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RESUMEN

La historia del canton San Jacinto de Buena Fe se remonta desde hace muchos afios
atras por la migracion de muchas personas de diferentes partes del Ecuador, muchos
emigraron por una situacion econémica. Durante décadas, la poblacién en general ha tenido
interés en la gastronomia, siendo una parte fundamental para el desarrollo turistico del canton

buena fe y sus alrededores.

En la actualidad existen varios locales de comida en el canton Buena Fe donde se
puede encontrar una diversidad de platos gastronomicos atrayendo al turista y la poblacion
a degustar de estos deliciosos manjares. La mayor parte de la preparacién gastronémica se
debe a la combinacion de platos de la provincia de Manabi con el de la provincia de Los
Rios o de diferentes sectores del pais. EI objetivo de este estudio se centrd en identificar y
disefiar una ruta de la gastronomica para promover el desarrollo de la actividad turistica del
canton Buena Fe. La metodologia que se utilizé tuvo un enlace deductivo, inductivo y
bibliografico. Donde se identifico los diferentes emprendimientos vinculados al sector
gastrondmico del canton. De los resultados obtenidos se elabor6 un FODA, las
recomendaciones y conclusiones que ayudaran al desarrollo de la actividad social y
economica del destino. Finalmente, con la informacion recopilada se disefiara la Ruta

Gastrondémica, marca y logotipo de la misma.

Palabras claves: gastronomia, turistico, desarrollo, poblacion.
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ABSTRACT

The history of the canton San Jacinto de Buena Fe dates back many years ago due to
the migration of many people from different parts of Ecuador, many emigrated due to an
economic situation. For decades, the general population has had an interest in gastronomy,
being a fundamental part of the tourism development of the canton of good faith and its

surroundings.

Currently there are several food outlets in the Buena Fe canton where you can find a
diversity of gastronomic dishes attracting tourists and the population to taste these delicious
delicacies. Most of the gastronomic preparation is due to the combination of dishes from the
province of Manabi with those from the province of Los Rios or from different sectors of
the country. The objective of this study focused on identifying and designing a gastronomic
route to promote the development of tourist activity in the Buena Fe canton. The
methodology used had a deductive, inductive and bibliographic link. Where the different
enterprises linked to the gastronomic sector of the canton were identified. From the results
obtained, a SWOT, the recommendations and conclusions that would help the development
of the social and economic activity of the destination were elaborated. Finally, with the

information collected, the Gastronomic Route, its brand and its logo will be designed.

Keywords: gastronomy, tourism, development, population.
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INTRODUCCION

El Ecuador es un pais muy rico culturalmente, cada region cuenta con paisajes,
costumbres, tradiciones y preparaciones gastrondmicas propias de su territorio. Cada region
del pais cuenta con platillos caracteristicos que tanto turistas nacionales como extranjeros
estarian dispuestos a degustar debido a que su preparacién es Unica ya que para la
elaboracion de cada platillo emplean productos agricolas propios de la zona, de tal modo
que, en la costa se consumen productos a base de mariscos y platano, en la sierra se consume
mayormente papa y especies menores como fuente de proteina, mientras que en la Amazonia

consumen peces de rio y tubérculos como la yuca.

La provincia de Los Rios es una de las 24 provincias que tiene el Ecuador con una
poblacion de 778.115 habitantes, esta ubicada en el centro del pais. (INEC, 2010) Esta
provincia se caracteriza por tener una gran riqueza en cuanto a la produccion agricola, misma
que es de uso tanto para exportacion, venta loca y para la elaboracion de los platos tipicos

propios de la region.

El canton Buena Fe es un poblado perteneciente a la provincia de Los Rios, ubicada
en el centro-norte de pais con una poblacion de 63.148 habitantes. También se caracteriza
por su gran produccién agricola como arroz, cacao, maiz, sayo, verde, yuca, banano y frutas
tropicales, los mismos que son usados para la elaboracion de los platos exquisitos. Pese a ser
un canton con gran produccion agricola y lugares turisticos, en la actualidad no cuenta con
un disefio de ruta turistica que lo posicione como uno de los principales destinos a nivel

provincial.

Buena Fe cuenta con sitios turisticos que son visitados diariamente, los dias con mas
afluencia turistica son los feriados, en estos centros turisticos también encontramos
preparaciones gastrondmicas que le dan una mayor identidad al canton por su elaboracion.
A través de este trabajo se busca dar un realce al canton con el disefio de una ruta
gastronémica ayudando econdmicamente a los duefios de centros de restauracion y a su vez,

servira de ayuda al canton para el desarrollo turistico.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO m
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CAPITULO |

MARCO METODOLOGICO

1.1. DEFINICION DEL TEMA CASO DE ESTUDIO

Disefio de una ruta gastrondémica para el desarrollo turistico en el Cantdn Buena Fe,
afio 2020.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Segun el censo realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo, el cantén
Buena Fe cuenta con una poblacién de 63.148 habitantes, de los cuales 30.499 son mujeres
y 32.649 son hombres. (INEC, 2010)

Es un pueblo con historia, lugar que nace a partir de la llegada de personas de
diferentes partes del pais, principalmente de la provincia de Manabi, gracias a esto se
consumen mayormente productos propios de esta provincia. Con el paso del tiempo se
fueron desarrollando platillos a base de mezclas de productos propios de cada region
enriqueciendo gastronémicamente al cantdon. En la actualidad existen varios locales de
comida donde se puede encontrar diversidad de platos gastronémicos atrayendo a turistas y

la poblacion local a degustar de estos deliciosos manjares.

Pese a contar con lugares turisticos atractivos para sus visitantes tales como el
Recinto Aguas Blancas, puerto Bajafia, complejo Angelita, complejo Alegria del Congo,
cascada El Arcoiris, Rancho San Francisco, entre otros y platillos variados, Buena Fe no
cuenta con una ruta gastronémica que sirva como fomento para el desarrollo del turismo
local. A pesar de que en el ano 2015 el Ministerio de Turismo reconoci6 al canton como “La
ciudad més amable del Ecuador” desde entonces no se ha visto un incremento significativo
en el sector turistico, por ende, la implementacion de una ruta puede ayudar a impulsar dicho

sector.

En la actualidad el cantén no cuenta con indicaciones especificas donde el turista

sepa cuales son los mejores lugares para poder degustar de la gastronomia local, cabe
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destacar que dentro del territorio no se encuentran establecimientos de comida réapida
populares como KFC o Mc Donalds, esto resulta ser una ventaja competitiva ya que permite
enfocar el interés gastronomico del turista en las preparaciones elaboradas por los pequefios

comerciantes locales.

1.3. JUSTIFICACION.

Este proyecto tiene como propdsito disefiar una ruta gastronémica con la aportacion
de los restaurantes del Cantdon Buena Fe perteneciente a la provincia de Los Rios con el

objetivo de resaltar las preparaciones culinarias tipicas y tradicionales de la comunidad.

El Ecuador es pais con una gran variedad de elaboraciones culinarias las cuales
cambian dependiendo la region que se visite. En la provincia de Los Rios, ubicada en la
costa ecuatoriana, se puede encontrar preparaciones gastronémicas de gran agrado para el
consumidor, sea este un turista nacional o extranjero, la provincia fluminense se destaca por
sus platillos variados en los cuales se resalta el uso de productos propios de la region, dando

a conocer la cultura gastronémica que esta posee.

El objetivo primordial de este trabajo es disefiar una ruta gastronémica en el Canton
Buena Fe, la cual servira de guia para dar a conocer los lugares donde se elaboren productos
mas consumidos a nivel local, ademas, ayudara a destacar los platos tipicos y tradicionales
de uno de los cantones mas agroturisticos de la provincia de Los Rios, por ende, a fomentar

el desarrollo turistico del canton riosense.

Esta investigacion es de gran importancia porque permitird dar a conocer la riqueza
gastronomia del Cantdn Buena Fe, el cual se destaca por su extensa produccion agricola, al
mismo tiempo permitira realizar un recorrido por los diferentes establecimientos de comida
que se oferta a nivel local, donde a su vez se generaria un beneficio cuantitativo en los

duefios de establecimientos de restauracion.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO ﬁ
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1.4. OBJETIVO
1.4.1. General

Desarrollar una ruta gastronémica para el desarrollo turistico del canton Buena Fe,
afio 2020.

1.5. FUNDAMENTACION TEORICA

1.5.1. La gastronomia como marca de destino.

Lelis Brito (2018) detalla que “Las marcas de destino conforman un campo de
estudio multi e interdisciplinario porque abordan diversas variaciones e interpretaciones en
términos de identidad de lugar. Una de ellas es el turismo gastronémico, también conocido
como ‘gastroturismo’ o turismo culinario, que se ha fortalecido en la valoracion de los
aspectos culturales y culinarios locales. Si bien la gastronomia era considerada como un
elemento de apoyo al turismo, ahora se la considera como principal atractivo; una alternativa
para presentar el lugar, crear su identidad y atraer visitantes. Asi, se ha convertido en un
importante elemento de marca capaz de promover el turismo y los valores culturales locales”
(pag. 390).

Brito menciona que el turismo gastronémico se lo conoce también como
Gastroturismo o también como Turismo Culinario, con el tiempo se ha ido fortaleciendo con
valoraciéon cultural y culinaria de locales, menciona también que la gastronomia era
considerada como un documento de apoyo que con el paso del tiempo se volvid parte

principal del turismo.

1.5.2. Ruta gastronémica.

Mario Prieto (2019) menciona que “Este tipo de experimento muestra al consumidor
un proceso productivo agropecuario, industrial, y le permite al turista degustar la comida
tipica de la region. Estas rutas ofrecen a los turistas vivencias en torno a los productos y las
tradiciones propias de la region, es decir, lugares, comida, actividades folcléricas, inmersion
en la naturaleza y toda la popularidad del departamento, ciudad, pueblo o region donde se

desarrollan las rutas gastrondmicas. Todo esto tiene el fin de potencializar y promover la

3
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autenticidad y cultura por medio de productos tipicos y tradicionales, asi como consolidar
la calidad y reputacion de estos, utilizando instrumentos de distincion como la denominacién
de origen y la indicacion geogréafica. (pag. 171). Ademas, indica que una ruta gastronémica
permite al turista degustar de comidas tipias de la region ya que estas rutas ofrecen vivencias
entrono a los productos y tradiciones propias de la regién que se viste, es decir, lugares,
comida, actividades folcléricas y toda la popularidad de la ciudad o pueblo de la region.

1.5.3. Gastronomia del Ecuador

Falcon (2018) en su libro sobre la gastronomia ecuatoriana y el turismo local
argumenta que “La gastronomia ecuatoriana ha devenido en un esencial recurso turistico en
el pais y esta permitiendo que los visitantes conozcan mejor la cultura a traves de sus
especialidades culinarias. Se ha visto enriquecida por la pluriculturalidad, la diversidad de
climas, asi como por la variedad de especias y productos que existen en el pais. Ademas, la
herencia tanto indigena como europea ha cimentado un sincretismo que se centra en la sazén
y creatividad constantemente renovada a través de las nuevas generaciones de cocineros y

comensales.

Es preciso estudiar aspectos como la gastronomia, la cultura y el turismo, por formar
una simbiosis perfecta para turistas, lo que les permite apreciar los diferentes productos y
llegar a conocer diferentes destinos, de tal forma, que se fomente el desarrollo econémico
sostenible de determinadas zonas puesto que el turismo se ve como una posibilidad para el
aprovechamiento de recursos, la creacion de empleo y un canal para generar desarrollo

economico.

Ante los retos, es fundamental no cesar de fortalecer la puesta en valor de la herencia
gastronémica nacional, que abarca productos, formas de cocinar, el conjunto
socioeconomico de produccion, el sistema de distribucion, la comercializacion y las redes
de relaciones sociales implicadas; adicionalmente, un menu tradicional es un auténtico
muestrario de cultura regional, que fusiona historia, clima, desarrollo de tecnologias,

exploraciones, descubrimientos, pasados y antepasados, imaginacion, atrevimiento y

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO ﬁ
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gustos.” (pag. 12) Falcdn menciona que la gastronomia ecuatoriana ha venido siendo un
recurso turistico para el pais asi los visitantes pueden conocer mejor el lugar por medio de
especialidades culinarias, ya que cada region del ecuador cuenta con diferentes

presentaciones de platillos gastronémicos.

1.5.4. Gastronomia en los Rios.

(Calderdn, 2018) Dice que. “En la provincia de Los Rios, la actividad culinaria esta
sujeta a los frutos obtenidos de sus fertiles tierras, asi como de las aguas de sus rios. Es
comun la preparacion de platos tradicionales elaborados con pescado, platano verde, o maiz
con el que se preparan las tortillas, humitas, tamales entre otros platos que son el deleite del
pueblo riosense y de los visitantes que degustan estas delicias, sin dejar a un lado que la
poblacion opta por consumir recetas introducidas o ingredientes distintos tales como los de
tradicion china, de esta manera genera cambios continuos en las raices culinarias de la
gastronomia. Histéricamente las mujeres han asumido las practicas culinarias en el hogar,
cuestion que las sitia como agentes claves del desarrollo de las cocinas tradicionales. No
solo se encargaron de la conservacion de insumos, recetas, convirtiéndose en guardianas de
los sabores, sino que sus valiosos saberes y conocimientos han sido heredados de generacion
en generacion, entre madres e hijas, principalmente. Se trasmiten desde edades tempranas,
por el acto de ver cocinar, cuestiones que permiten un aprendizaje en el hacer. Por costumbre
o preferencia, esas hijas vuelven a hacerlo con sus propios hijos lo que permite una practica
de trasmision.” (pag. 03) Calder6n nos dice que en la provincia de los rios se acostumbra a
tener sus frutos de las tierras fértiles también que es comun la preparacion de sus platos
tradicionales el que mas se destaca es el plato elaborado de pescado que es un deleite para

los riosense y lo visitantes que degustan de estas delicias.

1.5.5. Rutas gastronémicas.

(Montecinos Torres, 2016) Sefiala que una ruta gastronémica “Es un itinerario
cultural de fendmenos singulares de movilidad historica a través de unas vias de
comunicacion, que facilitaron su flujo y que fue utilizada para un fin concreto y determinado

para el encuentro de culturas y civilizaciones. Cuenta con un origen, dimension territorial, y

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO ﬁ
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configuracion estructural especifica que enlaza destinos, productos, atracciones, servicios y
actividades fundamentadas en la produccion, creacion, transformacion, evolucion,
preservacion, salvaguarda, consumo, uso, gozo, disfrute de manera saludable y sostenible
del Patrimonio Gastrondmico Mundial Cultural, Natural, Inmaterial, Mixto y todo lo que
respecta al sistema alimentario de la humanidad.

Los viajes pueden realizarse por diversos medios de transporte e incluso a pie, en
grupo o de manera individual s6lo si cumple con la comunicacién y sefialética adecuada.
Garantiza en todo caso con una vision integral ética, la participacion prioritaria de la
poblacion local, empresas gastrondmicas y turisticas locales y regionales; y no atentar contra
el significado, la autenticidad y la integridad de los valores histéricos del itinerario original
y la comunidad receptora” (pag. 108) Montecinos define que la ruta gastrondémica es un
itinerario cultural de movilidad histérica y determina para un encuentro de cultura y

tradicion ya que cuenta con un origen territorial que enlaza con productos, destinos.

1.5.6. Tipos de rutas gastronémicas

Montecinos (2016) en su articulo sobre Rutas Gastrondémicas dice: “De acuerdo a su
origen la ruta puede ser urbana o rural; Por su dimension territorial: local, nacional, regional,
continental o intercontinental; Por su configuracion estructural: lineal, circular, cruciforme,
radial o en red; En cuanto a su marco natural: terrestre, acuatico, mixto o de otra naturaleza
fisica; Por temas, intereses y objetivos especificos: alimentaria (Ruta de la Papa, Peru),
agroalimentaria (Ruta del queso idiazabal, Pais Vasco, Espafia), enolégica (Valle de
Colchagua, Chile), enogastronémica (Ruta del vino en la Rioja, Espafa), agroindustrial
(Ruta del Tequila, Jalisco Meéxico), étnico-gastrondmicas (Ruta de las cocineras

tradicionales de Michoacan)”

1.5.7. Turismo

Segun la Organizacion Mundial del Turismo OMT (2019) el turismo es el
desplazamiento de personas de un lugar otro, con una estadia corta, con el tiempo las

personas se han visto obligadas a movilizarse a diferentes lugares. (2019 ). A su vez, resalta
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que “Un destino turistico es un espacio fisico, con o sin una delimitaciéon de caracter
administrativo o analitico, en el que un visitante puede pernoctar. Es una agrupacion (en una
misma ubicacion) de productos y servicios, y de actividades y experiencias, en la cadena de
valor del turismo, y una unidad béasica de anélisis del sector. Un destino incorpora a distintos
agentes y puede extender redes hasta formar destinos de mayor magnitud. Es ademas
inmaterial, con una imagen y una identidad que pueden influir en su competitividad en el

mercado.”

1.5.8. Turismo gastronémico

La Organizacion Mundial del Turismo OMT (2019) explica que “El turismo
gastrondmico forma parte integrante de la vida local y esta forjado por la historia, la cultura,
la economiay la sociedad de un territorio. Esto conlleva un potencial natural para enriquecer
la experiencia del visitante, estableciendo una conexion directa con la region, su gente, su
cultura y su patrimonio. El interés por el turismo gastrondmico ha crecido en los Gltimos
afios junto con su promocion intrinseca de la identidad regional, el desarrollo econémico y

el patrimonio tradicional.

Habiendo identificado su ventaja competitiva, cada vez mas destinos en todo el
mundo buscan posicionarse como destinos de turismo gastrondmico. Esta guia ha sido
desarrollada por la OMT y nuestro miembro afiliado, el Basque Culinary Center (BCC). Es
un conjunto de herramientas practicas para apoyar el desarrollo del turismo gastronémico al
nivel de los destinos. La guia complementa el trabajo que la OMT y el BCC han emprendido
en los Gltimos afios para promover el turismo gastrondmico en todo el mundo, incluido el
Foro Mundial de Turismo Gastronémico de la OMT, que se realiza anualmente alternando
entre Donostia/ San Sebastian (Espafia) y un pais anfitrion internacional. (pag. 6) La OMT
nos dice que el turismo gastrondmico forma parte importante de la vida local de un territorio
0 comunidad ya que con lleva una conexion importante con su gente y su cultura, el turismo

gastronémico ha ido creciendo en los Gltimos afios junto con la identidad regional.
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1.5.9. Turismo sostenible

El desarrollo del turismo basado en el concepto de sostenibilidad minimiza el uso de
recursos, sin comprometer la cultura local y el medio ambiente y mejorando la
infraestructura que demanda el sector. Por ejemplo, en el turismo sostenible, los efectos de
la estacionalidad se minimizan mediante soluciones creativas de generacion de ingresos y
empleo. (Neri, 2012)

La OMT menciona que se deben impulsar productos turisticos generadores de
ingresos para los grupos minoritarios y poblacién nativa, combatiendo la desigualdad creada
por la actividad turistica, una vez que sus costos tiendan a transferirse a la poblacion local y

los beneficios devengan a los empresarios que, en general, son la poblacién migrante.

Los tipos de turismo, como el ecoturismo, a menudo se consideran formas de turismo
de interes especial. Segun Scott (2010) los viajes de interés especial son viajes para personas
que van a algun lugar porque tienen un interés particular que se puede perseguir en una
region o un destino en particular. Es el centro alrededor del cual se planifica y desarrolla la

experiencia de viaje total.

1.5.10. Recurso turistico

El turismo es una industria muy compleja que incluye una variedad de actividades
economicas, servicios, instalaciones, relaciones humanas y patrones de oferta y demanda.
El crecimiento turistico en un lugar determinado depende estrechamente de como sus
habitantes hacen uso de los recursos naturales y de la importancia que estos recursos tienen

en su calidad de vida y sustento. (Lemoine, 2018)

El término recursos turisticos se refiere a atractivos, infraestructura, servicios
naturales y artificiales y condiciones que atraen turistas al area y contribuyen al desarrollo
de los destinos turisticos. Con todo, esta estrechamente relacionado con los diferentes modos
de desarrollo turistico (por ejemplo, popularizacion, sustitucion) y el proceso de

planificacion del complejo turistico. Las caracteristicas basicas del modelo de turismo de
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masas son unas instalaciones amplias, estandarizadas y bien organizadas, que constituyen la
infraestructura especialmente desarrollada para un gran nimero de turistas. Este modelo de
desarrollo tiene un impacto incontrolable en el medio ambiente, la sociedad, la cultura y la
economia de la zona turistica. Los modelos de turismo alternativo se basan en una
planificacion equilibrada de la infraestructura y estan dirigidos a turistas con intereses
especiales. (Tsartas & Sarantakou, 2015)

1.5.11. Servicios turisticos

El término "servicio turistico™ no es un concepto nuevo. Aparecio en el antiguo
Reglamento de viajes combinados de 1992 y sobrevive en el actual Reglamento de viajes
combinados de 2018 (los PTR'). Sin embargo, sigue causando mucha confusién en la

industria de viajes.

El servicio turistico se refiere a una actividad, guia turistico o plan de entretenimiento
implementado o coordinado por el personal o la gerencia de un operador turistico, cuyo
propdsito es obtener ganancias con fines turisticos, incluidos, entre otros, el vuelo en globo
aerostatico. senderismo o ciclismo, excursiones en bicicleta, descenso, escalada, piraguismo,
kayak, rafting, buceo, esnérquel, paseos a caballo, excursiones por mar y surf, o visitas

guiadas a museos o galerias. (Unknow, 2017)

1.5.12. Gastronomia y turismo

En los Gltimos afios, la poblacion ha prestado cada vez mas atencion a las
experiencias y atracciones de viaje relacionadas con la comida. En muchos casos, salir a
cenar durante las vacaciones incluye el “consumo™ del patrimonio local, que es comparable
a la experiencia de visitar sitios histéricos y museos. Sin embargo, aunque la gente esta
prestando cada vez més atencion a esto, casi no existe una investigacion sistematica sobre
este tema. (Richards, 2002)
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En los Gltimos treinta afios, la conceptualizacion de la gastronomia ha experimentado
cambios importantes en el campo de las ciencias sociales. Algunos autores sugieren que la
comida debe considerarse como un estudio de la relacion entre la cultura mundial
contemporanea y la comida. Por otro lado, en general, la gastronomia y la alimentacion
siempre han ocupado un lugar importante en la industria turistica porque representa un tercio

del gasto econémico turistico.

Los alimentos y las rutas gastrondmicas se ven amenazados a la vez en una realidad
moderna y son deseables para los turistas que buscan conectarse con la comida local y sus
productores como parte de una experiencia de viaje "auténtica". Pero el desarrollo
socioeconomico local es otro factor a tener en cuenta. El turismo gastronomico ofrece
importantes oportunidades de desarrollo para las comunidades que luchan contra el alto

desempleo y la erosion de las tradiciones alimentarias. (Medina & Leal, 2018)

1.5.13. Salubridad alimentaria

El termino salubridad alimentaria hace referencia al manejo adecuado de la materia
prima empleada para la elaboracion de productos de consumo humano con la finalidad de
eliminar el riesgo de que el consumidor adquiera una enfermedad de tipo alimentaria. Los
alimentos inseguros pueden contener bacterias, virus, parasitos y sustancias de origen
quimico que pueden ser dafiinas para el organismo del consumidor. Segun la Organizacion
de las Naciones Unidad (OMS) (2018) En todo el mundo, se estima que 600 millones, casi
1 de cada 10 personas, enferman después de ingerir alimentos contaminados cada afio, lo

que provoca 420 000 muertes y la pérdida de 33 millones de afios de vida saludable.

La seguridad alimentaria y la nutricion estan estrechamente relacionadas debido a
que los alimentos inseguros crean un circulo vicioso de enfermedades y desnutricién, que
afectan particularmente a los bebés, los nifios pequefios, los ancianos y los enfermos.
Ademas de contribuir a la seguridad alimentaria y nutricional, un suministro de alimentos
inocuos también respalda las economias nacionales, el comercio y el turismo, estimulando
el desarrollo sostenible. (WHO, 2018)
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1.5.14. Itinerario y ruta gastronémica

El desarrollo de una ruta gastronémica estimula el crecimiento turistico local
sostenible atrayendo de esta forma el turismo gastronémico de calidad. (Jeambey, 2016) En
el canton Buena Fe los principales centros turisticos son El puerto Bajafia, el recinto aguas
Blancas, Rancho San Francisco y el complejo Angelita, estos se encuentran distribuidos a
lo largo del territorio. Cabe destacar que otro de los atractivos locales es la cascada Arcoiris,

esta se encuentra ubicada en el Rcto. Los Angeles.

1.5.15. Emprendimiento turistico

El emprendimiento turistico puede ser definido como el trabajo realizado por una
persona o un grupo de estas que producen y gestionan productos que fomentan el turismo
de una localidad. En este proceso, el empresario debe tener los rasgos empresariales

comunmente prescritos junto con las especialidades del sector de servicios.

(Sinclair & Stabler, 1997) definen a las empresas turisticas como “una composicion
de productos que generalmente incluyen servicios como transporte, alimentacion,
alojamiento, visita a lugares naturales o patrimoniales de una localidad, entretenimiento y

acceso a servicios como bancos, tiendas de artesanias o productos locales, etc.

1.5.16. Productos turisticos

Los productos turisticos son el conjunto de bienes y servicios que, al
complementarse, promueven la practica y el consumo especificos de una determinada
actividad dentro del turismo. (Silvieira, 2020) Es un producto compuesto que consta de
varios componentes tangibles e intangibles que permite que un turista se dedique a una
actividad especifica en uno o varios destinos turisticos consecutivos, asi como facilita un

transporte a ese destino, alojamiento y programa de entretenimiento durante el viaje.

11
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1.5.17. Turismo comunitario

El turismo basado en la comunidad es un turismo en el que los residentes locales (a
menudo rural, pobre y econdmicamente marginado) invitan a los turistas a visitar sus
comunidades con la provision de alojamiento durante la noche. Los residentes obtienen
ingresos como administradores de tierras, empresarios, proveedores de servicios y productos
y empleados. Al menos una parte de los ingresos turisticos se destina a proyectos que brindan

beneficios a la comunidad en su conjunto.

El turismo comunitario permite al turista descubrir los habitats locales y la vida
silvestre, y celebra y respeta las culturas, los rituales y la sabiduria tradicionales. La
comunidad sera consciente del valor comercial y social que se le da a su patrimonio natural
y cultural a través del turismo, y esto fomentara la conservacion comunitaria de estos

recursos. (Francis, 2015)

1.6.HIPOTESIS

Al desarrollar una ruta gastronémica se lograra el desarrollo turistico del cantdn

Buena Fe.
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1.7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

1.7.1. Métodos de investigacion.

1.7.1.1. Método deductivo.

Se obtuvo informacion con la que se logré desarrollar el estudio de este proyecto
investigativo ya que se contribuyo6 y se pudo resolver toda duda que se tenia al inicio y se
tratd de dar solucion a la hipdtesis planteada. A través de este método se identifican las
ventajas que generaria a largo plazo el desarrollo de una ruta gastronémica dentro del Cantén
Buena Fe.

1.7.1.2. Método inductivo.
A través de la utilizacion de este método se pudo determinar los problemas

existentes, tales como la falta de la afluencia gastronémica o la existencia de una guia o ruta

que ayude a los futuros visitantes a conocer los principales puntos turisticos de la localidad.

1.7.1.3.Método Bibliograéfico.

Este método forma parte del enfoque cualitativo, a través de este se obtiene la
informacion de los lugares turisticos mas emblematicos del Canton. Esta investigacion es de

tipo personal porque se centra en las vidas de los individuos.

1.7.2. Tipo de investigacion

1.7.2.1. Descriptivo.

En esta investigacion se usé para poder describir la situacion del caso con el fin de
comprenderla de manera més eficaz. Para este tipo de investigacion los valores deben ser

del tipo cualitativo ya que se describiran las cualidades o factores propios del problema con
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el objetivo de comprender la naturaleza de la anomalia estudiada, mismos que serviran de

base para el desarrollo de la solucion.

1.7.2.2. Documental.

Esta investigacion nos permitié indagar la informacién de diferentes autores como
libros, textos, revistas entre otras para poder dirigirnos de manera clara y concisa sobre lo
que seria el disefio de una ruta gastrondémica para el desarrollo turistico del canton Buena Fe
afio 2020. A traves de este tipo de investigacion se adquieren los recursos intelectuales que

serviran como base para el desarrollo del trabajo.

Para dar cumplimento al disefio de la ruta gastrondmica y desarrollo turistico del
canton. Se realizé el disefio foda, donde se tomo 4 establecimientos turistico del cantén como
ejemplo para poder evaluar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas que tiene
la zona, en lo turistico y gastrondmico. Ademas, también se realizé 4 fichas de inventario
del patrimonio material con los establecimientos. Puerto Bajafia, Aguas Blancas, Rancho

San Francico y Complejo Angelita.

1.7.3. Técnica e instrumento.

1.7.3.1. Técnica de observacion.

Esta técnica nos permitié la observacion sobre los varios restaurantes que posee el
canton Buena Fe para dar una solucion en la creacion en el disefio de una ruta gastronomica

para aumentar el desarrollo turistico del cantdn.

14
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CAPITULO Il

RESULTADO DE LA INVESTIGACION

2.1. Desarrollo del caso

A traveés de la visita a varios puntos turisticos claves se pudo constatar el estudio y
saber que tan efectivo seria el disefio de una ruta gastronémica. Lo que dio como resultado
la valoracion positiva para el desarrollo del turismo del canton Buena Fe, esto nos indica
que seria importante la inspeccién de los restaurantes locales para el disefio de una ruta

gastronémica.

En este contexto se puede mencionar que en el territorio buenafesino no existe un
disefio de ruta gastronémica, siendo de vital importancia para el canton, ya que los turistas
prefieren degustar lo cotidiano, sin fijarse en la oferta gastrondmica con la que cuenta el
canton. Se tiene conocimiento que Buena Fe mas que ser un lugar conocido por su
gastronomia lo es por sus atractivos paisajes. El disefio de una ruta gastrondmica seria
necesario para el desarrollo turistico local, ademéas aportaria ingreso econémico y también

daria sostenibilidad para la provincia de Los Rios y para el Ecuador.

Se desarrollé una ficha por cada uno de los puntos turisticos mas concurridos a nivel
local. En la misma se menciona una breve resefia de cada lugar, la susceptibilidad al cambio,
la importancia para la comunidad y el platillo con mayor representacion del lugar con sus
ingredientes y preparacion. Posterior a ello, se presenta un analisis FODA general en el que
se determinan las Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas del mercado
gastronémico local. Se realiz6 el disefio de la ruta gastrondmica marcando los lugares

escogidos.
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2.1.1. Principales puntos turisticos del canton Buena Fe

Puerto Bajaia
Tabla 1 FICHA DE INVENTARIO DEL PATRIMONIO MATERIAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES DE LA EDUCACION
CARRERA: HOTELERIA Y TURISMO
FICHA DE INVENTARIO DEL PATRIMONIO MATERIAL

1. DATOS DE 2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL
LOCALIZACION

Provincia: Los Rios
Cantén: Buena Fe

Parroquia San Jacinto

Localidad: Puerto Bajafia

llustracion 1 Preparacion de tilpia asada
Fuente: Autora 2020

Descripcion de la fotografia: Preparacion de la tilapia asada.
3. DATOS DE IDENTIFICACION

Grupo social Lengua (s)
Montubio Espaiiol
Subambito Detalle del subdmbito

Gastronomia Gastronomia Cotidiana

Breve resefia

El puerto Bajafia se encuentra ubicado a diez minutos del centro del cantén, por lo que
a muchas personas les gusta caminar hasta alli. Joel Vizcarra, promotor y propietario del lugar,
confirmé que la industria del turismo ha creado puestos de trabajo. Menciona que "Aungue es
privado, muchas familias aun se benefician de él. Los fines de semana, hay mas de 20 tipos

diferentes de proveedores".
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Puerto Bajafia ofrece un servicio de comedor donde podra degustar la tradicional tilapia
asada con patacones. También cuenta con karaoke, pista de baile, area infantil, escenario de
conciertos al aire libre y una espectacular playa amplia sobre el rio Quevedo. A lo largo de la
extension del rio se ubican pequefios comerciantes ofertando preparaciones tales como
corviches, maduros lampreados, empanadas y bebidas. En la actualidad se esta implementando
como oferta gastrondmica el seco se gallina criolla debido a la fuerte demanda del mismo por

parte de los visitantes.

4. DESCRIPCION

Ingredientes:
e Tilapia, Sal, Pimienta, Platano, Tomate, Lechuga, Cebolla, limény cebolla.
Preparacion:
Calentar la parrilla. Luego limpiar la tilapia y salpimentar. Después asar la tilapia sobre la
parrilla junto al platano y por ultimo elaborar una ensalada con la cebolla, tomate, lechuga,

limon y sal al gusto.

5. VALORACION 7. SENSIBILIDAD AL CAMBIO

Importancia para la
comunidad

El desarrollo de la actividad | El puerto Bajafia se ha posicionado a nivel provincial y local gracias
gastronomica del centro | @ la venta de platos tipicos diferentes a la competencia es por ello
turistico fomenta el ingreso | que tiende a tener una sensibilidad baja siempre y cuando se vaya
econémico de los moradores | renovando.

locales. Alta:

Mediana:

Baja: x

8. DATOS DE CONTROL

Inventariado por: Autora

17
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Recinto Aguas Blancas
Tabla 2 FICHA DE INVENTARIO DEL PATRIMONIO MATERIAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES DE LA EDUCACION
CARRERA: HOTELERIA Y TURISMO
FICHA DE INVENTARIO DEL PATRIMONIO MATERIAL

1. DATOS DE 2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL
LOCALIZACION

Provincia: Los Rios
Cantén: Buena Fe

Parroquia San Jacinto

Localidad: Rcto. Aguas Blancas

llustracion 2 Oferta gastrondmica del Rcto. Aguas Blancas
Fuente: Autora 2020
Descripcion de la fotografia: Preparacion de la tilapia frita.

3. DATOS DE IDENTIFICACION

Grupo social Lengua (s)
Montubio Espafiol
Subambito Detalle del subambito

Gastronomia Gastronomia Cotidiana

Breve resefia

El recinto Aguas Blancas, perteneciente al sefior Rodriguez, es uno de los lugares con
mayor afluencia de visitantes debido a su atractivo turistico compuesto por una piscina natural
con una altura de 5 metros en su punto mas profundo, cuenta con botes y boyas para el uso de
sus visitantes y extensas areas verdes, ademas, posee un criadero de tilapias mismas que son

ofertadas para el consumo de los turistas, junto a empanadas de harina y corviches.
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4. DESCRIPCION

Ingredientes:
Tilapia, Sal , Pimienta, Aceite, Platano , Tomate, Lechuga, Cebolla, Limén
Preparacion:

Limpiar la tilapia y salpimentar, Calentar el aceite a fuego medio bajo, Freir los platanos y el
pescado hasta que tomen un color dorado, Elaborar una ensalada con la cebolla, tomate,

lechuga, limén y sal al gusto.

5. VALORACION 7. SENSIBILIDAD AL CAMBIO

Importancia para la

comunidad

El desarrollo de la actividad | El recinto Aguas Blancas se ha posicionado a nivel local gracias a
gastrondmica  del  centro la venta de platos tipicos diferentes a la competencia es por ello que
turistico fomenta el ingreso tiende a tener una sensibilidad baja siempre y cuando se vaya

econémico de los moradores | "°Vando:

locales. Alta:
Mediana:
Baja: x

8. DATOS DE CONTROL

Inventariado por: Autora
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Rancho San Francisco
Tabla 3 FICHA DE INVENTARIO DEL PATRIMONIO MATERIAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES DE LA EDUCACION
CARRERA: HOTELERIA Y TURISMO
FICHA DE INVENTARIO DEL PATRIMONIO MATERIAL

1. DATOS DE 2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL
LOCALIZACION

Provincia: Los Rios
Cantén: Buena Fe

Parroquia San Jacinto

Localidad: Rancho San
Francisco

llustracion 3 Oferta gastronémica del Rancho San Francisco
Fuente: Autora 2020

Descripcion de la fotografia: Preparacion de Corviche de
pescado.

3. DATOS DE IDENTIFICACION

Grupo social Lengua (s)
Montubio Espaiiol
Subambito Detalle del subambito

Gastronomia Gastronomia Cotidiana

Breve resefia

El Rancho San Francisco cuenta con instalaciones que permiten a sus visitantes
hospedarse por el tiempo que ellos deseen. Su oferta gastrondmica es muy variada, pero la
materia prima mas empleada es el verde, mismo que sirve para la elaboracion de bolones,

empanadas, bollos, tortillas, corviches, entre otros.
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4. DESCRIPCION

Ingredientes:
Masa
3 verdes, 1/2 Ib mani molido, cebolla colorada grande, 1 rama cebolla banca, Achiote, al gusto Sal y

pimienta, comino.

Relleno

1 Ib pescado, 1 cebolla colorada, 1 pimiento, 1 cebolla blanca, al gusto Sal, pimienta, comino, Cilantro

Preparacion:

o Rallar el verde y amasarlo hasta que esté suave. Agregar el mani y el refrito que se hizo
con las cebollas, el pimiento y los condimentos. Mezclar todo muy bien.

e Para el relleno hacemos un refrito con las cebollas, el pimiento y demas condimentos,
cortamos el pescado en cuadritos y lo agregamos al refrito. Cocinar hasta que el
pescado este suave, puede ser Atln-albacora o picudo-pez espada.

¢ Rellenamos con la preparacion del pescado, la masa que preparamos anteriormente en

forma de bolitas alargadas.

Luego se colocan en una bandeja de hornear y se mete al horno a una temperatura de 350

grados C aproximadamente 30 minutos. También pueden ser fritos.

5. VALORACION 7. SENSIBILIDAD AL CAMBIO

Importancia para la
comunidad

El desarrollo de la actividad | EI Rancho San Francisco se ha posicionado a nivel local gracias a
gastronomica del centro | la venta de platos tipicos diferentes a la competencia y la oferta de
turistico fomenta el ingreso servicio de hospedaje, es por ello que tiende a tener una sensibilidad

economico de los moradores | Paja siempre y cuando se vaya renovando.
locales. Alta:

Mediana:

Baja: x

8. DATOS DE CONTROL

Inventariado por: Autora
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Complejo Angelita
Tabla 4 FICHA DE INVENTARIO DEL PATRIMONIO MATERIAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES DE LA EDUCACION
CARRERA: HOTELERIA Y TURISMO
FICHA DE INVENTARIO DEL PATRIMONIO MATERIAL

1. DATOS DE 2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL
LOCALIZACION

Provincia: Los Rios
Cantén: Buena Fe

Parroquia San Jacinto
Localidad: Rio Gallina

llustracién 4 Oferta gastronomica del complejo Angelita
Fuente: Autora 2020

Descripcion de la fotografia: Preparacion de empanadas de verde.
3. DATOS DE IDENTIFICACION

Grupo social Lengua (s)
Montubio Espaiiol
Subambito Detalle del subdmbito

Gastronomia Gastronomia Cotidiana

Breve resefia

El complejo Angelita, ubicado en el extremo centro de la ciudad, comparte caudal con el
Rio Bajafia, sus instalaciones cuentan con cabarias y canchas de futbol y boley ball mismas que
son visitadas diariamente por moradores locales. Su oferta gastronémica no es muy variada, esta
compuesta por productos de facil elaboracién tales como empanadas de verde rellenas de queso

o pollo, también oferta preparaciones como tongas, banderas, ceviches de concha y bebidas a|
base de frutas.
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4. DESCRIPCION

Ingredientes:
4 plétanos verdes, 1/2 Ib queso, Sal, Aceite

Preparacion:

e Cocina los platanos verdes en agua y sal al gusto

e Cuando ya estén cocinados retiralos del fuego y amasa bien los platanos verdes hasta
que quede una masa firme y que no se parta

e Toma una funda transparente y cortala para que se haga méas grande, afiade un poco de
la masa en el centro de la funda, dobla la funda por la mitad y expande con el mazo o
rodillo hasta que la masa se adelgace

e Sitienes un molde de plastico para empanadas, coloca la masa en el molde afiade queso
rallado y cierra por los bordes

e Sinotienes molde, abre la funda, afiade queso vuelve a doblar la funda, aplasta un poco
los bordes y con algo fino (como el palito de la cuchara) puedes darle la forma a la
empanada y quita lo restante.

e Enun sartén calienta el aceite y frie las empanadas (col6calas en papel absorbente)

Puedes acompafiar con una ensalada o salsa de Aji.

5. VALORACION 7. SENSIBILIDAD AL CAMBIO

Importancia para la
comunidad

El desarrollo de la actividad | El complejo Angelita se ha posicionado a nivel local gracias a la
gastronomica del centro | venta de platos tipicos diferentes a la competencia y la oferta de
turistico fomenta el ingreso servicio de hospedaje, es por ello que tiende a tener una sensibilidad

econémico de los moradores | Paja siempre y cuando se vaya renovando.
locales. Alta:

Mediana:

Baja: x

8. DATOS DE CONTROL

Inventariado por: Autora
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2.1.2 Ruta gastronémica

3 PUERTO BAJANA
RANCHO SAN FRANCISCO .

2

1 4 GOMPLEJO ANGELITA
AGUAS BLANCA

llustracion 5 Ruta Gastrondmica

La ruta posee un circuito lineal, este tipo de circuito indica los 4 puntos clave a nivel
cantonal, de este modo los turistas podran trazar un recorrido con el objetivo de conocer los

principales atractivos dentro de la cabecera cantonal.
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Tabla 5 Lugares turisticos con sus coordenadas

DESCRIPCION LUGAR COORDENADAS
. 1. Aguas -0.9101967000908021, -
Balneario Blancas 79.5242739186607
2. Rancho
Centro san -0.9062060745448406, -
recreacional i 79.52496056412365
ecreaciona Francisco
Rio 3. Puerto -0.8872827256191737, -
Bajafia 79.48264603575602
Canchas 4. Complejo -0.890071887502738, -
deportivas Angelita 79.46668152799379

2.1.3. Disefio del logo

lustracién 6 Logo de la ruta

El logo estard ubicado en cada una de las vallas publicitarias, mismas que se
encontraran distribuidas a lo largo del territorio buenafesino. Ademads, servirdn para
identificar los principales lugares de restauracion junto a la oferta gastronémica de cada uno
de ellos.
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2.1.4. Analisis de los establecimientos gastronémicos

Lo que se pudo observar con los resultados arrojados por la ficha de inventario
de patrimonio material, se comprobd la existencia de muchos factores positivos y
negativos que pueden afectar. Para este estudio se realiz6 un analisis foda con la
finalidad de observar como se encuentra la situacion actual de los establecimientos
para posteriormente analizar estrategias que generen diferentes alternativas para la

mejora de los servicios.

Tabla 6 FODA

Fortalezas

e Gran variedad de atractivos turisticos dentro del Canton Buena Fe
e Diversidad de preparaciones culinarias.
e Debido a su ubicacion es frecuentada de manera cotidiana por personas de

diferentes partes del Ecuador.

Oportunidades

e Mejoraria la economia local a tal punto de volverse una de las principales fuentes
de ingresos.

e Impulsaria el turismo a nivel cantonal y provincial

e Aplicacion de normas sanitarias para la elaboracién de los productos con la

finalidad de conservar su inocuidad.

Debilidades

e Poco interés por parte del GAD Municipal en fomentar el turismo local.
e Falta de iniciativa por parte de los emprendedores locales.
e Poco fomento al consumo del mercado gastrondmico local por parte de la sociedad

en general.

Amenazas
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e Ladelincuencia a nivel cantonal y provincial.
e Riesgo de un rebrote del virus Covid — 19
e Riesgo de existencia de un desastre natural que impida el acceso a los puntos

turisticos de mayor concurrencia.

Elaborado por: Autora

2.1. Situaciones detectadas

e No se encontrd interés en el GAD municipal del cantdon Buena Fe, para el disefio de
la ruta gastrondmica de la misma manera no se pudo observar la ayuda necesaria a
los restaurantes de la localidad ya que Buena Fe cuenta con una variedad de
restaurantes con diferente tipo de preparacion.

e No cuenta con un buen desarrollo turistico debido a que los sitios turisticos méas
visitados son 4 y en estos sitios de recreacion se encuentra la misma preparacion
gastronomica.

e No tiene ningun tipo de promocion gastronémica afectando a los locales

especializados en operaciones tipicas de la zona.

2.2. Soluciones planteadas

e Se debe solicitar asesoramiento al GAD municipal del cantén Buena Fe como ente
gubernamental para el disefio y desarrollo de una ruta gastrondmica que unifique a
los puntos de mayor visita a nivel cantonal.

e Dar promocién a la gastronomia del lugar por medio de publicidad en folletos, tv, y
radio.

e Inspeccionar los establecimientos de restauracion y verificar que estos estén
cumpliendo con las reglas de salubridad y apliquen buenas practicas de manufactura.

e Atraves de la aplicacion de estrategias de marketing se conseguira la promocion se

veria el desarrollo turistico que el cantén necesita
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2.3. CONCLUSIONES

Se puede concluir que, no se encontrd interés por parte del Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal del cantén Buena Fe, para el disefio de la ruta gastronémica
de la misma manera se evidencié que los lugares de restauracion de la localidad no
cuentan con una campafia que promocione la variedad de platillos que estos ofertan.

El cantén fluminense cuenta con una gran variedad de productos gastronémicos y
lugares turisticos. La cultura gastronomica del mismo es el resultado de la mezcla de
personas provenientes de diferentes provincias del Ecuador, ofertando de esta manera
una gran variedad de platillos.

Pese a ser catalogada como la “Ciudad mas amable del Ecuador” por el Ministerio de
Turismo, Buena Fe no tiene ningun tipo de promocién gastrondémica afectando a los

locales especializados en operaciones tipicas de la zona.

2.4. RECOMENDACIONES

Se debe generar una campafia que ayude a impulsar el turismo tanto gastronémico como
natural a nivel cantonal, debido a que Buena Fe cuenta con una gran variedad de puntos
turisticos naturales a lo largo de su territorio.

Se recomienda destacar la culinaria local mediante el desarrollo de ferias gastrondmicas
que ayuden a promover el consumo de preparaciones tanto tipicas como tradicionales.
El Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal del cantdon Buena Fe debe
implementar en sus proyectos el desarrollo de una ruta gastronémica que sirva de guia
para que los visitantes tanto nacionales como extranjeros logren conocer los diferentes

puntos de recreacion que forman parte del territorio local.
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ANEXOS

llustracion 7 Comedor del Puerto Bajana llustracion 8 Seco de gallina criolla

llustracién 9 Piscina del Puerto Bajafia llustracion 10 Cabaria del Rio Bajafia
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llustracion 12 Comedor del centro turistico
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llustracién 14 Rancho San Francisco llustracién 15 Rancho San Francisco
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Ilustracion 17 Areas verdes del Complejo Angelita
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