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RESUMEN

Esta investigacion se realiza con la finalidad de reconocer la medicina ancestral
montubia como atractivo de turismo de salud en la provincia de Los Rios, ya que tiene
como objetivo analizar la incidencia de la medicina ancestral como atractivo de turismo

de salud en la provincia de Los Rios.

Es importante tener conocimiento de la medicina tradicional en la provincia de Los
Rios, los lugares en que se da, ya que la medicina tradicional tiene muchos beneficios
los cuales aportan a la salud, a prevenir distintas enfermedades e inclusive termina

muchas veces con la enfermedad.

Las técnicas de investigacion de este estudio de caso se basan en: investigaciones
documentadas y se utiliz6 como técnica la encuesta para determinar la medicina
ancestral montubia como atractivo de turismo de salud en la provincia de los Rios.
Ademas, se realiz6 una encuesta a la poblacion de esta provincia, la cual fue escogida

de manera aleatoria.

La actividad turistica tiene una estrecha relacion con la medicina ancestral, porque esta
presente en las distintas comunidades, creando asi un turismo medicinal que permite
intercambiar con culturas, conocimiento entre los turistas y los pobladores de una

comunidad.

Palabras Claves: Medicina ancestral, turismo medicinal, turismo cultural.



SUMMARY.

This research is carried out in order to recognize Montubia ancestral medicine as an
attractiveness of health tourism in the province of Los Rios, since it aims to analyze the
incidence of ancestral medicine as an attractiveness of health tourism in the province of

Los Rios .

It is important to have knowledge of traditional medicine in the province of Los Rios,
the places where it occurs, since traditional medicine has many benefits which
contribute to health, prevent different diseases and even end the disease many times.

The research techniques of this case study are based on: documented research and the
survey was used as a technique to determine the ancestral Montubia medicine as an
attractiveness for health tourism in the province of Los Rios. In addition, a survey was

conducted on the population of this province, which was chosen randomly.

The tourist activity has a close relationship with ancestral medicine, because it is present
in the different communities, thus creating a medicinal tourism that allows exchange

with cultures, knowledge between tourists and the inhabitants of a community.

Keywords: Ancestral medicine, medicinal tourism, cultural tourism.



INTRODUCCION

Esta investigacion esta relacionada con la linea de investigacion de la carrera, la cual
menciona la planificacidn y gestion turistica sostenible y una sub linea de investigacion
en la que expresa la investigacion de la cultura y su aporte al turismo, porque se
pretende estudiar de manera detéllala cultura de la provincia, la misma que se pretende

mantener y potencializar, ademas de investigar el aporte a la industria turistica.

Mediante este estudio realizado en la provincia de los Rios, tiene como objetivo
determinar los diferentes conocimientos de la medicina ancestral montubia para

demostrarlo como atractivo del turismo de salud en la provincia.

El turismo de salud es importante porque es un factor esencial en el desarrollo humano,
este permite recuperar fuerza fisica y mental, y la medicina ancestral montubia ayuda al

turista a tener contacto directo con la cultura y naturaleza.

El Ecuador por ser un pais pluricultural, se da mucho lo de la medicina tradicional sobre
todo en las comunidades de la sierra y oriente, donde existen comunidades creen en la

medicina tradicional, y sus multiples beneficios.

La medicina ancestral permite también el turismo cultural, porque permite intercambiar

costumbres, tradiciones, y demas entre los turistas y los residentes de una comunidad.



DESARROLLDO.

JUSTIFICACION

La presente investigacion esta direccionada a indagar sobre la medicina ancestral

montubia en la provincia de Los Rios.

La provincia de Los Rios tiene una gran diversidad cultural, en el desarrollo de la época
colonial se desarrollaron varias culturas como los Babahoyo, la chorrera, babas
palenques y otras que fueron dejando varias aportaciones de vestigios y demas.
Recientemente en el Canton Vinces se encontrd restos arqueoldgicos los cuales son

estudiados de manera detallada.

La medicina ancestral tiene un valor importante tanto en la salud como en la cultura
para nuestra provincia, que de a poco se estan desconociendo y/o perdiendo con el paso

del tiempo.

Esta investigacion sera factible porque este documento permite enriquecer los
conocimientos, aptitudes y practicas. Basado en teoria y experiencias para asi mantener

los atractivos de saberes de la cultura de la provincia de Los Rios



OBJETIVO GENERAL

Analizar la incidencia de la medicina ancestral como atractivo de turismo de salud en la

provincia de Los Rios.



SUSTENTO TEORICO

MEDICINA ANCESTRAL

La Medicina Ancestral de los Pueblos Originarios de Ecuador es un paso fundamental
para lograr caminar en conjunto hacia los objetivos propuestos por la ONU. Las
practicas ancestrales ligadas al cuidado de la salud, en el contexto considerado, son
poderosas herramientas de transformacion social capaces de llevarnos a un
entendimiento de las dindmicas propias de la Madre Tierra y consecuentemente a la

evolucion de la especie humana, parte de un todo. (Bottasso, 2019).

La OMS define a la Interculturalidad en un conjunto de conocimientos, aptitudes,
practicas basado en teorias creencias indigenas, para el alivio de sintomatologia, ya sea
gue tenga explicacion ante una enfermedad o no, usando como fin terapéutico las
plantas o sus componentes para enfermedades tanto mentales o fisicas 0 a su vez para la

prevencion de las mismas. (José Luis Herrera Lopez, 2018).

La medicina ancestral también es conocida como medicina tradicional y son un
conjunto de creencias basada en los antepasados usando los recursos naturales, tales

como las plantas, animales y demas. (Pereyra, 2012).

Este tipo de medicina es la aglomeracion de costumbres, creencias, conocimiento de los
antepasados con el objetivo de curar enfermedades o prevenir las mismas con el uso de

los recursos naturales.

MEDICINA ANCESTRAL MONTUBIA

La medicina ancestral representa un elemento esencial en el sector salud, puesto que
cada desarrollo o practica va ligada a cada pueblo, teniendo en cuenta nuestro pais
Ecuador rico en diversas culturas ancestrales, pero que con el tiempo y las sociedades
modernas han perdido representatividad en el dmbito de salud y falta de interés en el

verdadero significado de su practica.
MEDICINA ANCESTRAL EN LA PROVINCIA DE LOS RIOS.

La provincia de Los Rios tiene una diversidad de culturas, la cual se define como 100%

montubias, por sus diferentes culturas, la mayor parte de la poblacion se dedica a la



agricultura, ganaderia, y demas actividades que estan relacionados con el campo, y es
precisamente en las comunidades rurales de la provincia de Los Rios donde se

encuentran las diferentes plantas medicinales. (Buenafio-Allauca, 2015).

El uso de las plantas medicinales en el sector rural de la provincia de Los Rios es muy
importante al momento de en alguna comunidad presentarse una enfermedad, aliviar o

terminar definitivamente con una enfermedad.

Cabe recalcar que, en la actualidad por el avance de la tecnologia y la ciencia ya no se
usa mucho la medicina ancestral, porque ya existen médicos y remedios capacitados

para cada una de las enfermedades detectadas.

TURISMO.

El turismo esta relacionado con los turistas, es decir que el turismo es cuando una 0 mas
personas se traslada del lugar habitual de residencia por un tiempo superior de un dia e
inferior 180 dias, ya sea por ocio, trabajo o cualquier otra motivacién que lo impulse a

realizar el viaje. (Ibafez, 2011).

Segun (Smith, 1989). EIl turismo es una actividad en la cual los individuos viajan por

una determinada motivacion independientemente de cual sea esta.

Segun (OM.T, 2006). Afirma que el turismo son todas las actividades que se realizan

durante un viaje por un periodo de tiempo superior a un afo.

El turismo es una de las industrias mas importantes a nivel mundial, en la cual genera
buenos ingresos econdmicos, ademas de permitir el intercambio de cultura, tradiciones

y mas, con el fin de brindarle a los turistas una experiencia increible.
TURISMO CULTURAL.

El turismo y la cultura tienen una estrecha relacion, porque cuando una persona viaja,
muy aparte de conocer el destino, pues también conoce las costumbres, tradiciones y se
van intercambiando las mismas. Ademas, la cultura esté relacionada con el turismo
porque la cultura compartida con otros es decir grupos, comunidades, paises, etc., lo que
nos permite construir nuestro concepto, una historia sobre quién y como personas con
las que nos identificamos y cobmo Actuar, lo cual es una forma de hacer las cosas. ES

dificil observar nuestra propia cultura y mas aun compararla con otra. La cultura



también es aprender. De hecho, no nacieron nifios entender su cultura, pero desde el
primer minuto de vida, de la generacion anterior responsable de pasar el cddigo cultural
a la proxima generacion, a través de la familia, la escuela, los amigos, los medios de
comunicacion, etc. La cultura es dinamica, para ser precisos, el hecho es la que se
transmite de generacidn en generacion, dando la posibilidad de ser modificada con el
tiempo. La cultura es simbolica. Pues les permite a los humanos entender la situacion
se puede llevar al presente a través del lenguaje y pensamientos pasados u objetos que
no se pueden encontrar el cuerpo esta aqui y ahora. La identidad cultural se expresa de
diversas formas manifestacion tales como: lenguaje, relaciones sociales, rituales y
rituales, simbolos y sistemas valores y creencias compartidos con un grupo, incluidos
muchos otros aspectos que componen el legado un grupo de material y no material. De
hecho, la herencia, la identidad historica y cultural es profunda, porque este ultimo se
manifiesta en patrimonio cultural e historia. Por tanto, la identidad sin memoria, sin
capacidad, la cultura no puede existir reconocer el pasado, no hay elementos simbdlicos

ni pertenece a ellos y ayuda a construir futuro. (Respaldiza, 2014).

El turismo cultural es muy importante porque le muestra al turista las diferentes
costumbres, tradiciones que tiene un destino turistico, y pueden intercambiarlas entre si,
ademas las diferentes culturas que tiene una determinada poblacién, pues muestra la

identidad cultural de la misma.
CULTURAS DE LA PROVINCIA DE LOS RIOS.

En la época colonial, en la provincia de los rios se desarrollaron varias culturas muy
importantes las cuales fueron dejando sus aportaciones, las culturas que se desarrollaron

en la provincia de los rios se detallan a continuacion:

1. Cultura chorrera. Es una cultura precolombina, fue una poblacion muy fuerte,
muy destacada en sus trabajos en ceramica, y esmaltado iridiscente. Fue una
importante cultura del Ecuador perteneciente a la provincia de Los Rios, la cual
se encuentra ubicada en las zonas de cultivos. Esta cultura tenia un curandero, el
cual poseia conocimiento en herbolarios y consumian plantas alucindgenas y
coca, lo que le permitia tener contacto con seres del mas alla, sus vasijas, eran

utilizada para las curaciones. (Canales, 2019).
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2. Cultura Babahoyo. Era una cultura indigena, ubicada en el Canton Babahoyo
de la provincia de Los Rios, esta comunidad formaba parte de la confederacion
Huanca vilca, esta se dedicaba a las curaciones con plantas medicinales con la
finalidad de curar o prevenir enfermedades de la poblacién. (Gallegos, 2016).

3. Cultura palenques. Es una cultura montubia de la provincia de Los Rios, que
posee una riqueza natural, en la antigiiedad esta comunidad curaba y prevenia
enfermedades con las plantas medicinales o cualquier objeto o animal de la

naturaleza que sirva para combatir las enfermedades. (Rodriguez, 2005).

Todas estas culturas son muy importantes porque aportaron en su momento con la
identidad cultural de la provincia de Los Rios y en la actualidad son cantones muy

présperos que aportan con la economia del pais.
TURISMO MEDICINAL.

También es conocido como turismo de salud, el cual se da desde la antigiiedad donde no
existia la ciencia y la tecnologia tan desarrollada como lo estan en la actualidad, pues
hoy en dia existen muchos turistas que se dedican a este tipo de turismo, con el objetivo
de curar o prevenir las distintas enfermedades y buscar el bienestar de las personas.
(Aragones, 2011).

Hoy en dia el cuidado de la salud es muy importante ya que ayuda a prevenir las
distintas enfermedades que tiene una persona, ademas, de la salud tiene una estrecha
relacion con el turismo, porque las personas viajan para prevenir, tratar o rehabilitar

cualquier enfermedad.

El Ecuador, es un pais con una gran diversidad natural, con patrimonios tangibles como
intangibles, pues asi lo indica EIl Instituto Nacional de Patrimonio Cultural, el
patrimonio inmaterial lo conforman las diferentes costumbres y tradiciones de una
determinada comunidad, mismas que han logrado mantener, asi mismo la medicina
tradicional. Segun el Ministerio de Salud Publica en Ecuador los que se dedican a la
medicina tradicional son comunidades de la costa, sierra y oriente, es decir tres de las
cuatro regiones que tiene el pais, es decir que la medicina tradicional es muy utilizada
en el Ecuador. (Quezada., 2013).
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TECNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION.
METODOS DE INVESTIGACION.

Método cuantitativo.

Con este método se pretenden, recoger informacion de manera estadistica, mediante las
encuestas que se le realizo a la poblacion, para determinar el conocimiento de la

medicina ancestral como atractivo del turismo de salud en la provincia de los Rios.
Meétodo Inductivo.

La aplicacién de este método se obtuvo las conclusiones precisas y de forma concreta de

los conocimientos de la medicina ancestral aqui en nuestra provincia.
Meétodo de Observacion

Este método permitio observar datos de la poblacion lo que sirvid para identificar la

problematica de nuestro caso.
TIPOS DE INVESTIGACION
Investigacion documentada.

Mediante este tipo de investigacion se recopilé la informacidn por medio de sitios web,
articulos cientificos, entre otras, obteniendo como resultado los diferentes

conocimientos sobre la medicina ancestral como atractivo del turismo de salud.
Investigacion Diagnostica.

Aplicar esta investigacién, es importante ya que, permite analizar la informacion
obtenida a través de la investigacion documentada, y ver de qué manera se aporta la

medicina tradicional a la industria turistica.
Investigacion Descriptiva.

Con este tipo de investigacion se describen de manera detalla los diferentes

conocimientos sobre la medicina ancestral como atractivo del turismo de salud.
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TECNICAS UTILIZADAS
Encuestas.

Se realizaron 100 encuestas a los habitantes de la provincia de Los Rios para obtener

una informacién real de la medicina tradicional de la provincia.
Poblacion y muestra

En este presente estudio de caso tuvo como poblacién a los habitantes de la provincia de

los Rios y se estiman un grupo de 100 personas aproximadamente como muestra.
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RESULTADOS OBTENIDOS

A través, de la presente investigacion se pudo obtener los siguientes resultados:

El 63,6 % de los encuestados conoce lo que es la medicina ancestral montubia, mientras
que el 25,3% desconoce en su totalidad y el otro 11,1% respondio tal vez.

Haciendo referencia a los impactos y beneficios que tiene la medicina ancestral
montubia el 54,5% de las personas si conocen estos impactos y beneficios, mientras que
el 34,3% no tienen conocimiento y el 11,1% consideran que tal vez tienen el

conocimiento.

El 69.7% de los encuestados consideran que es importante la medicina ancestral
montubia, y el 17,2% consideran que no es vital, teniendo en cuenta la evolucion de la
ciencia y la tecnologia, cuidar hoy en dia de la salud cada vez es més facil. Mientras que
el 13,1% de la poblacion encuestada consideran que tal vez es importante este tipo de

medicina.

El 72,7% de los habitantes de la provincia de Los Rios cree que la medicina ancestral

montubia forma parte de nuestra cultura, y el 20,2% no lo consideran asi.

La mayor parte de la poblacion encuestada considera que la medicina ancestral forma

parte del turismo de salud, pues el 65,3% de los encuestados piensan asi.

Con un 50% de los encuestados no conocen un lugar especifico donde se practique la

medicina ancestral montubia en la provincia de Los Rios.

De los conocimientos de la medicina ancestral montubia, con un 43,9% de los
encuestados no conoce de algin organismo gubernamental que apoye el uso de la

medicina ancestral montubia en la provincia.
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SITUACIONES DETECTADAS.

Este estudio de caso, tiene como objetivo analizar de manera detalla la medicina
tradicional montubia de la provincia de Los Rios se pudieron detectar las siguientes

situaciones:

o Con el avance de la ciencia la medicina tradicional con el uso de plantas
naturales se esta perdiendo esta tradicion de los antepasados de la provincia de Los

Rios.

o La poblacién de la provincia no tiene el conocimiento de los lugares donde se
practica la medicina tradicional.

o Las personas encuestadas consideran que es muy importante la medicina
tradicional, porque ayuda con la prevencién de las enfermedades.

o La medicina tradicional de la provincia forma parte de la identidad montubia de

la provincia de Los Rios.

o La falta de apoyo de las entidades gubernamentales de la provincia para

promover la medicina tradicional como atractivo turistico.
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SOLUCIONES PLANTEADAS

En este estudio de caso en el cual se detectaron cada situacion, y se pretende dar las

siguientes soluciones:

o Las comunidades de la provincia de Los Rios que se dedica a la medicina
tradicional, puede reunirse y crear una ruta turistica sostenible de los lugares donde se
practica la medicina tradicional, con la finalidad que los turistas locales y extranjeros
tengan conocimiento de los sitios donde pueden acudir al momento de requerir este

servicio.

o Las personas que dedican a la medicina tradicional pueden promover este
servicio mediante las diferentes redes sociales con el objetivo de fortalecer esta

tradicion, que no se pierda, ya que forma de la identidad montubia de esta provincia.

o Es muy importante desarrollar flayers que tenga informacion de los diferentes

beneficios que tiene la medicina tradicional.

o Es de vital importancia para promover la medicina tradicional como atractivo
turistico contar con el apoyo de las autoridades para poder fomentar este tipo de
turismo, el cual es muy interesante porque, ademas de prevenir las enfermedades se

intercambian costumbres y tradiciones entre una comunidad y los turistas.

o Dialogar con las autoridades correspondientes para contar con el respaldo de las

mismas y poder promover la medicina tradicional como atractivo turistico.
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CONCLUSIONES

En este estudio de caso se ha podido identificar la medicina ancestral como atractivo de
turismo de salud en la provincia de Los Rios, pero viendo que la medicina tradicional
tiene todas las caracteristicas para ser aprovechada como atractivo turistico en la
provincia, porque resulta interesante para los visitantes, tanto nacionales como
extranjeros, sobre todo para aquellos que les interesa conocer y descubrir la cultura

montubia que tiene esta provincia.

La poblacién encuestada menciona que debe la medicina tradicional de la provincia de
Los Rios debe ser conservada ya que forma parte de la identidad montubia, como es

conocida la provincia fluminense.

Por lo general este tipo de medicina es practicada en los lugares rurales de la provincia
en donde se encuentra un contacto directo con la naturaleza, donde existe la diferente
vegetacion, plantas naturales, medicinales que ayudan a prevenir y curar las distintas

enfermedades que se presentan en los seres humanos de una determinada comunidad.

Al practicar la medicina tradicional, con el uso de plantas medicinales, en el turismo,
este se convierte en turismo medicinal, y se puede aplicar a cualquier turista que visite
una comunidad de la provincia de Los Rios, siempre y cuando esté de acuerdo en
practicar este tipo de medicina. Cabe recalcar que para practicar esto, la persona
encargada de realizar esto debe informar al turista de lo que se le va a realizar, como lo
va a hacer, ademas el visitante tiene la responsabilidad de informar a la persona
encargada de la enfermedad que padece, o la enfermedad que se pretende prevenir, y sSi

este padece alguna alergia que luego traiga alguna complicacion para su salud.

Para que este tipo de turismo medicinal funcione con éxito rotundo es necesario que este
se difunda en los diferentes medios de comunicacion, para que la poblacion de la
provincia de Los Rios tenga conocimiento de los lugares en donde se practica este tipo

de turismo y pueda visitar los lugares.
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RECOMENDACIONES

En el Ecuador la practica de la medicina tradicional no se da como una actividad
turistica, porque no ha sido promovida por las diferentes comunidades, ni tiene el

apoyo, respaldo de las autoridades competentes.

Es necesario que se mantengan la medicina tradicional montubia de la provincia de Los
Rios, ya que forma parte de la identidad cultural. Para lo cual las comunidades que se
dedican a la medicina tradicional pueden reunirse y presentar un proyecto a las
autoridades correspondientes de una ruta turistica sostenible de los lugares donde se
practica esta actividad, con la finalidad que la poblacién de la provincia, de sus

alrededores y demas interesados visiten estos sitios.

Con el avance de la tecnologia y la ciencia, poco a poco se va perdiendo estas
costumbres de los antepasados de la provincia de Los Rios, razon por lo cual es
necesario que las comunidades que tienen esta actividad, promuevan mediante videos,
la importancia que tiene la medicina tradicional, ya que tiene la capacidad de prevenir

enfermedades.
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ANEXOS.



PREGUNTAS DE LA ENCUESTA.

1.

¢ Conoce usted la medicina ancestral montubia?

Si.

No.

Tal vez.

¢Conoce usted los beneficios e impactos de la medicina ancestral montubia?
Si.

No.

Tal vez.

¢Considera usted importante la medicina ancestral montubia?

Si.

No.

Tal vez.

¢Cree usted que la medicina ancestral montubia forma parte de nuestra cultura?
Si.

No.

Tal vez.

¢Considera que la medicina ancestral montubia es un potencial en turismo de
salud?

Si.

No.

Tal vez.

¢Conoce usted algun lugar especifico donde se practique aun la medicina ancestral
montubia?

Si.

No.

Tal vez.

¢Conoce usted de algun organismo gubernamental que apoye el uso de la
medicina ancestral montubia en su sector?

Si.

No.

Tal vez.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

;Conoce Ud. la medicina ancestral montuvia?

99 respuestas

@S
® No
® Talvez

¢Conoce ud. los beneficios e impactos de la medicina ancestral montuvia en la provincia de
los Rios?

99 respuestas

@®si
® No
@ Talvez

(Considera Ud. importante la medicina ancestral montuvia?

99 respuestas

® S
@ No
® Talvez
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(Cree Ud. que la medicina ancestral montuvia forma parte de nuestra cultura?

99 respuestas

®si
® No
® Talvez

P

;Considera que la medicina ancestral montuvia es un potencial en el turismo de salud?

98 respuestas

® S
® No
@ Talvez

¢Conoce Ud. algun lugar en especifico donde se practique aun la medicina ancestral

montuvia?
® S
38.8% @ No
@ Talvez

98 respuesias
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¢(Conoce ud. de algun organismo gubernamental que apoye el uso de la medicina ancestral
montuvia en su sector?

98 respuestas

® si
@ No

® Talvez

SUSTENTO TEORICO.

VARIABLES DEPENDIENTE VARIABLES INDEPENDIENTES

Elaborado por Maria Valencia.
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MATRIZ DE PROBLEMATIZACION

¢éCuales son los
conocimientos de la
medicina ancestral
montubia que
contribuirdn como
atractivo del turismo
de salud enla
provincia de Los Rios?

El desconocimiento

de los lugares donde
se practica la
medicina tradicional
por parte de la
poblacion de la

provincia

Desarrollar flayers
u otros medios
informativos que
tenga informacion
de los diferentes
beneficios que tiene
la medicina

tradicional

Comunidades de la

provincia de Los Rios

El avance de Ila

ciencia la medicina

tradicional con el
uso de plantas
naturales se esta
perdiendo esta

tradicion de los
antepasados de la
provincia de Los
Rios.

Dialogar con las
autoridades
correspondientes
para contar con el
respaldo de las
mismas y poder
promover la
medicina
tradicional como

atractivo turistico.

Comunidades rurales
de la provincia de Los

Rios.

La medicina
tradicional de la
provincia forma
parte de la identidad
montubia de la
provincia de Los

Rios.

Es de vital
importancia para
promover la
medicina
tradicional como
atractivo turistico
contar con el apoyo
de las autoridades
para poder fomentar

este tipo de turismo,

Autoridades de la

provincia de Los Rios.
Comunidades rurales
de la provincia de Los

Rios.
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el cual es muy
interesante porque,
ademas de prevenir
las enfermedades se
intercambian
costumbres y
tradiciones entre
una comunidad y

los turistas.

Elaborado por Maria Valencia.
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