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Resumen

El presente estudio de caso tiene como objetivo analizar los factores psicosociales y su influencia
en el comportamiento de un adolescente de 17 afios agresor sexual. Se realizd, un proceso
valorativo del crecimiento evolutivo en el ciclo de vida, la influencia de la familia y el entorno
social en una de las etapas principales mas conflictivas en el desarrollo psicosexual de la
adolescencia. En la metodologia de investigacion, se obtuvo acceso a Informacion Documentada,
se utilizé la Historia Clinica e Informe Psicolégico para la recopilacion de datos a través de la
entrevista semiestructurada, ademas de la aplicacion del Test de Proyeccion HTP, Cuestionario de
Personalidad de seapsi, donde se identificaron rasgos caracteristicos de personalidad que
influyeron satisfactoriamente en el diagnéstico. Durante el estudio de caso se determind la
presencia de un Trastorno de Personalidad Histridnica, cumpliendo cinco de ocho criterios
diagnosticos segun el DSM-5 y cuatro de seis sintomas. Se procedid con el tratamiento a traves,
de Técnicas Cognitivo Conductual, obteniendo resultados favorables en la disminucion de

sintomatologia caracteristico del trastorno.

Palabras Claves: factores psicosociales, adolescencia, agresor sexual



Abstract

The present case study aims to analyze psychosocial factors and their influence on the behavior of
a 17-year-old sexual offender. An evaluative process of evolutionary growth in the life cycle, the
influence of the family and the social environment was carried out in one of the most conflictive
main stages in the psychosexual development of adolescence. In the research methodology, access
to Documented Information was obtained, the Clinical History and Psychological Report were
used for data collection through the semi-structured interview, in addition to the application of the
HTP Projection Test, Seapsi's Personality Questionnaire, where Characteristic personality traits
were identified that satisfactorily influenced the diagnosis. During the case study, the presence of
a Histrionic Personality Disorder was determined, fulfilling five of eight diagnostic criteria
according to the DSM-5 and four of six symptoms. Treatment was proceeded through Cognitive
Behavioral Techniques, obtaining favorable results in reducing the characteristic symptoms of the

disorder.
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Introduccion

El presente estudio de la Universidad Técnica de Babahoyo, de la Carrera de Psicologia
Clinica bajo las lineas de investigacién de Educacion y Desarrollo Social, Clinica y Forense y Sub
linea de problemas psicosociales del desarrollo evolutivo pretende identificar las caracteristicas
psicoldgicas del proceso de transicion de las etapas del ciclo vital que influyeron en el
comportamiento de un adolescente agresor sexual, con la finalidad de reconocer los factores de
riesgo que propiciaron dicha conducta violenta. En la actualidad, la agresion sexual es una
problematica grave a nivel mundial, muchos de los nifios estan siendo violentados sexualmente y
muchas de las veces son personas que se muestran afectivos y pertenecen al mismo entorno
familiar.

El propdsito del presente estudio de caso es determinar las caracteristicas psicologicas que
Ilevaron a un adolescente a cometer este delito, analizando el entorno social, familiar y personal,
analizar los factores de riegos psicosociales que influyeron en su conducta, para el posterior
tratamiento individual de distorsiones cognitivas, que se presentan por sintomatologia patoldgica
en la funcion cognitiva, afectiva, conducta social y somatica.

El trabajo se llevo a cabo, a través de intervenciones psicoldgicas y sesiones terapéuticas,
en las cuales se recolectd informacion que, con la ayuda de baterias psicométricas, sirvieron en la
elaboracion de un diagndstico, a través de lo cual, se reconocio la problematica en el desarrollo

evolutivo.



Desarrollo

Justificacion

La gran cantidad de delitos sexuales registrados es un tema de conflicto social, quedan
registros en medios digitales, noticieros y diarios comunicativos donde se habla principalmente de
la victima de abuso, sin embargo, surge la interrogante de que ocurre con los agresores sexuales
que cometieron este tipo de delito, cuales fueron sus motivos y las cogniciones que le llevaron a
cometer esta infraccion.

El presente estudio de caso se centra en la identificacion de los factores psicosociales que
llevaron a cometer un delito sexual a un adolescente, este trabajo se lo realiza con la finalidad de
empatizar caracteristicas patoldgicas de autonomia y motivacion personal, que afectan el adecuado
comportamiento del sujeto.

La adolescencia forma parte fundamental en el desarrollo de una persona, en esta etapa es
donde se establece una personalidad y a la vez, se adquiere la conciencia plena del yo, el conocer

acerca de situaciones favorables o desfavorables del desarrollo integral del sujeto.

Objetivo

Analizar los factores psicosociales y su influencia en el comportamiento de un adolescente

de 17 afos agresor sexual.



Sustento Tedrico

Factores Psicosociales

Los factores psicosociales son el conjunto de relaciones interpersonales que tiene todo ser
humano que influye en patrones conductuales del sujeto. Asi, para (Zambrano), “los factores
psicosociales pueden causar distintos problemas a las personas y estas consecuencias afectan
distintos &mbitos como social, familiar, laboral, en la salud, en su conducta y en entorno social en
el que se desenvuelve” (2019, pags. 40,41).

Al manifestarse una conducta problematica en las relaciones interpersonales, afecta su
estado animico y emocional que va a repercutir en cuadros afectivos inestables. Pues, aumentan la
probabilidad de realizar algin tipo de conducta delictiva, estos pueden ser: factores ambientales,

familiares e individuales.

Factores Psicosociales Ambientales.

Se desarrollan en la interrelacion del sujeto en la escuela o centro educativo del que forma
parte, muchas veces convirtiéndose en negativo debido a que provienen de hogares en donde los
padres no han tenido un desarrollo académico estable y, por ende, no existe una motivacion
significativa para lograr el triunfo académico, 0 a su vez, dentro del grupo escolar se han mantenido
relaciones interpersonales de discriminacion y menosprecio. En cuanto a esto, (Fuentes), afirma lo
siguiente:

Es constante la falta de interés en asuntos académicos de los menores infractores; puede ser
porque no hay un acompafiamiento de la familia, o quiza porque el ambiente escolar no les
proporciona suficientes estimulos favorables para querer permanecer, diferencia de la calle,
que segun los resultados, les es mucho mas entretenida y favorable. (2016, pag. 278)

El medio en el que se desenvuelve la persona es un factor predisponente al desarrollo de
cualquier conducta antisocial, desde este punto de vista los centros educativos son los indicados a
tratar esta problematica, en donde se prioriza la mejora del sujeto en un ambiente seguro y
confortable que le permita establecer relaciones interpersonales efectivas que beneficie a la

construccion de su personalidad.



Factores Psicosociales Familiares.

La familia, es el primer entorno social en el que el ser humano se desenvuelve, los factores
psicosociales dentro de la familia se refieren a los componentes que surgen dentro del sistemay a
como el sujeto procesa e interpreta la interrelacion familiar. Con la existencia de problemas en este
contexto, induce una dificultad de mantener conductas de relacion social. Esta, puede ser causada
por un déficit en el sistema, de este modo, para (Leal, Romero, & Viveros)

El abuso sexual no solo es responsabilidad del sujeto (agresor) sino de la manifestacion de

una problemaética o crisis familiar, es decir, que el abuso sexual es una consecuencia de una

realidad cadtica familiar (desestructuracion familiar, familias disfuncionales) siendo estos

tanto victimarios como victimas del abuso. (2018, p. 18)

Debido a la desintegracion de la familia, a una base negativa dentro del rol familiar o al
desarrollo de una infancia y juventud en un ambiente conflictivo, aqui, las categorias en los estilos
de crianza juegan un papel primordial en la formacién personal, pues debido a la interrelacion

existente en la familia se crean lazos favorables en el desarrollo integral del sujeto.

Factores Psicosociales Individuales.

El ser humano, esta en constante relacion con el entorno social, y las interpretaciones que
este le dé a las condiciones interpersonales, determinan una determinada conducta de forma
personal. El desarrollo inapropiado de estas interpretaciones da lugar a factores de riesgo, propicios
a crear una problematica conductual, disminuyendo el grado de autocontrol y autoconcepto
personal, que pueda conducir a una tendencia a ejecutar actos criminales con la finalidad de obtener
beneficios propios y la satisfaccion a si mismo. Ademas de la manifestacion continua en realizar
actos, sin tener en cuenta las consecuencias.

Las consecuencias negativas de los factores psicosociales: emocionales y afectivas,
influyen en el comportamiento, estado de animo y en pensamientos automaticos distorsionados
que causan malestar y se presentan con sintomas psicoldgicos. Para (Jéssica Buenafio & Villalén,
2014),

Las consecuencias psicoldgicas: tales como las actitudes negativas, irritacion, depresion,

aburrimiento, fatiga, irritabilidad, melancolia, nerviosismo, soledad, entre otras. Las

consecuencias con la conducta: impulsividad, agresion, bajo rendimiento, exceso de

bebidas, inquietud, entre otros. Las consecuencias cognitivas: incapacidad para tomar

5



decisiones y concentrarse, olvidos frecuentes, hipersensibilidad a la critica y bloqueo
mental. Las consecuencias en la salud: tension, sintomas cardiovasculares, respiratorios
(somatizacion), estrés, tendencia a la depresion, entre otros. Y, por ultimo, las
consecuencias en lo laboral: estrés laboral, insatisfaccion, mal organizad en su desempefio

laboral se deben a la falta de manejo de impulsos (péag. 11)

Comportamientos de Riesgo en la Adolescencia.

Estos factores generalmente afectan en la adolescencia en donde se construye la
personalidad, siendo ésta el conjunto de caracteristicas psicoldgicas que representa a la persona y
por ende lo hace diferente a los demas, incluso posee rasgos predominantes Unicos percibidos tanto
en la conducta como en la cognicion. Sin embargo, el ser humano es un ser biopsicosocial y en
correspondencia con su personalidad se determina si pueden o no influir factores psicosociales y
estos a su vez, pueden generar comportamientos riesgosos para su bienestar.

Para (Glemes-Hidalgo, Gonzalez-Fierro, & Vicario, 2017) existen tres etapas en la
adolescencia, la adolescencia inicial la cual comprende de los 10 a 13 afios donde inicia el
desarrollo de los caracteres sexuales primarios y secundarios, la adolescencia media se percibe a
partir de los 14 hasta los 17 afios aqui se presentan variaciones emocionales, representacion de la
sexualidad y se caracteriza por la aparicion de conflictos familiares, en esta etapa hay mas
probabilidad que se desarrollen conductas de riesgo. La adolescencia tardia abarca de los 18 a los
21 afios, se caracteriza por la adquisicion de nuevas responsabilidades y la madurez emocional.
(Sanchez) define que

Los comportamientos de riesgo en adolescentes entonces estarian relacionados con
aquellas conductas que los exponen a interferir el logro de las tareas normales del desarrollo, la
asuncion plena de nuevos roles sociales, la adquisicion de habilidades sociales, el despliegue de
sentimientos de adecuacion y la competencia social. (1998, p. 272)

En esta etapa se puede desplegar una conducta en base al conocimiento empirico adquirido
por amigos, conocidos, medios de comunicacién y el uso inadecuado de internet, en donde el tema
central es la sexualidad, esto debido a los cambios fisioldgicos y al descubrimiento de su cuerpo,
caracteristicas propias de un periodo de adaptacion e identificacion de la sexualidad.

Bajo el concepto que ha desarrollado el adolescente, pueden surgir o no conductas dirigidas

hacia la comprobacion de situaciones que no han experimentado adn entorno a la sexualidad, aqui



la importancia de la comunicacidn asertiva entre padres e hijos, ya que, debido a la informacién y
concepciones erréneas, pueden surgir distorsiones cognitivas.

Las distorsiones cognitivas forman parte de las concepciones que tiene el sujeto, es el
procesamiento erroneo de informacion a través de estimulos que se le presentan. Segun (Cepeda
& Ruiz, 2016) ejercen la funcion de explicar y minimizar un comportamiento sexual abusivo,
proporcionandole una justificacion que excusa su actitud viéndose en la incapacidad de controlar
los niveles de agresividad y la necesidad por ejercer poder, ademas de subestimar el dafio que
pueden causar sus actos. Para este autor, son parte de un proceso, que se centra en el aprendizaje
interpersonal y en el desarrollo en la infancia, que resulta en actitudes sexuales ilicitas.

Se comprende el término de actitudes sexuales ilicitas, a cualquier comportamiento
inapropiado sexualmente, que procura la satisfaccién, sin importar el dafio que pueda ocasionar,
llevandolo incluso a la violencia. Por otro lado, el termino ilicito se forma debido al
incumplimiento de un conjunto de reglas socialmente impuestas que conforman leyes, 0 a su vez,

es incoherente con pautas morales.

Violencia Sexual

Para que se considere un contacto sexual como abuso debe existir una jerarquia de poder,
en donde haya una diferencia de edad de cinco o mas afios, estableciendo asi una relacién
asimetrica y de dependencia. Hay que distinguir entre cinco conceptos basicos: abuso sexual, acoso
sexual, incesto, violacion sexual y pedofilia. El abuso sexual, hace referencia a acontecimientos
gue tengan como objetivo la satisfaccion propia, se perpetua dentro del circulo afectivo (familiar)
del afectado, esto por lo general ocurre sin ningin tipo de violencia, la victima se siente
comprometida con el agresor, por lo cual, mantiene el secreto ocasionando que ocurra en reiteradas
ocasiones. El acoso, es todo comportamiento erético que tenga el sujeto frente a otro, desde
insinuaciones y conversaciones de indole sexual, hasta comportamientos libidinosos e intentos por
tocar a otra persona. El incesto, es el abuso entre familiares directos o consanguineos (padres,
hermanos). La Violacion, es el acto instintivo de forma abrupta que se da Unicamente en una
ocasion, tiende a ser una persona desconocida quien perpetua este delito. La pedofilia, es un
trastorno que consiste en la satisfaccion del deseo con nifios inmaduros, que no muestran signos

del desarrollo de caracteres sexuales secundarios. (Quirés Bustamante, 2006; Petrzelova, 2013)



Mientras que para (Codigo Organico Integral Penal , 2014) en el articulo 170 abuso sexual.
—es el acto de obligar a realizar una actividad de indole sexual sobre si misma u otra persona, sin
que exista coito o penetracion. El articulo 171 violacion. — es el acto sexual que incluye la
penetracion total o parcial del miembro viril o la introduccion de objetos, dedos u 6rganos distintos
a éste, por via oral, anal o vaginal, a una persona independientemente al sexo con fundamentacion:
si lavictima se halle privada de larazén, o por enfermedad no pudiera resistirse, el uso de violencia,

amenazas o intimidacion, la victima sea menor de catorce.

Abuso y Agresion Sexual.

Se estipula necesario identificar entre la terminologia de abuso y agresion sexual, ya que
segun (Mufios)

“la diferencia fundamental con las agresiones sexuales es la no concurrencia de violencia

o0 intimidacion en los abusos como medios de ataque a la libertad sexual, pero tienen en

comun con aquéllas que se trata de un ataque a la libertad sexual no consentido o con

consentimiento viciado”. (2015, p. 199)

Es decir, agresion es el comportamiento de violencia fisica que ejerce una persona contra
otra, que encierra golpes, maltrato y empujones, mientras que las intimidaciones se dan a través
de amenazas, mencidon de un futuro adverso, todo para lograr que la victima acceda a realizar el
acto. Por otro lado, el abuso sexual no requiere del uso de fuerza fisica ni de amenas de
intimidacion, este delito se lo perpetlia como una accion de compromiso realizada por la victima
hacia su victimario, sin que exista la libertad de consentir el hecho de indole sexual.

Debido a la definicion en ambos &mbitos, mi postura hacia el significado de agresion sexual
recae en toda actividad de indole sexual que ocurre de forma forzada e incluye la penetracion del
miembro viril, de objeto o dedos. Cuyos agresores, generalmente constituyen parte del circulo
afectivo de sus victimas, resaltando la importancia de la comunicacion asertiva dentro del nlcleo
familiar, ademas del cuidado desde el desarrollo infantil, ya que desde la infancia se van creando
patrones de comportamiento que van a definir a la persona.

Ademas, como lo explica (Petrzelova)“la fuerza fisica no es necesaria porque el victimario
tiene un dominio sobre su presa, mas bien, emocional”. (2013, p. 56) por lo que, las victimas

mantienen el secreto por meses o afios, siendo forzadas a la perpetuacion constante del delito,



debido a amenazas, a la vinculacion familiar o por encontrarse bajo el dominio de su agresor, quien

generalmente pertenece al sexo masculino.

Caracteristicas de Agresores Sexuales.

Perrone y Nanini (como se cito en Petrzelova, 2013) elaboraron dos tipos de perfiles de
agresores con caracteristicas distintas. Asi, el primer grupo se enfoca en rasgos psicolégicos de
personas que se muestran reservados, inofensivos, aparentan ser moralistas y religiosos, ademas
de actitudes de repliegue social. En el segundo grupo se pueden evidenciar conductas mas
violentas, agresivas y dominantes, pretenden controlar a los demas y muestran un claro desprecio
por la sociedad. Para (Petrzelova)

La gran mayoria de los victimarios carecieron de afecto y de contacto fisico y sano

por parte de sus progenitores. Los abusadores sexuales son, frecuentemente, personas

inmaduras, incapaces de desarrollar relaciones interpersonales e intimas con el sexo

opuesto y tampoco llegan a establecer relaciones sociales sanas. Tienen muy baja
autoestima, lo que los incita a la basqueda de relaciones con menores para poder sentir un

total dominio y autoridad sobre alguien, que en este sentido es su victima. (2013, p. 56)

Con la aparicién de rasgos patoldgicos, mostrados por comportamientos y pensamientos
improcedentes, da lugar, a la creacion de un trastorno de personalidad, lo cual se determina a través
de un proceso evaluativo de las caracteristicas personales, ambientales y familiares del individuo.
Para que resulte como un trastorno, debe ser evidente un deterioro significativo y la interferencia
en el normal funcionamiento de la persona, con la existencia de caracteristicas psicoldgicas de
desadaptacion e inflexibilidad persistente.

En (American Psychiatric Association, 2014) los trastornos de personalidad se distribuyen
en tres grupos, A, B, C. De los cuales se profundizaron a mayor detalle los trastornos del grupo B,
siendo estos de principal interés en el estudio de caso. Cuyas caracteristicas psicoldgicas incluye
el mostrarse dramaticos, capaces Yy tienden a llamar la atencion, sus estados emocionales son
fragiles y generalmente se encuentran en conflicto con redes interpersonales.

Para el trabajo terapéutico con agresores sexuales es necesario comprender los patrones de
comportamiento, las emociones y los pensamientos de éste. Ya que se trata de una persona que

padece de alguna distorsion cognitiva que ha afectado su desarrollo psicosexual, ordinariamente



tienden a aparentar normalidad en su entorno social, independientemente de su estado emocional
inestable.

El ser humano puede cambiar aspectos negativos de su persona, siempre y en cuento esté
dispuesto a reconocer errores y aprender de ellos es por esto por lo que (Gratac6s) sefiala que
“Desde el enfoque conductual Ilas conductas son susceptibles de ser aprendidas o alteradas
mediante el proceso de aprendizaje, dichos comportamientos pueden atacar a las propiedades o

contra las personas”.
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Técnicas Aplicadas Para La Recoleccion De Informacién

Para la pertinente recoleccién de informacion del estudio de caso se procedié a la entrevista
semiestructurada, a través de la cual se utilizé la informacion documentada, historia clinica,
informe psicoldgico y baterias psicométricas tanto proyectivas como de escala para identificar
rasgos de personalidad y capacidades psicoldgicas con instrumentos como: House-Tree-Person
(HTP), Cuestionario de Personalidad de SEAPsI y Escala de Habilidades Sociales.

Las cuales se puntualizan a continuacion:

Informacion Documentada

Mediante esta técnica, se obtuvo acceso a la documentacion del adolescente, a traves del
registro de toda la investigacién que se ha obtenido del caso, para otorgar informacion especifica,

se obtuvieron datos evitando la revictimizacion del paciente.

Entrevista Semiestructurada

Se priorizd esta técnica para la recoleccion de informacion en el estudio de caso, en tanto
el contexto personal, familiar y social. Se procedio a utilizar como instrumento la historia clinica,
la cual explora de manera profunda aspectos que ha vivenciado el sujeto a lo largo de la vida, y
proporciona la identificacion de signos y sintomas que ha presentado en la actualidad, y ha
resultado en un problema en su salud mental, por consiguiente, se interesa por un presunto
diagnostico y el tratamiento que beneficie a la solucidn, afrontamiento y superacion de situaciones

problematicas.

Informe Psicologico

A través de esta técnica se puede dar a conocer toda la informacién del sujeto de forma
detallada, con datos confiables acerca de la persona, de los signos y sintomas que comprueban la
existencia de una psicopatologia y la planificacién del tratamiento, ademas que contribuye a la
comprension de la conducta que le resulta perjudicial al sujeto en el contexto personal, social y

familiar.
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House-Tree-Person (HTP)

Test proyectivo de casa, arbol y persona, fue elaborada por el psicélogo estadounidense
(Buck, 1948). A traves de los dibujos se puede evaluar varios aspectos familiares, afectivos,
emocionales, auto estimativos, se trata de una representacion de forma inconsciente que expresa

lo méas profundo del ser humano.

Cuestionario de Personalidad de SEAPsI

Esta bateria psicométrica que fue creada por (Balarezo, 2010)Balarezo en el afio 2010 en
Quito, Ecuador, trata de la identificacion de rasgos de la personalidad predominantes en la persona,
contiene 10 tipos de personalidad los cuales se agrupan en personalidades afectivas, cognitivas,
comportamentales y con déficit en la relacién, consta de 10 items en cada grupo. Su objetivo es

generar un perfil de rasgos que favorezcan en la orientacion del contexto terapéutico.

Escala de Habilidades Sociales

Bateria creada por (GOLDSTEIN & Col., 1978) para determinar el grado de desarrollo en
las areas de competencia social: habilidades sociales primeras y avanzadas, relacionadas con los
sentimientos, alternativas a la agresion, para hacer frente al estrés y de planificacion. Para

determinar cudl de estas areas se ha visto afectada.
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Resultados Obtenidos

Presentacion del Caso

Paciente de 17 afios de sexo masculino, pertenece a la ciudad de Babahoyo Provincia de
Los Rios, altura de 1.68 aproximadamente, contextura ectomorfa y etnia mestiza. Por medio de la
documentacioén del caso, los registros indican que el delito se descubrié en noviembre del 2019,
debido a un informe de la psicologa de la institucion educativa de la victima de 8 afios, se denuncio
el hecho en febrero del 2020 y por ser menor de edad, encontrarse estudiando y la situacién
sanitaria, no fue a prision y dentro de la investigacion se encontrd la agresion sexual hacia su
primo, que consistia en la penetracion, accion llevada a cabo bajo amenazas e intimidaciones, por
reiteradas ocasiones en un tiempo prolongado alrededor de 3 meses, en abril del 2021 se
dictaminaron medidas de Orientacion y Apoyo psicolégico durante 1 afio. Con esta informacion,

se procede a las sesiones psicoldgicas.

Primera Sesion

Se ejecutd el dia 25 de mayo del 2021, de 10:00 a 11:00am. Se establecieron directrices de
ética profesional de confidencialidad. Se procedio con la entrevista semiestructurada, con el apoyo
de la Historia Clinica, donde el motivo de consulta corresponde a un procedimiento legal por
agresion sexual, que ha generado malestar emocional. Se alent6 al discurso libre “me ponia mal a
mis abuelos en esta situacion, al estar yendo a dejar papeles siempre debido a esto, todo por lo que
pasamos, ellos se pusieron mal, incluso lloraban, quizas si mis padres no se hubieran separado no

99 ¢

estuviera pasando por esto” “a veces me quedo pensando en todo esto antes de dormir, y eso no
me deja conciliar al suefio”

Se recopilé informacion del genograma padres separados, hijo Unico, tipo familiar
monoparental, vive con el padre, relacion distante con su madre y cercana con abuelos paternos,
de embarazo planificado, control de esfinteres a los 2 afios, funciones de autonomia a partir de los
6 afios. Rendimiento académico satisfactorio, con hiperactividad, relacién inestable con pares y
maestros. En cuanto al desarrollo de la libido infiere “la verdad no me interesan mucho los temas
de sexualidad”. Exageracion por entrenar box y en la ingesta de comida. Se aplicé un test
proyectivo (HTP) para explorar aspectos emocionales. La siguiente sesion el dia 1 de Junio del

2021 de 10:00 a 11:00 am.
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Segunda Sesion

Realizada el dia 1 de Junio de 10 a 11 a.m. se recolectd informacion del cuadro
psicopatoldgico actual, con preguntas abiertas como ¢(Qué sentimientos le ha causado esta
situacion actualmente? A lo que le paciente respondio “siento que por esto he perdido varias cosas
en mi vida, al principio fue dificil y me sentia enojado porque no creia que mi tia me haria algo
asi, ella nunca se llevo bien con mi papa por eso buscaron la manera de hacerme dafio”. ;Cuando
se refiere a varias cosas, a que exactamente se refiere? “Por ejemplo a veces pienso que por este
proceso voy a fracasar y no conseguir trabajo en mi profesién y mis padres nunca estaran
orgullosos de mi” ;Hay alguna otra situacion que me quiera manifestar? “hace un mes termine con
mi novia porque la mama cree en lo que dicen lo demés sobre lo que me esta pasado ahora”
(Cuantas novias ha tenido hasta ahora? “He tenido como 5, pero siempre han durado poco: uno o
dos meses a lo mucho, es que no me comprenden, a veces creo que soy yo el del problema”, ademas
de esto se logro detallar las relaciones familiares del paciente, incluyendo la agresion sexual en la
cual fue el victimario de su primo de 8 afios. Durante la sesion se identifico que los signos de
exploracién sexual como la masturbacion y el deseo sexual ocurrieron aproximadamente a los 16
afios, se reconocié aspectos de personalidad a través del Cuestionario de Personalidad SEAPsI.

Programacion de sesion para el dia 8 de Junio del 2021.

Tercera Sesién

Se ejecutd el dia 8 de Junio del 2021 de 10:00 a 11:00 am. durante la sesion el paciente
refiere sentirse dependiente de las relaciones sociales: “a veces juego en linea con una amiga y
cuando, por algo ella no puede conectarse, me siento mal, aburrido, y por mas que trate de
distraerme haciendo otras cosas no puedo, a veces siento de que me voy a quedar solo”, se

investigo este apartado con la ayuda de la escala de habilidades sociales.

Situaciones Detectadas (Hallazgos)

Se hallaron pensamientos que generan incomodidad en aspectos personales y sociales
debido a la dependencia por mantenerse en constante interaccion social y la necesidad excesiva
por ser el centro de atencién. Empleo excesivo de palabras al hablar, se encuentra interesado en la

relacion terapéutica. Refiere tener problemas en conciliar el suefio.
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Se requirié de la aplicacién Genopro para detallar de forma especifica las relaciones

gravemente afectadas como resultado de una agresion sexual perpetrada dentro de la familia.

Area de Funcion Cognitivo.

Se evidencia episodios de cavilacion sobre el futuro, presenta sintomas de verborrea,
debido al uso excesivo de palabras, baja tolerancia a la frustracién, se muestran mecanismos de
defensa de la negacion del desarrollo de la libido, propio de la edad. Focus de control externo ya

que, culpa a los padres, por el proceso que atraviesa actualmente.

Area de Funcién Afectivo.

Sentimientos de soledad e inadaptacion, tiende a exagerar las expresiones afectivas.

Area de Funcién de Conducta Social.

Relaciones sociales inestables, necesidad por ser el centro de atencion, inhabilidad en
establecer vinculos sanos, incapacidad para entablar relaciones afectivas duraderas. Busqueda

constante de aprobacién y de reconocimiento.

Area de Funcion Somatica.

Signos de hiperactividad, nerviosismo expresado con temblores en las manos, insomnio,
atracones y conductas compulsivas de ingesta de alimentos y ejercitacion excesiva.

Los resultados obtenidos de la aplicacion de baterias psicométricas fueron:

House-Tree-Person (HTP).

Dibujo grande que ocupa un 75 % de la hoja representa autoconfianza, narcicismo,
necesidad de reconocimiento, variados indices de agresividad que puede ir desde la critica a la
irritabilidad excesiva ante contrariedades y hasta el descontrol emotivo se trata de una persona

poco sensible, que no siente calor de hogar, le cuesta dar y recibir afecto.

Cuestionario de Personalidad de SEAPsI.

Rasgos predominantes de personalidad afectiva Histrionica.
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Escala de Habilidades Sociales.

Existe dificultades en cuanto a las habilidades relacionadas con los sentimientos: conocer

los propios sentimientos, expresar los sentimientos, comprender los sentimientos de los demaés,

enfrentarse con el enfado de otro, expresar afecto. resolver el miedo, autorrecompensarse.

Psicodiagndstico.

De acuerdo con la sintomatologia presentada y a los Hallazgos de los criterios diagndsticos
del DSM-5 Y CIE10 de (American Psychiatric Association, 2014) y (Organizacion Mundial de la

Salud., 1992)
Tabla 1

TRASTORNO DE PERSONALIDAD HISTRIONICO

Dsm-5

301.50
Con la presencia de 6 sintomas descritos en el
criterio diagnostico del manual.
1. Se siente incomodo en las situaciones donde
no es etcentro de atencion. -
2. Presenta cambios rapidos y expresion plana
a las emociones
3. Utiliza constantemente el aspecto fisico
para atraer la atencién
4. Tiene un estilo de hablar que se basa
excesivamente en las impresiones y carece de
detalles.
5. Muestra auto dramatizacion, teatralidad y
expresion exagerada de la emocion
6. Considera que las relaciones son mas

estrechas de lo que son en realidad.

CIE 10
F60.4

Con la presencia de 4 sintomas descritos en el
criterio diagndstico.
1. Tendencia al autodramatismo, teatralidad y
expresion exagerada de Emociones.
2. Bulsqueda continua de estimulos vy
actividades en las que ser el centro de atencion.
3. Comportamiento 0 apariencia
inapropiadamente seductor.
4. Preocupacion excesiva por el aspecto fisico.

Nota: Elaboracion propia del autor de este estudio de caso.
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Soluciones Planteadas

Primera Sesion. 08/06/2021 De 10 a 11 am. En cuanto al hallazgo encontrado, negacion
del desarrollo psicosexual, se plantea como solucién la técnica la Psicoeducacion afectivo-sexual
y a la vez la orientacion en mitos y realidades de la violencia sexual cuya meta terapéutica es el
cambio de actitudes negativas frente a la sexualidad y al desarrollo de ésta como una adecuacion
positiva en el funcionamiento del area afectiva, social y emocional en el adolescente. Ademas de
que sea capaz de reconocer los mitos que existen entorno a la sexualidad y como éstos perjudican
en el proceso de reconocer los limites sobre lo que esta bien y mal con respecto a este tema.

Segunda Sesion. 15/06/2021 De 10 a 11 am. Ante el hallazgo psicopatoldgico
conductual como insomnio se le propuso la técnica de “4-7-8” la meta terapéutica consiste en la
reduccion de los niveles de activacion que ocasiona e interfiere en la conciliacion del suefio y en
la realizacion de actividades, se procedio a realizarla de pie, se le pidio que respirase de manera
profunda y mientras toma aire por medio de la nariz contabilice hasta el 4, se le indico que
mantenga el aire durante el conteo hasta 7, posteriormente, que expire mientras enumera hasta 8.
Se realiz0 este ejercicio dentro de la sesion con la finalidad de explicar de forma adecuada la
técnica.

Otro de los hallazgos es de los atracones compulsivos en donde se utilizé la técnica de
sustitucion, que consiste en no ingerir alimentos frente a un artefacto que provoque la distraccion
y entretenimiento. A través, de la programacion de actividades de ocio o estudio, ocasionando la
ingesta consciente de alimentos. Acciones de lunes a viernes: Desayuno a las 9 am., Almuerzo a
la 1pm. y Merienda a las 7pm. ademas de acciones de distraccion durante el dia, cumpliendo tareas
de indole formativo durante la mafiana y el entrenamiento de boxeo durante una hora en la tarde.
Se envia tarea para la casa de diferenciando eventos, pensamiento y sentimientos, para la siguiente
sesion terapéutica.

Tercera Sesion. 22/06/2021 De 10 a 11 am. Se procedio a la revision de la tarea enviada
a casa, donde se identificd correctamente las frases propuestas correspondiente a la Técnica:
diferenciando eventos, pensamiento y sentimientos. Explicar como los Pensamientos crean
Sentimientos, se enuncia un ejemplo de una misma situacion dirigida hacia varias personas con
opiniones distintas, dando una perspectiva distinta al pensamiento y por ende a los sentimientos

que pueden surgir. Se enlistan pensamientos del paciente y que sentimientos generan. En base a lo
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trabajado durante la sesion, se le indica que durante la semana agregue pensamientos y como se
siente ante una situacion que le ocasione malestar.

Cuarta Sesion. 29/06/2021 De 10 a 11 am. Revision de tarea para la casa, se completo el
esquema de pensamientos y sentimientos. Se trabajo con el hallazgo del pensamiento, “voy a
fracasar en mi profesion” y “si mis padres no se hubieran separado no estuviera pasando por esto”
para lo cual se utilizaron las técnicas de Definiendo palabras y Andlisis de Costo- Beneficio de un
pensamiento, con lo cual, se dio solucién a través del contrastar que estos pensamientos,
unicamente le generan malestar identificando concepciones erréneas que tiene el paciente.

Quinta Sesién. 06/07/2021 De 10 a 11 am. Mediante la técnica de Examinando la
Evidencia, se identificd la carencia de pruebas que respalden el pensamiento, se plantea que, sin
la existencia de pruebas, es irreal seguir manteniendo el pensamiento negativo. “Voy a fracasar

29 ¢

como psicologo” las evidencias que respaldan: “jamas podré conseguir trabajo” “estoy bajando

mis calificaciones” con un porcentaje de 35% Y las evidencias en contra: “estoy cumpliendo con

29 <6

la programacion de mis actividades” “me estoy esforzando en mejorar las malas calificaciones”
con una aprobacion del 65%.

Sexta sesion. 13/07/2021 De 10 a 11 am. Se trabajo con la técnica de Sesgo confirmatorio,
se le explico que con la existencia de pensamientos negativos presentes como “soy un fracasado”
se tienen presentes hechos que han sucedido en el pasado como los causantes de todo lo que ocurre
actualmente, resaltando Unicamente la vision negativa de lo que sucede en el diario vivir. La
solucion planteada es que los pensamientos automaticos con interpretacion negativa “tengo que
ver demasiados deberes de la U para poder aprobar el semestre” cambie hacia una visualizacion
mas positiva de como seria visto por otras personas, la misma situacion “Realizando las actividades
programadas podré hacer todo lo que me falta”.

Mediante el uso de la técnica de Decision para mi Yo del Futuro, se realizé durante la
sesion terapéutica un roleplay donde se plante6 una dramatizacion con la interpretacion del Yo en
un futuro de 5 afios y el Yo actual. Las soluciones planteadas durante esta técnica fue el descubrir
que es lo que realmente busca el paciente ser, cuales son sus aspiraciones, recordando que las
decisiones que tome hoy en dia se reflejan en el futuro.

Séptima sesion Grupal. 10/08/2021 De 10 a 11 am. En cuanto al hallazgo psicopatologico
de basqueda de aprobacion se trabajo con la técnica de entrenamiento asertivo, a través, de la

comunicacion social, la cual se dio en el grupo de adolescentes que asisten a la Unidad. La
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Actividad consiste en manifestar situaciones que les haya causado emociones de tristeza, enojo y
alegria con el objetico de plantear soluciones en la mejora de las relaciones interpersonales,
identificando que forman parte de nuestra vida y que todos somos capaces de percibir estos

sentimientos, fortaleciendo el autoconcepto sobre si mismo y el mundo que le rodea.
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Tabla 2

PLAN TERAPEUTICO
Numero
Hallazgos Meta Terapéutica Técnica de Fecha Resulti‘idos
. Obtenidos
Sesiones
Negacion del - Examinar la sexualidad | Psicoeducacién 1 08/06/2021 El paciente recepta de forma
desarrollo de forma positiva, como afectivo sexual. asertiva la informacion,
sexual. parte principal para el herramientas y estrategias para
desarrollo funcional de la la toma de decisiones
persona. saludables en torno al sexo y la
sexualidad.
Capacidad para -Orientacién en mitos 1 08/06/2021 El paciente proporciona una
reconocer los mitos y realidades de la valoracién adecuada respecto a
existentes alrededor a la violencia sexual. la frase que pongo en
sexualidad. manifiesto, reconociendo que
son mitos y refiriendo la
realidad de cada frase.
Pensamientos: Reestructuracion de -Diferenciando 1 22/06/2021 Comprension apropiada del
‘“voy a fracasar pensamientos Eventos, Pensamientos modelo terapéutico de
como automaéticos y Sentimientos. intervencion
profesional “ disfuncionales. -Explicar como los Identificacion de pensamientos
Pensamientos crean que generan malestar en torno
“si mis padres Sentimientos afectivo.
no se hubieran Definir palabras de forma
separado, no clara y proporcionar otra | -Definiendo palabras 1 29/06/2021 Identificacion de concepciones
estuviera vision a su pensamiento -Analisis de Costo- erréneas de pensamientos.
pasando por Se perciban las Beneficio deun Pone en duda los pensamientos
esto™ desventajas de mantener | pensamiento. automaticos negativos sobre si
un pensamiento negativo mismo vy el mundo que le
rodea.
Encontrar mayor -Examinando la 1 06/07/2021
evidencia en contra que Evidencia Se concibe la idea de que no
desacrediten al hay evidencia a favor que
pensamiento negativo verifique la validez del
pensamiento disfuncional.
La capacidad de Sesgo confirmatorio 1 13/07/2021
identificar que los Decision para mi Yo Capacidad para visualizar
pensamientos estan del Futuro situaciones de forma positiva.
basados en la creencia Compromiso de continuar con
negativa. sus estudios adquiriendo la
Capacidad en la toma de capacidad de desarrollarse en el
decisiones con ambito profesional.
actividades que
favorezcan en su
proyecto de vida.
Insomnio, Reduccién de los niveles | -Técnicas de 1 15/06/2021 Mejora en la conciliacién del
Atracones de activacién que relajacion. suefio, referente a la practica
Compulsivos. interfiere en la Técnica ““4-7-8" continua de gjercicios de
conciliaciéon del suefio y respiracion
en larealizacién de
actividades. Halogrado sustituir habitos
que ocasionaban que ingiera
Reemplazar conductas de alimentos de forma
la ingesta compulsiva, a inconsciente, lo ha generado
través de la Técnica de sustitucion 1 15/06/2021 menos ansiedad en comer y
programacion de sentirse satisfecho con las
actividades de ocio para comidas necesarias.
la ingesta consciente de
alimentos.
Busqueda de Expresar de forma Entrenamiento 1 10/08/2021 La concepcion de si mismo
aprobacion. adecuada y asertiva sus asertivo. como alguien importante en las

sentimientos.

Nota: Elaboracion propia del autor de este estudio de caso.

relaciones sociales, mejorando
su autopercepcion.
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Conclusiones

La persona es un ser social por naturaleza, las condiciones que se presenten dentro del
entorno familiar o social determinan la adquisicion de conductas que resulten favorables o
desfavorables para el sujeto. Y mas aun, en la adolescencia, que es una de las etapas mas
conflictivas por las que atraviesa el ser humano, debido al desarrollo de la psicosexualidad, al
establecimiento de relaciones afectivas e interpersonales. Se caracteriza por el proceso de cambio

fisico y emocional adquiriendo caracteristicas propias que definen su personalidad

Esta etapa es propensa a la influencia de factores de riesgo psicosociales y, por lo tanto,
aumentan la probabilidad de un determinado tipo de conducta en el medio donde se desenvuelve.
La existencia de elementos psicologicos se define en el comportamiento de la persona ante una
situacion especifica. Como se lo pudo verificar, con la presencia de pensamientos disfuncionales

que han perdurado hace més de un afio, durante el inicio del proceso judicial.

Se logré el objetivo de este estudio de caso, el cual se basa en el analisis de los factores
psicosociales que influyeron en el comportamiento de un adolescente de 17 afios, agresor sexual,
dando como resultado que los principales factores de riesgo que propiciaron dicha conducta fueron
los factores familiares, entre los cuales se observa la desestructuracion familiar y la falta de

comunicacion asertiva.

Se procedid con el respectivo tratamiento que result6 bajo el modelo de terapia cognitivo
conductual, a través de técnicas aplicadas para la disminucion de la sintomatologia caracteristica
del trastorno, obteniendo resultados favorables durante el proceso de evaluacion del proceso

terapéutico.
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Recomendaciones

Se recomienda la practica continua de Técnicas de Terapia Cognitiva Conductual,
desarrolladas en cada una de las intervenciones terapéuticas. Con el fin de optimar el desarrollo
normal en el funcionamiento cotidiano, sin que exista un deterioro significativo que genere
malestar en el diario vivir. Que logre la valoracion apropiada de los pensamientos y la emocion
que resulte de una determinada situacion.
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ANexos

Anexo 1

HISTORIA CLiNICA

HC. # Fecha: / /

1. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombres: Edad:

Lugar y fecha de nacimiento:

Género: Estado civil: Religion:
Instruccion: Ocupacioén:

Direccién: Teléfono:
Remitente:

2. MOTIVO DE CONSULTA

3. HISTORIA DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO ACTUAL

4. ANTECEDENTES FAMILIARES
a. Genograma (Composicion y dinamica familiar).
b. Tipo de familia.

c. Antecedentes psicopatoldgicos familiares.



5. TOPOLOGIA HABITACIONAL

6. HISTORIA PERSONAL
6.1. ANAMNESIS

Embarazo, parto, lactancia, marcha, lenguaje, control de esfinteres, funciones de autonomia,
enfermedades.

6.2. ESCOLARIDAD (Adaptabilidad, rendimiento, relacién con pares y maestros, aprendizaje, cambios de
escuela).

6.3. HISTORIA LABORAL
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6.4. ADAPTACION SOCIAL

6.5. USO DEL TIEMPO LIBRE (ocio, diversion, deportes, intereses)

6.6. AFECTIVIDAD Y PSICOSEXUALIDAD

6.7. HABITOS (café, alcohol, drogas, entre otros)

6.8. ALIMENTACION Y SUENO

6.9. HISTORIA MEDICA
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6.10. HISTORIA LEGAL

6.11. PROYECTO DE VIDA

7. EXPLORACION DEL ESTADO MENTAL
7.1. FENOMENOLOGIA (Aspecto personal, lenguaje no verbal, biotipo, actitud, etnia, lenguaje

7.2. ORIENTACION

7.3. ATENCION

7.4. MEMORIA

7.5. INTELIGENCIA

7.6. PENSAMIENTO

7.7. LENGUAIJE

7.8. PSICOMOTRICIDAD

7.9. SENSOPERCEPCION

7.10. AFECTIVIDAD

7.11. JUICIO DE REALIDAD

7.12. CONCIENCIA DE ENFERMEDAD

7.13. HECHOS PSICOTRAUMATICOS E IDEAS SUICIDAS
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8. PRUEBAS PSICOLOGICAS APLICADAS

FUNCION SIGNOS Y SINTOMAS

Cognitivo

Afectivo

Pensamiento

Conducta social -
escolar

Somatica

SINDROME

9. MATRIZ DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO

9.1. Factores predisponentes:

9.2. Evento precipitante:
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9.3. Tiempo de evolucion:

10. DIAGNOSTICO ESTRUCTURAL
11. PRONOSTICO

12. RECOMENDACIONES

13. ESQUEMA TERAPEUTICO

Hallazgos Meta Técnica Numero de
Terapéutica Sesiones

Fecha

Resultados
Obtenidos
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Anexo 2

INFORME PSICOLOGICO

1. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombres:

Lugar y fecha de nacimiento:

Género: Estado civil:
Instruccion:

Direccion:

Remitente:

Lugar y fecha de Evaluacion:

2. MOTIVO DE CONSULTA

3. HISTORIA PERSONAL Y FAMILIAR

Edad:

Religién:

Ocupacion:

Teléfono:
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4. OBSERVACIONES GENERALES DE CONDUCTA:

5. PRUEBAS PSICOLOGICAS Y RESULTADOS

6. FORMULACION DEL CASO (Analisis de hallazgos e interpretacion de los resultados).

7. DIAGNOSTICO (CIE 10 y DSM-5)
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8. PRONOSTICO

9. RECOMENDACIONES
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Anexo 3
House-Tree-Person (HTP)
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Anexo 4
CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD SEAPsI

Nombre Fecha

Seiiale las frases con las que mas se identifique

Al realizar alguna actividad o tarea me gusta que las cosas salgan perfectas

Programo mis actividades y salirme del esquema me genera ansiedad

Me resulta dificil expresar mis emociones y mis sentimientos a los demas

Soy rigido en temas vinculados con la moral y los valores

Me preocupa la posibilidad de tener alguna falla cuando realizo una actividad

Me siento preocupado cuando escucho criticas en mi contra

Cuando realizo alguna actividad me agrada que las personas se adapten a mi forma de hacer las cosas

En mis actividades soy muy organizado y me preocupo de todos los detalles

En las tareas laborales o domésticas, busco que todo tenga un orden ideal

Tengo ideas o pensamientos que no logro quitarlos facilmente

Cuando veo a un grupo de amigos reunidos tengo la sospecha de que pueden estar hablando de mi

Para que yo confie en los demdas deben demostrarme lealtad

Me molesta mucho cuando me interrumpen el trabajo que estoy realizando

Al ver a mi pareja en compaiiia de otra persona siento ira

Soy una persona que denota una cierta autoridad natural

Prefiero conocer los antecedentes de una situacién a la que me voy a enfrentar para no ser
sorprendido

Generalmente impongo mi punto de vista

En mis labores me gusta generalmente superar a las demas personas

Prefiero mantener mi vida privada en reserva

Cuando las personas en las que confio me fallan me resulta dificil perdonar

Mi estado de dnimo es muy variable

Hay dias en que me siento muy alegre y otros en los que sin causa estoy triste

A veces miro el futuro con gran optimismo y en ocasiones lo veo negro

Cuando estoy en buen estado emocional me torno excesivamente generoso

Por las mafianas siento triste y pareceria que todo me saldra mal

Me impresiono facilmente ante las situaciones de sufrimiento humano

Soy sensible ante las circunstancias de malestar ajeno

En mi vida diaria repentinamente aparecen periodos de tristeza sin motivo

Sobredimensiono las expresiones de amistad y afecto

Soy bromista, agradable y expresivo con las personas que conozco

En la mayoria de ocasiones me gusta salirme con la mia

Me gusta ayudar a la gente sin importar el grado de cercania que tenga con ella

Reacciono con gran emotividad ante las circunstancias que ocurren a mi alrededor

Para salir de casa mi aspecto fisico debe ser impecable

Cuando me propongo conseguir algo a veces exagero y dramatizo

Mi vida social es muy amplia, tengo facilidad para conseguir amigos

En una reunidn social soy muy alegre v extrovertido me convierto en el alma de la fiesta

Creo facilmente lo que me dicen o lo que leo, llegando a sugestionarme

Me gusta ser reconocido por lo que hago

Me agrada que los deméas me vean atractivo

ev

Prefiero evitar actividades que involucren contacto con los demas

Me preocupa la critica, desaprobacién o rechazo de las personas que conozco

En una reunidn social prefiero estar alejado del griterio

Para poder relacionarme debo estar seguro de agradar a los demads

Me cuesta simpatizar con los demds porque tengo miedo a ser ridiculizado o avergonzado

Mi vida social es reducida

Cuando conozco a gente nueva temo no pOdE‘I‘ iniciar una conversacién

Me gustaria mejorar mis relaciones interpersonales

Tengo dificultades para hablar de mi mismo ante los demas

Me siento ofendido si alguien se muestra critico frente a mi durante una conversacién

Cuando encuentro dificultades en el camino me resigno a no llegar al objetivo planteado




Cuando he terminado una relacién afectiva busco que alguien me proporcione cuidado y apoyo

Cuando tengo problemas busco a otras personas para que me aconsejen

Me cuesta expresar mi desacuerdo a las demds personas

Prefiero acoger ideas y pensamientos cuando ya han sido aprobados

Soy obediente ante mis superiores y jefes

Generalmente intento evitar las discusiones con otros

Cuando observo dificultades tiendo a mantener una actitud pasiva y distante

Me siento incémodo y desamparado cuando estoy solo

En situaciones dificiles es mejor que los otros tomen decisiones

Me resulta dificil disfrutar de las relaciones familiares y sociales

Prefiero hacer las cosas solo

Disfruto mds realizando pocas actividades que demasiadas

Tengo pocos amigos intimos o de confianza

Siempre me ha costado enamorarme profundamente

Soy insensible ante los hechos o circunstancias adversas que sucedan

No experimento intensamente emociones como la ira y la alegria

Prefiero las actividades abstractas o misteriosas

Soy indiferente ante los halagos o criticas de los demas

En las reuniones sociales prefiero mantenerme distanciado de las personas que me rodean

€Z

Me agradan las cosas excéntricas y fuera de lo comiin

Tengo un poder especial para saber qué es lo que sucedera en el futuro

Mi apariencia es peculiar y rara para los demas

No confio mucho en mis amigos intimos o de confianza

Me agradan las supersticiones y los fenémenos paranormales

Con los demaés soy inflexible, me cuesta ceder a sus peticiones

Siento que soy diferente y que no encajo con los demds

Me siento muy ansioso ante personas desconocidas

Temo que los demds quieran hacerme dafio

Creo ver, oir o sentir algo que no es real

Suelo ser impulsivo al planificar el futuro

Soy incapaz de mantener relaciones personales duraderas

Cuando estoy con ira expreso mi agresividad sin importarme las consecuencias

No me preocupa mi seguridad ni la de las demds personas

Soy inestable en mis trabajos aiin cuando tenga obligaciones econdmicas

No tengo remordimientos cuando ofendo a los demas

Me cuesta esfuerzos controlar mi ira

Soy impulsivo en la realizacidn de mis actividades

Mis relaciones interpersonales son muy inestables e intensas

Me gusta enganar a las personas para que estén conmigo

Generalmente no mido las consecuencias de mis actos, aunque luego reacciono con arrepentimiento

Elaboro imdgenes idealizadas de las personas que estin conmigo

La rutina me molesta por eso siempre busco algo diferente que hacer

A pesar de tener un cardcter fuerte temo ser abandonado

Me gasto el dinero de manera imprudente por ejemplo en apuestas, en compras innecesarias

Cambio bruscamente de opinidn con respecto al futuro, las amistades o las ocupaciones

APRECIACION
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CALIFICACION

A partir del conteo que se realice en cada tipo de personalidad de acuerdo a lo
sefialado, se coloca cada resultade en el recuadro ubicado al final de cada
personalidad, 1a repuesta oscila entre 0 = 10. Luego estos resultadoes se trasladan a

la siguiente tabla:

= R - B = = )

el

1
=
=
&
z
=H
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Anexo 5

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (A. Goldstein & col. 1978)

A continuacion te presentamos una tabla con diferentes aspectos de las “Habilidades Sociales
Bdsicas”. A través de ella podras determinar el grado de desarrollo de tu “Competencia Social”
Serfiala el grado en que te ocurre lo que indican cada una de las cuestiones, teniendo para ello en
cuenta:

1 Me sucede MUY POCAS veces ) Me sucede ALGUNAS veces
3 Me sucede BASTANTES veces 4 Me sucede MUCHAS veces
HABILIDADES SOCIALES 12

1 | Prestas atencion a la persona que te esta hablando y haces un esfuerzo para
comprender lo que te esta diciendo

2 | Hablas con los demas de temas poco importantes para pasar luego a los mas
importantes

3 | Hablas con otras personas sobre cosas gque interesan a ambos

4 | Clarificas la informacion que necesitas y se la pides a la persona adecuada

5 | Permites que los demas sepan que les agradeces los favores

6 | Te das a conocer a los demas por propia iniciativa

7 | Ayudas a que los demas se conozcan entre si

8 | Dices que te gusta algun aspecto de la otra persona o alguna de las actividades que
realiza

9 | Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad

10 | Eliges la mejor forma para integrarte en un grupo o para participar en una
determinada actividad

11 | Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica

12 | Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante las
instrucciones correctamente

13 | Pides disculpas a los demas por haber hecho algo mal

14 | Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son mejores y que seran de mayor
utilidad que las de la otra persona

15 | Intentas reconocer las emociones que experimentas

16 | Permites que los demas conozcan lo que sientes

17 | Intentas comprender lo que sienten los demas

18 | Intentas comprender el enfado de la otra persona

19 | Permites que los demas sepan que te interesas o preocupas por ellos

20 | Piensas porqué estas asustado y haces algo para disminuir tu miedo

21| Te dices a ti mismo o haces cosas agradables cuando te mereces una recompensa
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22

Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego lo pides a la
persona indicada

23

Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los demas

24

Ayudas a quien lo necesita

25

Llegas a establecer un sistema de negociacion que te satisface tanto a ti mismo
como a quienes sostienen posturas diferentes

26

Controlas tu caracter de modo que no se te “escapan las cosas de la mano”

27

Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cudl es tu postura

28

Te las arreglas sin perder el control cuando los demas te hacen bromas

29

Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar problemas

30

Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte

31

Dices a los demas cuando han sido los responsables de originar un determinado
problema e intentas encontrar una soluciéon

32

Intentas llegar a una solucidn justa ante la queja justificada de alguien

33

Expresas un sincero cumplido a los demas por la forma en que han jugado

34

Haces algo que te ayude a sentir menos vergiienza o a estar menos cohibido

35

Eres consciente cuando te han dejado de lado en alguna actividad y, luego, haces
algo para sentirte mejor en ese momento

36

Manifiestas a los demas que han tratado injustamente a un amigo

37

Consideras con cuidado la posicién de la otra persona, comparandola con la propia,
antes de decidir lo que hacer

38

Comprendes la razon por la cual has fracasado en una determinada situacion y qué
puedes hacer para tener mas éxito en el futuro

39

Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los demas te explican una
cosa pero dicen o0 hacen otras que se contradicen

40

Comprendes lo que significa la acusacion y por qué te la han hecho y, luego, piensas
en la mejor forma de relacionarte con la persona que te ha hecho la acusacion

41

Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes de una conversaciéon
pro- blematica

42

Decides lo que quieres hacer cuando los demds quieren que hagas otra cosa distinta

43

Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva actividad interesante

44

Reconoces si la causa de algin acontecimiento es consecuencia de alguna situacion
bajo tu control

45

Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de realizar antes de comenzar una
tarea

46

Eres realista cuando debes dilucidar como puedes desenvolverte en una determinada
tarea

41




47

Resuelves qué necesitas saber y como conseguir la informacion

48

Determinas de forma realista cual de los numerosos problemas es el mas importante
y el que deberias solucionar primero

49

Consideras las posibilidades y eliges la que te hara sentir mejor

50

Te organizas y te preparas para facilitar la ejecucién de tu trabajo
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Anexo 6

Reunion con el Docente Tutor. Msc. Dennis Mauricio Jiménez Bonilla.

Anexo 7

Desarrollo de sesiones con Adolescente.
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