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INTRODUCCION

La depresion es una enfermedad comun a la mayoria de los seres
humanos. La experiencia de estar deprimido, desde ligero a severo, se
observa por lo menos una vez en la vida. Pero los enfermos con
depresion tienen la aparicion de cuadros clinicos frecuentes a lo largo de
sus vidas. Es decir, tienen depresion por mas de dos semanas de manera
repetida, con intervalos de bienestar relativo, y re-aparicion de la

manifestacion de depresion con duraciones cada vez mas prolongadas.

En el presente trabajo investigativo se pretende evidenciar la

incidencia de la depresion en la salud de los adultos mayores.

Para la realizacién del trabajo nos proponemos desarrollar siete

capitulo los cuales lo detallamos a continuacién

En el primer capitulo, evidenciamos los problemas que enfrentan

los adultos mayores al enfrentarse a los problemas de depresion.

En el segundo capitulo, hago una recopilacion de contenidos
cientificos que me ayudaran a entender la problematica existente y sus

medidas para mejorar la situacion.

En el tercer capitulo, detallo la metodologia, es decir la modalidad,
el tipo de investigacion, la poblacion, muestra y las técnicas de

recoleccion de la informacion.



En el cuarto capitulo, hago referencia a la tabulacion, andlisis e
interpretacion de los datos.

En el quinto capitulo, encontramos las conclusiones,

recomendaciones y la propuesta.

En el capitulo seis, detallamos el marco administrativo.

En el capitulo siete encontramos la bibliografia que respalda el

contenido cientifico utilizado y los anexos.
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