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INTRODUCCIÓN 

 

La Terapia Cognitivo-conductual considera que las personas 

nacemos con una herencia y un determinado temperamento, con los 

cuales comienza a interactuar con su entorno, aprendiendo pautas de 

comportamiento, tanto beneficiosas como perjudiciales para sí mismo y/ o 

para los demás. El término conducta se entiende en un sentido amplio, 

abarcando conductas visibles, así como pensamientos, sentimientos y 

emociones.  

 

Es en la interacción familiar temprana y en el intercambio social y 

cultural posterior, donde se produce el proceso de adquisición de nuestra 

manera habitual de pensar, sentir y actuar. Así sentimos miedo en 

algunas situaciones, alegría en otras, aprendemos a resolver ciertos 

problemas, mientras que otros se nos van de las manos.  

 

En la presente investigación se pretende evidenciar como influyen 

la terapia cognitivo-conductual en el tratamiento y recuperación de los 

internos de la Clínica de rehabilitación La Mano amiga, para lo cual se 

formularon 7 capítulos: 

En el primer capítulo, evidenciamos la situación actual en la que se 

desarrollan las actividades de tratamiento y rehabilitación de los internos 

por adicción, así como de sus consecuencias. 

 



En el segundo capítulo, se hace una recopilación de contenidos 

científicos que ayudaran a entender la problemática existente y sus 

medidas para mejorar la situación. 

 

En el tercer capítulo, se detalla la metodología, es decir la 

modalidad, el tipo de investigación, la población, muestra y las técnicas de 

recolección de la información. 

 

En el cuarto capítulo, se hace referencia a la tabulación, análisis e 

interpretación de los datos, la comprobación de la hipótesis, las 

conclusiones y las recomendaciones. 

 

En el quinto capítulo se encuentra la propuesta alternativa 

 

En el sexto capítulo, se encuentra el marco administrativo 

 

En el séptimo capítulo se ubican la bibliografía que respalda el 

contenido científico utilizado y los anexos. 

 

 

 

 


