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INTRODUCCION

El impacto psicoldgico de una enfermedad crénica parte desde el
mismo momento en que el paciente recibe el diagndstico y el prondstico
de su enfermedad por parte del médico, por esto es importante la forma
en que los profesionales deben informar y comunicarse con el paciente

acerca de su condicion.

Este impacto estd relacionado también con las implicaciones
directas e indirectas que conllevan la enfermedad, las directas incluyen
los sintomas mencionados al principio y las posibles complicaciones que
podria sufrir el paciente y las implicaciones indirectas o secundarias de
la enfermedad como ser el estrés que produce el auto cuidado, la
frustracién que ocurre ante algun fracaso en el mismo, la interferencia del
auto cuidado en la vida cotidiana, las restricciones alimenticias la

tendencia a deprimirse (op.cit).

Por esto, una de las necesidades principal es del enfermo crénico y
una de las principales tareas del psicélogo clinico es el desarrollo de
capacidades de afronta mi emocional por la amenaza que constituye la

enfermedad para el paciente y su familia (Mendizabal 2006)

En la presente investigacion se pretende evidenciar como influye el

estado emocional de los pacientes diabéticos en el tratamiento y



recuperacion en el hospital del IESS para lo cual se formularon 7
capitulos:

En el primer capitulo, evidenciamos la situacién actual en la que se
desarrollan las actividades de tratamiento y rehabilitacion de los pacientes

diabéticos, asi como de sus consecuencias.

En el segundo capitulo, se hace una recopilacion de contenidos
cientificos que ayudaran a entender la problemética existente y sus

medidas para mejorar la situacion.

En el tercer capitulo, se detalla la metodologia, es decir la

modalidad, el tipo de investigacién, la poblacion, muestra y las técnicas de

recoleccién de la informacion.

En el cuarto capitulo, se hace referencia a la tabulacion, andlisis e

interpretacion de los datos, la comprobacién de la hipétesis, las

conclusiones y las recomendaciones.

En el quinto capitulo se encuentra la propuesta alternativa

En el sexto capitulo, se encuentra el marco administrativo

En el séptimo capitulo se ubican la bibliografia que respalda el

contenido cientifico utilizado y los anexos.



