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INTRODUCCIÓN 

 

El impacto psicológico de una enfermedad crónica parte desde el 

mismo momento en que el paciente recibe el diagnóstico y el pronóstico 

de su enfermedad por parte del médico, por esto es importante la forma 

en que los profesionales deben informar y comunicarse con el paciente 

acerca de su condición. 

 

Este impacto está relacionado también con las implicaciones 

directas e indirectas que conllevan la enfermedad, las directas incluyen 

los síntomas mencionados al principio y las posibles complicaciones que 

podría sufrir  el  paciente y las implicaciones indirectas o secundarias de 

la enfermedad como ser el estrés que produce el auto cuidado, la 

frustración que ocurre ante algún fracaso en el mismo, la interferencia del 

auto cuidado en la vida cotidiana, las restricciones alimenticias la 

tendencia a deprimirse (op.cit). 

 

Por esto, una de las necesidades principal es del enfermo crónico y 

una de las principales tareas del psicólogo clínico es el desarrollo de 

capacidades de afronta mi emocional por la amenaza que constituye la 

enfermedad para el paciente y su familia (Mendizábal 2006) 

 

En la presente investigación se pretende evidenciar como influye el 

estado emocional de los pacientes diabéticos en el tratamiento y 



recuperación en el hospital del IESS para lo cual se formularon 7 

capítulos: 

En el primer capítulo, evidenciamos la situación actual en la que se 

desarrollan las actividades de tratamiento y rehabilitación de los pacientes 

diabéticos, así como de sus consecuencias. 

 

En el segundo capítulo, se hace una recopilación de contenidos 

científicos que ayudaran a entender la problemática existente y sus 

medidas para mejorar la situación. 

 

En el tercer capítulo, se detalla la metodología, es decir la 

modalidad, el tipo de investigación, la población, muestra y las técnicas de 

recolección de la información. 

 

En el cuarto capítulo, se hace referencia a la tabulación, análisis e 

interpretación de los datos, la comprobación de la hipótesis, las 

conclusiones y las recomendaciones. 

 

En el quinto capítulo se encuentra la propuesta alternativa 

 

En el sexto capítulo, se encuentra el marco administrativo 

 

En el séptimo capítulo se ubican la bibliografía que respalda el 

contenido científico utilizado y los anexos. 


