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RESUMEN

El proyecto de investigaciéon denominado, “ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE Y SU INFLUENCIA EN EL DEFICIT DE ATENCION DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMER DE BACHILLERATO PARALELO A DE INFORMATICA
EN LA UNIDAD EDUCATIVA EUGENIO ESPEJO. DURANTE EL PERIODO LECTIVO
2021 -2022”, tiene como objetivo el estudio del déficit de atencion que es un problema muy
importante en la educacion, y también las estrategias que puede aplicarse con la disminucion
de atencion, para esta investigacion se realizo una encuesta que mediante la investigacion
cuantitativa permite la obtencion de cifras medibles, que presentaron como resultados que en
la unidad antes descrita, existe un problema serio de déficit de atencion, haciendo que los
estudiantes pierdan el interés de recibir clases por parte de sus docentes, y es necesario la
correccion de este problema para que no se haga crénico a futuro., mediante la aplicacién de
estrategias que fomente una educacion interesante para el alumnado, por lo que esta
investigacion otorgo conclusiones claves, la primera que, al menos la mitad de alumnos
encuestados presentan problemas de déficit de atencidn, de grado 1, es decir no es tan fuerte,
pero a medida que las clases se imparten y no existe novedad alguna pierden el interés
desconcentrandose y perdiendo tiempo valioso para el estudio, y la segunda que la falta de
atencion puede ser generado por elementos externos, si el estudiante es sumamente distraido
este se desconcentrard por el minimo estimulo auditivo o visual mientras estd en clases

virtuales, estos estimulos van desde anuncios en el internet, television.

Palabras clave: déficit atencion, estrategias ensefianza, educacién, interés, docentes.
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ABSTRACT

The research project called, “TEACHING-LEARNING STRATEGIES AND ITS
INFLUENCE ON THE ATTENTION DEFICIT OF FIRST HIGH SCHOOL STUDENTS
PARALLEL TO COMPUTER SCIENCE IN THE EUGENIO ESPEJO EDUCATIONAL
UNIT. DURING THE SCHOOL PERIOD 2021 -2022 ", aims to study the attention deficit that
is a very important problem in education, and also the strategies that can be applied with the
attention deficit, for this investigation a survey was carried out that through Quantitative
research allows obtaining measurable figures, which showed as results that in the unit described
above, there is a serious problem of attention deficit, causing students to lose interest in
receiving classes from their teachers, and it is necessary the Correction of this problem so that
it does not become chronic in the future, through the application of strategies that promote an
interesting education for students Therefore, this research yielded key conclusions, the first
being that at least half of the students surveyed have attention deficit problems, grade 1, that
i, it is not that strong, but since classes are taught and there is no news, some lose interest. by
losing concentration and losing valuable study time, and the second that lack of attention can
be generated by external elements, if the student is extremely distracted, he will lose
concentration due to the minimum auditory or visual stimulus while in virtual classes, these

stimuli range from advertisements on the internet, television.

Keywords: attention deficit, teaching strategies, education, interest, teachers.
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INTRODUCCION

Los estudiantes, siempre tienen un problema que a mas de ser comun se viene dando desde
tiempos muy remotos en la educacion, y es que los jovenes son propensos a distraerse mas de
lo necesario en el aula, cuando el docente se encuentra explicado su clase generando en este
sentido un déficit de atencion que siempre se refleja al momento que tienen que realizar sus

respectivos examenes.

El déficit de los estudiantes es algo que pasa en todas las unidades educativas no solo del
Ecuador, sino a nivel mundial, es una condicion rara, que también la ubican como un trastorno
cuando ya es mads critico el caso denominado, “Trastorno por déficit hiperactivo™, “es un
trastorno neurobioldgico y del neurodesarrollo que se diagnostica en la infancia, aunque puede
persistir en la vida adulta” ( Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2017). Por
este motivo toda falta de atencion que un alumno muestra es algo de consideracion por parte

del profesorado.

También esta el otro lado de la moneda como diversas estrategias de ensefianzas en vez de
cumplir su cometido, terminan distrayendo al estudiante generando el objetivo a la inversa de
lo planteado, por esta razén el tema principal de este caso de estudio se denomina,
“ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE Y SU INFLUENCIA EN EL DEFICIT
DE ATENCION DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMER DE BACHILLERATO PARALELO
A DE INFORMATICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA EUGENIO ESPEJO. DURANTE EL
PERIODO LECTIVO 2021 -2022”, que permitirda obtener informacion de esta clase de
problemas que se pueden dar en el aula de clases.

Por esta razon mediante una metodologia que siga principios cuantitativos se desea conocer un
poco mas de esta rara condicion entre estrategia-efecto que posee en algunos estudiantes,
mediante un analisis en la unidad planteada, para mejorar procesos educativos en algun futuro

proximo y que como futuros profesionales sepamos corregir.

Una de las limitantes que pueden surgir en la elaboracion de este caso de estudio puede ser la
no asistencia de la mayoria de los jovenes que servirian de muestra para la investigacion, este
es uno de los aspectos muy a tener en cuenta, para poder realizar el proceso de investigacion y

que de esta forma arroje resultados correctos.
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1. CONTEXTUALIZACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El déficit de atencion a nivel mundial es un problema en las unidades educativas donde
comunmente se suele empezar a notar en nifios que cursan sus estudios desde primaria estos se
pueden dar por parte del menor, o también de las estrategias aplicadas en el estudio que
terminan desconcentrando a la persona, sino se corrige en secundaria, puede lograr llegar hasta
la universidad, lo que supone graves problemas en la correcta formacion profesional de los

estudiantes que llegan a padecer este tipo de trastornos y no se corrigen a lo largo de la vida.

A nivel del mundo el déficit de atencion es uno de los casos graves de déficit de atencion
escolar, por lo tanto, se conoce mediante la OMS que, “en Estados Unidos la prevalencia del
trastorno es del 4 al 6% (entre 8 y 9 millones de adultos) y segun la Organizacion Mundial de
la Salud mas del 4% de la poblacién mundial tiene TDAH” (Fundacion Ineco, 2020).

La situacion problematica en Ecuador, también es notoria en los centros educativos, en nuestro
territorio existen casos de trastorno de déficit de atencion, segun “el Ministerio de Educacion,
hay 7 918 alumnos del sistema publico, con el diagnostico” (EI Comercio, 2017). Los nimeros
representan a una pequefiisima parte de la poblacion estudiantil, pero igualmente la

problematica existe en el Ecuador.

En la ciudad de Babahoyo en la unidad educativa "Adolfo Maria Astudillo” se puede conocer
el problema presentado por un grupo importante 6 nifios que reciben clases especiales debido
a la falta de atencion en las clases, esto dificulta el proceso de aprendizaje (Mendoza Vaca,
2016).

En la Unidad Educativa Eugenio espejo se presume que existe falta de atencion en los
estudiantes que se forman en dicha institucion, debido al cambio repentino de modalidad a la
que estaban habitualmente acostumbrados, es decir la presencial y ahora reciben sus clases
mediante la modalidad virtual, donde la distraccion y otros estimulos externos pueden afectar
en la atencion del menor para con el docente, y esto se puede agravar mucho mas sino se conoce
las estrategias educativas ideales para mitigar tal problema, dado que la modalidad online al

ser una forma de estudio que se tuvo que realizar por motivos de fuerza mayor como lo es la
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pandemia del COVID 19 muchos docentes no saben que mecanismo usar para llegar de mejor

manera al estudiante.

1.2 JUSTIFICACION

La atencién es uno de los factores criticos en los estudiantes que determina quien obtendra
mayor conocimiento, donde son muchos los factores que hagan que un estudiante se pierda en

el salén de clases no atendiendo a tiempo a su profesor.

Las estrategias de ensefianza, esta muy ligadas a este problema, el cual ensefian a los docentes
a como hacer mas rica visualmente una clase, de forma que los estudiantes se sientan a gusto
con la forma en que la imparten. Pero cuando las estrategias fallan el problema sigue latente,

y esto se demuestra con el progreso que tienen los estudiantes al final del afio lectivo.

El propdsito de esta investigacién es conocer los motivos cuando las estrategias que son
aplicadas por los docentes fallan, y los estudiantes se distraen de igual manera, logrando que

su nivel de asimilacion de conocimiento baje gradualmente.

La importancia de conocer las estrategias que sean aplicadas a los estudiantes, es notoria,
porgque como docente se necesita saber que aplicar y que no dependiendo de las circunstancias
en la que los estudiantes se desempefian, en la actualidad se utilizan mas desde casa mediante
la virtualidad que ofrece la modalidad de educacion, por lo tanto, el estudiante puede no

conocer bien esta nueva modalidad de estudios.

Otra importancia que se suma al caso de estudio es el conocimiento adquirido, que beneficiara
a los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo en primer lugar, porque con los
resultados que se obtengan se comprendera mejor el uso adecuado de las estrategias educativas

y su implementacion en situaciones donde falta la atencion estudiantil.

Cabe recalcar que el proyecto es factible, en la actualidad se cuenta con bibliografias y trabajos
realizados que permitiran conocer con mejor profundidad los conceptos necesarios gque se
necesiten abarcar en el caso de estudio, también se cuenta con recursos disponibles

financieramente para poder gestionar la encuesta en la unidad educativa elegida.
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Ademas, es necesario conocer sobre estrategias educativas en la virtualidad, como aplicarlas y
mejorar la calidad de atencion en el estudiante cuando esta falla, y sobre todo cuando reconocer
que una de ellas no cumple los requisitos esperados en la modalidad online, dado que esta
modalidad si bien ya tiene muchos afios atras que se aplica en las universidades, en los colegios

es completamente nueva, y puede llegar a ser confusa para determinados estudiantes.

1.3 OBJETIVOS DE ESTUDIO

OBJETIVO GENERAL

Determinar las falencias que existen en las estrategias aplicadas por los docentes que implique
un déficit de atencion en los estudiantes del primero de Bachillerato Paralelo A de Informaética
en la unidad educativa Eugenio Espejo. Durante el Periodo lectivo 2021 -2022 mediante el
analisis de una encuesta aplicada a los estudiantes de la unidad respectiva para una mejor
comprension del problema que beneficie a los estudiantes.

OBJETIVO ESPECIFICO
v Desarrollar una investigacion que permita conocer las estrategias que se aplican en el

joven con problemas de déficit de atencién.

v Determinar mediante la recoleccion de informacién si los docentes aplican las

estrategias en jovenes con problemas de atencion escolar.

v' Comprender el uso de las estrategias aplicadas en los jovenes con problema de

atencion para mejorar la calidad de educacion.
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1.4 LINEAS DE INVESTIGACION

Para el presente desarrollo del caso de estudio se basara en la siguiente linea de investigacion
titulada, “EDUCACION, EPISTEMOLOGIA Y PEDAGOGIA INFORMATICA”, que
incluye tres fuertes pilares, a nivel educativo, a nivel epistemolégico, y pedagogia informatica,
partes esenciales en las investigaciones educativas, también incluird la Sublinea educativa
denominada, “EPISTEMOLOGIA E INVESTIGACION EDUCATIVA”, que permite una

mayor profundidad del tema a tratar.

2. DESARROLLO
2.1 MARCO CONCEPTUAL

Para los estudiantes, y en su vida estudiantil mantenerse bien enfocado en sus estudios para
poder ser un buen profesional, es el anhelo que todos poseen, no obstante, siempre hay una
minoria donde dificilmente entiende debido la facilidad con la que se distraen en los estudios,
y es la que se tiene problemas de atencion que puede ser dado mediante un agente externo, o

por algo patoldgico.
El Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso mediante el cual se modifican y adquieren competencias,
habilidades, conocimientos, comportamientos y valores. Es el resultado del aprendizaje, la
experiencia, la instruccion, la inferencia y la observacién. Este proceso se puede analizar desde
diferentes perspectivas y, por lo tanto, existen diferentes teorias del aprendizaje. Es una de las
funciones psicoldgicas mas importantes en humanos, animales y sistemas creados por el

hombre. Incluye muchos elementos que incluyen:

El ambiente en el que crece una persona y se conocen valores y principios dentro de la familia.
En los ultimos principios de entrenamiento identificados. Todos y el conocimiento creciente se
consolidan, lo cual es la base para la capacitacion posterior, por esta razon el aprendizaje es

importante y sobre todo la atencién que se le debe poner (MINEDUC, 2018).
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El aprendizaje humano esta relacionado con la educacion y el desarrollo personal. Necesita
orientarse de manera adecuada y Optima cuando la persona esta motivada. La ciencia del
aprendizaje se ocupa de la neuropsicologia, la psicologia educativa y la antropologia, que
recogen las caracteristicas de cada etapa del desarrollo humano. El crea sus teorias, métodos y
métodos de ensefianza para cada uno. Estos incluyen pedagogia y pedagogia, educacion infantil
y de adultos, respectivamente.

Tipos de Aprendizajes

El aprendizaje es la manera como una persona que estudia es capaz de asimilar el conocimiento
dirigido por un maestro por este motivo el aprendizaje se divide porque la mayoria no asimila
el conocimiento de forma general sino también de manera muy especifica que es la que
funciona en las profesiones que son siempre orientadas hacia un punto especifico y no general

como siempre se tiene previsto.
Aprendizaje Asociativo

El aprendizaje por asociacion se entiende como el proceso por el cual los humanos y otros
organismos crean asociaciones 0 asociaciones entre dos o mas fenémenos para que aprendan y
respondan a estas relaciones. Este aprendizaje implica cambiar el comportamiento del sujeto
que lo recibe, de modo que se espera que ciertos estimulos o comportamientos den lugar a otros
estimulos o consecuencias. Para que esto suceda, debe haber cierta consistencia, habito o
percepcion de la relacion entre los dos, lo que significa que suceden hasta cierto punto

simultaneamente y al azar ( Mimenza, 2022).

Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo es un término general utilizado para referirse a un conjunto de
procesos instruccionales que se inician con la organizacion de actividades en grupos pequerios,
mixtos y heterogeneos donde los estudiantes trabajan de manera sincronica para resolver sus

tareas de aprendizaje y profundizar sus conocimientos (Rue , 2018).
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Aprendizaje Emocional

Cuando la gente esta creciendo, agregan relaciones que anteriormente no existen. Un ejemplo
puro es la actitud de un mal sabor de un alimento que la persona esta en un momento en su
vida y la extrafie cada vez que ve el producto o lo llega a comer, de esta forma hay una reaccion

en el cerebro del aprendizaje otorgado (Gonzélez Gil, 2020).
Aprendizaje Observacional

Se aprende la capacitacion de monitoreo que realiza, observando el comportamiento de otras
personas. Esta es una forma de ciencias sociales que aceptan diferentes formas basadas en
diferentes procesos. Podemos resumir los procesos principales, dividirlos en dos grupos:
grupos basados en la capacitacion y estos casos de ejecucién basicos.

Aprendizaje experiencial

El aprendizaje experiencial es una de las formas de aprendizaje mas profundas y, de hecho,
una de las formas de aprendizaje mas antiguas y utilizadas en la vida cotidiana. Este tipo de
aprendizaje es especialmente Gtil para aprender de los errores, e incluye precisamente aprender

de las propias experiencias.
Aprendizaje por Descubrimiento

El aprendizaje exploratorio o de descubrimiento implica un método de ensefianza centrado en
el alumno vy, por lo tanto, es parte de un modelo educativo méas constructivista. En él, los
estudiantes obtendran el conocimiento definitivo que esperan del trabajo investigando y
resolviendo problemas. Esta pedagogia es una de las herramientas integradoras y motivadoras
que deben utilizar los docentes para lograr que el proceso de ensefianza y aprendizaje comience
con los estudiantes y ellos mismos, y los adapte a sus propias necesidades y promueva su
desarrollo (UNIR, 2022).

Es una metodologia disefiada para permitir a los estudiantes conectar conceptos, buscar
conocimiento y asimilar esta informacién para que pueda ser incorporada a su aprendizaje

previo. Como resultado, los nifios crearan las herramientas que necesitan para construir su
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conocimiento. De esta forma, el docente se convierte en un facilitador en el desarrollo del

estudiante, guiando al estudiante en su camino hacia la solucién de problemas y problemas.
Aprendizaje Memoristico

Si bien todas las formas de aprendizaje estan relacionadas y, a menudo, se superponen, la
memorizacion se caracteriza porque todo se basa en mantener la informacién lo mas precisa
posible, en lugar de tratar de hacer conexiones féciles con el conocimiento que tenemos en la

explicacion. Ya estan alli, por lo que es mas facil "tenerlos en cuenta”.

De esta manera, el aprendizaje inolvidable a menudo requiere esfuerzos conscientes para
recordar algo y gestionar la atencién global, de modo que otros incentivos o recuerdos no se
mezclan con la experiencia del memorando. Ademas, debemos recordar que aprender una nota

practica, excepto un aprendizaje importante, y por lo tanto hay muchas diferencias entre ellos.

Durante la memorizacién del Aprendizaje, este se basa en la integracion de los recuerdos como
una informacion leal que contactaremos cuando recordamos la primera vez, en una inspeccion
significativa de lo mas importante, para desarrollar su propio concepto conceptual y los
recuerdos expliquen la mejor manera Tenemos que aprender sin tener que preocuparse por la
precision relacionada con el original. Cabe recalcar que en este tipo de aprendizajes la fuerza
de voluntad por superarse, la motivacion y otros aspectos de deseo de superacion personal son
muy importantes debido a la forma de aprendizaje.

Aprendizaje Colaborativo

En el sentido basico, el (AC) se refiere a las actividades de grupos pequefios desarrollados en
clase. Aunque AC no es solo un grupo de estudiantes simple, la idea del soporte de la
simplicidad: los estudiantes crean pequefias ordenes de musulmanes después de recibir las
instrucciones del maestro. En cada equipo, los estudiantes intercambian informacion y trabajan

en la mision, hasta que todos sus miembros entiendan y no completen, aprendan juntos.
¢ Qué son las estrategias de ensefianza?

Las estrategias de para ensefiar se definen como los procedimientos o recursos que los maestros

utilizan para lograr resultados significativos en el aprendizaje de los estudiantes. Cabe
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mencionar que el uso de diferentes estrategias didacticas permite a los docentes lograr un
aprendizaje activo, participativo, colaborativo y vivencial. Muchas experiencias de trabajo
colaborativo en equipo permiten descubrir valores y emociones que de otro modo no serian

posibles.
Dificultades para el aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje no caen del cielo. Todo el mundo ha adoptado algunos de ellos
en su vida diaria. Solo cuando empezamos a tener problemas para aprender algo nos damos
cuenta de que necesitamos encontrar una estrategia o accion para aprenderlo. A veces tenemos
que aprender cosas cotidianas como numeros de teléfono, programas de computadora, como

cocinar nuevos alimentos o, en el peor de los casos, la mayoria de los exdmenes universitarios.

Por lo tanto, existen muchos problemas en el aprendizaje y son los siguientes:

Tiempo

Los problemas de aprendizaje relacionados con el tiempo estan relacionados con nuestros
ritmos de vida. Ahora es mas rapido y a veces tenemos que hacer tanto que apenas hay tiempo
para centrarse en ningin tema. A muchas personas también les resulta dificil sentarse y leer o
investigar un tema durante méas de una hora y, segun el contenido, tienen que dedicar mucho

tiempo.

Atencidn

Tratamos de aprender de vez en cuando. Esta cualidad depende de la atencion, ya que no tiene
sentido dedicar tiempo a un tema y escribir en WhatsApp o redes sociales al mismo tiempo.
No importa cuan buenos seamos y cuan multitarea hagamos, no podemos asimilar y aprender

con alta calidad. También debes aprender técnicas de concentracion para facilitar el estudio.
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Motivacion

Uno de los mayores problemas a los que se enfrenta mucha gente de todas las edades es el
animo, el animo de que tenemos que hacer algo, aprender algo. Depende mucho del contexto
y de la necesidad, pero si los motivos van en tu contra, si no te gusta lo que estas aprendiendo
o aprendiendo, te costard mucho aprender. Debemos aprender a disfrutar y comprender lo que

aprendemaos.
Contenido

Los problemas de aprendizaje relacionados con el contenido a menudo estan relacionados con
la falta de adaptacion al idioma o con la profundidad del contenido presentado a los alumnos.
Si el contenido esta mas alld del nivel de un alumno diligente, el contenido es complejo y
desafortunadamente no se aprende nada. También hay que tener cuidado con los contenidos
muy nuevos porque se necesita tiempo y reflexion para adaptarse a nuevas perspectivas y

conceptos.
Enseflanza

Los problemas de ensefianza a menudo estan relacionados con la pedagogia que otros nos han
mostrado o no han impartido, ya sea en clase o en libros, que necesitamos aprender. En este
sentido, las estrategias de aprendizaje también incluyen estrategias de aprendizaje que facilitan

el proceso de impartir informacion interesante.
Diferencias entre técnicas y Estrategias de aprendizaje

La técnica es un proceso especifico e individual que nos permite realizar actividades de manera
maés eficiente, es decir, realizar actividades de manera mas rapida y eficiente. La técnica
generalmente se refiere a la forma en que se hacen las cosas. Existen diferentes tipos de técnicas
segun el contexto en el que se utilicen. Desde técnicas culinarias, como rebanar carne o

verduras para una mejor coccion, hasta verter hormigén en enormes estructuras de edificios.

Independientemente, estas técnicas le permiten comenzar. Y poder usar varias técnicas
trabajando juntas para resolver posibles problemas pueden conducir a una estrategia. Hasta

ahora, las estrategias de aprendizaje se habrian definido como el conjunto de técnicas y
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procesos que utilizamos para superar problemas de aprendizaje o para hacer frente a situaciones
de aprendizaje.

Estrategias de Aprendizaje
Memorizacion

El aprendizaje a través de estrategias de memorizacion implica registrar todo lo que se presenta.
Son maés efectivos con contenido corto, y repetir contenido puede ayudarte a memorizar lo que
quieras aprender con ritmo. También puede usar siglas con la primera palabra de una oracién

para recordar (Eserp, 2019).
Asociacion

Las estrategias de aprendizaje asociativo son especialmente Utiles para tratar con contenido
nuevo y complejo porque podemos asociar ese contenido con otro contenido mas familiar.
Imagina que eres estudiante y necesitas aprender algo sobre el idioma inglés, algunos verbos
irregulares y complejos. Puede aprender una cancion que le guste y conocer los videos que
contiene para relacionar los verbos con sus acciones (Faivovich , 2019).

Motivacion

Las estrategias de aprendizaje por motivacion tienen menos que ver con el contenido y mas
con la personalidad y las emociones de las personas. También conocidas como estrategias de
apoyo, tienen una parte emocional de la persona de la que aprender. A veces no tenemos mucho
tiempo o no queremos verlo, pero conocernos y entendernos es clave. Si ha pasado por una
experiencia dificil o preocupante, su cerebro puede concentrar su energia en pensar en la

experiencia en lugar de aprender (Tallon, 2019).
Préactica

Para estudiantes mas especificos, aprender haciendo es una estrategia ideal. Pero se puede
aplicar a cualquier tipo de contenido. Por ejemplo, es mejor que aprendas las formulas
leyéndolas, pero si realmente estas haciendo modelos de moléculas pequefias, también puedes

aprender como interacttian las moléculas en quimica y jugar con ellas por un tiempo. de ellos.



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES EN INFORMATICA

Cooperacion

La estrategia de aprendizaje cooperativo se refiere al aprendizaje por cooperacion en el que al
menos dos personas comentan y se ayudan mutuamente en el contenido. Se utiliza para plantear
un tema o contenido que dos personas estan tratando o aprendiendo. De esta manera, una
persona puede despejar las dudas de la otra. Sin embargo, si tiene dudas sobre el mismo punto,
necesita encontrar a alguien que entienda mejor el asunto (Abellan, 2018).

Competencia

El aprendizaje cooperativo como estrategia de aprendizaje se puede realizar utilizando los
instintos competitivos de muchas personas. Pero los mejores son los més competitivos. Ofrecer
una recompensa y hacer que dos personas 0 grupos compitan para adquirir conocimientos y

probarlos puede ser una excelente estrategia de aprendizaje rapido (Abellan, 2018).
Instrucciones

Dar instrucciones y seguirlas es una tarea tan rutinaria y evidente que muchas veces no la
consideramos una estrategia de aprendizaje. Pero, a menudo, no seguir las instrucciones nos

pone en riesgo de tomar caminos mas complicados y no llegar a ninguna parte.

¢ Cuantas veces tu profesor no te ha dicho que debes leer las instrucciones antes de responder
una pregunta o buscar informacién en el texto?, hacer hincapié en seguir y dar instrucciones

puede ser una buena estrategia de aprendizaje (Feo Mora, 2022).

Repeticion

La repeticion es a menudo una estrategia de memoria, ya que puede ser una estrategia
mnemotécnica. En cualquier caso, repetir una y otra vez una frase, poema o algo que necesites
aprender nos facilita el recuerdo. ¢Cuantos de nosotros no hemos aprendido la tabla de

repeticion de los tiempos?

Revision
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Las estrategias generales de aprendizaje también pueden entenderse a partir de las
evaluaciones. Parece paraddjico que la evaluacion deba ser una oportunidad de aprendizaje, un
desafio al que se enfrentan muchos docentes y estudiantes. Una descripcion completa de lo que
necesita aprender, ya sea que tome el examen o no, tomar el examen ayudara a consolidar el
conocimiento y asegurar el aprendizaje. Esta estrategia de aprendizaje requiere preparacion y
se puede utilizar en juegos educativos (Educa Web, 2021).

Ensayo

Los ensayos son una forma de desarrollar algo por escrito y también son una excelente
estrategia de aprendizaje para las personas que aprenden escribiendo, ya que consolidan sus
conocimientos por escrito. Algunas personas usan el diario como una forma de expresar sus
sentimientos y reflexionar sobre los problemas cotidianos, imagina que estas escribiendo cosas

que necesitas aprender y te estan causando problemas (Tallon, 2019).
Organizacion

Organizar es una estrategia de aprendizaje que consiste en organizar tu contenido segun los
criterios que mejor se adapten a tus necesidades. Por ejemplo, si tiene mucho que aprender,
puede comenzar con las cosas mas faciles y guardar las dificiles para mas tarde, o viceversa.
También puede ordenar lo que necesita por complejidad, tema, area de especializacion e
incluso etiquetar su contenido con notas adhesivas, colores y marcadores. De esta manera,

promueves una asimilacion ordenada de la informacion (Educa Web, 2021).
Regulacion

Esta estrategia de aprendizaje le permitird maximizar sus resultados al controlar sus factores
desencadenantes y lo que aprende y crea durante el proceso de aprendizaje, imagina que estas
estudiando el proceso politico de un cierto periodo histérico. Al leer, puede aprender muchos
hechos y hechos que pueden ayudarlo a explicar este proceso. Lo mejor es no estudiarlos todos,
en algn momento tu investigacion tiene que detenerse y enfocarse en las cosas que consideras
mas importantes, pero siempre dependerd del estudiante y de lo que necesite aprender
(Fernandez Monsalve, 2021).

Debate
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Esta estrategia de aprendizaje consiste en compartir ideas con otros sobre un tema, muchas
personas tienen la capacidad de aprender y asimilar informacién haciendo preguntas y
discutiendo con otros. Si tiene problemas para aprender algo, intente discutirlo con otras

personas, como colegas, familiares y amigos. Definitivamente enriquecera tu perspectiva.
Anélisis

El andlisis es una estrategia de aprendizaje que utiliza la reflexion individual o colectiva para
profundizar y aprender sobre el contenido. Con el analisis, las personas casi se convierten en
expertos en contenido porque conocen muy bien el contenido, sus origenes y los cambios

actuales (Nolasco del Angel, 2019).
Composicion de Mapas

Como un enlace, esta estrategia de aprendizaje utiliza ilustraciones para corregir el
conocimiento. Esta es una gran estrategia cuando su contenido tiene multiples niveles de
complejidad porque le permite visualizar conexiones entre ideas. Entonces, lo que solia parecer

un concepto confuso ahora se convierte en una imagen facil de entender de palabras de enlace.
Estructuracion

A través de una estrategia estructurada se puede organizar el contenido para que sea mas facil
de conseguir, aunque es similar a la estrategia organizacional de la que hablabamos antes, es
diferente porque cuando se estructura el tema se realiza el analisis y la indagacion, y ademas

la forma de organizacion se regia por ciertas reglas (Nolasco del Angel, 2019).
Preguntas Intercaladas

Entrelazar preguntas durante ciertas sesiones es una forma muy divertida de captar la atencion
de tu audiencia. Al elegir poder responder cualquiera de estas preguntas, las personas no se
distraen, mantienen el interés en el tema y mejoran su enfoque a largo plazo, donde actla la
memoria de largo plazo que es la que nos hace recordar sucesos de una longitud de afios

considerable.

Resumen
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Los resimenes son muy efectivos a la hora de aprender algo nuevo porque contienen la parte
maés importante del tema o tema. Las personas a las que les gusta esta estrategia tienden a usarla
cuando necesitan recordar algo que puede permanecer en su memoria durante mucho tiempo

también haciendo uso de la memoria a largo plazo del cerebro humano (Mogollon, 2021).
Simulacién

A través de un enfoque de simulacién, los participantes asumen roles, identidades o
representaciones de roles que normalmente no asumirian o nunca han asumido, de una manera
completamente evitable y creativa. Asi, la experiencia puede ser abordada desde diferentes
perspectivas, puntos de vista y situaciones a las que se enfrentan los participantes. Varios
dramas sociales y morales forman parte de esta estrategia.

Aprendizaje invertido

El aprendizaje a la inversa es un nuevo método de ensefianza en el que el protagonista es un
alumno. En casa, serdn responsables de aprender sobre los conceptos que se les ha pedido
explorar antes, a menudo en forma digital, y al finalizar su investigacion, los estudiantes los
pondran en préactica en clase, estd metodologia es también denominada aula invertida
(Mogollén, 2021).
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2.2 MARCO METODOLOGICO

El presente caso de estudio denominado, “ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE Y SU INFLUENCIA EN EL DEFICIT DE ATENCION DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMER DE BACHILLERATO PARALELO A DE INFORMATICA
EN LA UNIDAD EDUCATIVA EUGENIO ESPEJO. DURANTE EL PERIODO LECTIVO
2021 -2022”, sera un estudio de nivel explicativo, que se desarrollara mediante el uso de la
investigacion cuantitativa, la que se define, “La investigacion cuantitativa es aquella que utiliza
métodos cuantitativos e inferencia estadistica con el objetivo de extrapolar los resultados de
una muestra a una poblacion” (Economipedia, 2021). Para lo cual se tomara como poblacion
la Unidad Educativa Eugenio Espejo, y su muestra estara representada por 20 alumnos que

estan en el tercer paralelo A.
Método

Para el desarrollo de este trabajo cientifico se usara el método deductivo, el cual mediante
deducciones que se pueden tomar a raiz de los resultados, se puede elaborar conclusiones que
sean factibles para el desarrollo de la investigacidn, también se puede definir al método
deductivo como una técnica que, “consiste en extraer una conclusion con base en una premisa

0 a una serie de proposiciones que se asumen como verdaderas” (Westreicher, 2021).
Técnicas de Recoleccién de informacion

Para la recoleccion de informacion se hard uso de la encuesta que mediante un cuestionario
que se enviara a los estudiantes previamente seleccionado se obtendra los datos que se desean
recabar, también para apoyarnos de evidencia cientifica y sobre todo conceptos acorde al tema

de investigacion se hara uso de la investigacion documental.

Investigacion Documental: La investigacion literaria es una técnica de investigacion
cualitativa cuya tarea es recopilar y filtrar informacién mediante la lectura de literatura, libros,

revistas, grabaciones de audio, peliculas, periodicos, bibliografias, etc.

Cuestionario: Al hacer preguntas de investigacion, los investigadores sociales deben

desarrollar una herramienta para medir variables conceptuales. Esta herramienta es un

SR
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cuestionario en el que las variables se manipulan como si fueran preguntas. Deben considerar
no solo la pregunta en estudio, sino también la poblacion que responde a la pregunta (Salas
Ocampo, 2020).

2.3 RESULTADOS
Mediante la encuesta que se les aplicé a los estudiantes de tercero A de la Unidad Educativa
Eugenio Espejo presento los siguientes resultados.

Primera Pregunta

¢A menudo no presta atencion suficiente a los detalles o incurre en errores por descuido

en las tareas escolares, en el trabajo o en otras actividades?

Tabla 1
Respuesta Total
Cantidad %
Si 12 60%
No 6 30%
A veces 2 10%
Figura 1

¢A menudo no presta atencidn
suficiente a los detalles o incurre en
errores por descuido en las tareas
escolares, en el trabajo o en otras
actividades?

y

Si mNo MAveces H
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Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
Interpretacion

La mayoria un 60 por ciento de los estudiantes tiene problema de atencion esto se puede
observar por el descuido en las actividades escolares cuando son impartidas por los docentes

que son los encargados en formarlos.
Anélisis

De 20 alumnos que se encuesto, 12 que equivale al 60% afirman que no prestan atencién en
las clases 6 alumnos que equivalen al 30% indican que no pasan por esto, y 2 alumnos que son

el 10% solo le pasa pocas veces.
Segunda Pregunta

¢A menudo tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o en actividades

Iadicas?
Tabla 2
Respuesta Total
Cantidad %
Si 10 50%
No 3 15%
A veces 7 35%

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
Encuesta aplicada en: Eugenio Espejo
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Figura 2

¢A menudo tiene dificultades para
mantener la atencidon en tareas o en
actividades ludicas?

Si mNo mAveces H

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
Interpretacion

Los estudiantes en esta pregunta concreta sostienen que, si se les pasa por alto muchas veces
mantener la concentracion en los estudios esto aplica al 50 por ciento de los encuestados y mas
aun en el aula virtual, en la pregunta se puede observar que la atencion es lo que menos

mantienen en las tareas.
Analisis

En los 20 alumnos que se le aplicé la encuesta el 50% que equivale a 10 personas encuestadas
admite que se le hace dificultoso mantener la atencion total en las tareas y actividades
educativas que los docentes les imparten, un 15% equivalente a 3 personas sostienen que no, y

el 35% equivalente a 7 personas sostienen que solo les pasa a veces.
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Tercera Pregunta

¢A menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente?

Tabla 3
Respuesta Total
Cantidad %
Si 8 40%
No 12 60%
A veces 0 0%

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
Encuesta aplicada en: Eugenio Espejo
Figura 3

¢A menudo parece no escuchar cuando
se le habla directamente?

0%

Si mNo mAveces B

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza

Interpretacion
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Cuando un docente habla directamente con el estudiante, en esto se suele haber un canal de
comunicacion directa en el cual se envia los mensajes que se desea transmitir al no haber este
tipo de procesos, los estudiantes pierden conocimiento valioso por descubrir aqui hay un 60
por ciento de estudiantes que fallan en este proceso.

Andlisis

En los 20 alumnos que se le aplico la encuesta el 40% que equivale a 8 personas encuestadas
admite que no puede concentrarse en la voz del docente esto es un problema que genera perdida

de conocimiento, el resto de los estudiantes no pasan por estas caracteristicas.
Cuarta Pregunta

¢A menudo tiene dificultad para organizar tareas y actividades?

Tabla 4
Respuesta Total
Cantidad %
Si 8 40%
No 11 55%
A veces 1 5%

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
Encuesta aplicada en: Eugenio Espejo
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Figura 4

¢A menudo tiene dificultad para organizar
tareas y actividades?

i

Si mNo mAveces H

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
Interpretacion

Las tareas que son por lo general las actividades que se realiza a diario, pueden ser tanto
educativas como hogarefias, aqui se puede representar ya un problema marcado en la atencién
si tal como dice la pregunta tienen dificultad en realizarlas y organizarlas que es respaldado

por un 50 por ciento.
Anélisis

En los 20 alumnos que se le aplicé la encuesta el 40% que equivale a 8 personas encuestadas
admite que tiene dificultades en la organizacion de sus tareas diarias, esto es un notorio
problema de atencidn al entorno también, el resto de los estudiantes no presentan tal problema.

Quinta Pregunta

¢A menudo evita, le disgusta o es renuente en cuanto a dedicarse a tareas que requieren

un esfuerzo mental sostenido (como trabajos escolares 0 domésticos)?
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Tabla 5
Respuesta Total
Cantidad %
Si 4 20%
No 4 20%
A veces 12 60%
Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
Encuesta aplicada en: Eugenio Espejo
Figura 5

¢A menudo evita, le disgusta o es renuente
en cuanto a dedicarse a tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido
(como trabajos escolares o domésticos).

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza

Interpretacion

i mNo MAVeces H
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Los jovenes en su mayoria siempre las tareas son algo que detestan, sin embargo, la voluntad
de realizarlas y culminarlas a menudo no son un problema, pero si hay un grupo que no le
agrada ni hace el esfuerzo por completarlas ahi si se tiene un problema, que esté asociada a la

atencion aunque el porcentaje sea minimo como lo es el 20 por ciento.
Anélisis

En los 20 alumnos que se le aplico la encuesta el 20% que equivale a 4 personas encuestadas
admite presentan problemas al desarrollar sus tareas educativas, y no tienen ni la voluntad ni
el minimo esfuerzo en cumplirlas, los demas estudiantes si bien le sucede rara vez, se puede
deducir que son por factores externos, como los juegos que a menudo se realiza de jovenes,

pero un pequefio grupo si necesita atencion.

Sexta Pregunta
¢A menudo extravia objetos necesarios paratareas o actividades (como juguetes, trabajos

escolares, lapices, libros o herramientas)?

Tabla 6
Respuesta Total
Cantidad %
Si 15 75%
No 3 15%
A veces 2 10%

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
Encuesta aplicada en: Eugenio Espejo
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Figura 6

¢A menudo extravia objetos necesarios para
tareas o actividades (como juguetes,
trabajos escolares, lapices, libros o
herramientas)?

Si mNo mAveces H

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza

Interpretacion

La atencion también radica en la perdida de los objetos de pertenencia, esto se suele llamar
distraimiento por lo que un 75 por ciento es un resultado muy amplio en este sentido, lo que
ocasiona que los estudiantes pierdan sus objetos personales, debido a la falta de atencion que
suelen mostrar, estos factores son esenciales a la hora de detectar el problema.

Andlisis

En los 20 alumnos que se le aplico la encuesta el 75% que equivale a 15 personas encuestadas
admite admiten que se les extravian los objetos personales de estudio con frecuencia, esto se
debe claramente a la falta de atencion en el entorno y sobre todo a los objetos que porta, también
es un indicador que, del tema investigado, por lo tanto 15% indica que no pasa por este tipo de

pérdidas, y solo un 10% es normal que se extravié rara vez en cuando.
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Séptima Pregunta

¢A menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes?

Tabla 7
Respuesta Total
Cantidad %
Si 10 50%
No 5 25%
A veces 5 25%

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
Encuesta aplicada en: Eugenio Espejo

Figura 7

¢A menudo se distrae facilmente
estimulos irrelevantes?

Si mNo mAveces W

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
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Interpretacion

Los estimulos son factores que pueden ser internos como externos, entre los factores internos
tenemos siempre el debate existencial que puede hacer que se caiga de una falta de atencion,
entre los factores externos se dispone de una llamada de atencion, una television encendida, o
un simple acto gracioso que impida que se concentre correctamente en los estudios esta
pregunta indica que un 50 por ciento tiene este problema.

Andlisis

En los 20 alumnos que se le aplico la encuesta el 50% que equivale a 10 personas encuestadas
admite admiten que se distraen facilmente con alguno estimulo externo, como la llamada de un
amigo, esto implica en que habra un valioso tiempo perdido en los estudios, porque por lo
general esta forma de distraerse es mas frecuente en los alumnos que estan recibiendo sus clases

online y salen de la hora de estudio dejando la computadora encendida.

Octava Pregunta

¢ El docente usa estrategias para evitar que se distraigan?

Tabla 8
Respuesta Total
Cantidad %
Si 0 0%
No 15 75%
A veces 5 25%

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
Encuesta aplicada en: Eugenio Espejo
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Figura 8

¢El docente usa estrategias para evitar
que se distraigan?

Si mNo mAveces m

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
Interpretacion

Usar estrategias que ayuden a mejorar el estimulo y la voluntad de aprender a los estudiantes
es necesario para otorgar una mejor educacion, pero sino se hace el estudiante se siente cansado
y frustrado por no obtener una mejor clase que le llegue, el 75% indica que no usan estrategias

en clases para compensar y mejorar el problema.
Anélisis

En los 20 alumnos que se le aplico la encuesta el 75% que equivale a 15 personas encuestadas
admite sostienen que no existe estrategia que apliquen los docentes para hacer una clase mucho
mas atractiva, esto da a entender la necesidad que tiene los estudiantes por recibir una clase m

mas atractiva que ayude a mejorar su atencion.
Novena Pregunta

¢ Siente que las estrategias no cumplen su cometido?
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Tabla 9
Respuesta Total
Cantidad %
Si 15 75%
No 5 25%
A veces 0 0%

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
Encuesta aplicada en: Eugenio Espejo

Figura 9

éSiente que las estrategias no cumplen
su cometido?

Si mNo HAVeces H

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza

Interpretacion

Las estrategias educativas son necesarias para poder gestionar el tiempo que se les dedica a los
estudiantes en su formacion, es por que el uso de estas técnicas es necesario cuando se otorga
las clases a los estudiantes, pero cuando se aplican mal las estrategias los estudiantes

comprenden que de alguna manera no funcionan bien las cosas en los estudios.
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Andlisis

En los 20 alumnos que se le aplico la encuesta el 75% que equivale a 15 personas encuestadas
admite admiten que las estrategias que reciben por parte de los docentes no llegan a motivarlos
para sentir concentrados, y la concentracion en el estudio es vital si se requiere mejorar sobre

todo los niveles cognitivos.

Décima Pregunta

¢ Se descuida en sus actividades diarias?

Tabla 10
Respuesta Total
Cantidad %
Si 10 50%
No 5 25%
A veces 5 25%

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza
Encuesta aplicada en: Eugenio Espejo
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Figura 10

éSe descuida en sus actividades diarias?

Si mNo mAveces H

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza

Interpretacion

Descuidar las actividades diarias, también es sintoma del problema asociado a la atencion por
tal motivo loa tareas siempre y demas actividades no se entregan a tiempo o estan incompletas
situacién que se ve reflejada en las notas y aprovechamiento que los docentes gestionan en

base a los criterios que tienen para la medicion.
Andlisis

En los 20 alumnos que se le aplico la encuesta el 50% que equivale a 10 personas encuestadas
admite que no posee organizacion y se distraen en la realizacion de las tareas como actividades
que los docentes les imparten diariamente, un 25% que equivale a 5 votantes no pasa por este
problema, y también existe un 25% que solo les pasa de vez en cuando, esto debido a alguna

otra actividad que priorizan més que el estudio.
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2.4 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Mediante la recoleccion de datos se puede observar que la mayoria de los estudiantes presentan
déficit de atencion, en la pregunta nimero uno se puede observar que el 60% de los encuestados
no distinguen de los errores o0 no creen que cometan un error por lo cual esto se traduce en falta

de atencion en lo que se hace.

La segunda pregunta es un refuerzo si los estudiantes creen que a menudo se desconcentran, y
un 50% de los encuestados dicen que, si les sucede eso en clases, la tercera pregunta hace
énfasis en la distraccion, y esté es grave cuando un estudiante pasa distraido y no escucha lo
que el docente habla, aqui méas de la mitad del salon de clases no presenta eso, pero sin un 40%

de los encuestados lo que se supone que necesitan charla técnica para reducir el problema.

En la cuarta pregunta que se refiere a la organizacion se observa como la mayoria del salén no
tiene problema con eso, pero si una parte que se refleja con el 44% de los encuestados que
tienen problemas de organizacién y por este motivo de atraso en las tareas, en la quita se pone
de manifiesto esta condicion debido a que més de la mitad de los alumnos encuestados no les

gusta que les pongan demasiada tarea.

La sexta y séptima pregunta tiene en comun la falta de atencién a sus Utiles escolares y al
estimulo que a veces lo distrae en clases, como estas son virtuales esos estimulos vienen dados
por television prendida, canales de YouTube en transmision o simplemente alguna distraccion

que les quite la concentracidn que se necesita para atender en clases.

La octava pregunta permite conocer si el docente que esta a cargo le impone alguna estrategia
que ayude a reducir los problemas de atencion, y esta pregunta es clave porque los estudiantes
sostienen que no reciben por parte del docente algin tipo novedoso de técnica que ayude a
aumentar su concentracion, esta pregunta nos da un 70% un nivel muy alto, donde se observa

gue no hay estrategias que mejoren la ensefianza.

Con la pregunta nimero nueve y diez se confirma que no existe estrategias que sean usadas
por los docentes, tan solo llegan a clases la imparten y eso fue todo, lo que aumenta el déficit
de atencién por lo aburrida que pueden ser las clases que se imparten de manera virtual, lo que

aumenta la desconcentracion estudiantil.
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3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1 CONCLUSIONES

Une vez realizado el caso de estudio se exponen las siguientes conclusiones:

1. Se concluye que al menos la mitad de alumnos encuestados presentan problemas de
déficit de atencion, debido a su facil distraccion a medida que las clases se imparten y
si no existe novedad alguna pierden el interés desconcentrandose y perdiendo tiempo

valioso para el estudio.

2. Existe un grado de falta de atencion por parte del docente también al no percatarse de
que los estudiantes no se concentran bien en las clases, esto se ve reflejado en los
resultados que se obtuvieron en la encuesta, donde la mayoria se desconcentra en los

estudios.

3. Se concluye también que la falta de atencion puede ser generado por elementos
externos, si el estudiante es sumamente distraido este se desconcentrara por el minimo
estimulo auditivo o visual mientras esta en clases virtuales, estos estimulos van desde
anuncios en el internet, television encendida por parte de los familiares, o llamadas
telefonicas de los amigos, lo cual hace que el estudiante pierda valioso tiempo de

estudio.

4. También se observa un desinterés en las clases lo que se traduce a muchos alumnos
no prestando atencion a lo que el docente imparte, haciendo oidos sordos, que

notablemente empeoraran el escenario de estudio.
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3.2 RECOMENDACIONES

Une ves obtenido las conclusiones factibles al caso de estudio se exponen las siguientes

recomendaciones:

1.

3.

Prestar atencion a los estudiantes para poder detectar el problema de atencion y que este
no sea haga crénico con el pasar de los tiempos, una vez seleccionados los estudiantes

darle toda la charla técnica posible.

Mejorar la atencién que brinda el docente al momento de otorgar sus clases, para que
al mantener una buena relacion estudiante- docente, se pueda hacer méas facil la

deteccion de problemas asociados con el déficit de atencion estudiantil.

Ayudar a los estudiantes a mejorar la concentracién, para que ningln elemento externo
pueda interferir en sus horas de formacién, esto es muy recomendable debido que
aumenta las capacidades mentales de los estudiantes mejorando sus calificaciones y

aportes de conocimientos notoriamente.

Mejorar las clases mediante el uso de estrategias que aumente el interés que los jovenes
requieren al momento de estudio, ejemplo de esto serian problemas matematicos que
mediante el uso de animaciones o graficos pueda mostrar de mejor manera todo lo que

el estudiante debe conocer.
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Figura 11

4.1 ANEXOS

Cuestionario Aplicado en la Investigacion

CUESTIONARIO

Aplicado a los estudiantes de tercero A de la Unidad Educativa Engenio Espejo

L.

L

24 memdo Bo presta atencicn suficiente a los detalles o inowre en smares por
descwido en las tareas escolares, en el mabajo o en oras actividades?

51 0 Mo Aveces

24 memmido tiens dificultades para mantener 13 stercion am tarsas o en
actividades hadicas?

5l O MoJ A vecesJ

A mermdo parece no escuchar cuando se le habla directamente?
51 0 Mo A veces[]

A mermdo tiene dificultad para organizar tareas y actividades?
51 0 KoO AvwecesJ

2o memdo evita, le disgusta o e renuente en ooanto 3 dedicarse 3 taress que
requieren m axfisarzo mental sosterido (como wabajos escolares o domesticos).
S D Mo Aveces

24 memido extravia ohjetos necesarios para taress o actividades {camo jugnetes,
trahajos escolares, Lapicas, libros o herrarpientas)?

51 0 Mo AvecesJ

2o memmido sa distrae facimente por extmmalos irelevantss?

S D Mo Aveces

ZEl docents usa estrategiass para evitar que sa distraizan T

51 0 Mo Aveces

i Siemte que las estrategias no cumplen su camnstido T

81 0 Mo A veces ]

10. ;8e descuida en =ns actividades diarias?

51 O MoJ A vecesJ

Elaborado por: Victoria Cujilan Meza



