CAPITULO |

CAMPO CONTEXTUAL PROBLEMATICO

1.1. Contexto Nacional, Regional, Local y /o Institucional

En el contexto de la globalizacion, los paises Latinoamericanos han
implementado reformas en los Sistemas Educativos formales, los que en un
principio  priorizaban la adquisicion de conocimientos, sin considerar los
diversos factores que involucran el proceso de aprendizaje de los
estudiantes.

En esa busqueda de transformaciones se han elaborado nuevos programas
de estudio y nuevas politicas pedagdgicas en las distintas naciones que

conforman el continente.

Ecuador, nuestro pais, asumié esta necesidad de cambio, la que permitié
que el concepto de curriculum evolucionara hacia una concepcion y enfoque
méas amplio de lo que se habia experimentado hasta entonces. Esta
propuesta, considera que los estudiantes deben aprender haciendo; lo cual
manifiesta que los docentes tendran que propiciar la experimentacién de
diversas situaciones que le permitiran a lo largo de la trayectoria escolar,
desarrollar las habilidades necesarias, faciltando asi la  toma de

decisiones, haciéndolas mas certeras y oportunas durante su vida.
Considerando que las actuales exigencias de la sociedad, demandan
ciudadanos preparados y con las competencias necesarias para dar

respuesta a los avances tecnolégicos y cientificos de manera favorable.

Los nifios con edades entre seis y siete afios estan culminando la etapa
cognitiva que Piaget denomind preoperatoria, para pasar a la etapa o fase de

las operaciones o etapa operatoria.



Las maestras de Educacion Béasica deben hacer saber a los nifios lo que se
espera de ellos. Se debe hacer esto con una voz suave. Ser paciente y
bondadosa. Imponer una disciplina consistente y facil de entender. Cada nifio
necesita sentirse especial y querido en su hogar. Los nifios de esta edad son
muy placenteros. Les gusta ayudar, especialmente a los adultos.
La maestra debe comprender esta etapa en el crecimiento de los nifios y le
ayudara a:

« Planificar actividades divertidas para los nifos.

e Sentirse mejor acerca de sus actividades.

o Hacerle saber a los nifilos que si pueden hacer cosas y que son

queridos.

La inteligencia emocional es considerada como la habilidad esencial de las
personas para atender y percibir los sentimientos de forma apropiada y
precisa, la capacidad para asimilarlos y comprenderlos adecuadamente y la
destreza para regular y modificar nuestro estado de &nimo o el de los demas.
Esta habilidad para manejar emociones de forma apropiada se puede y debe
desarrollar desde los primeros afios de vida ya que las emociones se
expresan desde el nacimiento, un nifio amado, acariciado, sera un nifio con
confianza en si mismo, un nifio seguro. La educaciéon no solo contempla
aspectos intelectuales y rendimiento escolar, actualmente se esta poniendo
énfasis al desarrollo de habilidades emocionales y la autoestima, es decir la
educacion de los sentimientos, la valoracion de si mismos.

Los nifios con inteligencia emocional:

e Aprenden a identificar sus propias emociones.

« Manejan sus reacciones emocionales identificando maneras
adecuadas de expresarlas.

o Desarrollan una aceptacion incondicional de si mismos y de los

demas.



« Desarrollan el autocontrol y la empatia: ponerse en el lugar del otro.
« Desde pequefios aprenden que existen distintos tipos de situaciones y
que cada una les exigira unas u otras respuestas: Resolucion de

problemas.

La educacién infantil es un periodo esencial en el desarrollo de la persona,
por lo que merece una especial atencion y dedicacion. El objetivo prioritario
es estimular el desarrollo integral de todas las capacidades, tanto fisicas
como afectivas, intelectuales y sociales. La intervencion educativa,
planificada, activa e intencional, asegura que los aprendizajes necesarios
para alcanzar este objetivo, puedan ser logrados. Por ello es tan importante
el papel que tienen los(as) maestros y maestras que trabajan con los nifios y

las nifilas de Tercero de Basica.

La gran plasticidad y apertura de los primeros afios de vida van a exigir de la
persona educadora una soélida formacion para poder realizar su trabajo con
competencia. Esta formacion deberé desarrollar unas cualidades personales
y profesionales especificas de la educacion infantil. La maestra y el maestro
de educacion basica deben poseer una especial capacidad de observacion,
sensibilidad y afectividad, a la vez que una preparacion reflexiva e
indagadora para disefiar, desarrollar y evaluar las acciones educativas mas

adecuadas al grupo de nifios y nifias.

Asi, el programa de estudio del profesorado de educacién basica plantea un
conocimiento basico de la psicologia infantil, de los procesos de desarrollo
que tienen lugar en su evolucion y un dominio profundo y practico de la
metodologia infantil y los recursos didacticos. Al mismo tiempo, el
profesorado facilitara el desarrollo de una personalidad sana con equilibrio
emocional y relacional para integrarlo todo en la practica diaria con nifios y

nifias y en la proyeccion familiar y comunitaria.



1.2 Anédlisis de la Situacién actual del objeto investigado

Este problema afecta a estudiantes de todos los estratos estudiados:
instituciones urbanas y rurales, estatales y no estatales, varones y mujeres.
Si bien la informacibn mostrada resulta preocupante, lo es aun mas la
constatacion de que en casi todos los grados y areas evaluadas la mayor
parte de los estudiantes del pais se encuentra bastante lejos de lograr un
nivel adecuado de dominio de las capacidades evaluadas. Esto se debe a
diversas causas que originaron el bajo rendimiento, tal como se detalla a
continuacion:

a.Escasa planificacion de estrategias en la accion pedagogica porparte del
docente.

b.Inadecuado uso de estrategias metodoldgicas en la ensefianza-aprendizaje
en el area de matematicas.

c.La actual metodologia de ensefianza-aprendizaje para los estudiantes no
esta obteniendo un rendimiento académico favorable.

d.Falta de atencién a las diferencias individuales para que satisfagan las
necesidades de cada alumno.

La mayor parte de los modelos de conducta se aprenden, sobre todo de los

padres y las personas que rodean al nifio.

Para conseguir que el nifio desarrolle su competencia emocional sera, por lo
tanto, imprescindible que los padres cuenten con la suficiente informacion
como para poder desarrollarla en si mismos y hacer que los nifios también la
aprendan y desarrollen. Si los padres son maduros e inteligentes
emocionalmente y van aceptando progresivamente las cualidades tan

positivas que tiene su hijo, éste recibira mensajes positivos que le permitiran



entender las consecuencias de sus conductas y por qué estas son 0 no
favorables. La educacién emocional empezara, de hecho, desde el hogar.

la Escuela Eloy Alfaro, se encuentra ubicada en el Canton Buena Fe , en el
cual pude darme cuenta de que hay muchos estudiantes que tienen
problemas en su desarrollo emocional, como maestras debemos ensefiarle,
ademas de conocimiento y destrezas, herramientas y habilidades para ser
auténomo en el aprendizaje por que “todo esta en los libros” y lo interesante

es saber que es asi y como acceder a la adquisicion de conocimientos
1.3Formulacion del Problema

1.3.1 Problema General.

¢De qué manera influye la Metodologia Didactica en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios y niflas del tercer afio de la Escuela Eloy
Alfaro del Canton Buena Fe, Provincia de Los Rios?

1.3.2 Problemas derivados

¢ Qué metodologia didactica aplican los docentes para desarrollar las

estrategias en los estudiantes?

¢ Cudles son las estrategias que se utilizan para desarrollar el aprendizaje

en los estudiantes?

¢, Cual es el aporte de las estrategias didacticas en el desarrollo del proceso

ensefianza- aprendizaje en los estudiantes?



1.4Delimitacién de la investigacion
Delimitacion Espacial:

Esta investigacion se llevar4d a efecto la Escuela Eloy Alfaro del
Cantén Buena Fe Babahoyo, Provincia de Los Rios.

Delimitacion Temporal:

Este problema va a ser estudiado en el periodo 2011-2012

Delimitacion de Observacion:

e Docentes
e Padres

e Estudiantes

1.5 Justificacion

Desde la década de 1990 se ha venido produciendo un creciente interés en
el estudio de la Inteligencia Emocional, tanto en contextos educativos como
en contextos empresariales y de desarrollo organizacional. Parte importante
de este interés generalizado se debe a la asuncién de que es posible
desarrollar estas competencias emocionales a través de programas de
intervencién ad hoc. No obstante, aln existe poca evidencia cientifica de

este hecho.

En la Escuela Fiscal Eloy Alfaro del Canton Buena Fe, se llevo a cabo la
investigacion del tema de Metodologia Didactica para en el proceso de

aprendizaje en los nifios y nifias del tercer afio de educacién basica ya que



es una preocupacion a nivel nacional, porque en los actuales momentos

nuestros nifios y nifias presentan un déficits de inteligencia emocional.

El presente trabajo brinda una investigacion para determinar si una
educacion con inteligencia emocional influye en el comportamiento de nifios

de tercer afio de Educacién Basica.

Encaminar a la aplicacion de metodologias didacticas para el desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes para que sean capaces de
responder favorablemente a su entorno dominando sus impulsos,
postergando las gratificaciones, capaces de escuchar a los demas y
comprender su punto de vista. También tendran una mejor comunicacion con
los demas al reconocer sus propias emociones y sentimientos asi como los

de de las personas que los rodean.

1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivos General

Determinar como inciden las estrategias metodologicas en el
rendimiento escolar de los estudiantes de la escuela Fiscal Mixta Eloy
Alfaro, del Canton Buena Fe, de la Provincia de Los Rios en el periodo
lectivo 2010 — 2011.

e 1.6.2 Objetivos Especificos

e Conocer la metodologia didactica que aplican los docentes para

desarrollar las estrategias en los estudiantes.



Analizar las estrategias que se utilizan para desarrollar la inteligencia
emocional en los estudiantes

Identificar el aporte de las estrategias didacticas en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Alternativas Tedricas

Los nifios del tercer afilo son niflos capaces de integrar mayores elementos
de su realidad y sistematizarlos en grupos o conjuntos de ideas o conceptos.
Ademaés, su vida social va a ser mas amplia ya que al concurrir a
instituciones educativas no solamente su inteligenciase va a ver estimulada
sino que ademas, y como parte de la inteligencia también, sus habilidades
sociales se pondran en marcha.

Es una etapa en la cual la lectura tiene que comenzar a ser adecuada asi
como la escritura lo que le va a dar a su inteligencia mayores niveles de
desarrollo que lo prepararan para siguientes niveles como por ejemplo, la
etapa que sobreviene a partir de los 11 o 12 afios; la etapa de las

operaciones formales.

Es una etapa ideal para estimular todas las inteligencias del nifio; no
solamente la l6gico — matemética sino ademas:la inteligencia emocional, la
que implica su destreza fisica por medio de deportes por ejemplo, asi como

su inteligencia social o la interrelacion con los otros.

A lo largo de la préactica cotidiana, el educador/a debera tomar una serie de
decisiones de diversa indole que configuraran una forma particular de
intervencion didactica. Subyaciendo a esta toma de decisiones nos
encontramos con gue cada educador/a parte de un concepto de nifio/a y de
su propio papel como agente educativo. Dependiendo de como perciba al
nifio/a, de las posibilidades que les estime y de los logros que en él prevea,

el maestro/a orientara la actividad en un sentido o en otro, intervendra en


http://crecimiento-personal.innatia.com/c-motivacion-personal/a-aprender-a-leer-ninyos.html
http://crecimiento-personal.innatia.com/c-inteligencia-emocional.html
http://www.innatia.com/s/c-gimnasia-infantil/a-deportes-infantiles.html

mayor o menor grado, concederd mas o menos autonomia a los alumnos/as,
etc.

Padres de familia de los nifios del tercer afo

Ademas el educador/a es para los nifios/as un modelo significativo, que junto
con sus padres y otros adultos relevantes en sus vidas, contribuyen a forjar

una imagen adulta que, en buena medida va a incidir en su desarrollo.

2.2. Categorias de Andlisis Teorico Conceptual

Metodologia Didéactica:

Métodos, recursos y formas de ensefianza que facilitan el éxito del proceso
de ensefianza-aprendizaje, que en este caso es la adquisicion de los
conocimientos y destrezas necesarias para aprender, desarrollar y conocer
formas de poder seguir adquiriendo conocimientos sobre ese oficio o

profesion relacionados con él.

Método

Se llama método (del griego meta (mas alld) y hodos (camino), literalmente
camino o via para llegar mas lejos) al modo ordenado y sistematico de
proceder para llegar a un resultado o fin determinado: las investigaciones
cientificas se rigen por el llamado método griego, basado en la observacion y
la experimentacion, la recopilacion de datos y la comprobacion de las

hip6tesis de partida.

Didé&ctica
El término Didéactica proviene del verbo "didaskein, que significa ensefiar,

instruir, explicar.
Es una disciplina pedagdgica centrada en el estudio de los procesos de

ensefianza aprendizaje, que pretende la formacién y el desarrollo instructivo -

formativo de los estudiantes.
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http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_socr%C3%A1tico
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Busca la reflexion y el andlisis del proceso de ensefianza aprendizaje y de la
docencia.

En conjunto con la pedagogia busca la explicacion y la mejora permanente
de la educacion y de los hechos educativos.

Ambas pretenden analizar y conocer mejor la realidad educativa en la que se
centra como disciplina, ésta trata de intervenir sobre una realidad que se
estudia.

Los componentes que actian en el campo didactico son:

El profesor, el alumno, el contexto del aprendizaje y el curriculum> que es un
sistema de procesos de ensefianza aprendizaje y tiene cuatro elementos que
lo constituyen:

Objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion.

La didactica se puede entender como pura técnica o ciencia aplicada y como

teoria o ciencia basica de la instruccion, educacion o formacion.

Didactica tradicional y didactica actual
El monitor de et/con/te actda cémo:
e Docente
e Profesional
El objetivo final de los monitores:
“Que los alumnos - trabajadores adquieran las destrezas necesarias para
aprender un oficio”
Actualmente la metodologia a seguir para la adquisicién por parte del alumno
de conocimientos, habilidades y difiere mucho de la seguida

tradicionalmente.

La diferencia fundamental entre ambos modelos de ensefianza es la

siguiente:

- Modelo tradicional: Meramente informativo.
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- Modelo actual: Participativo y Comunicativo.

Didéactica tradicional:

El docente transmite contenidos: INFORMA

El alumno, con una actitud pasiva debe comprender memorizar reproducir
unos contenidos

La evaluacion adopta como unico medio los examenes

La motivacion esta escasamente considerada.

Didactica actual

El docente:

Orienta-Guia el aprendizaje de manera participativa.

Ensefia, ademas de conocimiento y destrezas, herramientas y habilidades
para ser autbnomo en el aprendizaje “todo esta en los libros” y lo interesante
es saber que es asi y como acceder a la adquisicion de conocimientos.
Incorpora medios y recursos:

“Dados unos recursos humanos y materiales y unos objetivos

¢ Qué puedo hacer para alcanzarlos?

El alumno es activo participativo en su proceso de ensefianza-aprendizaje.
Ej.: Es mas facil aprender geografia viajando.

La evaluacion es continua y no solo se valoran los exdmenes. Esto nos
permite obtener retroalimentaciébn para controlar y corregir la calidad y
eficacia del aprendizaje y de los métodos y herramientas utilizados para tal
fin. También da mas validez a los resultados de la evaluacion, ya que elimina
los factores fisicos y psiquicos que puedan estar presentes el dia de la
evaluacion unica y que pueden incidir en un resultado erroneo de esa
evaluacion.

La motivacibn es muy importante, por lo que se hace necesario
retroalimentacion, elemento indispensable para motivar y conseguir los

objetivos del aprendizaje de forma eficaz.

12



Eficacia: En funcion de los objetivos se establecen las prioridades de
formacion.

Didactica de la Educacion Infantil.

¢, Qué es la Educacion Infantil?

La Educacion Infantil se podria definir como periodo de educacion no
obligatorio que va de los 0 a los 6 afios Esto es una definicidn tautolégica, es
decir, nos limitamos a buscar sindbnimos de educacion y de infantil pero no

aportamos nueva informacion.

¢,Cudl es la funcion de la educacion?
Transmisién de conocimientos vision positiva
"Aparcar” a los nifios durante la jornada laboral de los padres, en especial de
la madre vision economica.
Alineacion temprana del individuo mediante su adocena miento y
homogeneizacion. Es decir los nifios nacen libres y después se les mete en
las escuelas para ensefiarles las normas de la sociedadvision social
Logrando que piensen de una determinada manera

e Combatir las desigualdades sociales mediante la igualacién de las

posibilidades de educacién temprana vision positiva.

¢,Cudles son los objetivos de la Educacion Infantil?

Esta pregunta nos lleva a otra:¢,Qué es la Educacion Infantil?

., Qué es educar?
Hay diferentes visiones de la educacion y de qué es educar:
e Lavision optimista es la que dice que la escuela infantil proporciona

beneficios en diferentes aspectos como en el desarrollo personal,
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cultural, cognitivo (adquisiciones cognitivas), el enriquecimiento

experiencia del nifio, etc.

e La vision critica es la que afirma que la escuela esta destinada al

control, sometimiento y alineacién de los sujetos.

La vision economicista es la que dice que:

En momentos de expansién econdémica la escuela infantil permite ocupar la

mano de obra femenina:

Dando trabajo a las maestras.

Posibilitando que las madres puedan ir a sus trabajos (cuando dejen a
los nifios en la escuela.

En momentos de recesion econdmica se prefiere que las mujeres se
queden en casa. Para obligarlas:

Se recorta el nUmero de plazas en escuelas infantiles

Se mitifica la funcion educativa de la madre y el hogar

Un ejemplo es un articulo de Pedro Salves.

La vision socioldgica.

La escuela beneficia a una clase social o hace disminuir las
diferencias sociales

La escuela se utiliza para fomentar las relaciones de dominio o las de
igualdad.

La escuela sirve para procurar la uniformidad o respetar la diversidad.

En la actualidad, se destaca la funcion de la Educacion infantil en la

homogeneizacion del desarrollo infantil.

14



Es decir, un enfoque compensatorio: proporcionar a los nifios igualdad de

oportunidades.

Ej.: La escuela debe compensar las carencias de juguetes de salud...

Para que los nifios inicien la educacion obligatoria primaria en idénticas

condiciones es imprescindible un periodo previo de escolarizacién: proceso

de insercién y flexible, mas adecuado a las caracteristicas individuales.

Esto responde a la pregunta de qué es educar y para qué se educa.

¢, Quién educa?

La Educacion infantil resulta de la combinacién de factores como:

Medio asocian al que pertenece el nifio (familia)

Caracteristicas de los sujetos

Mecanismos institucionales y/o marco normativo(legal, politico,
organizativo) que determina la intervencién escolar.

Intervencion educativa en el aula

¢,Como educa? ¢Cual es la metodologia didactica mas adecuada en

educacion infantil?

La educacion infantil tiene unas caracteristicas propias en la
metodologia que se derivan de las caracteristicas psicodidacticas de
la Educacion Infantil, es decir, depende de las -caracteristicas

psicoldgicas de los nifios.

La Educacion infantil se produce en un momento de desarrollo
evolutivo no sectorial, ni especializado sino global, es decir, incluye
actividades en las que se ensefa vocabulario, movimientos...todo a la

vez.
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El desarrollo global es un desarrollo de 4 tipos de relaciones

fundamentales (ahora vemos 3) en la estructura del individuo a la vez:

Relacion yo-yo (relacion introspectiva desarrolla su propia
personalidad)

Emerge el concepto y el sentimiento de si mismo, mundo emocional,
necesidad de autoconocimiento,. Tipo de sentimientos, cualidades,
conocerse a si mismo.

Relacion yo-td; yo-otros:

De esta relacion depende la autoestima, la seguridad en si mismo y de
ello se deriva la socializacion.

Relacion yo-medio (fisico, cultural, institucional)

De esta relacion depende el desarrollo del pensamiento (desarrollo
cognitivo), manejo de las cosas, desarrollo del lenguaje.

Todas estas relaciones son independientes, de la relacién con uno
mismo depende la relacion con los demas y al contrario.

En todas estas relaciones el lenguaje es fundamental.

La Educacion Infantil ha de ser global e integradora.

Los objetivos especificos de la Educacion infantil estan destinados al
desarrollo de estas relaciones:

A/ facilitar la consecucion de una personalidad “sana”, es decir, que el
nifio consiga desarrollar una “sana” personalidad.

Esta relacionado/vinculado con la relacion yo-yo.

Para conseguir esto, es necesario:

Neutralizar los factores extraescolares (mala habilidad, carencias
sociales-culturales, de origen, alimentacion inadecuada,
desorientacion vital, etc.) que puedan perturbar el desarrollo de la

personalidad “sana”.
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+ Blliberar al nifio de sus emociones incontroladas, rabietas mediante su

canalizacion, elaboracion y autocontrol.

Para ello se intenta:
Promover cauces que permitan la elaboracion de pulsiones mediante
actividades fisicas, simbdlicas y catarticas (reaccién emocional que te libera
de lo que sientes)que eliminen energia acumulada.
No reprimirlas, sino ensefiar a estructurarlas, adecuarlas yincautarlas.
Orientar la accion educativa a favorecer un sentimiento positivo hacia si
mismo=>relaciényo-yo; relacién yo-tu
Aumentar el fondo de experiencias del nifio de si mismo y del mundo que le
rodea, promover el placer de descubrir cosas nuevas y la iniciativa del
nino=>relacion yo-yo; yo-medio.
Enriquecer-encauzar su vida relacional-social:
« ldentificacion, imitacion y aprendizaje de reglas.
o Desarrollo de instrumentos de comunicacion
o Capacidad de autoexpresién=>yo-tl; yo-yo
o Capacidad de conexion-circulacion (yo-medio)
comunicaciéncon el otro, no solo verbal, sino también gestual,
mediante plasmaciones graficas.
o Desarrollo de la capacidad de adaptacion, de integrarse en un
grupo, manteniendo iniciativa personal y posibilidad critica yo-

td, yo-yo; yo-medio:
A) Animar a los nifios a ser cada vez mas autbnomos respecto a los adultos.
B) Animar a los nifios a que se relaciones y resuelvas conflictos entre si.
c) Animar a los nifios a que sean curiosos, usen su iniciativa, busquen sus

intereses, tengan confianza en su capacidad de lograrlos.

La conclusion de este objetivo es el desarrollo paralelo de:
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Habitos de cooperacion, solidaridad, adecuacion al grupo mediante juego-
actividad colectivos.

Capacidad de expresioén, eleccién, decision, autonomia, auto confirmacion.

¢,Cuadles son los contenidos de la educacion infantil?

En la escuela infantil no se abordan contenidos en sentido estricto, en
sentido informativo, sino que éstos(los contenidos) desempefian un papel
puramente instrumental: sirven como oportunidades para la accion.

Miguel Zabalza habla de 4 niveles de aprendizaje (que no estan
compartimentados rigidamente sino que se entremezclan)

1) Nivel expresivo

La alfabetizacion emocional es la accion educativa que se ejerce en el nivel
expresivo:

o Expresibn de las necesidades, pulsiones o componentes
profundos del sujeto

o« Hay distintas modalidades de funcionamiento del sujeto
respecto a su mundointerior (emociones sentimientos...)

« La escuela debe potenciar las que sean mas satisfactorias y las
que permitan que se relacione mejor con los demas y con las
cosas.

En resumen, la escuela debe tratar que el nifio se valla aduefiando de su
mundo interior, aprenda a expresar emociones internas sin reprimirlas por
miedo a la reaccion de los demas, por inseguridad o por incapacidad (claro
gue esto es un proceso que dura toda la vida)

La comunicacion de la emocidon se realiza mediante el lenguaje, la

dramatizacion (crear cuentos personajes), la expresion plastica.

2) Nivel sensorial-psicomotor

Adquisicion y desarrollo de las destrezas motrices y sensoriales.
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Ambito regulado genéticamente: la secuencia del proceso de desarrollo esta
programada genéticamente; sin embargo, dado que el desarrollo de cada
sujeto es el resultado de la combinacién de factores genéticos-hereditarios y
de las posibilidades que le ofrezca el medio, la escuela ha de potenciar el
perfeccionamiento de las vias sensitivas.

Los 5 sentidos aprenden a discriminar formas, colores, reconocer sonidos,
discriminar tipos de sabores, olores.

Es sensorial pero también lingtiistico

Perfeccionamiento de las propias cenestesias (sentir el cuerpo, sentirse, en
general, sensaciones fisicas)

Perfeccionamiento de los esquemas perceptivoscada vez mas finos. Todo

ello acompafado del lenguaje.

Desarrollo corporal:

o Tonicidad corporal y relajacidén(ejercitacion de los musculos del
cuerpo)

« Coordinacion de los movimientos

« Respiracion y control cinético(importante para la fonologia)

o Equilibrio

e Adquisicion del ritmo y la temporalidad(fundamental para la
lecto-escritura)

o Organizacion espacial(delante, detras, arriba...)(fundamental

para al lecto-escritura para escribir de izquierda a derecha)

El movimiento como recurso expresivo>vinculacion con la dimension

expresiva=>expresar mediante ele movimiento.

3) Nivel social-relacional

Es la capacidad de examinar la realidad para distinguir(yo- no yo, yo-medio).
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Luego se amplia a la capacidad de distincion entre objeto representado y

objeto real. Lo mas representativo es la escritura.

Capacidad:

« De valorar diferentemente personas y objetos en cuanto a emociones
positivas 0 negativas que provocan.

o Se les ensefia a clasificar lo positivo y lo negativo; lo que les gustas y
lo que no.

e De preverlas consecuencias de las propias acciones.

« Para esto es fundamental el lenguaje ya que se piensa a través de
este.

o De control: inhibir satisfaccién, propios deseos, definirla o cambiarla
por otra.

« De asumir e interpretar actitudes, opiniones y conducta de los otros
hacia si mismo, en relacion con la propia forma de ser. Aprender a
interpretar la sonrisa, llanto, comportamientos linguisticos, conducta
de carifio.

Ej.: Tengo calor y alguien se levanta a abrir la ventana. Nadie ha dicho que lo

haga pero se interpreta.

Una parte de este nivel estd destinado a informar desarrollo objetivo-

unificador:accién estimulos culturales, normas y valores vinculados al

sistema de roles sociales y la pertenencia a una clase(infancia)

Ej.: gramética; una persona rie y significa para todos lo mismo.

Desarrollo subjetivo-diferenciador: pese a influencia externa, el nifio debe

tener una personalidad propia, diferenciada.

Socializar no es adaptar, conducir, adoctrinar, sino potenciar tanto la

capacidad de adaptarse a los requisitos del grupo de pertenencia como la de

separarse de ellos y configurar autbnomamente un estilo diferenciado de ser.
4) Nivel intelectual-cognitivo

Es la adquisicion de conocimiento, habilidades y capacidades cognitivas.
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Es decir:

La adquisicion de conceptos requiere el desarrollo de la discriminaciéon
(diferenciacién) y generalizacion.

Ej.: diferenciar entre primo y tio y generalizas todos los primos y tios
Diferenciar manzanas de platanos y generalizar sabiendo que aunque sean
de distinto color son igualmente manzanas.

La adquisicion del pensamiento causal requiere el dominio de los
organizadores conceptuales de tiempo, espacio, nimero, nocién de tiempo,
espacio, numero.

La inteligencia se desarrolla cada vez que se juega y se habla de nimeros.

La Inteligencia emocional:
La ampliacion progresiva de la capacidad de percibir la realidad, actuar sobre
ella, representarla para ello es necesario tener conceptos.

Inteligencia:

La inteligencia es la capacidad de relacionar conocimientos que poseemos
para resolver una determinada situacion. Si indagamos un poco en la
etimologia de la propia palabra encontramos en su origen latino inteligere,
compuesta de intus (entre) y legere (escoger). Por lo que podemos deducir
gue ser inteligente es saber elegir la mejor opcion entre las que se nos brinda

para resolver un problema.

Emocidon

Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que representan modos de

adaptacion a ciertos estimulos ambientales o de uno mismo.

Psicologicamente, las emociones alteran la atencion, hacen subir de rango
ciertas conductas guia de respuestas del individuo y activan redes

asociativas relevantes en la memoria.
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Fisiolégicamente, las emociones organizan rapidamente las respuestas de
distintos sistemas bioldgicos, incluidas las expresiones faciales, los
masculos, la voz, la actividad del SNA y la del sistema endocrino, a fin de

establecer un medio interno 6ptimo para el comportamiento mas efectivo.

Conductualmente, las emociones sirven para establecer nuestra posicion con
respecto a nuestro entorno, y nos impulsan hacia ciertas personas, objetos,

acciones, ideas y nos alejan de otros.

¢Como desarrollar la inteligencia emocional en los nifios?

Lo primero es conocer como es el desarrollo emocional del nifio en los
primeros afios para de esta forma saber qué habilidades necesitan
estimularse segun cada etapa.
El desarrollo evolutivo de la afectividad, se presenta de esta manera:
o El recién nacido siente malestar o sosiego. Llora o rie. Su mundo es
de necesidades, afectos y acciones, el primer trato con la realidad es
afectivo.

« Hacia los 18 meses ya se han conectado las estructuras corticales con
las profundas del cerebro, lo que permite la aparicion de una
afectividad inteligente.

« Hacia el primer afio, la seguridad del afecto de la madre es lo que
permite al nifio apartarse, explorar, dominar los miedos y los
problemas, una correcta educacion proporciona la seguridad y el

apoyo afectivo necesarios para sus nuevos encuentros.

o El desarrollo de la inteligencia esta muy ligado a la educacion de los
sentimientos, sentirse seguro es sentirse querido, en la familia uno es

guerido radical e incondicionalmente. Las experiencias infantiles
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impregnadas de afecto pasan a formar parte de la personalidad a
través de la memoria, aprende a andar y a hablar y su mundo se

expande.

Hacia los dos afios entran en su mundo las miradas ajenas, disfrutan
al ser mirados con carifio. A partir de ahora cobra gran fuerza
educativa la satisfaccion ante el elogio o ante las muestras de

aprobacion de aquellos a quien él aprecia.

Hacia los 7- 8 afios nos convertimos en actores y jueces: reflexion y

libertad. Y aparecen el orgullo y la vergiienza aunque no haya publico.

Hacia los 10 afios pueden integrar sentimientos opuestos. Empieza a

darse cuenta de que los sentimientos deben controlarse.

La adolescencia es una etapa decisiva en la historia de toda persona.
Los sentimientos fluyen con fuerza y variabilidad extraordinarias, es la
edad de los grandes animos y desanimos, muchos experimentan la
rebeldia de no poder controlar sus sentimientos ni comprender su
complejidad, el descubrimiento de la libertad interior es importante
para la maduracion del adolescente, al principio pueden identificar

obligacién con coaccion, el deber con la pérdida de libertad.

Al ir madurando comprende que hay actuaciones que le llevan a un
desarrollo mas pleno y otras que le alejan, que lo que apetece no
siempre conviene, que una libertad sin sentido es una libertad vacia.

Ha de descubrir que actuar conforme al deber perfecciona y necesita
aceptar el deber como una voz amiga, que se puede asumir con

cordialidad.
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La inteligencia emocional en el contexto familiar

La personalidad se desarrolla a raiz del proceso de socializacion, en la que el
nifio asimila las actitudes, valores y costumbres de la sociedad. Y seran los
padres los encargados principalmente de contribuir en esta labor, a través de
su amor y cuidados, de la figura de identificacion que son para los nifios (son
agentes activos de socializacion). Es decir, la vida familiar sera la primera

escuela de aprendizaje emocional.

Por otro lado, también van a influir en el mayor nimero de experiencias del
nifio, repercutiendo éstas en el desarrollo de su personalidad. De esta forma,
al controlar la mayor parte de las experiencias de los nifios, los padres
contribuyen al desarrollo de la cognicién social.
Partiendo del hecho de que vosotros, los padres, sois el principal modelo de
imitacion de vuestros hijos, lo ideal seria que vosotros, como padres,
empecéis a entrenar y ejercitar vuestra Inteligencia Emocional para que
vuestros hijos puedan adquirir esos habitos.
La regla imperante en este sentido, tal y como dijeran M. J. Elias, S. B.
Tobias y B. S. Friedlander (2000), es la siguiente:
“Trate a sus hijos como le gustaria que les tratasen los demas”. Si
analizamos esta regla podemos obtener 5 principios:

e Sea consciente de sus propios sentimientos y de los de los demas.

e Muestre empatia y comprenda los puntos de vista de los demas

« Haga frente de forma positiva a los impulsos emocionales y de

conducta y regulelos.

« Plantéese objetivos positivos y trace planes para alcanzarlos

« Ultilice las dotes sociales positivas a la hora de manejar sus relaciones
Observando estos principios, nos damos cuenta que nos encontramos
delante de lo que son los cinco componentes basicos de la Inteligencia
Emocional.

e Autoconocimiento emocional.
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« Reconocimiento de emociones ajenas
e Autocontrol emocional.
e Auto motivacion

« Relaciones interpersonales.

Por otra parte, un estudio demostro los tres estilos de comportamiento mas
inadecuados por parte de sus padres son:
e Ignorar completamente los sentimientos de su hijo, pensando que los
problemas de sus hijos son triviales y absurdos
o El estilo Laissez-Faire. En este caso, los padres si se dan cuenta de
los sentimientos de sus hijos, pero no le dan soluciones emocionales
alternativas, y piensan que cualquier forma de manejar esas
emociones “inadecuadas”, es correcta (por ejemplo, pegandoles)
« Menospreciar 0 no respetar los sentimientos del nifio (por ejemplo,

prohibiendo.

Hoy sabemos que las personas las personas exitosas no necesariamente son
aguellas que obtuvieron las mejores calificaciones en la escuela, es decir la
capacidad intelectual no es prondstico de un 6ptimo desempefio personal y
social, es necesario demostrar también otras competencias personales propias

de la inteligencia emocional.

La inteligencia emocional es considerada como la habilidad esencial de las
personas para atender y percibir los sentimientos de forma apropiada y
precisa, la capacidad para asimilarlos y comprenderlos adecuadamente y la

destreza para regular y modificar nuestro estado de animo o el de los demas.
Esta habilidad para manejar emociones de forma apropiada se puede y debe
desarrollar desde los primeros afios de vida ya que las emociones se

expresan desde el nacimiento, un nifio amado, acariciado, sera un nifio con
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confianza en si mismo, un nifio seguro. La educacion no solo contempla

aspectos intelectuales y rendimiento escolar, actualmente se esti4 poniendo

énfasis al desarrollo de habilidades emocionales y la autoestima, es decir la

educacion de los sentimientos, la valoracion de si mismos.

Las personas con inteligencia emocional:

Aprenden a identificar sus propias emociones.

Manejan sus reacciones emocionales identificando maneras
adecuadas de expresarlas.

Desarrollan una aceptacion incondicional de si mismos y de los
demas.

Desarrollan el autocontrol y la empatia: ponerse en el lugar del otro.
Desde pequefios aprenden que existen distintos tipos de situaciones y
que cada una les exigird unas u otras respuestas: Resolucion de

problemas.

Estrategias para estimular la inteligencia emocional en los nifios:

Dar nombre a los sentimientos: Ser capaces da nombrar emociones
como la coélera o la tristeza, les ayuda a reconocer esas emociones
cuando las sienten. Y saber qué es lo que sienten les puede ayudar a
sobrellevar ese sentimiento. Enséfiele a su nifilo a reconocer
emociones (alegria, tristeza, colera, miedo) a través de cuentos,

tarjetas con dibujos, etc.

Relacionar gestos con sentimientos: Es importante que el nifio
aprenda a identificar emociones en otras personas, de esta manera
desarrollara la empatia. Haga gestos de sorpresa, tristeza, colera,
alegria, temor, converse con él acerca de las emociones que podrian

estar sintiendo los personajes de un cuento o los actores de television.
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Orientarlos: Una vez que sus hijos sepan reconocer sus emociones,
dé le normas bésicas para enfrentarse a ellas. Una buena norma es
"Cuando expreses tu enfado no puedes hacerte dafio ni a ti, ni a los
demas, ni a las cosas”. Explique a sus hijos lo que si pueden hacer.
Por ejemplo: correr en el jardin, dibujar figuras enfadadas, dar
pufietazos a una almohada, arrugar un periédico, etc. Hacer esto no
es malo, al contrario, expresar lo enojado que se siente es saludable,
siempre que se exprese de manera aceptable. Ademas de ello se
debe ensefiar al nifio a relajarse cuando estén nervioso o disgustado,
animelo a respirar hondo mientras cuentan hasta tres y a expulsar
despacio el aire. O digale que cierre sus 0jos y tensen los musculos,

cuenten hasta seis y relajen los musculos.

Actuar con empatia: En los nifios mas pequefios es recomendable
reconocer sentimientos en ellos mismos y en los demas, empiece con
las actividades de “Dar nombre a los sentimientos" y “Relacionar
gestos con sentimientos". También puede hacer juegos de imitar los
gestos del compainiero, estas actividades permiten “ponerse en el lugar

del otro”.

Alabar lo positivo: Felicitelos cuando sus hijos se enfrenten bien a
Sus emociones 0 muestren preocupacion por los demas, digales que
usted se da cuenta de ello. Ejemplos: “Muy bien hecho lo de

marcharte a tu cuarto a tranquilizarte”.

Enséfele con el ejemplo: Esta es la mejor manera para que sus hijos
entiendan como expresar adecuadamente las emociones, sin causar
dafio. Por ejemplo si ha pasado un mal dia en la oficina, vayase de
paseo en lugar de gritar y desquitarse con los demas. Otras

estrategias para calmar el estrés son: respirar hondo, darse un bafio
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caliente, llamar a un amigo o escribir en su diario. Si tiene una
explosion de mal genio delante de sus hijos, hable luego con ellos.
Cuénteles por qué estaba enfadado. Luego expliqueles que se
enfrentd a sus sentimientos de forma equivocada y que intentara

hacerlo mejor la proxima vez.

2.3. HIPOTESIS
2.2.1. HIPOTESIS GENERAL
Con la aplicacion de Metodologias Didacticas se ayudaria en el rendimiento

escolar de los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta Eloy Alfaro, del Canton
Buena Fe, de la provincia de los rios en el Periodo Lectivo 2010 — 2011.

2.2.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

e EIl conocimiento de la metodologia didactica que aplican los docentes

ayudaria a desarrollar las estrategias en los estudiantes.

e El andlisis de las estrategias que se utilizan ayudarian a desarrollar la

inteligencia emocional en los estudiantes

e EIl aporte de las estrategias didacticas ayudaria al desarrollo de la

inteligencia emocional en los estudiantes.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable independiente: Metodologia Didéactica

Concepto Variables Indicadores Tec. de lainvestigacion
Métodos, recursos 'y

formas de ensefianza ¢ Metodologia Encuesta o entrevistas a padres
gue facilitan el éxito del didactica y Docentes deTercer Afio De
proceso de ensefianza- | Metodologia e Método Educacién Basica
aprendizaje, que en | Didactica e Didactica

este caso es la
adquisicion de los
conocimientos y
destrezas  necesarias
para aprender,
desarrollar y conocer
formas de poder seguir
adquiriendo

conocimientos sobre
ese oficio o profesion

relacionados con él.

o Didactica actual

e Didactica
tradicional

¢ Didactica de la
educacién infantil

e Educacion o educar

e Funcion de la

educacion
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Variable Independiente: Enseflanza Aprendizaje

Concepto Variables Indicadores Tec. de lainvestigacion
Se denomina ¢ Inteligencia
aprendizaje al emocional Encuesta o entrevistas a padres
Enseflanza e Emocion y a Docentes de Tercer Afio De

proceso de
adquisicion de
conocimientos,
habilidades, valores y
actitudes, posibilitado
mediante el estudio,
la ensefanza o la

experiencia.

Aprendizaje

¢ Inteligencia

e Lainteligencia
emocional en los
ninos

¢ Lainteligencia
emocional en la
familia

e Estrategias para
estimular la
inteligencia
emocional en los

ninos

Educacién Basica
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION.

En la presente investigacion se empleara la modalidad de campo y

documental:

De campo porque se realizaran encuestas a los Docentes y Padres de
Familia y documental por apoyarse en las referencias cientificas y de

profesionales en el &rea educativa.

3.2. TIPO DE ESTUDIO

La investigacion realizada es de tipo cuali-cuantitativa, en virtud de que
los resultados de la investigacion son analizados e interpretados
considerando criterios especificos que permitieron comprender la realidad
estudiada, porque sigue un proceso sistematico, metodoldgico,
previamente planificado, cuyos resultados son analizados, conscientes de
que la realidad se encuentra en permanente transformacién que adopta

multiples relaciones en un devenir historico que no tiene final.

El nivel o tipo de investigacién que se considera para el objeto de estudio,
es el correlacional, porque permite medir el grado de relaciéon que existe
entre el perfil del docentes y la formacién de liderazgo en los estudiantes,
permite  medir el grado de relacion existente entre la variable
independiente, dependiente, para determinar las tendencias a seguir, en

caso de no encontrar soluciones inmediatas.
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Los tipos de investigacion a emplearse son: descriptivas y explicativas.
Descriptivas, por cuanto a través de la informacion obtenida se va a
clasificar elementos y estructuras para caracterizar una realidad v,

Explicativa, porque permite un analisis del fenémeno para su rectificacion.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

Para la presente investigacion se considera como poblacion a los
docentes y alumnos del Tercer afio de Educacién Basica de la escuela
Eloy Alfaro del Cantén Buena Fe, Provincia de “Los Rios”, periodo 2011 -
2012.

Como la poblacion es pequefia no emplearemos la formula para calcular

la muestra del universo a investigarse.

Poblacién Frecuencia Porcentaje
Docentes 4 12
Estudiantes 28 88
Total 55 100

3.4. METODOS Y TECNICAS

En el desarrollo de la investigacion, se utilizaran los métodos l6gicos que
son: el descriptivo, inductivo y analitico-sintético; los mismos que
permitieron identificar caracteristicas, especificando los elementos y
componentes del problema en la poblacion investigada, permitiendo
relacionar las variables planteadas en un andlisis que parte del estudio de
hechos particulares, para luego realizar afirmaciones de caracter general,
que implica la generalizacion de resultados aplicados a problemas

similares y en circunstancias casi similares.
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El hecho de que se parte de la relacion de muestras de un gran universo,
es inductivo, las cuales son estudiadas y conocidas de forma especificas
ya que “conociendo verdades particulares, permite concluir verdades
generales”, esto implica que, a través de la induccion, se puede llegar a
establecer leyes generales de comportamiento de los fendmenos a partir
del andlisis de hechos empiricos.

Al identificar los factores que estan interviniendo en un problema, significa
que estamos separando ese todo (problema) en sus partes
caracteristicas; de esta manera se logra establecer las relaciones de
causa-efecto entre los elementos que componen el objeto de
investigaciéon que luego, a través de la sintesis, interrelacionamos los

elementos identificados para establecer las conclusiones.

3.5. TECNICAS DE INVESTIGACION

Las técnicas que se aplicaran son:

= Encuesta.

Los instrumentos a utilizarse son:

= Cuestionario

Ademas se empleara la Consulta bibliografica; para la revision literaria de

las diferentes fuentes de informacién como: textos, informes, leyes,

reglamentos, etc., en el desarrollo de los

3.6. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Para el desarrollo de la investigacion se cumplira con el siguiente

procedimiento:
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Mediante la aplicacion del método analitico-descriptivo se analizaran y
sintetizaran los principales planteamientos tedricos en torno al
problema de investigacion y que se constituyeron en los sustentos

tedricos del proceso de investigacion desarrollado.

Apoyados en el marco tedérico previamente construido se operacional
izaran las variables de cada hipdtesis planteadas hasta llegar a
determinar los indicadores de la investigacion, a partir de los cuales se
elaboraron los instrumentos de investigacion para la recopilacion de

informacion.

Se aplicaran encuestas a los docentes y alumnos que componen la

muestra con preguntas previamente estructuradas.

Una vez recolectada la informacion se procedera a tabular, utilizando
tablas, cuadros ilustrativos y representaciones graficas que permitan el
andlisis e interpretacion de los datos.

Verificar las hipotesis planteadas, para luego establecer conclusiones.

Una vez conocida la realidad, se plantearan los lineamientos
alternativos que permitieron mejorar la problemética investigada.

Concluido el trabajo de investigacion, se procedera a preparar el
informe final para dar a conocer los resultados de la investigacion; con

la finalidad de contribuir al fortalecimiento institucional.

34



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS DIRIGIDAS A
LOS DOCENTES

1. ¢En sus nifios reconoce usted cuales tienen problemas de

desarrollo de enseflanza-aprendizaje?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 2 50%
No 2 50%

TOTAL 4 100%
GRAFICO #1
mSi mNo

50%

ANALISIS:
En los resultados obtenidos por los datos estadisticos nos podemos dar
cuenta que el 50% de los Docentes respondieron que si se dan cuenta

cuando sus alumnos tienen problemas de desarrollo de ensefianza
aprendizaje.
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2) ¢Conoce usted cuales son las principales causas que contribuyen
a este problema?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 3 75%
No 1 25%

TOTAL 4 100%
GRAFICO # 2
mSi mNo

ANALISIS:

Interpretando el objetivo investigado nos podemos dar cuenta que segun
los cuadros estadisticos el 75% respondieron que si y un 25% respondi6
que no.
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3) ¢Los conocimientos adquiridos en los seminarios de capacitacion

para maestros son Utiles para su desempefio?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
ALTO 2 50%
MEDIO 1 25%
BAJO 1 25%
TOTAL 4 100%
GRAFICO #3
B ALTO mMEDIO BAJO
25%
ANALISIS:

Mediante el cuadro estadistico se puede obtener el resultado de un
porcentaje de 75% responde con alto que es la capacidad que adquieren

en los seminarios, con un 25% medio y con 25% bajo.
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4. ¢Coémo Docente ayuda a sus alumnos a que Desarrollen su
aprendizaje?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 100%
No 0 0%
TOTAL 4 100%

GRAFICO #4 .

o

0%

ANALSIS:

Mediante el cuadro estadistico se puedo observar que el 100% de los

Docentes respondieron que si ayudan a que los estudiantes desarrollen
su aprendizaje.
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de sus

5. ¢Realiza actividades para conocer el estado de animo
alumnos?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 75%
NO 0 0%
A VECES 1 20%
TOTAL 4 100%
GRAFICO #5
A VECES
25%
NO
0%
ANALISIS:

Podemos observar que el 75% respondié que si y el 25 % respondié que

a veces.
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6. ¢ Cree usted que la falta de Metodologia afecta en el aprendizaje de
los estudiantes?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 2 50%
No 2 50%

TOTAL 4 100%
GRAFICO # 6

ANALISIS:
Mediante el cuadro estadisticos podemos observar que el 50% de los
docentes encuestados respondieron que si y el otros 50% respondieron

gque no afecta la falta de la metodologia en el aprendizaje de los
estudiantes
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7. ¢Conoce usted los efectos de la Metodologia dentro del proceso

de ensefianza?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 75%
No 25%

TOTAL 4 100%
GRAFICO # 7

ANALISIS:

Se puede interpretar

el

cuadro estadisticos que el 80% de los

encuestados respondieron que si conocen la metodologia dentro del

proceso de ensefianza.
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8. ¢Conoce de que manera influye la metodologia didactica en el
desarrollo emocional de los nifios?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 100%
No 0 0%

TOTAL 4 100%

GRAFICO #8

0%

100%

ANALISIS:
Mediante los cuadros estadisticos podemos observar que el 100%

respondid que si conocen de que manera influye la metodologia en el
desarrollo del aprendizaje.
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9.¢Conoce cémo desarrollar lainteligencia emocional en los nifios?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 100%
No 0 0%

TOTAL 4 100%
GRAFICO #9
No

0%

ANALISIS:

Mediante el cuadro estadistico podemos observar que el 100% de los
educadores conoce como desarrollar la inteligencia emocional de los

ninos.
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10.¢, Estaria desacuerdo se implementaran mas conocimientos por

medio de seminarios para desarrollar la metodologia didactica en el

aprendizaje del nifio ?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 3 75%
No 1 25%

TOTAL 4 100%
GRAFICO #10

ANALISIS:
Podemos observar que el 75% de los encuestados estd de acuerdo en

que les impartan mas conocimientos sobre cémo desarrollar la

metodologia didactica en el aprendizaje del nifio.
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4.2. ANALISIS DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS DIRIGIDAS A
LOS PADRES DE FAMILIA

1) ¢,Cree Usted que es importante que su hijo desarrolle la
inteligencia emocional a través del implemento de metodologias

didacticas?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 28 100%
No
TOTAL 28 100%
GRAFICO # 11
mSi
H No

ANALISIS:

Segun la tabla y el cuadro estadistico se puede observar que el 100% de
los Padres encuestados respondieron que si estan de acuerdo que sus
hijos desarrollen su inteligencia emocional a través del implemento de
metodologias didacticas.

45



2) ¢ Considera Usted que a través del desarrollo de la inteligencia

emocional sus hijos podran desenvolver por si solos?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 28 100%
No
TOTAL 28 100%
GRAFICO # 11

ANALISIS:

Segun los datos estadisticos se puedo observar los resultados de la
encuesta con un 100% los padres de familia respondieron que si estan de
acuerdo gque a través del desarrollo de la inteligencia emocional sus hijos

podran desenvolverse por si solos.
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3) Cree usted que a través de capacitaciones dictadas a los
Docentes podran ayudar a los estudiantes a que obtengan un buen

aprendizaje?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 14 500%
No 14

TOTAL 28 50%
GRAFICO # 13

mSi

H No

ANALISIS:

Mediante el cuadro estadistico se puede observar que el 50% de los
encuestados respondieron que si mientras que el 50% restante
respondieron que no estan de acuerdo que a través de las capacitaciones
Dictadas a los Docentes se puede ayudar a los estudiantes a que
obtengan un buen aprendizaje.
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4.3 COMPROBACION DE Y DISCUSION DE LA HIPOTESIS

Con la aplicacion de Metodologias Didacticas se ayudo a que los nifios y

nifas de tercer afio de la Escuela Eloy Alfaro Obtengan un buen

aprendizaje.

El conocimiento de la metodologia didactica que aplican los docentes

ayudo a desarrollar las estrategias en los estudiantes.

El analisis de las estrategias que se utilizan ayudo a desarrollar la

inteligencia emocional en los estudiantes

El aporte de las estrategias didacticas ayudo al desarrollo de la

inteligencia emocional en los estudiantes.

4.4 CONCLUSIONES

Que los Docentes identifican a cada uno de sus alumnos que
tienen problemas de aprendizaje y cuales son sus principales

causas.

Que los conocimientos que adquieren los Docentes en los
seminarios de capacitacion son utiles para el desempefio de cada
uno de ellos y asi podran ayudar a los estudiantes a que obtengan

un buen aprendizaje.

La realizacion de actividades para conocer el estado de animo de
los estudiantes ayuda a que estos puedan desarrollar el proceso de

ensefianza aprendizaje.
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¢ Que la falta de metodologia afecta en el desarrollo del aprendizaje

de los nifios y nifias de tercer afio de Educacion Basica.
e Los padres de familia estan de acuerdo que los estudiantes

desarrollen su aprendizaje a través de estrategias didacticas

empleada por los docentes
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.1 Titulo

ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DEL
APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES.

5.2 Justificacién

En la Escuela Eloy Alfaro, los padres pueden observar durante los 7

primeros afos de vida en sus hijos, dificultades en el aprendizaje.

El proceso de ensefianza aprendizaje es entendido como el desarrollo
planificado y sisteméatico de habilidades de autoconocimiento, autocontrol,

empatia, comunicacion e interrelacion.

Ha cobrado un papel fundamental y hoy requiere ubicarse de forma
transversal en la programacién educativa y la practica docente. En este
contexto, se hace indispensable formar estudiantes “emocionalmente
inteligentes”, que puedan cumplir el reto de obtener un aprendizaje
significativo. Que, a través de sus experiencias, puedan reconocer,

controlar y expresar respetuosa y claramente sus emociones.

En definitiva la familia y la escuela tienen entonces, una gran
responsabilidad de estimular, educar y formar a los nifios, con el propésito
que crezcan a ser grandes seres que puedan enfrentarse a las
situaciones cotidianas de la vida de una manera positiva. Para esto, es
necesario que cuenten con inteligencia emocional, y por lo mismo es
imprescindible que desde pequefios cuenten con una educacion

emocional.
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5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivo General
Desarrollar estrategias didacticas para el desarrollo del aprendizaje de los

estudiantes.

5.3.2 Objetivos Especificos

e Capacitar a los Docentes para que implementen estrategias
didacticas en el aula de clases del tercer afio de basica.

e Ejecutar los talleres para el desarrollo del proceso de ensefianza
de los estudiantes.

e Demostrar la importancia de las estrategias y metodologias

didacticas para el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes.

5.4 Contenidos

Estrategias para estimular el aprendizaje en los nifios:

« Dar nombre a los sentimientos: Ser capaces da nombrar
emociones como la cllera o la tristeza, les ayuda a reconocer esas
emociones cuando las sienten. Y saber qué es lo que sienten les
puede ayudar a sobrellevar ese sentimiento. Enséfiele a su nifio a
reconocer emociones (alegria, tristeza, colera, miedo) a través de
cuentos, tarjetas con dibujos, etc.

e Relacionar gestos con sentimientos: Es importante que el nifio
aprenda a identificar emociones en otras personas, de esta manera

desarrollard la empatia. Haga gestos de sorpresa, tristeza, colera,
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alegria, temor, converse con él acerca de las emociones que
podrian estar sintiendo los personajes de un cuento o los actores

de television.

Orientarlos: Una vez que sus hijos sepan reconocer sus
emociones, dé le normas basicas para enfrentarse a ellas. Una
buena norma es "Cuando expreses tu enfado no puedes hacerte
dafio ni a ti, ni a los demas, ni a las cosas”. Explique a sus hijos lo
que si pueden hacer. Por ejemplo: correr en el jardin, dibujar
figuras enfadadas, dar pufietazos a una almohada, arrugar un
periodico, etc. Hacer esto no es malo, al contrario, expresar lo
enojado que se siente es saludable, siempre que se exprese de
manera aceptable. Ademas de ello se debe ensefiar al nifio a
relajarse cuando estén nervioso o disgustado, animelo a respirar
hondo mientras cuentan hasta tres y a expulsar despacio el aire. O
digale que cierre sus ojos y tensen los musculos, cuenten hasta

seis y relajen los musculos.

Actuar con empatia: En los nifios mas pequefios es
recomendable reconocer sentimientos en ellos mismos y en los
demas, empiece con las actividades de “Dar nombre a los
sentimientos" y “Relacionar gestos con sentimientos". También
puede hacer juegos de imitar los gestos del compafero, estas

actividades permiten “ponerse en el lugar del otro”.

Alabar lo positivo: Felicitelos cuando sus hijos se enfrenten bien a
sus emociones 0 muestren preocupacioén por los demas, digales
que usted se da cuenta de ello. Ejemplos: “Muy bien hecho lo de

marcharte a tu cuarto a tranquilizarte”.

Enséfele con el ejemplo: Esta es la mejor manera para que sus

hijos entiendan como expresar adecuadamente las emociones, sin
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causar dafio. Por ejemplo si ha pasado un mal dia en la oficina,
vayase de paseo en lugar de gritar y desquitarse con los demas.
Otras estrategias para calmar el estrés son: respirar hondo, darse
un bafo caliente, llamar a un amigo o escribir en su diario. Si tiene
una explosion de mal genio delante de sus hijos, hable luego con
ellos. Cuénteles por qué estaba enfadado. Luego expliqueles que
se enfrentd a sus sentimientos de forma equivocada y que

intentara hacerlo mejor la préxima vez.

Cuando somos emocionalmente inteligentes, adquirimos cuatro
habilidades:

1. Leer el lenguaje emotivo de los demas e identificar emociones.
2. Entusiasmarse y usar las emociones para motivar y persuadir a los
demas.

3. Predecir el flujo de nuestras emociones.

4. Administrar emociones.

Dado que las personas con inteligencia emocional reconocen sus propias
emociones, son capaces de identificar los sentimientos ajenos con
precision. Sin embargo, las emociones expresadas y las verdaderas
emociones difieren entre si. Cuando somos capaces de leer entre lineas,
logramos distinguir las verdaderas emociones de aquellas expresadas.
Estas ultimas también contienen informacién de valor: son lo que la gente
quiere que creamos de ellas. Pero en el fondo, la realidad puede ser muy
diferente.

Tomen en cuenta tres elementos que le pueden ayudar a determinar el

verdadero estado emocional de una persona:

1. Expresion facial.
2. Expresion corporal.

3.Voz (tono,ritmo,etc.).
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Para leer las emociones ajenas, es preciso unir todos los datos. Primero,
debemos estar conscientes de nuestras propias emociones. Luego,
procesaremos lo que dicen los demas: palabras utilizadas, tono de voz.
Tomen en cuenta la informacién no verbal: postura, gestos, expresiones
faciales. Traten de notar cualquier discrepancia entre las palabras, el tono
y la expresion, pero no saquen conclusiones apresuradamente. Utilicen
palabras como “me parece que estas”, para darle la oportunidad al otro de

confirmar nuestras sospechas acerca de sus sentimientos.

Una forma concreta de adquirir esta habilidad es, segun Coleman,

empezar centrandose en 2 dimensiones:

La autoconciencia para reconocer sus emociones y por qué las estan
sintiendo, reconocer sus defectos y como sus sentimientos afectan su
desemperio y reconocer sus valores y sus metas. Para ello es necesario
una auto evaluacion precisa, ésta se da cuando miden si su forma de ser
cotidiana encaja con su sistema de valores. Si hay disonancia las
personas tienden a sentirse mal. Si estan alineados se sentirdn con

energia plena.

La segunda dimension es la autorregulacion, en la que importan el
autocontrol (dominar sus impulsos y sentimientos de forma positiva), y la
fiabilidad, aquellas personas que actian con ética, implica también
puntualidad, cuidado en el trabajo, autodisciplina, responsabilidad y

rigurosidad para hacer y terminar las cosas bien en el trabajo.

Segun Santiago Alvarez de Mon en su libro “La légica del corazon”,
explica muy bien que al comienzo si uno es netamente racional y quiere
cambiar, cometera muchos errores. “Equivocarse no es sindbnimo de
fracasar, y si se hacen las paces con el error, se garantiza el aprendizaje

y se apunta al éxito.” Normalmente si uno quiere ver desde las cosas
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desde el punto de vista puramente racional, se estrellard con una realidad

equivocada.

No solo el cerebro es el Unico 6rgano utilizado por la inteligencia, muchas
veces el corazon juega un papel muy importante. “No se ve bien sino con
el corazén, lo esencial es invisible a los ojos”, decia Antoine de Saint
Exuperi en “El Principito”. En efecto, quiza la verdadera sede de la
inteligencia no sea la razon sino el corazén. Un corazon inteligente y una

razén sensible forman una dupla imparable.

5.5 RECURSOS

5.5. 1 RECURSOS HUMANOS

- Director

- Subdirector
- Secretaria

- Docentes

- Estudiantes

- Padres de familia

5.5. 2. RECURSOS MATERIALES

- Hojas formato A4

- Hojas papel bond

- Papel ministro

- Larevista del Universo
- Textos

- Cuaderno

Esferos

- Grapas

55



- Papel periédico
- Computadora

- Impresora

5.5. 3 RECURSOS ECONOMICOS

Financiamiento de la Investigacion Valores
ler Material Escrito en Borrador 30
Material Bibliografico 25
Copias a colores 20
Fotocopia Final 30
Fotografias 10
Empastada 45
Imprevistos 40
Refrigerio- Almuerzo 30
Internet 20
Transporte 40
Total 260
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5.6 CRONOGRAMA DE EJECUCION DE LA PROPUESTA

Ne Meses y sem. Enr Feb Mar Abr May
2
1 1 12 12 1
Actividades
1. SELECCION DE TEMA
2. | APROBACION DEL TEMA
3. RECOPILACION DE LA
INFORMACION
4. DESARROLLO DEL |
CAPITULO
5. DESARROLLO DEL Il
CAPITULO
6. DESARROLLO DEL Il
CAPITULO
7. ELABORACION DE LAS
ENCUESTA
8. | APLICACION DE LAS
ENCUESTAS
9. | TAMIZACION DE LA
INFORMACION
10 | DESARROLLO DE IV
CAPITULO
11 | DESARROLLO DE V
CAPITULO
12 | DESARROLLO DE VI
CAPITULO
13 | SUSTENTACION DE LA
PREVIA
14 | SUSTENTACION
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ANEXOS # 1
ENCUESTAS DIRIGIDAS A LOS DOCENTES
1) ¢En sus nifios reconoce usted cuales tienen problemas de desarrollo
del aprendizaje?

st( ) NO(C )

2) ¢Conoce usted cuales son las principales causas que contribuyen a
este problema?

st( ) NO(C )

4) ¢ Los conocimientos adquiridos en los seminarios de capacitacion para

maestros son utiles para su desempefio?
Alto ( ) medio ( ) bajo ( )
5) ¢Como Docente ayuda a sus alumnos a que Desarrollen su
inteligencia Emocional?

st( ) NO(C )

6). ¢Realiza actividades para conocer el estado de animo de sus

alumnos?

SI( ) NO ( )

7. ¢Cree usted que la falta de Metodologia afecta en el Desarrollo

Emocional de los nifios?

SI( ) NO ( )
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8. ¢Conoce usted los efectos de la Metodologia dentro del proceso de

ensefanza?

st( ) NO(C )

9. ¢Conoce de que manera influye la metodologia didactica en el

desarrollo emocional de los nifios?

st( ) NO(C )

10.¢,Conoce como desarrollar la inteligencia emocional en los nifios?

SI( ) NO ( )
11.; Estaria desacuerdo se implementaran mas conocimientos por medio
de seminarios para desarrollar la metodologia didactica en el aprendizaje

del nifio ?

SI( ) NO ( )
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ENCUESTAS DIRIGIDAS A LOS PADRES DE FAMILIA

1)¢Cree Usted que es importante que su hijo desarrolle la inteligencia

emocional a través del implemento de metodologias didacticas?

SI( ) NO ( )

2)¢Considera Usted que a través del desarrollo de la inteligencia

emocional sus hijos podran desenvolver por si solos?

st( ) NO(C )

3) Cree usted que a través de capacitaciones dictadas a los Docentes

podrdn ayudar a los estudiantes a que desarrollen su inteligencia

emocional?

SI( ) NO ( )

62



