CAPITULO |

CAMPO CONTEXTUAL PROBLEMATICO

1.1 CONTEXTO NACIONAL, REGIONAL, LOCAL O INSTITUCIONAL

La mayoria de los autores que abordan el tema de la motricidad en torno
a las personas con necesidades especiales, nos exponen los handicaps
tanto motdricos como cognitivo-motrices (sobre todo, los prerrequisitos
para la adquisicibn del conocimiento como la atencidén, percepcion y
memoria) a los que estan sometidos dichas personas, y el grado de
interaccibn tan amplia que se da entre estos componentes

somatopsiquicos.

Por ejemplo, Oliver y Zapata (1994) comentan la gran relacion que existe
entre la motricidad y el psiquismo, siendo ésta mas intensa cuanto mayor
sea el trastorno que afecte al nifio. Por lo tanto, se podr4 acceder a una
mejor capacidad perceptiva y cognitiva si logramos facilitar, entre otros

aspectos, la interiorizacion de su esquema corporal.

Las nuevas politicas nacionales en las necesidades educativas especiales
nos hablan de dos términos que venimos escuchando hace ya unos afios
como son la inclusion y la integracién por otro lado la investigacion de la
motricidad humana debe incorporar a las personas con necesidades

educativas especiales tanto transitorias como permanentes.

El término motricidad se refiere a la capacidad de un ser vivo para
producir movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su
totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios
coordinados y sincronizados por las diferentes unidades

motoras (musculos).


http://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Unidad_motora&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Unidad_motora&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo

Entre tanto la psicomotricidad integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,
desempeiia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la

personalidad.

1.2 SITUACION ACTUAL DEL OBJETO DE INVESTIGACION

La Escuela Juan E. Verdezoto, se encuentra ubicada en la Ciudad de
Babahoyo, en el cual pude darme cuenta de que hay muchos alumnos
gue tienen problemas con el desarrollo de la Psicomotricidad gruesa por
qué no realizan de forma adecuada las actividades dentro de las horas de
clases.

La Psicomotricidad gruesa se caracteriza por una dependencia completa
de la actividad refleja, especialmente de la succiéon. Alrededor de los tres
meses, el reflejo a los estimulos externos, que incitan el ejercicio y
provocan una posibilidad mas amplia de acciones y el inicio de los

movimientos voluntario.

Los estudiantes tienen problemas de desarrollar la capacidad para
aprender por medio del cuerpo, con los movimientos como bailes actor,
por decir para que un nifio aprenda un hecho histérico lo podemos hacer

mas facil para el si es que esta es su inteligencia por medio de un teatro.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1PROBLEMA GENERAL

¢, Como incide la Psicomotricidad Gruesa en el desarrollo de la cinética
corporal en las nifias — nifios de Segundo afio de educacion basica de la
Escuela Juan E. Verdezoto de la Ciudad de Babahoyo, Provincia de Los

Rios?



1.3.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ¢Cuales son las actividades que se realizan dentro de la practica
para desarrollar la Psicomotricidad gruesa en los nifias — nifios de

la Escuela Juan E. Verdezoto?

e (COmo aporta el desarrollo de Psicomotricidad gruesa en la
cinética corporal de los nifios y niflas de la Escuela Juan E.

Verdezoto?

e ¢Por qué no se han desarrollado talleres de capacitacion sobre
técnicas motrices para el desarrollo de lo psicomotricidad gruesa

de los nifios y nifias?

1.4. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

DELIMITACION ESPACIAL
Esta investigacion se llevard a efecto la Escuela Juan E.

Verdezoto, Provincia de Los Rios.

DELIMITACION TEMPORAL
En el afio 2011
DELIMITACION DE OBSERVACION

) Docente
. Padre de Familia
° Directora



1.5.- JUSTIFICACION

La Psicomotricidad gruesa es de vital importancia en el desarrollo integral
del nifio. Su evolucion a lo largo de la etapa del Jardin de Infancia debe
ser cuidadosamente documentada, pues a partir de esto se podra
informar a los padres de familia de las capacidades y dificultades de su

hijo, asi como sus progresos.

Los nifios (as) que reciben una educacion escolar adecuada, tienen
mayores logros en las aéreas cognitivas, de expresion y comunicacion,

socio afectiva y creativa.

La etapa escolar es un periodo que vive el nifio (as) desde que nace
hasta que empieza la escolarizacion y es de suma importancia, ya que
durante este tiempo toma conciencia de si mismo del mundo que le rodea

y a la vez va madurando intelectualmente.

Por ello la participacion de todo el cuerpo en el proceso educativo es la
premisa principal porque en funcién de lo que el nifio (a) percibe adoptara
sus movimientos, reestructurara la conciencia de su propio cuerpo,

construyendo de esta manera un sin numero de nociones.

Por lo expuesto anteriormente el proposito de este trabajo de
investigacion es importante porque dara las pautas para poner en practica
nuevas técnicas metodolégicas, basadas en el desarrollo de la motricidad
gruesa para la adquisicién de destrezas cognitivas en nifios (as) de primer
afio de educacion basicas y de esta manera llegar al mejoramiento de la
calidad de la educacién ya que es en la edad preescolar en donde se
sientan las bases, los fundamentos esenciales para todo el posterior

desarrollo infantil.



1.6.- OBJETIVOS

1.6.1.- OBJETIVO GENERAL

Analizar la Psicomotricidad gruesa y su incidencia en la cinética
corporal de los nifios — nifias de Segundo afio de educacion basica
de la Escuela Juan E. Verdezoto de la Ciudad de Babahoyo,

Provincia de los Rios durante el periodo lectivo 2011 - 2012.

1.6.2.- OBJETIVO ESPECIFICOS

Conocer las actividades que realiza la maestra dentro de la
practica para desarrollar la Psicomotricidad gruesa en los nifios —

nifias de segundo afio de Educacion Basica.

Demostrar la importancia de la Psicomotricidad gruesa en el

desarrollo de la cinética corporal en los nifios y nifias.

Desarrollar talleres de capacitacion de técnicas motrices para

desarrollar la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ALTERNATIVAS TEORICAS

Habiendo Investigado diferentes textos, articulos de internet, libros he
podido comprender que si existen trabajos de investigacion de mi tema
sin embargo debo indicar que mediante mi trabajo pretendo ayudar a los

nifios superar problema de metodologia aplicada a los docentes.

El desarrollo de la motricidad gruesa es relevante en el proceso de
aprendizaje de los nifios — nifias, ya que es una técnica que permite
conocer de manera concreta como es la persona, su entorno inmediato y

de esta manera actuar de la forma mas adecuada.

Recordemos que el cuerpo es primer medio de relacion que tenemos con
el mundo. Por ello, cuando mejor podemos desenvolvernos en el, ya que
el conocimiento y dominio del cuerpo, es el pilar fundamental a partir del

cual el nifio — nifia construira el resto de los aprendizajes.

2.2 CATEGORIAS DE ANALISIS TEORICO CONCEPTUAL

Antecedentes

Cuando hablamos de Psicomotricidad estamos considerando
primordialmente la globalidad manifiesta por su acciébn que le liga
emocionalmente al mundo, debe ser comprendida como el estrecho
vinculo existente entre su estructura somatica y su estructura afectiva y

cognitiva.



El objetivo de la Psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresiones y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar

su actividad e investigacion sobre el movimiento y el acto.

La Psicomotricidad de los nifios y nifias se utiliza de manera cotidiana,
estos la aplican corriendo, saltando, jugando, etc. Se pueden aplicar
diversos juegos orientados a desarrollos la coordinacion, el equilibrio y la
orientacion, mediante los mismos, los nifios (as) podran desarrollar

nociones especiales espaciales y de lateralidad.

Por lo tanto la Psicomotricidad integra la interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas, y sensorio motrices en la capacidad de ser y

de expresarse.

Importanciay beneficio de la Psicomotricidad

En los primeros afios de vida juega un papel muy importante, porque
influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
(a) favorecimiento la relacion con su entorno y tomando en cuenta las

diferencias individuales, necesidades e intereses de los mismos.

A nivel motor, permitira a los nifios y nifias dominar su movimiento
corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion,
concentracion y la creatividad.

A nivel social, permite conocer y afrontar sus miedos y relaciones

con los demas.

La Psicomotricidad con sus aplicaciones y ejercicios es una de las
grandes disciplinas que se trabajan en los primeros afios de educacion

basica y se refiere a la capacidad de los nifios (as) para dominar y



expresar a través de diferentes habilidades de su cuerpo, segun la etapa
en la que se encuentren.

Su adecuado desarrollo y estimulacién son decisivos para su desempefio
posterior. Para esto es necesario aclarar algunos términos y sus

diferencias, para la cual la Psicomotricidad se ha dividido.
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Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa se refiere a aquellas acciones realizadas con la
totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y movimientos de las
diferentes extremidades, equilibrio y todos los sentidos. Caminar correr,
rodar, saltar, girar, deportes, expresion corporal, etc.

La motricidad gruesa se va desarrollando en orden, descendiendo desde
la cabeza hacia los pies con un orden definido. El nifio (a) debe ir
adquiriendo las nuevas capacidades progresivamente. Por ejemplo,
primero controla la cabeza, luego el tronco, se sienta, se para con apoyo,

gatea, camina con ayuda, se para solo y camina.

Desarrollo de la motricidad gruesa
En el desarrollo motor se observan tres fases, sus caracteristicas y las
edades aproximadamente son las siguientes:

Primera fases.- Del nacimiento a los seis meses.

Segunda Fase.- De los seis meses a los 4 afos.

Tercer Fase.- De los 4 afios a los 7 afios.

Se caracteriza por una dependencia completa de la actividad refleja,
especialmente de la succién. Alrededor de los 3 meses, el reflejo de
succion desaparece debido a los estimulos externos, que incitan al
ejercicio y provocan una posibilidad mas amplia de acciones y el inicio de
los movimientos voluntarios.

De los 6 meses a los 4 afios caracteriza por la organizacion de las nuevas
posibilidades del movimiento.

Se observa una movilidad mas grande que se integra con la elaboracion
del espacio y del tiempo. Esta organizacion sigue estrechamente ligada

con la del tono y la maduracion.

La tercera fase corresponde a la automatizacion de estas posibilidades

motrices que forman la base necesaria para las futuras adquisiciones.



Especificaciones se observan las siguientes adquisiciones en el desarrollo

motor:

Al cumplir un afio de edad se puede mantener de pie durante
pequefios ratitos y camina con ayuda.

Cuando tiene un afio y medio ha conseguido andar y puede subir
escaleras con ayuda. Toca todo, se agacha y es capaz de
levantarse y sentarse solo en una silla.

Cuando tiene dos afios aparece la carrera y puede saltar con los
dos pies juntos. Se puede poner en cuclillas, sube y baja las
escaleras apoyandose en la pared.

A los 3 afios controla bien su cuerpo y se consolidan las
habilidades motoras adquiridas. Es decir en este afio la carrera
se perfecciona, sube y baja las escaleras sin ayuda, puede
ponerse de puntillas y andar sobre ellas.

A los 4 afos corre de puntillas, puede saltar sobre un pie, se
mueve sin parar, salta y corre por todas partes.

A los 5 afos el sentido del equilibrio y del ritmo estan
perfeccionados.

A los 6 afios la maduracién estd practicamente completa por lo
que a partir de ahora y hasta los 12 afios es el momento idéneo
para realizar actividades que favorezcan el equilibrio y la
coordinacién del movimiento.

La adquisicion del dominio de la motricidad gruesa se logra
mediante el dominio parcial y especifico de diferentes procesos.

Estos procesos deben aprenderse de forma vivencial y
practicarse mediante diferentes partes del cuerpo y permiten la
comprension y practica de los objetivos que se persiguen:
Entre estos procesos cabe destacar:

e Dominio Corporal Dinamico

e Dominio Corporal Estatico.
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Dominio Corporal Dinamico.

Es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo:

extremidades superiores, inferiores, tronco, siguiendo la voluntad o

realizando una consigna determina, permitiendo no tan solo un

movimiento, superando las dificultades que los objetos; el espacio o el

terreno imponga llevandose a cabo de una manera armonica y precisa,

sin rigidez ni brusquedades.

Esta coordinacion dara al nifio — nifia una confianza y seguridad en si

mismo, puesto que se daré cuenta del dominio de su cuerpo en cualquier

situacion.

Este dominio implica por parte del nifio — nifia.

1.

Que tenga un dominio segmento del cuerpo que le permitira
hacerlo funcionar sincrénicamente.

Que no haya un temor a una inhibicion miedo al ridiculo, a caer, ya
gue los movimientos es estas circunstancias seran
necesariamente tensos, rigidos o de poca amplitud.

Una madurez neuroldgica, que solamente adquirira con la edad,
siendo este el motivo por el cual no se puede exigir todo a todas
las edades, si no que hay niveles y unos objetivos para cada edad.
En todo caso sera trabajar con el nifio o nifia a partir del nivel de
maduracion y no teniendo en cuenta solamente su edad
cronolégicamente.

Precisa una estimulacibn y un ambiente propicio, ya que
normalmente los espacios libres de que el nifio y nifia dispone
usualmente no determinan precisamente unas condiciones que
favorezcan el desarrollo motriz.

Una atencion en el movimiento que esta realizando y en su
representacion mental.

Una buena integracion del esquema corporal.
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Dentro de esta gran area del dominio corporal dindmico hay muchos
aspectos y pequefios areas que si las seguimos, nos van a permitir
trabajar toda el area desde los diferentes aspectos y modalidades.
Dentro del dominio corporal dindmico se desarrollan los siguientes
aspectos:

1. Coordinacion General

2. Equilibrio
3. Ritmo
4

Coordinacion Corporal viso — motriz.

Coordinacion General
Es la integracion de las diferentes partes del cuerpo en un movimiento
ordenado y con el menor gasto de energia posible. Los patrones motores
se van encadenando formando otros que posteriormente serdn menor y
ante un estimulo se desencadenaran todos los movimientos.
La coordinacion general es el aspecto mas global y conlleva que el nifio o
nifa haga todos los movimientos mas generales, interviniendo en ellas
todas las partes del cuerpo y habiendo alcanzado esta capacidad con una
armonia y soltura que variara segun las edades.
Los nifios de 5 afios y 6 afios, ya tienen una capacidad de coordinacion
adquirida, la misma que s e desarrolla desde su concepcion y vida
intrauterina, este proceso respeta todos los principios madurativos,
logrando a la diferenciacion e integracién en los movimientos, la precision,
gue nace de los primeros actos como sentarse, es gracias a procesos de
mielinizacion de sistema nervioso.
Dentro de la coordinacion general vamos analizar las diferentes
situaciones que la favorecen como son:

1. Movimientos parciales de las diferentes partes del cuerpo.

2. Poder sentarse

3. El desplazamiento

= Cuando el niflo — nifia va tomando conciencia de que tiene un

cuerpo, que lo ve y lo mueve, va alcanzando un nivel de
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maduracion neuro — muscular 6sea que le permite cogerse la
piernas, llevarse los pies a la boca, mover las piernas arriba y
abajo, todos estos ejercicios le daran agilidad dominio muscular y
una conciencia mas amplia de su cuerpo.

= Alrededor de medio afio el nifio — nifia se sentara. Ampliara campo
visual pudiendo interesarse por mas cosas, siendo asi estimulado a
ampliar los conocimientos puntos de vista del espacio que le
rodea, movimiento de los demas, situaciones y participacion del
mimo, conjunto de circunstancias que favoreceran el proceso de
autonomia y de motivacion para continuar explorando el espacio
gue le rodean y en que inmerso a la vez que formaran parte de él.

» El desplazamiento o capacidad del nifio - nifia para ir de un lugar
a otro sigue el proceso que no se pueden estandarizar para que
sea significativo de una evolucion que habria de seguir todos los

nifos — ninas.

Hay situaciones que siguen aproximadamente pero no es necesario que
se den en un orden ni que se produzca todas unos empiezan gateando
otros se arrastran, otros se ponen de pies y dan pasos sin pasar a otras
etapas o pasado algunas. Indudablemente hay muchos factores que
pueden facilitar a dificultar la aparicién de estas diferentes situaciones. El
peso, la madurez, el ritmo de actividad del nifio, la motivacion, los

hermanos u otros compaferos.

a) La Marcha Dentro del desplazamiento la marcha es el primer
aspecto a considerar, puesto que le permite una autonomia para
moverse dentro del espacio y poder descubrirlo, llegando a los
objetos que antes no podia.

A partir del dominio de la marcha, ademas de estas
posibilidades de descubrimiento, se abrira al nifio — nifia a la
posibilidad de participar activamente en la vida y las relaciones

sociales de la familia o de la escuela.
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Como objetivos 6ptimos del desarrollo de esta area podemos
afirmar que:

e Elnifio (a) tendra que caminar entre los 10 y 15 meses.

e Tiene que aprender a gatear dentro de este periodo, sea
como aprendizaje previo al andar o independientemente
de este proceso.

e Ha de tener suficiente dominio a partir de los 15 meses
para poder levantarse sin ayuda de una persona |,
ayudandose con los muebles o paredes y pronto sin
ayuda de ningun tipo. Sin duda podra hacerlo antes de
los 15 meses pero es necesario facilitar que no haya una

dependencia del adulto para poder hacerlo.

b) Escalera: En un principio si las sube de pie ser& necesario darle
la mano para ayudarle a mantener el equilibrio. Alrededor de
afio y medio podra subir y bajar las aceras y pequefios
peldafios, sin ayuda de una persona, con mas facilidad en la
bajada que en la subida, pues no tendra que contrapesar tanto
el peso de su propio cuerpo. Entre el afio y medio y los dos
afios, el nifio podra dominar con cierta soltura el subir y bajar
escaleras cogido ya sea a la barandilla o a otra persona. El
dominio estar algin modo supeditado a las posibilidades de
aprendizaje y entrenamiento y a como se le haya dejado subir
22 gatas”. Pondra aun los dos pies en cada peldano. Antes de
empezar a subir al siguiente. A los dos afios y a los dos afios y
medio, el nifio (a) subira y bajara solo, de pie, asiéndose a la
barandilla con una sola mano con una soltura y seguridad que

antes no tenia.

A patrtir de los dos afios y medio y segun la agilidad del nifio (a),

empezara a alterar los pies, primero al subir y después al bajar.
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A partir de los tres afios alcanzar la soltura necesaria para iniciar
el salto de méas de dos peldafios.

En este proceso estar muy vinculada la confianza que tenga el
nifo (a) en si mismo, y la agilidad y dominio que tenga de su

cuerpo.

c) Carrera: Es uno de los aspectos del desplazamiento que tiene
la evolucién mas larga , no tanto por la adquisicion puesto que el
nino antes de los 2 afios ya acostumbra a correr sino por su
perfeccionamiento y coordinacion.

Hay muchos movimientos implicados.
e Dominio muscular
e Fortaleza muscular
e Capacidad de respiracion
e Coordinacion piernas — brazos
e Solturas de movimientos

e Respiracion

La carrera propiamente dicha no la conseguira hasta alrededor de los dos
afios y medio o tres. Posteriormente el nifio - (a) ira perfeccionando los
movimientos de la carrera lo que permitira una mejora mas formal, mas
elegancia y armonia, pudiendo adquirir mas formal, elegancia y armonia,
pudiendo adquirir mas velocidad y mas velocidad y mas resistencia tanto

para ir mas de prisa para aguantar mas tiempo. Dibujo.

d) Saltar: Con el salto, es decir el desplazamiento del cuerpo
separandolo del suelo una distancia determinada, el nifio — (a)
conseguira un movimiento de una complejidad diferente a la de
los movimientos que hemos analizados hasta ahora. Ya que
implica:

e Tener suficiente fuerza para poder elevar el cuerpo del

suelo.
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Tener, también, suficiente equilibrio para volver a tomar
contacto con el suelo sin hacer dafio.

Tener el suficiente dominio como para poder desplazar
progresivamente el cuerpo una longitud determinada mas

0 menos grande segun las edades. Dibujo

e) Rastrear: Poder desplazar con todo el cuerpo en contacto con

f)

el suelo es una actividad que se adquiere durante el segundo

semestre del primer afio de vida, pero no se podra dominar y

realizar con todas sus posibilidades hasta 8 — 10 afios. El nifio

se arrastra apoyandose y dandose impulso con los codos. Esta

actividad le permitird desplazarse al principio, luego la ejercera

no como medio de locomocién sino como juego, que le facilitara

el dominio del cuerpo, puesto que implica:

Dominio segmentario, para apoyarse con los codos y
arrastrar el cuerpo, sin separarlo del suelo.

Fortaleza muscular.

Control de respiracion

Resistencia muscular.

Se podran ofrecer al nifio ejercicios para alcanzar un dominio

del rastreo.

Pasar por debajo de una silla.

Pasar por debajo de una cuerda sin tocarla

Hacer juegos en los que con imaginacién se creen
situaciones en las que tenga que hacer diferentes

movimientos siempre rastreando.

Pedalear: Las bicicletas de tres ruedas u otros vehiculos de

este tipo, al implicar la coordinacion que con lleva el hecho de

pedalear o mover las piernas para que se mueva el vehiculo,

son instrumentos que faciliten al nifio la realizacion de este
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conjunto de movimiento diferentes y su coordinacion. Esto
implica al nifio - (a):
e Un dominio segmentario, que le permitird que cada parte
del cuerpo haga un movimiento determinado.
e Un control de cada parte por separado.
e Una capacidad de realizar a la vez estos diferentes

movimientos.

g) Trepar: Es un aspecto del dominio corporal dinAmico en que el
nifio utiliza las manos y los pies para subirse a algun sitio. El
nifo — (a) siempre descubre nuevas situaciones y posibilidades
de intentar ya trepar ayudado de sus manos y pies.

Serd necesario que los nifios pasen por esta nueva situacion
puesto que les ayudara a un mejor conocimiento de su cuerpo y
la repetida experimentacion le favorece la confianza y la
seguridad de si mismo.

Los nifilos que hayan vivido esta situaciébn ganarian con la
posibilidad de hacerlo, si no hay, pondremos atencion en la
manera de cogerse al barrote, los pulgares debajo y los demas
dedos encima; piernas y pies iran ascendiendo los primeros
barrotes hasta que pierda miedo y lleguen de esta manera a
subir los ultimos. Es aconsejable también que cogido asi se
acostumbre a mirar hacia abajo y podran coger seguridad.

Los niflos — (a) una vez encima de la espaldera, pueden
experimenta una nueva situacion, que es la de intentar colgar
las piernas de manera que las manos sostengan todo el cuerpo,
flexionando, las rodillas, abriendo y cerrando las piernas,
obteniendo no tan solo el reforzamiento de algunos musculos de
la cadera y piernas si no también un buen ejercicio para la

columna vertebral.
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Equilibrio.
Entendemos por equilibrio la capacidad para vencer la accion de
la gravedad y mantener el cuerpo en la postura que deseamos,
sea de pie sentada o fija en un punto, sin caer.
A partir de los 12 meses
e Se practicara en el suelo. El bebe se siente en cuclillas
sobre las piernas estiradas del adulto y de espaldas a
este. El nifilo — (a) mantiene las rodillas en reflexion. El
adulto empuja con su cuerpo el tronco del bebe hacia
adelante, hasta que llegue a poyarse con sus manos
sobre la pierna en que esta sentado. En este momento
se levantan los dedos de los pies cuidando que solo los
talones toque el suelo.
De los 2 alos 3 afios
e Poner al nifio — (a) de pie sobre una silla.
e Poner al nifio — (a) de pie encima de un taco

e Poner al nifio de pie en suelos irregulares.

De los 4 alos 6 afnos
o Mantenerse sobre la punta de los pies.
. Mantenerse sobre los talones

o Elevar una rodilla y a continuacion, la otra.

Que es la cinética corporal

Tipo de inteligencia humana que se destaca por la realizacion de acciones
motrices. Tipo de inteligencia que es bien empleada por artistas
circenses, levantadores de pesas, acrébatas y gimnastas, artistas
marciales, y por lo general la poseen todo tipo de profesionales del
deporte.

En esta inteligencia se destacan las habilidades de control del cuerpo
sobre objetos, y el dominio efectivo para dimensionar mentalmente el

espacio fisico en donde se lleva la labor practica. También la Inteligencia
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Corporal Cinética es instruida a cuerpos de policia modernizados, y a
reclutas de las fuerzas especiales de la milicia a nivel mundial.

La coordinacion va a influir de forma decisiva sobre la velocidad y la
calidad de los procesos de aprendizajes de destrezas y técnicas
especificas, que mas tarde hardn su aparicion en el mundo escolar. Es
por ello que la coordinacion es una cualidad neuromuscular intimamente
ligada con el aprendizaje y que esta determinada, sobre todo, por factores
geneticos.

La evolucion de los movimientos corporales especializados es de
importancia obvia para la especie, y en los humanos esta adaptacion se
extiende al uso de herramientas. EI movimiento del cuerpo sigue un
desarrollo claramente definido en los nifios y no hay duda de su
universalidad cultural.

La consideracién del conocimiento cinético corporal como "apto para la
solucion de problemas” puede ser menos intuitiva, pero sin embargo,
utilizar el cuerpo para expresar emociones (danza) o para competir
(deportes), o para crear (artes plasticas) constituye evidencias de la

dimension cognitiva del uso corporal.

Aspectos biologicos - El control del movimiento corporal se localiza en
la corteza motora, y cada hemisferio domina o controla los movimientos
corporales correspondientes al lado opuesto. En los diestros, el dominio
de este movimiento se suele situar en el hemisferio izquierdo. La habilidad
para realizar movimientos voluntarios puede resultar dafiada, incluso en
individuos que puedan ejecutar los mismos movimientos de forma refleja
o involuntaria. La existencia de apraxia especifica constituye una linea de
evidencia a favor de una inteligencia cinética corporal.

Capacidades implicadas - Capacidad para realizar actividades que
requieren fuerza, rapidez, flexibilidad, coordinacion O&culo-manual y

equilibrio.
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Habilidades relacionadas - Utilizar las manos para crear o hacer
reparaciones, expresarse a traves del cuerpo.

Perfiles profesionales - Escultores, cirujanos, actores, bailarines, etc.

A continuacion, vamos a sefalar aquellos factores que determinan la
coordinacion:
* La velocidad de ejecucion.
* Los cambios de direccion y sentido.
* El grado de entrenamiento.
* La altura del centro de gravedad.
* La duracioén del ejercicio.
* Nivel de condicidn fisica.
* La elasticidad de musculos, tendones y ligamentos.
* El grado de fatiga.

» La tension nerviosa.

2.3. HIPOTESIS

2.3.1 HIPOTESIS GENERAL

El analisis de la psicomotricidad gruesa ayudaria al desarrollo de la
cinética corporal de los nifios — nifias de segundo afio de Educacion

Béasica de la Escuela Juan E. Verdezoto de la ciudad de Babahoyo.

2.3.2 HIPOTESIS ESPECIFICA

e El desarrollo de las actividades que realiza la maestra dentro de la
practica para desarrollar la Psicomotricidad gruesa ayudaria a los

nifios — nifias de segundo afio de Educacion Bésica.

e La importancia de la Psicomotricidad gruesa ayudaria en el

desarrollo de la cinética corporal en los nifios y nifias.
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La aplicacion de talleres de capacitacion sobre técnicas motrices
ayudaria a desarrollar la psicomotricidad gruesa de los nifios y

ninas.
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2.30peracionalizacion de las variables

Variable Independiente.

Concepto Variables Indicadores Tec.dela
investigacion

La motricidad e Observacion
gruesa se a los nifos —
refiere a nifias,
aguellas maestras del
acciones e Dominio primer afio de
realizadas con Corporal educacion
la totalidad del La Dinamico béasica.
cuerpo, Psicomotricida e Dominio
coordinando d Gruesa. Corporal e Encuesta a
desplazamient Estatico. los padres de

0S y
movimientos

de las
diferentes

extremidades,

equilibrio y
todos los
sentidos.

familia.
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Variable Dependiente

Concepto Variables Indicadores Tec. dela
investigacion
Esta e Observacion
inteligencia eQue es cinética a los nifios —
incluye la corporal nifias,
. e Aspectos
capacidad de .p, . maestras del
biologicos
reaccionar e Habilidades primer afo de
con rapidez a relacionadas educacion
cualquier Cinética | ePerfil basica.
. corporal profesional
estimulo,
desde los e Encuesta a

mas suaves a
los mas
violentos,
ademas de
garantizar
una correcta
postura
corporal en
relacion con
los demas
objetos,
calcular las
distancias
fisicas de los

objetos en

movimiento,
como por
ejemplo una
pelota.

los padres de

familia.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION.

En la presente investigacion se empleara la modalidad de campo y

documental:

De campo porque se realizaran encuestas a los profesores, padres de
familia y estudiantes de la Escuela, y documental por apoyarse en las

referencias cientificas y de profesionales en el area educativa.

3.2. TIPO DE ESTUDIO

La investigacion realizada es de tipo cuali-cuantitativa, en virtud de que
los resultados de la investigacion son analizados e interpretados
considerando criterios especificos que permitieron comprender la realidad
estudiada, porque sigue un proceso sistematico, metodoldgico,
previamente planificado, cuyos resultados son analizados, conscientes de
qgue la realidad se encuentra en permanente transformacion que adopta

multiples relaciones en un devenir historico que no tiene final.

El nivel o tipo de investigacion que se considera para el objeto de estudio,
es el correlacional, porque permite medir el grado de relacién que existe
entre el perfil del docentes y la formacién de liderazgo en los estudiantes,
permite medir el grado de relacién existente entre la variable
independiente, dependiente, para determinar las tendencias a seguir, en

caso de no encontrar soluciones inmediatas.

Los tipos de investigacion a emplearse son: descriptivas y explicativas.

Descriptivas, por cuanto a través de la informacion obtenida se va a
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clasificar elementos y estructuras para caracterizar una realidad vy,

Explicativa, porque permite un analisis del fenémeno para su rectificacion.
3.3. POBLACION Y MUESTRA
Para la presente investigacion se considera como poblacién a los

docentes y padres de familia de la Escuela Juan E. Verdezoto de la
Ciudad de Babahoyo.

Poblacion Frecuencia Porcentaje
Docentes 7 16%
Estudiantes 37 84%
Total 55 100%

3.4. METODOS Y TECNICAS

En el desarrollo de la investigacion, se utilizaran los métodos logicos que
son: el descriptivo, inductivo y analitico-sintético; los mismos que
permitieron identificar caracteristicas, especificando los elementos y
componentes del problema en la poblacion investigada, permitiendo
relacionar las variables planteadas en un andlisis que parte del estudio de
hechos particulares, para luego realizar afirmaciones de caracter general,
que implica la generalizacion de resultados aplicados a problemas

similares y en circunstancias casi similares.

El hecho de que se parte de la relacion de muestras de un gran universo,
es inductivo, las cuales son estudiadas y conocidas de forma especificas
ya que “conociendo verdades particulares, permite concluir verdades
generales”, esto implica que, a través de la induccion, se puede llegar a
establecer leyes generales de comportamiento de los fenbmenos a partir

del analisis de hechos empiricos.
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Al identificar los factores que estan interviniendo en un problema, significa
que estamos separando ese todo (problema) en sus partes
caracteristicas; de esta manera se logra establecer las relaciones de
causa-efecto entre los elementos que componen el objeto de
investigacion que luego, a través de la sintesis, interrelacionamos los

elementos identificados para establecer las conclusiones.

3.5. TECNICAS DE INVESTIGACION

Las técnicas que se aplicaran son:

=  Encuesta.

Los instrumentos a utilizarse son:

= Cuestionario

Ademas se empleard la Consulta bibliografica; para la revision literaria de
las diferentes fuentes de informacion como: textos, informes, leyes,
reglamentos, etc., en el desarrollo de los elementos tedricos que

fundamentaran el proceso de investigacion.

3.6. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Para el desarrollo de la investigacion se cumplira con el siguiente

procedimiento:

1. Mediante la aplicacion del método analitico-descriptivo se analizaran y
sintetizaran los principales planteamientos tedricos en torno al
problema de investigacién y que se constituyeron en los sustentos
tedricos del proceso de investigacion desarrollado.

2. Apoyados en el marco teodrico previamente construido se

operacionalizaran las variables de cada hipétesis planteadas hasta
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llegar a determinar los indicadores de la investigacion, a partir de los
cuales se elaboraron los instrumentos de investigacion para la

recopilacion de informacion.

Se aplicaran encuestas a los docentes y alumnos que componen la

muestra con preguntas previamente estructuradas.
Una vez recolectada la informacion se procedera a tabular, utilizando
tablas, cuadros ilustrativos y representaciones graficas que permitan el

andlisis e interpretacion de los datos.

Verificar las hipotesis planteadas, para luego establecer conclusiones.

Una vez conocida la realidad, se plantearan los lineamientos

alternativos que permitieron mejorar la problemética investigada.
Concluido el trabajo de investigacion, se procedera a preparar el

informe final para dar a conocer los resultados de la investigacion; con

la finalidad de contribuir al fortalecimiento institucional.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA DIRIGIDA A LOS
PROFESORES

1.- ¢Sabe usted lo que es la Psicomotricidad Gruesa?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 5 71%
No 2 29%
Total 7 100%

GRAFICON?1

ESi mNo

ANALSIS:

En el cuadro estadistico podemos observar que el 79% respondieron

gue si tienen conocimiento de lo que significa la motricidad gruesa y

un 29% respondié que no.
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2.- ¢Considera usted importante la Psicomotricidad Gruesa en el
desarrollo del nifio y la nifia?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 7 100%
No 0 0%
Total 7 100%

. GRAFICO N2 2

0%

100%

ANALISIS:

Mediante el cuadro estadistico podemos observar que el 100% de los
docentes consideran que es importante para los nifios la Psicomotricidad
gruesa.
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3.- ¢Harecibido usted alguna orientacion acerca de las ventajas que

tiene la Psicomotricidad gruesa en el desarrollo del nifio y la nifia?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 6 86%
No 1 14%
Total 7 100%
GRAFICO N2 3

ANALISIS:

Mediante el cuadro estadistico se pudo observar que el 86% ha recibido
alguna vez orientacién acerca de las ventajas que tiene la Psicomotricidad

Gruesa en el desarrollo del nifio y la nifia y el 14% opind que no.
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4.- ¢ A través de que vias informativas considera usted que puede

llevarse orientacion acerca de la Psicomotricidad Gruesa?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
VIDEOS 0 0%
CHARLAS 0 0%
JUEGOS 2 29%
TODAS LAS ANTERIORES 5 71%
TOTAL 7 100%

vioeos GRAFICON? 4 CHARLAS

0% 0%
JUEGOS
29%

TODAS LAS
ANTERIORES
71%

ANALISIS:

Se pudo determinar mediante las encuestas realizadas que el 71% de los
entrevistados opinaron que a través de charlas, videos, juegos puede llevarse
orientacion acerca de la Psicomotricidad gruesa, mientras que el 29% consideré

gue es a través del juego.
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5.- ¢Con que capacidad se considera usted para brindar orientacién en

relacién ala Psicomotricidad Gruesa?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
MUCHO 4 57%
POCO 3 43%
NINGUNO 0 0%
TOTAL 7 100%

GRAFICO N2 5

NINGUNO
0%

ANALISIS:

Se pudo observar de acuerdo a la encuesta realizada que el 57% opiné
gue poseian mucha capacidad en brindar orientaciéon en relacion a la
Psicomotricidad Gruesa, mientras que el 43% opin6 que posee poca
capacidad.
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6.- ¢Qué grado de responsabilidad tienen los padres vy
representantes en el buen desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa

en los nifios y nifias?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
MUCHO 7 100%
POCO 0 0%
NINGUNO 0 0%
TOTAL 7 100%
GRAFICO N2 6
NIRGUMNO

0%

ANALISIS:

El 100% de los docentes encuestados afirmaron que el grado de
responsabilidad de los padres o representantes es mucho para el buen

desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en los nifios y nifias.
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7.-;Con qué frecuencia los docentes desean fortalecer la

Psicomotricidad Gruesa en los nifios y niflas?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
MUCHO 5 71%
POCO 2 29%
NINGUNO 0 0%
TOTAL 7 100%
neono GRAFICO N2 7

0%

ANALISIS:

De acuerdo con los resultados obtenidos, se pudo notar que el 71% de los
encuestados siempre desean fortalecer la Psicomotricidad Gruesa en

nifios y niflas, mientras que el 29% regularmente lo hacen.
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8.- ¢Los niflos - nifias de primer afio de Educacion Bésica

presentan dificultad para correr, saltar y rodar?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
SALTAR 2 29%
CORRER 4 57%
RODAR 1 14%
TOTAL 7 100%
GRAFICO N2 8
RODAR

14%

ANALISIS:

Andlisis e interpretacion.-25% de los nifios — nifias presentan dificultades
para correr, el 25% de ellos al saltar, mientras que el 8,57% de nifios —
nifias presentan problemas para rodar, o que significa que tienen poca

motivacion para realizar estas actividades.
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9.- El espacio fisico pedago6gico mas frecuentado es:

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
AULA 2 29%
PATIO 5 71%
Total 7 100%

GRAFICO N2 9
AULA

29%

ANALISIS:

Se puede observar e interpretar los cuadros estadisticos que los docentes
utilizan el espacio fisico con mas frecuencia es el patio con un 70%
mientras que en el aula la utilizan con un 30%.
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10.- ¢Fortalece el desarrollo corporal de los nifios y nifias?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Si 6 86%
No 1 14%
Total 7 100%

GRAFICO N2 10

ANALISIS:

Interpretando y analizando los cuadros estadisticos podemos observar

qgue el 86% respondid que si fortalecen el desarrollo corporal de los nifios

y nifias mientras que el 14% respondi6 que no.
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4.2 ANALISIS DE LAS ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE
FAMILIA.

1. ¢Considera usted importante la Psicomotricidad Gruesa en el

desarrollo del nifio y la nifia?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 37 100%
No 0 0%
Total 37 100%

. GRAFICO N2 11

0%

100%

ANALISIS:

Interpretando el cuadro estadistico podemos observar que el 100% de los
docentes consideran que es importante para los nifios la Psicomotricidad

gruesa.
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2. ¢, Harecibido usted alguna orientacién acerca de las ventajas que tiene

la Psicomotricidad gruesa en el desarrollo del nifio y la nifia?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 25 80%
No 12 20%
Total 37 100%

GRAFICO N2 12

ANALISIS:

Interpretando de acuerdo con los resultados de los cuadros estadisticos
se pudo observar que el 71% ha recibido alguna vez orientacion acerca
de las ventajas que tiene la Psicomotricidad Gruesa en el desarrollo del

nifio y la nifla y el 29% opind que no.
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3.-¢Con qué frecuencia los docentes desean fortalecer Ila

Psicomotricidad Gruesa en los nifios y niflas?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
MUCHO 24 57%
POCO 3 43%
NINGUNO 0 0%
TOTAL 37 100%

GRAFICO N2 13

NINGUNO

0%

ANALISIS:

De acuerdo con los resultados obtenidos, se pudo notar que el 60% de los
encuestados siempre desean fortalecer la Psicomotricidad Gruesa en

nifios y nifias, mientras que el 40% regularmente lo hacen.
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4.- ¢Los nifios — niflas de primer afio de Educacion Basica

presentan dificultades para correr, saltar y rodar?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
SALTAR 6 16%
CORRER 24 65%
RODAR 7 19%
TOTAL 37 100%

GRAFICO N2 14

RODAR
19%

ANALISIS:
Andlisis e interpretacion.-65% de los nifios — nifias presentan dificultades
para correr, el 16% de ellos al saltar, mientras que el 19% de nifios —

nifias presentan problemas para rodar, o que significa que tienen poca

motivacion para realizar estas actividades.
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5.- ¢Fortalece el desarrollo corporal de los nifios y nifas?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 7 100%
No 0 0%
Total 7 100%

. GRAFICO N2 15

0%

ANALISIS:

Interpretando y analizando los cuadros estadisticos podemos observar

gue el 100% respondid que si fortalecen el desarrollo corporal de los
nifios y nifas.
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4.3 Ficha de Observacion

PREGUNTA

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

FRECUENTEMENTE

NUNCA

Puede saltar sin

problemas

25

5

7

Puede dominar

Su cuerpo

25

12

Tiene equilibrio

37

Controla la
inhibicion
voluntaria de la

respiracion

25

Puede mover
todas las partes
de su cuerpo sin

problemas

37

Se desplaza sin

problemas

17

20

ANALISIS:

En la ficha de observacibn se puede obtener el resultado de los

estudiantes que pueden desarrollar movimientos sin problemas esto

quiere decir que tienen desarrollada la psicomotricidad gruesa.
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4.2 COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Se pudo comprobar que la Psicomotricidad gruesa ayuda a

desarrollar las habilidades corporales en los nifios.

La préactica de la motricidad gruesa ayudo mucho en el desarrollo

de la cinética corporal de los nifios y nifias.

Es de mucha importancia realizar actividades como Saltar, correr,

jugar porque ayudo mucho al desarrollo de la motricidad gruesa.

4.3 CONCLUSIONES

Que la psicomotricidad gruesa es de mucha importancia en el
desarrollo corporal de los estudiantes.

Los Docentes han recibido orientacién acerca de las ventajas de la
psicomotricidad gruesa en el desarrollo de los nifios.

Que mediante de charlas, juegos, videos puede llevarse a la
orientacion de lo que es la psicomotricidad gruesa.

Los padres de familia tienen mucha responsabilidad para que los
nifos obtengan un desarrollo favorable de la psicomotricidad

gruesa.
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.1 TITULO

TECNICAS MOTRIZ PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA DE LOS NINAS — NINAS.

5.2 JUSTIFICACION

El objetivo del desarrollo motor ha tenido grandes variaciones, en algun
momento solo se asocié este a la estimulacién de los nifios, en otros
tiempos a la ayuda de nifilos con ciertas necesidades. Hoy en dia se
puede decir que se extiende a lo largo de toda la vida, iniciandose en la

motricidad infantil y terminando en la geronto motricidad.

El desarrollo motriz, es uno de los fundamentos de la motricidad humana,
especialmente en escuela primaria, por lo que ésta juega un rol
importante en el desarrollo del nifio. Es en esta etapa donde los nifios
estan en la cumbre de su desarrollo, tanto de su lenguaje, pensamiento y
habilidades motrices que han sido adquiridas recientemente, es en esta
etapa donde los nifios comienzan a relacionarse con el mundo

independiente

El docente en su proceso de ensefianza aprendizaje, se va a encontrar
con serios problemas de limitaciones en los pequefios (as), razén por la
cual tiene que seguir adelante utilizando herramientas o estrategias como
es el caso de la psicomotricidad gruesa, sin esperar mucho tiempo para
capacitarse en la realizacion de dicha actividad y que esta le ayude en el

desarrollo del nifio y la nifa.
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5.3. OBJETIVOS

5.3.1. Objetivo general
Implementar técnicas motrices para desarrollar la psicomotricidad gruesa

de las nifias — nifias.

5.3.2. Objetivos especificos
e Determinar las ventajas que tienen las técnicas motrices
e Describir las técnicas motrices que ayudan al desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios.

5.4 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.

Actividades motrices para desarrollar la cinética corporal

El aula y el hogar como ambitos fisicos de aprendizaje. En la medida de lo
posible el educador ya sea padre o maestro pueden disefiar zonas y
cambiar de sitio el mobiliario para satisfacer las necesidades tactiles y de
movimiento de los nifios, proporcionandoles asi la oportunidad de
desplazarse de un sitio a otro, para que puedan estirarse, moverse y

mantenerse activos.

Lo ideal seria que cada nifio en el aula pudiera tener zonas de entrada, de
trabajo, de depésito de materiales, de exhibicién, de biblioteca, de
descanso y de movimiento, pero aunque el espacio sea muy pequefio
siempre quedan recursos para que cada nifio desde su lugar y mesa de
trabajo pueda estirarse, hacer ejercicios de brazos, darse vueltas,

balancearse, etcétera.

Procurar que los nifios puedan moverse ritmicamente, organizar bailables
y ayudarlos a descubrir cual es su forma preferida de moverse, es tan atil
para nifios con este tipo de inteligencia como para otros cuya timidez o

resistencia a hacerlo en publico les dificulte hacerlo, hecho que puede
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iniciarse con propuestas sencillas, juegos, 0 ejercicios de expresion

corporal.
Ejercicios para desarrollar la Inteligencia Corporal
EL IMAN

Tipo de juego: Juego de comunicacién

Interés: Comunicacion directa no-verbal. Relacion suelta entre los
participes. Desarrollo de la expresion

Nro. de participes: Mas de 2

Lugar: Aire libre o sala

Materiales: Ninguno

a) EL IMAN 1: Se ubican de a dos. frente a frente; entonces la mano
de uno se pone a 10 cm. aproximadamente de la cara del otro. e
imaginan que la mano tiene cierto tipo de iman. Entonces, donde vaya
la mano de uno, va la cara, y como consecuencia todo el cuerpo del
otro. Y juegan Ilibremente desplazdndose, agachandose,
enrollandose... etc.etc. Luego cambian el rol.

b) El IMAN 2: Se ubican de a dos. Se ponen frente a frente, e
imaginan que existe un iman ubicado en el centro del pecho. Entonces
uno guia al otro; a una sefia del coordinador del juego, sin parar el
juego, cambian de rol. La idea es que el que guia atiende a no chocar
con el resto de los que estan en el juego. En ambos juegos la idea es
no romper el acuerdo imaginario de que los une a un iman, a una

cierta distancia.

LOS CIEGOS

Tipo de juego: Juego de comunicacion

Interés: Comunicacion directa no-verbal. Relacion suelta entre los
participes. Desinhibicion

Nro., de participes: Mas de 4

Lugar: Aire libre o sala
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Materiales: Ninguno

LOS CIEGOS: Se ubican de a dos. Uno de ellos cierra los ojos,
mientras el otro crea una figura con todo su cuerpo. Entonces, cuando
esta lista, el que esta con los ojos cerrados debe averiguar a travées del
tacto como es la figura, con todos sus detalles. Una vez que la tiene
“representada!” se ubica en la misma posicidén. Y recién ahi, abre los
0jOS y coteja con su pareja si esta correcta. Luego se cambian de rol.
Este juego se repite 3 0 4 veces, Luego, si hay el adecuado encaje, se
repite, pero de a 4; es decir, dos cierran los ojos y descubren la
posicion de los otros dos.

LOS OBJETOS IMAGINARIOS

Tipo de juego: Juego de expresion

Interés: Desarrollar la capacidad expresiva, relacion suelta entre los
participes, incentivar la creatividad

Nro., de participes: Mas de 5

Lugar: Aire libre o sala

Materiales: Ninguno

EL OBJETO IMAGINARIO: Se ubican sentados en circulo, entonces
uno crea un objeto imaginario (abstracto o concreto) con las manos y
le agrega un sonido cualquiera (ej: brrrrrrrrrr!l!). Se lo pasa al del lado,
éste lo manipula y luego lo pasa y asi siguiendo. Después se hace
mas complejo. entonces se pasa el objeto y el que lo recibe lo

transforma en otro y lo pasa. y asi siguiendo.
ESTATUA CONJUNTA

Tipo de juego: Juego de relacién

Interés: Incentivar el trabajo en equipo. Relacién suelta entre los
participes, desarrollo de la expresion

Nro., de participes: Mas de 5

Lugar: Aire libre o sala

Materiales: Ninguno
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LA ESTATUA CONJUNTA: Uno se ubica al centro o adelante y
representa una figura con todo su cuerpo y se queda inmovil, como
una estatua. Nadie tiene por qué saber lo que esa persona quiere
representar, entonces alguien del grupo pasa adelante y se agrega a
la figura segun lo que él creyd ver en esa imagen. Ya tenemos algo
mas completo. Luego pasa otro y se agrega y asi siguiendo, hasta
conformar una imagen definida y conjunta.

Este juego se puede repetir 2 0 3 veces, para eso atender al encaje

del grupo.
LOS OBJETOS

Tipo de juego: Juego de relacién

Interés: Incentivar el trabajo en equipo, relaciébn suelta entre los
participes, desarrollo de la expresion

Nro. de participes: Mas de 10

Lugar: Aire libre o sala

Materiales: Ninguno

Se forman grupos de 4 0 5. Se ubica cada grupo en una esquina y el
instructor da un objeto y entonces cada grupo trata de construirlo con
todo el cuerpo y en conjunto, Ejemplo: Avién, Camién, Caracol,
Teléfono publico, etc.

Cada uno crea un objeto con todo su cuerpo y lo muestra al conjunto

y tienen que adivinar qué es.
LOS ATRIBUTOS

Tipo de juego: Juego de expresion

Interés: Incentivar el trabajo en equipo. Relacion suelta entre los
participes, desarrollo de la expresion

Nro. de participes: Mas de 5

Lugar: Aire libre o sala

Materiales: Ninguno
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LOS ATRIBUTOS: Cada uno representa (previo se le da un tiempo
para prepararlo) a través de una estatua lo que considera la
caracteristica personal (o actitud) que menos aporta al conjunto, y la

gue mas aporta.
MONO PORFIADO

Tipo de juego: Juego de expresion

Interés: Lograr registro de distension. Ganar en confianza, trabajo en
equipo,

Nro. de participes: Méas de 6

Lugar: Aire libre o sala

Materiales: Ninguno

a) MONO PORFIADO 1: Se ubican tres personas en fila, dejando un
espacio de 70 cm. entre ellos. La persona que esta al centro se pone
con el cuerpo rigido y los otros dos lo empujan hacia el otro... va y
viene.

b) MONO PORFIADO 2: El mismo juego anterior, pero en grupos. Se
forma un circulo y uno de los participes se ubica al centro y todos lo

van empujando de un lado al otro. Todos van pasando al centro.

PARTES DEL CUERPO

Tipo de juego: Juego de relacién

Interés: Relacidon suelta entre los participes. Levantar el tono motriz
desinhibicién corporal.

Nro. de participes: Mas de 6

Lugar: Aire libre o sala

Materiales: Ninguno

PARTES DEL CUERPO: Toda la gente caminando y el instructor dice
en voz alta un numero y una parte del cuerpo. Los participes
rapidamente se reunen en grupos de acuerdo al nimero planteado.

Uniéndose por la parte del cuerpo que el instructor dijo, Ejemplo:
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Instructor: !15. rodillas!! Participes: Se reunen cinco unidos por las
rodillas... todos vuelven a caminar... Instructor: '3, narices!! Participes:
Se reunen tres unidos por las narices... Este juego es dinamico. va
una instruccion detras de la otra, sin detenerse. Cuando alguno no
logra incluirse en los grupos. va saliendo del juego... hasta que queden
lo?2.

EL ESPEJO

Tipo de juego: Juego de expresion

Interés: Desarrollar la capacidad expresiva, relaciéon suelta entre los
participes, conocimiento y registro del cuerpo

Nro. de participes: Mas de 6

Lugar: Aire libre o sala

Materiales: Ninguno

ESPEJO: Se ubican los participes en parejas. Uno de ellos toma el rol
de espejo: es decir, repite simultineamente los movimientos
propuestos por el otro. Luego se alterna el rol del espejo. El instructor
puede sugerir tipo de movimientos, ej. gestos ridiculos, amables

rapidos etc.,.
ESTATUAS

Tipo de Juego: Juego de comunicacion

Interés: Desarrollar la actitud de disponibilidad, desinhibicion, relaciéon
suelta entre los participes.

Nro., de participes: Mas de 3.

Lugar: Aire libre o sala.

Materiales: Ninguno.

ESTATUAS: Se forman tres grupos, El grupo | es la arcilla, y su actitud
es de disposicion, No pueden realizar ningan movimiento, EI grupo Il
son los escultores, son los encargados de modelar con los cuerpos del

grupo I. No pueden realizar ninglin movimiento sin orden previa. El
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grupo Il son los gestores de la estatua, este grupo piensa qué estatua
quiere realizar y da las instrucciones al grupo Il para que la realice.
Ellos no pueden hacer gestos, sélo hablar, Instrucciones: grupo 1: no
se mueve solo grupo ll: no aporta nada, sélo sigue las instrucciones
grupo Il s6lo habla, no realiza gestos ilustrativos. Luego se van
alternando, hasta que todos los grupos realicen las tres alternativas.

5.3 RECURSOS

5.3.1 RECURSOS HUMANOS

- Director

- Subdirector

- Secretaria

- Docentes

- Estudiantes

- Padres de familia

5.3. 2 RECURSOS MATERIALES

- Hojas formato A4

- Hojas papel bond

- Papel ministro

- Larevista del Universo
- Textos

- Cuaderno

- Esferos

- Grapas

- Papel periddico

- Computadora

- Impresora
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5.3.3 RECURSOS ECONOMICOS

Financiamiento de la Investigacién Valores
ler Material Escrito en Borrador 30
Material Bibliogréafico 40
Copias a colores 20
Fotocopia Final 30
Fotografias 25
Empastada 45
Imprevistos 60
Refrigerio- Almuerzo 30
Internet 20
Transporte 40
Total 320
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5.3 CRONOGRAMA DE EJECUCION DE LA PROPUESTA

Ne esesy sem. Enr Feb Mar Abr May
Actividades

1. SELECCION DE
TEMA

2. APROBACION DEL
TEMA

3. RECOPILACION DE
LA INFORMACION

4. DESARROLLO DEL |
CAPITULO

5. DESARROLLO DEL Il
CAPITULO

6. DESARROLLO DEL
Il CAPITULO

7. ELABORACION DE
LAS ENCUESTA

8. APLICACION DE
LAS ENCUESTAS

9. TAMIZACION DE LA
INFORMACION

10 DESARROLLO DE IV
CAPITULO

11 DESARROLLO DE V
CAPITULO

12 DESARROLLO DE VI
CAPITULO

13 SUSTENTACION DE
LA PREVIA

14 SUSTENTACION
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ANEXOS FOTOGRAFICOS
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

PREGUNTAS APLICADAS EN LA ENCUESTA

1.- ¢Sabe usted lo que es la Psicomotricidad Gruesa?
Si() No()

2.- ¢Considera usted importante la Psicomotricidad Gruesa en el

desarrollo del nifio y la nifia?

Si() No()

3.- ¢Ha recibido usted alguna orientacidén acerca de las ventajas que

tiene la Psicomotricidad gruesa en el desarrollo del nifio y la nifia?

Si() No()

4.- (A través de que vias informativas considera usted que puede

llevarse orientacion acerca de la Psicomotricidad Gruesa?
Videos () charlas () juegos ()

5.-¢,Con que capacidad se considera usted para brindar orientacién

en relacion ala Psicomotricidad Gruesa?

Mucho () Poco () Ninguno ()

6.- ¢Qué grado de responsabilidad tienen los padres vy
representantes en el buen desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa
en los nifios y nifias?

Mucho () Poco () Ninguno ()

7.-¢Con qué frecuencia los docentes desean fortalecer Ila

Psicomotricidad Gruesa en los nifios y niias?

Mucho () Poco () Ninguno ()

8.- ¢Los nifios — nifias de primer afio de Educaciéon Basica presentan

dificultad para correr, saltar y rodar?
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Saltar () Correr () Rodar ()

9.- El espacio fisico pedagdgico mas frecuentado es:

Aula () Patio ()

10.- ¢ Fortalece el desarrollo corporal de los nifios y nifias?

Si() Nof()
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

PREGUNTAS APLICADAS A LOS PADRES DE FAMILIA.

1. ¢Considera usted importante la Psicomotricidad Gruesa en el

desarrollo del nifio y la nifia?

Si( ) No( )

2. ¢ Harecibido usted alguna orientacion acerca de las ventajas que tiene

la Psicomotricidad gruesa en el desarrollo del nifio y la nifia?

Si( ) No( )

3.-¢Con qué frecuencia los docentes desean fortalecer la

Psicomotricidad Gruesa en los nifios y niias?

Si( ) No ( )

4.- ¢Los nifios — nifias de primer afio de Educacion Basica presentan

dificultades para correr, saltar y rodar?
Saltar () Correr ( ) Rodar ( )

5.- ¢Fortalece el desarrollo corporal de los nifios y niflas?

Si( ) No( )
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FICHA DE OBSERVACION

PREGUNTA SIEMPRE | CASI SIEMPRE | FRECUENTEMENTE NUNCA

Puede saltar sin

problemas

Puede dominar

Su cuerpo

Tiene equilibrio

Controla la
inhibicion
voluntaria de la

respiracion

Puede mover
todas las partes
de su cuerpo sin

problemas

Se desplaza sin

problemas
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HISTORIA DE LA ESCUELA JUAN E. VERDEZOTO

El 23 de Mayo de 1955 el insigne maestro sefior Humberto Moreira
Marquez se encontraba desempefiando las funciones de Director
Provincial de Educacion de los Rios el mismo que realizé las gestiones
necesarias para creacion de la escuela mediante acuerdo ministerial No
314 con el nombre Juan E. Verdezoto para exaltar la memoria del

distinguido galeno Dr. Juan Evangelista Beltran.

L a escuela inicié las labores educativas bajo la direccion de la Srta.
Haldeé Villacrés Goyes y cuatro maestras con 123 estudiantes.

Tres aflos mas tarde la escuela fue declarada de Escuela de Ensayo y
Demostracion con un grupo de maestras recién graduadas en el Normal
Manuela Cafiizares de la Ciudad de Quito, las mismas que realizaron un
curso de capacitacion como maestros Técnicos del Servicio Cooperativo
Interamericano de la Educacion en la Capital de la Republica en el afio de
1958.
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Por la eficiente labor desplegada de los maestros, El ministro de
Educacién como estimulo decidié declarar Escuela Piloto en el afio de
1958.

En el aflo de 1.968 la Escuela Piloto Juan E. Verdesoto fue declarada
anexa a la seccion Normal del Colegio de Sefioritas Babahoyo, mediante
dercretoNo345. Fueron tres afios que la escuela pertenecié ala antes

mencionado plantel luego desaparecio.

No podemos dejar de nombrar a la distinguida Lcda. Nelly Esparza de
quien desempeiid como Directora del plantel durante algunos afios hasta
qgue creo el Instituto Normal No19, siendo nombrada rectora. Luego fue
remplazada por la Lcda. Mercedes Beltran de Beltran desempefiando
eficientemente dichas durante 27 afios como directora y mas de 50 afios

en el magisterio.

En el mes de Agosto del afio 2008 se acogid al beneficio de la jubilacién

dejando sentado muy en alto su nhombre y de la escuela.

La direccion de la escuela quedé a cargo de la Lcda. Mariana Vera de

Cedeno.

En la actualidad nuestra escuela cuenta con 20 maestros y 875

estudiantes bajo la direccién de la Lcda. Marisol Hui capi de Bajafia.
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