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RESUMEN

La sicana odorifera mejor conocida como jiron, es una fruta silvestre
autoctona del pais, que se produce en la costa ecuatoriana y que en la
actualidad es poco conocida por los consumidores. El jirbn tiene altas
propiedades nutricionales y se ha usado desde tiempos precolombinos para el
tratamiento de enfermedades y recientemente para funciones culinarias,
principalmente la elaboraciéon de mermeladas, postres y otros. El presente
estudio busca realizar una caracterizacién productiva de esta fruta y darle un
mayor reconocimiento del que tiene en la actualidad. Se realiz6 una revisién de
literatura disponible como informacion secundaria en diversos buscadores
académicos, como principal fuente de obtencion de la data. Finalmente se
concluye que el jirbn tiene un gran potencial de cultivo y produccion en el
Ecuador, sobre todo en la provincia de Los Rios, debido a las condiciones
climaticas y edéaficas necesarias para su crecimiento y que puede tener un gran
aporte socioecondmico en los agricultores que la cultivan, debido a su potencial

productivos y de transformacion a producto final.
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SUMMARY

The odoriferous sicana, better known as jiron, is a wild fruit native to the country,
which is produced on the Ecuadorian coast and is currently little known by
consumers. The jirén has high nutritional properties and has been used since
pre-Columbian times for the treatment of diseases and recently for culinary
functions, mainly the preparation of jams, desserts and others. The present study
seeks to carry out a productive characterization of this fruit and give it greater
recognition than it currently has. It was carried out a literature review available as
secondary information in several academic search engines, as main source of
data collection. Finally, it is concluded that the jiron has a great potential for
cultivation and production in Ecuador, especially in the province of Los Rios, due
to the climatic and edaphic conditions necessary for its growth and that it can
have a great socioeconomic contribution in the farmers who they cultivate it, due

to its productive potential and transformation to final product.

Keywords: odoriferous sicana, jiron, socio-productive, fruit, sustainability.
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1. CONTEXTUALIZACION

1.1. INTRODUCCION

La Con el avance tecnoldgico en areas agricolas, se vuelve cada vez mas
importante considerar los beneficios que nos da la tierra y todo lo que es posible
cultivar en el Ecuador, ya que, debido a su ubicacion geogréfica, brinda acceso a
los agricultores para producir una variedad de productos que sirven para
proporcionar alimentos a las personas, muchos de estos son frutas y pueden ser
utilizados en diversos usos tanto alimenticios, culinarios e industriales (Herrera

Ruiz y Freire Vergara 2018).

A nivel mundial, la blusqueda de componentes como aditivos con
propiedades funcionales representan una gran demanda, donde la biodiversidad
y el estudio sisteméatico de especies de interés es fundamental para generar
conocimiento sobre usos potenciales de frutas nativas en diversas regiones
(IICA 2018).

Lo que en la actualidad conocemos del Jiron o sicana odorifera, es que
también se denomina en otros paises como kurugua, tumbo, melao de croa,
cassabanana, meldén rojo, y es una especie cultivada en diferentes paises de
Centro y Sudamérica. Entonces el jiron o Sicana odorifera, se define en una
especie determinada botanicamente que forma parte de las plantas autoctonas

de la familia de las cucurbitacea (o calabazas) (Coronel et al. 2020).

El jirbn mantiene “su importancia comestible a nivel mundial, de
magnificas propiedades, sin paquetes tecnoldgicos para su produccidén agraria
en nuestra realidad, han motivado a muchos investigadores a continuar sus
estudios, desde su plantacién, crecimiento y produccién de frutos, con la
finalidad de que aportar como una alternativa de los sistemas integrados de

produccion” (Caballero-Salas 2011).

El Jiron es usado principalmente en zonas rurales de la costa ecuatoriana,
y sus cultivos se presentan mas en la provincia del Guayas, sus usos mas

destacados son culinarios, en preparacion de jugos, mermeladas y conservas.



Se usa también como infusion en la sabiduria popular para las enfermedades del
higado, y se conoce también que algunas especies de la misma familia
Cucurbitacea tienen conocidas propiedades hepatoprotectoras (Herrera Ruiz y
Freire Vergara 2018).

El jirdn se ha utilizado durante siglos como medicina y con fines religiosos
en algunos paises, es una planta herbacea perenne que alcanza una altura de
hasta 60 cm. Sus hojas son largas, estrechas y tienen bordes afilados. Las flores
crecen en racimos en la parte superior de los tallos largos y se abren por la
noche. Tienen pétalos de color purpura claro con venas mAas oscuras que
recorren el centro de cada pétalo. El fruto son pequefias vainas verdes que
contienen pequefias semillas blancas, que se vuelven marrones cuando estan

maduras (Caballero-Salas 2011).

Es un cultivo perenne con un rizoma grueso, sus hojas son opuestas,
alternas y palmeadas, con bordes lisos y venas onduladas. La inflorescencia es
un racimo de flores racemosas con l6bulos de corola blancos, cada uno con tres
estilos. El fruto es una baya grande que madura de color rojo oscuro o negro. El
jirdn, o Sicana odorifera, fue domesticado por primera vez por los indigenas de
México y Centroamérica, que utilizaban sus hojas para tratar el asma y otros
problemas respiratorios. Los frutos también se utilizaban como fuente de
alimento para humanos y animales, sobre todo en épocas de hambruna (Chavez
Acurio 2015).

Para el presente caso de estudio, se busca investigar la caracterizacion
socio-productiva del cultivo del jirén (Sicana odorifera), proporcionando también
informacion sobre su potencial como fuente alternativa de ingresos para los

agricultores que tienen acceso a este cultivo.



1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El principal problema encontrado y que guia el desarrollo de este caso de
estudio es la falta de conocimiento productivo de la fruta de Jir6n, puesto que
esta es una fruta que crece de forma natural y silvestre, y no se ha logrado
intensificacion en su cultivo ni formar una cadena de valor para mejorar su
produccion y uso a nivel local, a pesar de ser esta una fruta que se cultiva desde

periodos preincaicos (Herrera Ruiz y Freire Vergara 2018).

Por otro lado, sus beneficios y su transformacion en productos
alimentarios no son ampliamente conocido, sélo en comunidades nativas y
agricultores de zonas rurales; sin embargo, no se conoce el ciclo de produccién
mayormente, ni las caracteristicas especificas de los frutos (Caballero-Salas
2011).

Adicional, en paises como Brasil y Paraguay se ha estudiado ya la
composicidon de esta fruta y su composicion fisica, sin embargo, la composicion
fotoquimica de la pulpa ha sido muy poco explorada por el hecho de ser una
fruta autoctona o nativa (Coronel et al. 2020). Esto se debe, principalmente, a la
falta de conocimiento de su potencial nutricional, y consecuentemente de sus
potenciales usos y aplicaciones, sus cultivos son muy limitados, y asi también su

uso industrial.



1.3 JUSTIFICACION

El Al evaluar la produccidn, cultivo y consumo de productos nacionales
tales como el Jiron, y mediante la revision del tema en informacidén secundaria, y
como se explicod anteriormente en la problemética se pudo conocer que muchas
personas, incluyendo agricultores, y profesionales en el area, no conocen la fruta
del Jirdn, o que se puede encontrar su produccion en varios sectores del Guayas
o Los Rios. Por ello, principalmente el trabajo de investigacion se justifica en
priorizar nuestros productos nacionales, que al mismo tiempo como en el caso
del jirbn, pueden considerarse nativos o ancestrales, contribuyendo asi, a
mejorar el proceso de produccion de Jirén el cual sigue siendo agroecoldgico

(Herrera Ruiz y Freire Vergara 2018).

Es importante caracterizar entonces social y productivamente esta fruta
nativa potencial puesto que existe evidencia cientifica que apunta a que el Jirén
posee caracteristicas medicinales, que pueden ser aprovechadas, ademas que,
es una fruta que puede cultivarse en climas calidos y su arbol necesita poco
riego. Ya que puede convertirse en alternativa para diferentes productores, asi
como valorar la especie y su importancia, asegurando su conservacion y

aprovechamiento racional (Herrera Ruiz y Freire Vergara 2018).

La presente investigacion se justifica en la necesidad de dar mostrar sus
caracteristicas fisicas, sus propiedades nutricionales y sus caracteristicas
organolépticas, conocer mejor su proceso socio-productivo, el manejo de su

cultivo y su importancia en el consumo local (Caballero-Salas 2011).



1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

e Establecer las caracteristicas socio-productivas del cultivo de Jirén (Sicana

odorifera).

1.4.2. Objetivos especificos

e Detallar el proceso productivo del Jirdn y sus principales ventajas.

e Determinar medios para ampliar la cadena socio-productiva y de valor del

Jirén.



1.5. LINEAS DE INVESTIGACION

Esta investigacion pretende realizar un estudio sobre el cultivo del jiron
(Sicana odorifera) basado principalmente en el desarrollo sostenible y en medios
agroecologicos de produccion. Esto puede hacerse mediante la conservacion de
la biodiversidad y la lucha contra el cambio climatico a través de la produccion

agricola.

El crecimiento del cultivo del jirén (Sicana odorifera) como desarrollo
sostenible contribuird a: La comprension de la produccion econdmica, la
realizacion de investigaciones que puedan ser aplicadas en el sector agricola, la
conservacion y promocion de los recursos naturales, para promover la
conciencia ambiental y la educacion ambiental en términos de agroecologia,
dado el medio en el que se produce este fruto y el uso que se le dado en la

actualidad en zonas rurales.

La propuesta de esta investigacion estéd relacionada con los recursos
agricolas, especificamente con la agricultura sostenible y sustentable, esto
debido a que el cultivo del jirén (Sicana odorifera) como desarrollo sostenible es
un proceso que ofrece una excelente oportunidad para la mejora de los recursos
agricolas, concretamente al desarrollo agropecuario sostenible y sustentable de
la provincia de Los Rios y sectores aledafios que puedan de igual forma ser

beneficiados.

Es asi como se pretende determinar el impacto del cultivo del jiron
(Sicana odorifera) de este cultivo como fuente de ingresos para los agricultores
gue son econdémicamente vulnerables. Asi como mejorar el conocimiento de la
produccion econdmica, buscando generar mayor investigacion que pueda ser
aplicable en el sector agropecuario, la conservacion y promocion de los recursos
naturales, para promover la conciencia ambiental y la educacién ambiental en

términos de agroecologia.

Ademas, este proyecto contribuira al desarrollo de las cadenas de valor
de esta fruta, lo que permitira establecer un vinculo entre los productores que
producen la materia prima para la elaboracion de esta fruta y los consumidores

gue la consumen.



2. DESARROLLO
2.1. MARCO CONCEPTUAL

En el presente capitulo se abordaran las principales teorias referentes al
tema de estudio, basdndose en el crecimiento y produccion del Jirdbn y sus
potenciales usos y beneficios econdmicos y socio-productivos para comunidades

y agricultores.

2.1.1. Origen del Jirdn

El jiron (Sicana odorifera) es una especie de arbol que crece en regiones
tropicales, desde América hasta Africa. Sus hojas tienen un olor aromatico y se
utiliza para fabricar perfumes, aromas, aceites esenciales y productos
farmacéuticos. El jirén (Sicana odorifera) es una especie de arbol que crece en
regiones tropicales, desde América hasta Africa. Sus hojas tienen un olor
aromatico y se utiliza para fabricar perfumes, aromas, aceites esenciales y

productos farmacéuticos (Coronel et al. 2020).

Segun diversos autores, el jiron (Sicana odorifera) es una especie de
legumbre originaria de México. También se conoce como jirén, palabra que
significa "enredadera", y se ha utlizado en México desde tiempos
precolombinos. Se considera una importante fuente de proteinas en la dieta de
algunos pueblos indigenas, especialmente los de Oaxaca y Chiapas (Vargas-
Simon et al. 2022).

Segun (Herrera Ruiz y Freire Vergara 2018) en su estudio indican que “El
giron es cultivado a partir de las semillas, su planta es perenne, de rapido
crecimiento, rastrera/ trepadora, tipica enredadera, trepa a los arboles llegando
hasta 15 m o mas, siendo capaz de asfixiar al arbol, crece por medio de zarcillos
de cuatro partes, equipados con discos adhesivos que pueden adherirse
firmemente a la superficie mas lisa. Los tallos jévenes son pubescentes, las
hojas son de color marron de pequefias, pero al crecer y desarrollarse toman un
color verde con las nervaduras marrén claro y tomando una forma dentada. Las
flores son amarillas y su fruto puede llegar a medir mas de 30 cm. Existen 2

variedades la negra y la roja, de las cuales se producen hasta mas de 8 frutas



por cada planta” (Herrera Ruiz y Freire Vergara 2018).

Su nombre proviene de la lengua quechua, en la que significa "olor dulce"
y se refiere a un aroma particular que proviene de sus hojas y flores. Esta planta
herbacea crece hasta 30 cm de altura y desarrolla una mata gruesa con hojas
gruesas en forma de corazon. El fruto es redondo, de color verde amarillento, de
2-3 cm de longitud y tiene un sabor dulce cuando esta maduro. Se puede comer
crudo o cocinado como otras verduras, como las zanahorias o las patatas

(Amaya Salamanca 2021).

Las primeras menciones de su existencia fueron hechas por escritores
europeos en 1658. En esa época se utilizaba para el consumo humano y
también para la medicina, aunque todavia no se conocia como afrodisiaco o
ténico. Su nombre proviene del de un lider local que vivié cerca de Ibarra entre
1543 y 1608. Este hombre era llamado "Girén" por su tamafo y fuerza y porque
llevaba un cinturén con una bolsa que contenia semillas que esparcia por sus
tierras cuando se sentia amenazado por otras tribus. Su hijo también llevaba
este cinturon con semillas y podemos imaginar el efecto que le producia (Chavez
Acurio 2015).

2.1.2. Nombres que posee esta planta

En la actualidad, la sicana odorifera se produce en varios paises de
Latinoamérica, y su nombre cambia dependiendo de cada pais y en ciertos
casos regiéon. En Ecuador, en la regién costa se lo conoce como Jirbn mientras
gue en el oriente se conoce como mamuca. En México, se conoce de diversas
formas: albérchigo, pérsico, calabaza melon, calabaza de olor o melocotonero.
En el Salvador y Guatemala se ha adoptado el nombre de melocotén o meldn de
olor, mientras que calabaza de chila en Costa Rica. En Nicaragua se lo llama
cojombro, en Panama es chila, en Bolivia pavi y en Perl es padea, olerero o

secana (Herrera Ruiz y Freire Vergara 2018).

En Brasil, que es bastante conocida se lo conoce como cura, coroa,
curua, melédo caboclo o meldomaca, mientras que en Colombia se conoce como
pepino melocotdn. En Paraguay es llamado calabaza de olor o kurugua, en

Venezuela es calabaza de Guinea, cagua, cajucajuba o cajua y en Argentina se



conoce como Curuga. Finalmente, en islas como Cuba se conoce como
cohombro pero en Puerto Rico es pepino angolo o pepino socato (Herrera Ruiz y
Freire Vergara 2018).

2.1.3. Usos principales

Actualmente, existen diversas variedades y subvariedades de esta planta
en todo Ecuador, donde se utiliza con fines econémicos y artesanales, como la

elaboracién de mermeladas, jaleas y dulces.

La planta tiene propiedades y usos medicinales. Se utiliza para tratar
problemas estomacales como la indigestion, la diarrea y el dolor abdominal.
También se puede utilizar como diurético para tratar enfermedades renales. Las
hojas se pueden hervir en un té que es eficaz para tratar los dolores menstruales
causados por los cambios hormonales durante el embarazo o la menopausia, asi
como para tratar afecciones de la piel como el eczema o la psoriasis
(Albuquergue et al. 2021).

Las semillas del Jiron se utilizan por su produccion de aceite, que se usa
como condimento en muchos paises. Las raices se han utilizado para tratar la
artritis, la gota y el reumatismo, pero no hay estudios cientificos que demuestren

gue este tratamiento funciona (Ordéfiez Arias 2021).
2.1.4. Clasificaciéon Botanicay familia

El nombre del género del Giron (Sicana Odorifera) es Sicana, que
significa olor. Es miembro de la familia de las cucurbitaceas y pertenece al
género Sicana, lo que significa que esta estrechamente relacionada con otras

plantas de caracteristicas similares (Albuquerque et al. 2021).

Esta planta pertenece a la familia de las cucurbitaceas, ya que tiene una
forma y caracteristicas similares con algunas especies de esta familia, como la

calabaza.
2.1.5. Descripcion general del jiron

El jiron es una planta herbacea perenne y puede encontrarse creciendo



desde México hasta Argentina y en algunas partes de Estados Unidos. La planta
se ha cultivado durante miles de afios como fuente de alimento. Es una planta
anual que crece hasta 1 metro de altura con hojas lobuladas de forma palmada y
grandes flores que florecen en verano. El jirdn tiene un olor dulce similar al de la

miel, que atrae a abejas y mariposas (Centurién-Hidalgo et al. 2019).

La flor tiene cinco pétalos y es de color verde. Las flores se pueden
encontrar de septiembre a enero. La planta produce frutos de color amarillo,
naranja o rojo. El tamafo del fruto es de unos 10 cm de largo y 3 cm de ancho.
El fruto contiene semillas que son comestibles, pero también amargas y
astringentes. Se puede consumir fresco o desecado para sSu uso posterior
(secado). La pulpa de esta fruta es blanca, firme, dulce y deliciosa (Amaya

Salamanca 2021).

Las hojas de esta planta tienen forma de corazén, son grandes y de color
verde oscuro. Esta especie crece en arboles o arbustos en zonas tropicales. Sus
hojas son grandes, de 1 a 3 cm de longitud, con una superficie rugosa y bordes
ligeramente ondulados. El tallo es hueco y crece hasta 1 m de longitud con
grandes raices que penetran en el suelo. La flor tiene cinco pétalos y cinco

sépalos que forman un caliz (Albuquerque et al. 2021).

El jiron es una planta herbacea perenne que se caracteriza por su gran
capacidad de almacenamiento y resistencia a plagas, enfermedades y otras

adversidades (Amaya Salamanca 2021).
2.1.6. Variedades del jirén

Una brecha importante existente en la literatura es la falta de
investigacion de este producto, sin embargo, se conoce la existencia de dos
variedades: Sicana odorifera variacion coccinea de Colombia y Ecuador; y
Sicana odorifera variacion laurina de México y Perl, que se diferencian por su
color rojo y negro, respectivamente, la caracterizacion sin embargo es la

misma, tanto fisica como nutricional (Morton 1987).
2.1.7. Proceso de siembra

El jiron es una planta que crece en los tropicos, por lo que se encuentra

10



en las selvas tropicales y le gusta crecer en el suelo del bosque. Es una planta
perenne que da frutos, parecidos a los de un pepino, durante la temporada de
lluvias.

Las semillas de las cucurbitaceas se suelen sembrar en lechos de tierra a
una profundidad de 10 cm y se cubren con una fina capa de arena o tierra para
evitar que germinen las enfermedades transmitidas por las semillas. A esto se le
llama proceso de siembra. Las semillas deben plantarse en las dos semanas

siguientes a la cosecha (Centurion-Hidalgo et al. 2019).

El proceso de plantacion tiene lugar en condiciones de alta humedad (80-
95%) durante unos 14 dias, durante los cuales las semillas germinan y absorben
el agua del suelo. Después de este periodo, es necesario asegurarse de que hay
suficiente agua disponible para la germinacién mediante el riego (Centurién-
Hidalgo et al. 2019).

El jirén crece muy rapido, ya que tiene un enorme sistema de raices, que
actia como soporte para su crecimiento. Las hojas tienen hasta 20 cm de
longitud y son de color verde con manchas negras. El jirbn produce grandes
frutos de hasta 10 cm de diametro, que se recogen en ese momento, cuando

estdn maduros, pero antes de que se caigan.

El jirdn requiere mucho espacio para su cultivo, ya que crece muy rapido y
la produccién de frutos requiere mucho espacio para su recoleccion y transporte,
por lo que tiene sentido plantar este cultivo en una zona amplia, como su jardin o
terreno agricola, para poder beneficiarse de estos frutos durante todo el afio

(Amaya Salamanca 2021).

La mejor época para la plantacion es desde enero hasta mayo. En este
periodo podemos encontrar la mejor calidad de los frutos porque estan maduros
desde febrero o marzo. Se deben plantar cien gramos de semillas por metro
cuadrado en un agujero de al menos 1 metro de ancho y lo suficientemente
profundo como para poder plantar las manos dentro del agujero; esto es para no
tener ninguna dificultad a la hora de desenterrar las plantas méas adelante
(Amaya Salamanca 2021).

2.1.8. Condiciones de cultivo
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El giron puede plantarse en el suelo o en macetas. Necesita ser plantado
en un suelo bien drenado ya que la planta tiene una amplia gama de niveles de
tolerancia, pero a mayores alturas puede debilitarse debido a la falta de

suministro de oxigeno y debe plantarse a menores alturas.

Necesita temperaturas elevadas durante el tiempo en que crecen sus
frutos, asegurando asi una maduracion suave, ya que esta fruta se ve favorecida
por los climas célidos. La planta es facil de cultivar y prefiere un drenaje ligero,
con una cantidad media de humus. Tiene un corto periodo de crecimiento
vegetativo (1 a 2 meses), a partir del primer afio de plantacion. El fruto puede
cosecharse entre 4 y 6 meses después de la plantacion (dependiendo de la
temporada) y su almacenamiento dura al menos 3 afios (Amaya Salamanca
2021).

2.1.9. Condiciones ambientales

El girén requiere mucha luz para poder desarrollar la coloracién de los
frutos. Esta fruta también es sensible al calor excesivo, por lo que no debe
cultivarse en regiones donde haya altas temperaturas durante la estacion calida

(entre junio y agosto) (Cafadas y Sandoval 2019).

El cultivo del jiron debe realizarse en un clima con temperaturas de entre
20 y 22 grados centigrados y una humedad relativa media del 70%. Las plantas
requieren pleno sol o sombra parcial. Crecen mejor en suelos bien drenados con
margas arenosas, suelos arcillosos o0 musgo de turba. El pH del suelo debe estar
entre 4 y 6, pero puede adaptarse a diferentes suelos segun su ubicacion: suelo
seco en las zonas desérticas (como Sudan), suelo hiumedo en las zonas

costeras (como Ecuador) (Correa et al. 2018).

Las plantas necesitan dias largos para florecer, por lo que es aconsejable
iniciarlas en el interior hacia marzo o abril, antes de plantarlas en el exterior a
finales de verano o principios de otofio, si este periodo coincide con
temperaturas mas frescas (normalmente en torno a los 10 grados centigrados).
Los principales factores que influyen en el desarrollo del jirobn son i. La propia
variedad; ii. - La densidad de plantacion vy iii. ElI entorno en el que se cultiva
(Alves et al. 2021).
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2.1.10. Caracteristicas del suelo

El Jiron (Sicana odorifera) es una planta omnivora y se adapta a todas las
condiciones de suelo, pudiendo crecer en sitios hUmedos y secos. Sin embargo,
el suelo ideal para el cultivo de Sicana odorifera es un suelo franco-arenoso, lo
cual significa que contiene una gran cantidad de humedad. Esta es una
caracteristica muy importante para las cucurbiticeas ya que ellos son
susceptibles a la humedad, por lo que necesitan de suelos franco-arenosos.

El suelo franco-arenoso contiene un gran porcentaje de humus. El humus
es el material organico natural presente en el suelo y es indispensable para el
desarrollo de las plantas, ya que contiene nutrientes tales como calcio, fésforo y
azufre. El agua puede ser filtrada rdpidamente por el hecho de que los tamafios
moleculares del cuerpo celular son grandes; por ello los suelos con mayor

cantidad de humus impediran la filtracion del agua

El agua contenida en el suelo de Jiron (Sicana odorifera) se filtra
rapidamente por su acidez, lo que hace que este tipo de planta pueda sobrevivir

cuando la humedad ambiental aumenta.

El terreno de cultivo para Jirdn (Sicana odorifera) no necesita fertilizacion,
ya que este tipo de planta va a producir sus propias sustancias nutritivas. El alto
contenido mineral del suelo permite que las raices crezcan fuertes e
independientes permitiendo la llegada de luz directa en todos los angulos del
cuerpo de la planta (Oliveira et al. 2020).

2.1.11. Plagas

El jirbn es una planta que no requiere mucho cuidado. Sin embargo,
existen algunas plagas que pueden afectar su produccion, mayormente hongos y
insectos que son las que atacan a este tipo de cultivos, y pueden volverse muy
destructivos. Regularmente, suelen aparecer en las zonas con temperaturas
bajas, asi que es importante tratar de nunca cultivar este tipo de plantas en

zonas con heladas.

Principalmente, la mosca blanca ataca al jiron, es un insecto que puede
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alcanzar hasta los tres centimetros de longitud y pesa entre 25 y 35 gramos. Su
vida es corta y tiene una larva de color verde oscuro. La mosca blanca infecta
las hojas de las plantas con sus mordeduras y crecen sobre ellas provocando
gran cantidad de necrosis (Amaya Salamanca 2021).

La arafia roja también se encuentra entre los atacantes de las
cucurbitaceas. Esta tiene un tamafio variable entre 1 y 6 cm., posee dos patas
laterales anteriores y dos patas posteriores. Las larvas son negras y de 15 mm
de didmetro; la cabeza es redonda con maxilar inferior plano. Su reproduccion es
rapida, alcanza un promedio de dos ciclos por afio y puede propagarse
facilmente por contacto directo entre plantas o grupos de plantas. El primer signo
visible que se observa en el jiron es la desaparicion del flamento que rodea la
hoja, lo que le da aspecto muy fragil. La arafia roja es mas comun en los cultivos

de jirbn que en otras plantas, pero no es un peligro para el cultivo.

Los hongos son también muy abundantes en la flora de Jirén (Sicana
odorifera) por lo que lo normal es encontrarlos en las raices de las plantas, asi
como en el ambiente exterior del cultivo. Las enfermedades por hongos son las

mas frecuentes y dificiles de tratar debido a la variabilidad de estos organismos.

Los pulgones o &fidos son una infeccion causada por hongos, mas
conocidos como afidos, que pueden infectar diversas plantas. Estas
enfermedades tienen una carga virulenta y no resultan faciles de detener. La
principal causa de los &fidos en la agricultura es el uso de pesticidas y
fungicidas. Los hongos se propagan a través del agua y la tierra que utilizan para
cultivar los cultivos, incluso desde el interior de las plantas. El pulgén se puede
tratar con insecticidas o con el uso de cebos para repelerlo. Para combatir esta
plaga hay dos tipos principales: los fungicidas (que matan las células) y los
bioldgicos.

La difusion de las enfermedades por hongos se da principalmente por el
contacto directo entre plantas y insectos. Si el tipo de cultivo no permite que los
pulgones se desarrollen, la infeccién no tiene lugar. Por ejemplo, en cultivos que
no admiten pulgones como patégenos deben tenerse cuidado al introducir

semillas de cualquier tipo en el sistema agricola. Estan comprendidos entre
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otras: las semillas de hortelanos y los brotes de maiz; asimismo, la saliva que los
insectos depositan sobre las semillas es un vector de propagacion de estas

enfermedades (Amaya Salamanca 2021).

El mejor control de plagas es el control biologico: cortar las raices cuando
las hojas se vuelven amarillas y secas, entre marzo y abril, para que no se
desarrolle una resistencia a los hongos. Sin embargo, si la planta esta en mal
estado por otros motivos (mal manejo, alguna accién de los insectos, etc.), es

mucho mejor cortar las raices antes que tratar a la planta con insecticidas.

El control biolégico es muy efectivo en la mayoria de los casos, pero no
necesariamente lo es para todas las especies. Los pulgones son muy resistentes
a la des-infestacion y puede que algunas especies no tengan mecanismos de
resistencia a los productos antipalidicos anti-hongos, por lo que no se puede

utilizar para ellas (Herrera Ruiz y Freire Vergara 2018).

No es necesario destruir completamente la planta para eliminar los
pulgones. Se puede matar solo a la parte inferior de la planta, y eso hara que las
plantas mueran y desaparezcan por completo. El problema es que los pulgones
son herbivoros, asi que, si se elimina la parte inferior de la planta, es muy
probable que el resto de la planta lleve cargando con sus parasitos hasta la raiz
y almacene todo su efluvio en ella. Por lo tanto, hay que eliminarlo en su

totalidad de un modo

Los fungicidas tienen mal efecto sobre el jiron y otros fructiferos tropicales
puesto que la mayoria de los productos que se usan para controlar esta plaga
son sustancias quimicas que no tienen efecto directo sobre el hongo, pero si

sobre sus parasitos (Chavez Acurio 2015).
2.1.12. Abono y fertilizacion

Se ha estudiado el cultivo de jiron en pocas investigaciones a nivel local y
regional que han permitido obtener informacion sobre las necesidades de
fertilizacion de este cultivo. Los diferentes datos han llevado a concluir que estas
plantas son autosustentables en cuanto a fertilizantes siempre y cuando el suelo

en el que se desarrollen sea rico en materia organica y que en siembras mas
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extensas se debe realizar un control de las caracteristicas del suelo para un

optimo desarrollo del cultivo (Centuridon-Hidalgo et al. 2019).

2.1.13. Zonas aptas para el cultivo de Girén en Ecuador

La produccion de jiron se lleva a cabo en Ecuador desde tiempos
inmemoriales, aunque la tecnologia utilizada para producirlo no esta tan
desarrollada como la de otros paises. En Ecuador, el cultivo de esta especie es
realizado principalmente por pequefios agricultores, que lo cosechan en
determinadas épocas para venderlo en sus propios huertos o mercados o

desarrollar productos alternativos, mayormente artesanales con este fruto.

El jiron es una planta que se puede cultivar en cualquier lugar con suelos
fértiles y ricos en materia organica, que son los precisos para su crecimiento
natural, asi como de climas calidos como el de la costa ecuatoriana. Estos
suelos se encuentran principalmente en la parte central de la costa del Ecuador,
donde se pueden encontrar en diferentes zonas como las provincias del Guayas
y Los Rios. Los principales cultivos se identificaron los cantones de Daule, Santa
Lucia y Palestina, y en otros cantones de menor produccién como Vinces, Baba,
Salitre, Pedro Carbo y Lomas de Sargentillo (Herrera Ruiz y Freire Vergara
2018).

Sin embargo, en Ecuador, el cultivo del jiron se realiza en una amplia
gama de zonas, como en las llanuras y riberas de los rios; en la sierra, entre 500
y 2.000 metros sobre el nivel del mar; en altitudes entre 2 y 4.000 metros sobre
el nivel del mar; y también en zonas con alta humedad, entre 600 y 900 metros

sobre el nivel del mar.

Ademas de su idoneidad para el cultivo, también es cierto que hay varios
factores que contribuyen al éxito de esta especie de planta. Entre estos factores

podemos destacar

e Su resistencia a diferentes tipos de condiciones climaticas;
e La capacidad de crecer bien en suelos con baja fertilidad,
e El hecho de que se pueda cultivar en una zona que tiene pocas

tierras cultivables;
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e Es adaptable a diferentes tipos de suelo;
e Su resistencia a las enfermedades causadas por insectos u

hongos.

En Ecuador su cultivo se puede realizar con gran facilidad, ya que las
condiciones requeridas son favorables, y ya que ha sido ampliamente utilizado
en este pais en muchas zonas donde se puede encontrar, en particular las
ubicadas en las regiones costeras y amazénicas del Ecuador (Duefias y Dennise
2018).

2.1.14. Informacién Nutricional

El jiron contiene compuestos de polifenoles y antocianinas que tienen
propiedades antioxidantes que ayudan a prevenir el dafio celular causado por los
radicales libres. Esta fruta también contiene acidos grasos esenciales como los
acidos grasos omega-3 EPA y DHA, asi como acido linoleico y acido alfa-
linoleico; ambos son componentes importantes que promueven la buena salud
(Mereles et al. 2021).

De acuerdo con el estudio de la fruta en Nicaragua, Morton (1987)
establecio la informacién nutricional por 100 gramos de fruta segun la tabla a

continuacion:

Tabla 1. Informacién Nutricional de la Fruta del Jir6n

Componentes Frl_Jta rpadura Ffuta,verde
(sin cascara) | (sin cascara)
Humedad 85.1% 92.7 %
Proteina 0.145¢g 0.093 ¢
Fosforo 24.5 mg 24.2 mg
Grasa 0.02¢g 0.21¢g
Calcio 21.1 mg 8.2 mg
Fibra 119 0649
Hierro 0.33 mg 0.87 mg
Ceniza 0.70g 0.38g
Caroteno 0.11 mg 0.003 mg
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Acido Ascorbico 13.9mg 10.0 mg
Tiamina 0.058 mg 0.038 mg
Niacina 0.767 mg 0.647 mg
Riboflavina 0.035 mg

Elaborado por el autor. Fuente: (Herrera Ruiz y Freire Vergara 2018)

2.1.15. Caracteristicas socio-productivas principales

La literatura muestra que el jirdbn es un cultivo de bajo coste que puede
producirse en pequefias explotaciones, y que puede suponer una fuente de
ingresos para los agricultores que tienen acceso a €l. También proporciona
informacion sobre como puede utilizarse el jiron como fuente alternativa de
generacion de ingresos y coOmo puede contribuir a mejorar la nutricion y el
estado de salud de las poblaciones rurales de la regién, mayormente en usos

medicinales y artesanales culinarios (Duefias y Dennise 2018).

El jiron produce semillas que son faciles de cosechar, ya que no necesitan
ninguna preparacion especial antes de ser recogidas. Una vez maduras, las
semillas pueden comerse crudas o cocinadas con otras verduras 0 granos.
Tienen un agradable aroma y un sabor similar al de las semillas de calabaza o
zapallo. Las semillas tienen un alto contenido en proteinas, grasas e hidratos de
carbono, lo que las hace Utiles para las personas que quieren perder peso o
aumentar su consumo de energia (Oliveira et al. 2020).

El jiron ha sido cultivado desde hace miles de afios por indigenas de
diferentes regiones del mundo por considerarlo un alimento muy nutritivo; sin
embargo, no es consumido cominmente por todos porque su cultivo requiere
mucho trabajo y recursos como tierra y agua. El fruto del jiron se utiliza como
ingrediente de diversos productos, como dulces, mermeladas, caramelos y
churros (Ordoéfiez Arias 2021).

La caracterizacion socio-productiva de este cultivo proporciona
informacion sobre su potencial como fuente alternativa de ingresos para los
agricultores que tienen acceso a este cultivo. Ademas, proporciona informacion

sobre su valor nutricional, asi como sus propiedades medicinales; esta
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informacion permitird a los agricultores que venden o consumen estos productos
tomar decisiones informadas sobre sus habitos de compra o consumo (Duefias y
Dennise 2018).

Su caracterizacion se basa también en sus interacciones con los seres
humanos, los animales y el suelo. Proporciona informacién sobre como crece y
cdmo interactda con otras plantas para sobrevivir en su entorno. En base a la
literatura revisada se propone también investigar mucho mas los usos para este
cultivo, como la produccién de perfumes o de medicamentos, asi como mayores
alternativas productivas de intensificacion y produccion de productos semifinales

y finales.

2.1.16. Costos de Produccioén

Uno de los cultivos que estd tomando mayor auge en este pais
particularmente en las zonas ubicadas en las regiones costeras y amazoénicas del
Ecuador es el Jirdn, que agrupan un 90% del total de la produccion nacional
equivalente a 130 hectareas y que esta siendo cultivada por pequefios
agricultores con un area promedio de 1 a 2 hectareas y de 5 hectareas en

adelante, tomandose de mucha importancia como fuente de ingresos.

Fretes y Martinez, (2016) mostraron el costo de produccion del cultivo de
Jirdn para las cosechas del 2017 y 2018 que estuvieron alrededor de $ 2 905, 30
por hectarea, con un sistema de produccion mas utlizado en la zona de
Esmeraldas, segun los productores esto puede aumentar significativamente afio
tras afio, con la aplicacion de tecnologias tales como sistema de regadio y
produccion de plantas en bandejas germinadoras, por lo que solo se estima estos

costos en la forma de produccidn que se acoge en esta region.

Segun Perdomo (2015), los costos a los efectos de la evaluacion de
inversiones son costos proyectados, es decir, no son costos reales o historicos,
estos incluyen todos los costos o0 gastos que se incurren hasta la venta y cobro de
los productos.

2.1.17. Beneficios econémicos o ganancias

El cultivo de Jirdn que tiene un buen manejo agrondmico puede alcanzar
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una Produccion aproximada de: 10.000-15.000 kg/ha. Teniendo esta produccion

obtenemos un buen beneficio econémico

El tipo de Jiron mas comdn que suele encontrarse en las tiendas es la
variedad de color negra y tiene un precio de entre 1, 19 y 1,30 ddlares el kilo,
para quienes la compran la fruta entera, y un poco mayor para los que deciden

comprar la fruta cortada y procesada.

Por otro lado, Cossio Diaz, (2015) realiz6 un andlisis econémico con la
relacion beneficio costo en un experimento llevado en 1 ha., en donde utilizé el
Jirdn rojo y como resultado obtuvo un beneficio neto de $ 8 287, considerando
un beneficio bruto de $ 8 332, menos los costos de produccion, quedando como

resultado dicho valor.

2.1.18. Cadena socio-productiva

Se considera cadena socio-productiva ya que en ella ademas de los
agricultores o productores, participan otros actores como lo son las fabricas

artesanales, personal del mercado, tiendas, entre otros.

El fruto del jiron tiene muchos usos dentro de las comunidades en las que
crece. Actores de las cadenas la utilizan para la elaboracion de zumos,
mermeladas y chocolates; estos productos se venden en los mercados o en las
pequefias tiendas que se encuentran en las ciudades y pueblos. Las semillas de
jiron también son utilizadas por los agricultores para alimentar a su ganado
durante los primeros meses después de la siembra, pero sélo si tienen acceso a

fertilizantes y fuentes de agua (Centurion-Hidalgo et al. 2019).
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2.2. MARCO METODOLOGICO

Este caso de estudio se desarroll6 como una investigacion no experimental,
mayormente descriptiva, en la que el componente principal es la caracterizacion
de jiron. Se ha planteado desarrollar una investigacion de tipo bibliogréafica, con

un método inductivo, deductivo y analitico-sintético.

Es asi como, el presente documento se desarrollari a través de la recopilacion
diferentes tipos de informacién (mayormente de interés cientifico y académico),
realizando una detallada investigacion en las diversas paginas de libre acceso,
articulos cientificos, tesis de grado, fuentes y documentaciones bibliograficas
disponibles en linea.

Se ha propuesta el método inductivo para establecer causas y hechos para
llegar a lo general, es decir que parte desde el proceso de produccién del jiron,
su cosecha hasta la comercializacién. Mediante el método deductivo se busca
caracterizar de lo general a lo especifico, y permitira identificar las condiciones
de produccion y de los productores de jirdbn. Por su parte, el método analitico —
sintético nos ayudara a sintetizar procesos y elementos que forman parte de este

estudio.
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2.3. RESULTADOS

el siguiente apartado se consideran los resultados mas importantes
obtenidos de investigaciones previas sobre el Jiron, para determinar la

caracterizacion del producto de forma general.
2.3.1. Morfologia del fruto
Taxonomia

De acuerdo con Vargas-Simon et al. (2022) el jiron es de piel rojizo-
parpura (como en el criollo), con reflejos violaceos. Su pulpa es blanca y muy
gruesa. Su textura es similar a la del mango, pero tiene un sabor ligeramente
distinto por su alto contenido en vitamina C. Es dulce pero ligeramente &cido y

algo azucarado.

Caracteristicas de las semillas

Las semillas son negras con un epicarpio amarillo y contienen alrededor
de un 8% de aceite que se compone principalmente de (C15:0), (C17:0) y
(C18:0). Las semillas contienen principalmente acidos grasos monoinsaturados
como palmitato (16%), estearato (6%) y oleato (4%). Se caracteriza por tener un
peso mayor que cualquier otra especie de este género (Sicana odorifera) y por

su contenido en vitamina C (80%).
2.3.2. Germinacion de la planta

El estudio realizado por Vargas-Simon et al. (2022) estudié también el
proceso de germinacion de la planta, partiendo desde la siembra de la semilla.

En la Figura 1 se estable el tipo de semilla estudiada:

Figura 1: Semilla en corte mediano y completa del Jir6n Sicana odorifera.
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Fuente: (Maximiliano Reis Tebaldi et al. 2019)

2.3.3. Caracterizacion fisica del fruto

De acuerdo con el estudio realizado por Oliveira et al. (2020) se inicié con
la medicion del fruto, la separacion de las partes y peso de las mismas, de
acuerdo a la Figura 1.

Figura 1: Partes del Jir6n

Fuente: (Oliveira et al. 2020)

En base a ese primer estudio se obtuvieron los siguientes resultados
sobre las caracteristicas del fruto y la pulpa:

Tabla 3: Caracteristicas fisicas y el rendimiento de la pulpa

Variable Componentes
Diametro (cm) 13,0
Altura (cm) 35,0
Masa (g) Fruta 2400,0
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Semillas 205,0
Céscara 415,0
Pulpa 1780,0
Rendimiento 74,10%

Fuente: (Oliveira et al. 2020)

Evaluando las caracteristicas fisicas de la fruta se verificaron las
dimensiones y pesos ideales para el procesamiento de esta fruta, ya que tiene
buena cantidad de masa para su procesamiento. A partir de los datos obtenidos
en el pesaje de los componentes del fruto se pudo determinar su rendimiento
(74,17%).

2.3.4. Caracterizacion fisicoquimica de la pulpa del jir6n

Asi también, Oliveira et al. (2020) evalud las caracteristicas fisicoquimicas

de la pulpa del jirén y sus promedios se presentan en la Tabla 3.:

Tabla 4: Caracteristicas fisicoquimicas de la pulpa

Parametros Media
Acidez total titulable (g/100g de acido citrico) |1,09+0,05
Sdlidos solubles (° Brix) 6,00+0,29
pH 6,50+0,21
Unidad (%) 84,34+1,26
Cenizas 2,00+0,13

Fuente: (Oliveira et al. 2020)

Los valores de solidos solubles totales (6,00° Brix) y pH (6,50)
encontrados en este estudio se acercan a los valores de Morton (1987), que fue
de 5,80° Brix y 6,95, respectivamente. Por otro lado, el valor encontrado de
acidez titulable total para pulpa de croa fue de 1,09 g/100 g de acido citrico,
estas diferencias pueden atribuirse a factores edafoclimaticos y/o genéticos,
pero es probable que la diversidad en el estado de madurez de los frutos
utilizados en la preparacion de la pulpa sea la principal responsable de la

variabilidad de la acidez de la pulpa.
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2.4. DISCUSION DE RESULTADOS

condiciones edaficas y ambientales para el crecimiento y la produccién
de frutos deben ser las adecuadas, evitando enfermedades, con tutores para la
subida de las plantas y construccion de espalderas tipo alambre para permitir

una mejor floracion y fructificacion.

El cultivo debe ser plantado en hileras o bandas de intercalado en el
campo, con una distancia entre las hileras o bandas de hasta 2,5 metros. Se
recomienda mantener este espaciamiento hasta el inicio de la floracion, cuando

se puede reducir a 1 metro.

El cultivo debe realizarse mediante un sistema de doble hilera que nos
permita reducir las labores de riego y abonado; esto también ayudara a evitar
problemas con las malas hierbas y con plagas como las de conejos, cabras,

cerdos y gallinas.

La produccién de frutos es la parte mas importante y rentable del cultivo
de Sicana odorifera. Los frutos se utilizan para producir mermelada de fruta
fresca, zumo y vino. La produccion de estos productos es la principal actividad
econdmica de estas plantaciones. Las caracteristicas ecoldgicas requeridas

para esta planta son:

e Suelo con buen drenaje, arenoso y bien aireado, para que no se produzcan

encharcamientos;
e Buen drenaje del terreno;
e Temperatura baja (inferior a 20°C);
e Suelo nutritivo con adecuada materia organica;
e Ubicacion ventosa;

e Ocurrencia sin condiciones de heladas durante los meses frios del

invierno;
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La planta crece hasta 5 metros de altura, pero suele cultivarse en
espacios mas pequefos. El arbusto requiere pleno sol y un buen drenaje. Es

resistente a la sequia, pero necesita ser regado durante los periodos de lluvia.

La planta utiliza una amplia gama de tipos de suelo, pero prefiere los
suelos franco-arenosos o arcillosos con bajo contenido de nutrientes (menos
del 3% de nitrégeno). Para que pueda crecer bien, el suelo debe estar libre de
malas hierbas y de plagas como gorgojos y orugas. Si no se cumplen estas
condiciones, puede ser necesario realizar algunos tratamientos con plaguicidas
u otros medios que maten a los insectos dafiinos que podrian dafiar las raices o

las hojas de la planta.

La planta debe ser cultivada con las mejores variedades de S. odorifera,
gue sean adecuadas para la region en la que se esta plantando. El rango de
temperatura ideal para el crecimiento de la Sicana odorifera esté entre los 15°C
y los 30°C (59°F - 86°F). La duracion de la luz del dia en esta zona es de 6 a 10

horas diarias.

La Sicana odorifera no requiere mucha agua ni abono, pero necesita un
suelo bien drenado para que pueda absorber muchos nutrientes de él. Ademas,
el abono puede causar problemas con sus raices y su sistema reproductivo; por

lo tanto, debe utilizarse con cuidado.

Para obtener un rendimiento ideal de frutos de buen tamafio, se
recomienda plantar entre 15 y 20 plantas por metro cuadrado en camas
pequefias (1 m x 1 m) o mas grandes, segun la variedad. Para evitar el
hacinamiento, se recomienda plantar al menos una planta por metro cuadrado

Si se cultivan varias variedades simultaneamente.

Se debe ubicar en lugares soleados con una temperatura minima de
22°C de dia y 13°C de noche durante todo el afio. Ademas, el riego debe ser
con regularidad durante los periodos de sequia para mantener el contenido de
humedad del suelo entre el 50% y el 70% (precipitaciones). No regar cuando
las temperaturas alcancen los 25°C 0 mas, ya que esto puede dafar la calidad
de la fruta.
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3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1. CONCLUSIONES

La produccién de Sicana odorifera tiene el potencial de ser una actividad
muy productiva y rentable. Puede utilizarse para producir flores o frutos,
dependiendo de la temporada. La produccién de frutos requiere un manejo
cuidadoso, especialmente en lo que respecta a la temperatura durante la

floracion y la fructificacion.

Las condiciones edafolégicas y ambientales para el crecimiento y la
produccion de frutos deben ser las adecuadas, evitando enfermedades, con
tutores para la subida de las plantas y alambres tipo espaldera que permitan una

mejor floracion y fructificacion.

Para asegurar unos buenos resultados en términos de calidad, es
necesario asegurarse de que hay suficientes nutrientes en el suelo donde van a
crecer, ya que no basta con afadir abono; también es importante que se

incorporen al suelo y no sean arrastrados por el agua que fluye por su superficie.

La planta es perenne, lo que significa que vive muchos afios. Puede vivir
hasta 30 afos. Las hojas son trifoliadas con un I6bulo basal, y las flores son de
color marrén amarillento y se producen en racimos al final de las ramas. Su fruto
es una capsula que se abre al madurar y contiene varias semillas, cada semilla

tiene forma redonda con un diametro de entre 3 y 5 mm.

La planta es muy resistente y tiene una capacidad trepadora que le
permite subirse a otras plantas, asi como a vallas o muros, segun el tipo de
construccion que utilicen los agricultores o jardineros. También puede trepar por
construcciones de enrejado utilizando su tallo como estructura de soporte, lo que
facilita la recoleccién de sus frutos sin tener que utilizar ninguna herramienta o

equipo.
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3.2. RECOMENDACIONES

En comunidades rurales, se ha utilizado este cultivo desde la antigtiedad
como fuente de alimento y medicina. Sin embargo, debido a su alto valor
nutritivo y su bajo coste, se recomienda reintegrar de nuevo a la agricultura por
su alto valor nutricional, ya que en la actualidad solo se cultiva de forma casera,

principalmente agroecoldgica.

En diferentes paises se utiliza como planta ornamental, ademas de ser
fuente de alimento y medicina. También se propone investigar mucho mas los
usos de este cultivo, como la produccién, asi como mayores alternativas
productivas para la intensificacion y produccion de productos semielaborados y

finales.

Este cultivo se ha utilizado durante siglos en la medicina tradicional, la
alimentacion, la fibra (para bolsas) y el tinte. Sin embargo, hay poca
documentacion sobre su uso en la época moderna. Por lo tanto, es importante
identificar sus potencialidades como cultivo productivo que puede ser adaptado

para la intensificacion y produccion de productos semielaborados y finales.

Estudios recomiendan también su uso medicinal, la ralladura de la sicana
odorifera se usa desde hace muchos afios por comunidades a nivel de
Latinoamérica como alimento y medicina. De esta planta se extraen las hojas
trituradas, que también tienen propiedades medicinales que ayudan a tratar las

enfermedades respiratorias.

Se recomienda también estudiar fuentes de conversién de este producto
hacia productos en el ambito culinario, puesto que, en muchos paises, sobre
todo Brasil y Paraguay, es usada por sus diversas propiedades, por lo que el
conocimiento de esta planta puede promover su uso y consumo y lograr asi, que

mas agricultores intenten cultivar este producto para obtener ingresos.

Finalmente se recomienda estudiar los sitios en Ecuador donde se
puedan establecer cultivos intensificados de este producto, que pueden ir de la
mano con el cambio de matriz productiva en temas de agricultura, puesto que se
puede rescatar un producto autéctono de la costa, que tiene diferentes usos y

potencial tanto como fruta, medicina, y productos alimenticios.
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