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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion corresponde al tema sistema accién metodologica
para el desarrollo de la resistencia anaerébica, donde el estudio se realiz6 en un club
profesional y formativo “San Antonio”, que dispone la Parroquia Antonio Sotomayor que
pertenece al Canton Vinces, el cual consta de 60 estudiantes en formacién, para lo cual el
objetivo planteado para este trabajo es analizar el nivel de incidencia que tiene un sistema
de acciones metodologicas en los jovenes futbolistas comprendiendo sus edades de 12 a 14
afios mediante la implicacion de ejercicios anaerdbicos que fortalezcan el aspecto fisico,
para llegar a tal fin se planteé una investigacién bajo un enfoque descriptivo, que combine
aspectos cualitativos y cuantitativos, esto permite que se use técnicas de recoleccion de
informacién tanto en cifras como en descripciones, para lo cual también se aplico la
investigacion de campo para observar de manera directa todos los ejercicios propuestas, una
vez conocido que se trabajara con 22 estudiantes que es la muestra que se escogio se
procedio a pasarles el link del cuestionario digital elaborado en Question Pro pata fines
analiticos que mediante los resultados que se obtuvieron se concluye, que un 65% de los
encuestados sostienen que es un hecho que mucho ejercicio aerébico disminuye la calidad
de la musculatura, por lo que sienten la necesidad de mejorar un poco este factor que es
necesario para potencializar la fuerza mediante una aplicacion adecuada de ejercicios
anaerdbicos para lo cual se recomienda que, es necesario determinar el uso adecuado de
ejercicios aerdbicos que disminuyan en una reduccién muscular, para que no haya un
desbalance, una propuesta para solucionar esto es una combinacion anaerobio-aerobio en
los ejercicios que los nifios reciben, para que de esta manera se trabaje balanceadamente el

desarrollo integral del menor mediante una metodologia concreta.

Palabras Claves: sistema metodologico, ejercicios anaerdbicos, accion metodoldgica,

fuerza, reduccion muscular, desarrollo integral.
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ABSTRACT

The present degree work corresponds to the methodological action system theme for
the development of anaerobic resistance, where the study was carried out in a professional
and training club "San Antonio", which has the Antonio Sotomayor Parish that belongs to
the Vinces Canton, which consists of 60 students in training, for which the objective set for
this work is to analyze the level of incidence that a system of methodological actions has on
young soccer players, including their ages from 12 to 14 years, through the involvement of
anaerobic exercises that strengthen the aspect physical, to reach this end, an investigation
was proposed under a descriptive approach, which combines qualitative and quantitative
aspects, this allows the use of information collection techniques both in figures and
descriptions, for which field research was also applied. to directly observe all the proposed
exercises, once it is known that they are abajara with 22 students, which is the sample that
was chosen, we proceeded to pass them the link of the digital questionnaire elaborated in
Question Pro for analytical purposes that, through the results obtained, conclude that 65%
of the respondents maintain that it is a fact that a lot of aerobic exercise decreases the quality
of the muscles, so they feel the need to improve this factor a little, which is necessary to
potentiate strength through an adequate application of anaerobic exercises, for which it is
recommended that it is necessary to determine the appropriate use of aerobic exercises that
decrease in muscular reduction, so that there is no imbalance, a proposal to solve this is an
anaerobic-aerobic combination in the exercises that children receive, so that in this way the
integral development of the minor is worked in a balanced way through a specific
methodology.

Keywords: methodological system, anaerobic exercises, methodological action, strength,

muscle reduction, comprehensive development.
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1. INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como tema, “Incidencias de un sistema de acciones
metodoldgicas en el desarrollo de la resistencia anaerébica”, dado que en el mundo actual
el entrenamiento fisico es uno de los motivos de desarrollo de deportistas mas sostenible,
donde permite trabajar desde edades tempranas para mejorar el rendimiento fisico y motor
en los futuros deportistas, que ven en el futbol una buena oportunidad tanto laboral, como
para encontrar fama y gloria y es necesario fortalecer el cuerpo muy tempranamente

mediante la practica metodoldgica de ejercicios para una determinada edad.

Por tal motivo el proposito de la investigacion es el anélisis de la incidencia de un
sistema de accion metodoldgico, en los estudiantes del “Club especializado y formativo
“San Antonio”, que pertenece a la parroquia Antonio Sotomayor del cantén Vinces, de
modo que los estudiantes puedan conocer lo esencial en un correcto ejercicio en base a
métodos que estimule la parte anaerdbica, dado que el futbol no es un deporte solo de
agilidad mental, y fisica, también el futbol es un deporte en el que demanda mucha fuerza,

incluso de gran impacto.

Para Hernandez et al. (2018) donde afirma que los sistemas de acciones
metodologicas, “es la realizacion de talleres metodoldgicos instructivos que constituyen
espacios para el debate y la reflexion, y permiten la preparacion metodolégica” (pp. 61-
75). Esto solo significa una serie de ejercicios comprobados y también bajo la vigilancia

de un profesional en el area de educacion fisica.

La investigacion se desarrollard bajo una metodologia descriptiva, donde
mediante un enfoque cuantitativo determinar el conocimiento en esta clase de ejercicios,
y después seleccionar las acciones metodoldgicas pertinentes para el desarrollo de los
gjercicios anaerobicos, en los estudiantes con tienen un rango de edad entre los 12 y 14

anos.

Para el desarrollo del caso a estudiar consta de tres niveles, donde la introduccion
es el primero, el segundo es el contenido de temas en el desarrollo, y la parte final donde
se evalUa las conclusiones y recomendaciones, todo bajo la estructura que rige la faculta
y de la carrera de educacién fisica, también se sigue el desarrollo bajo la linea de

investigacion general, “Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte”.
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1.1 Justificacion

En el proceso de ensefianza en la materia de educacion fisica, mas ain en el futbol,
es necesario contar con bases de conocimiento, tanto empirico, como habilidades que
permitan el desarrollo de estrategias que potencialicen al deportista, mas aun en el soccer
que al ser un deporte de contacto no solo se necesita agilidad mental, sino fuerza motriz

otorgada por un correcto entrenamiento.

Las metodologias son estrategias de ensefianza que pasan una prueba, por lo tanto,
al hablar de acciones metodoldgicas se puede decir que son acciones de estrategias para
la ensefianza, y de esta manera el sitio Euro Innova (2020) indica que, “es importante que
sus estudiantes aprendan, y para que este proceso sea efectivo utilizan estrategias o
técnicas que les permiten ejecutar de forma correcta la didactica, la metodologia y sus
procesos de aprendizaje” (p. 1). Por tal motivo la investigacion es un paso para poder
ejecutar metodologias ya en uso o la creacion de nuevos métodos que se sumen a una
metodologia que beneficie y potencialice una necesidad, n este caso mediante el ejercicio

anaerdbico dotar de mayor fuerza a los estudiantes.

La investigacion también es novedosa, en la Club especializado y formativo “San
Antonio”, no se han dado investigaciones de este tipo, por lo que es importante desde el
punto de vista académico e investigativo poder encontrar nuevas experiencias que
permitan un mejor desempefio del uso de metodologias en el deporte, y que esto no solo
influya en el futbol sino en la mayoria de las disciplinas.

También la importancia radica por el uso de ejercicios anaerdbicos, que son
procesos que mas se usan en sistemas de entrenamiento donde se exige una mejor
condicion fisica porque son mas de fuerza, contrario a los aerdbicos donde predomina
mucho mas la velocidad, y en las clases de educacion fisica a muchos deportistas en el

Club especializado y formativo “San Antonio”, no practican.

Este proyecto de investigacion también es factible, se cuenta con la predisposicion
del plantel, de sus autoridades, y de los estudiantes, para poder ejercitarse de una forma
que, si bien no es novedosa, pero en ellos al no ejercitarse de una forma mas metodoldgica
no conocen los beneficios potenciales, de manera que existe un interés en esta clase de

rutinas, tambien en la actualidad se goza de libros, articulos que ayudan en el tema.
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1.2 Linea de Investigacion

Actividad Fisica, salud, deportes y tiempo libre. Sub-linea, Educacion Fisica inclusiva,

deportes, actividad fisica gerontoldgica, recreacion y ocio.

e Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
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2. DESARROLLO

2.1 Planteamiento del Problema

En Ecuador, la nifiez realiza una menor actividad fisica, lo cual es increible que
cada vez son mas los nifios que no proponen juegos, ciclismo y otras actividades al aire
libre por quedarse en casa viendo la tele, accediendo a Internet o jugando a videojuegos
0 no realizando alguna actividad fisica que ayude su sistema locomotor, esto también el
columnista del diario La Hora (2019) afirma que, “una investigacién, elaborada con datos
de 1,6 millones de estudiantes de entre 11 y 17 afios desde 2001 hasta 2016 en 146
naciones, muestra que un 81% de los adolescentes no practica al menos una hora de

ejercicio diario” (p. 1).

Por otro lado, la actividad fisica en la escuela es rara y, por si fuera poco, se utiliza
a menudo como una forma de recreacion de pocos minutos, lo que no resulta atractivo
para los nifios. Diversos estudios determinan que la mitad de los nifios en edad escolar no
practican regularmente actividad fisica adecuada en su tiempo libre, especialmente las
nifas.

Esto sumado a una ausencia de metodologias propuestas por los docentes de
educacion fisica hace que el desarrollo de la resistencia anaerdbica sea muy pobre debido
a la falta de una buena metodologia que haga que se sigan ejercicios que ayuden a
fortalecer este aspecto muy esencial que los nifios necesitan para crecer fuertes y sanos y

desarrollar en mejor forma el sistema inmune.

Esto se ha podido evidenciar en el Club especializado y formativo “San Antonio,
donde los nifios y nifias deben de contar con una metodologia acorde a su edad que
permita desarrollar la resistencia anaerdbica y mejorar como deportistas, para un mejor

desarrollo social y formativo.
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2.2 OBJETIVOS DE ESTUDIO
Objetivo General

Analizar el nivel de incidencia que tiene un sistema de acciones metodoldgicas en
los jovenes futbolistas en el Club especializado y formativo “San Antonio”, perteneciente
al canton Vinces desarrollo en la edad comprendida de s12 a 14 afios mediante la

implicacion de ejercicios anaerdbicos que fortalezcan el aspecto fisico.

Objetivos Especificos

e Comprender las bases del ejercicio anaerdbico y las metodologias necesarias,

mediante una investigacion critica de informacion disponible en internet.

e Aplicar los ejercicios propuestos para el desarrollo de resistencia anaerobica en

los estudiantes del Club especializado y formativo “San Antonio”.

e Redactar la guia de ejercicios propuestos como activo bibliogréafico en la

Universidad Técnica de Babahoyo.
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2.3 Sustento Teodrico
Accion Metodoldgica

Gomez Valdés et al. (2019), dice que las acciones metodologicas desarrolladas
proponen la realizacion de talleres didacticos que constituyen espacios de debate y
permiten la preparacion metodoldgica de los docentes de la materia. En el caso de la
educacion fisica también es el soporte donde se prepara la clase mediante un conjunto de
pasos que se debe seguir para poder gestionar la clase de manera sobresaliente (pp. 84-
96).

En muchas ocasiones, los conceptos, objetivos y principios de la inclusion quedan
en la teoria, sin los recursos docentes y herramientas que la hagan viable en la practica,
lo que exige adaptar la ensefianza a las caracteristicas que cada joven que practica deporte
dispone en su preparacion fisica y mental, donde todo tiene que ir elaborado

metodoldgicamente para poder ejercitar a los jovenes de mejor manera.
Actividades en la metodologia en educacion fisica

En el area de educacion fisica siempre es importante tener un conocimiento tedrico
y préctico y crear las diversas estrategias para que el objetivo planteado produzca sus

frutos, con el minimo impacto posible en el cuerpo humano y son:
e Acondicionamiento fisico.
e Ejecucidn de las actividades diversas.
e Acondicionamiento de la guia a usar.
e Realizar las préacticas previstas.
Importancia de la metodologia en la educacion fisica

Unesco (2019), indica que las metodologias activas en educacion fisica son un
proceso didactico y metodologico alternativo caracterizado por enfocarse en los intereses
y necesidades de los estudiantes creando un ambiente educativo de préctica basado en la
participacion y contextualizacién, con la intencion de producir aprendizajes y funcionales
a través de la accion, la reflexion y la cooperacion por lo tanto, la importancia de la

educacion fisica en todas las etapas de la vida como elemento fundamental de la mejora

6
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de la vida y la adquisicion de habitos saludables, ambos al margen del sistema educativo
(pag. 2).
Tipos de Aprendizajes en la Educacion fisica

Para Varela et al. (2019) el entrenamiento es otro tipo de aprendizaje que se
manifiesta al seguir una herramienta pedagdgica y practica como es el caso de los jovenes
que se entrenan a diario, ellos hacen un registro celular de cada uno de los ejercicios que
realizan y el cuerpo humano lo transmite en forma de resultados que son medible y
observables segun el cambio que manifiesta el cuerpo a un determinado ritmo de

aprendizaje (pp. 611-617).
Los tipos de aprendizajes son los siguientes:
Aprendizaje Implicito

Para Rodriguez (2018), el aprendizaje implicito es una forma de aprendizaje que
puede ocurrir al azar y no necesariamente requiere conocimiento del contenido o proceso
que se esta aprendiendo aprendemos a hablar y caminar sin este propdsito, y podemos
usar el mismo mecanismo de aprendizaje para adquirir conocimientos de diferentes
habilidades sin propdsito, es decir el aprendizaje implicito es aquel que se llega de

diferentes motivos (p. 2).
Estilo Tradicional

Garay y Soto (2021), afirma que el maestro es la base y condicion del éxito de la
educacion, a €l le toca reorganizar el conocimiento, aislar y el material aprender, trazar el
camino y conducir a sus alumnos. EI maestro es el modelo y el guia, que debe ser imitado
y obedecido, la disciplina y el castigo se consideran esenciales, especificar, es el
controlador del entorno de aprendizaje que se usan en las ensefianzas tradicionales (pp.
214-226).

Importancia de la Educacion fisica

Se podria decir que esto constituye una base educativa para la persona en relacion
con su cuerpo. En la metodologia de la educacion fisica, se prevé realizar esfuerzos de

forma saludable, conociendo las caracteristicas de cada persona y la posibilidad de
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practicar ejercicios en equipo o0 en grupo. Esta disciplina se ensefia en las escuelas y sirve
para estimular el desarrollo del cuerpo de los adolescentes y jovenes, contribuyendo
directamente al mejoramiento y emocional, por tanto, en cada educacion fisica
metodologia, se transmiten valores, se fomenta la sana competencia y el trabajo duro

(Eurolnnova, 2022, pag. 2).
Estilos de Ensefianza actuales

Segln Diaz (2018), la metodologia de la educacion fisica considera dos tipos el
primero de ellos es la instruccién directa, enfatizando el mando directo y también en el
devenir de las actividades, mientras que el segundo es la resolucion de problemas de
exploracion libre, se recomienda que, a la hora de planificar y estructurar las diferentes
actividades, se tenga en cuenta el grupo de alumnos y los objetivos marcados. Los
estudiantes pueden ser ordenados de acuerdo a lo que se va a hacer, y pueden ser
estructurados o dispersos 0 aun hacer formaciones, que tienden a ser circulares o

semicirculares (pag. 10).
Ejercicios Anaerobicos

Patel H. (2021), explica que el ejercicio anaerdbico, es el entrenamiento de fuerza
y potencia, donde uno de los puntos esenciales es mejorar la potencia, la fuerza y el
tamafo de nuestros musculos. Esto incluye realizar ejercicios de alta intensidad y corta
duracion, generalmente en una escala de minutos a minutos donde el atleta siente él
impacto necesario para que los musculos trabajen adecuadamente en cada sesion (Patel,
2021, pag. 2).

Pérez (2021), sostiene que el sistema aerébico es mas lento que él anaerdbico ya
que el oxigeno debe llegar a los musculos a través de nuestra circulacion antes de que se
libere energia. Durante el ejercicio aerébico, menos intenso, pero mas prolongado,
nuestro cuerpo y nuestro corazon trabajan duro para suministrar oxigeno. El cuerpo usa
este oxigeno para descomponer fuentes como grasa y glucosa para liberar energia que
luego podemos usar para producir en general, los procesos aerobicos usan oxigeno para
generar energia que los procesos anaerdbicos, pero los procesos anaerdbicos generan

energia mas rapidamente (pags. 1-200).
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Actividades anaerdbicas conocidas son, spring, levantamiento de pesas, Yy
resistencia de cintas, dado que son actividades que suponen un fuerte impacto en el cuerpo
humano en corto tiempo, para desarrollar una actividad fisica, por esta razon el ejercicio

anaerdbico ese esencial para el desarrollo rapido de musculatura.
Beneficios del ejercicio anaerdbico

Segin Mora Leidy (2021), el ejercicio anaerdbico regular aumenta nuestra
densidad dsea, ralentiza la acumulacion natural de hueso que ocurre con la edad y reduce
el riesgo de osteoporosis, mantener la masa muscular es especialmente importante en las
personas mayores, ya que la disminucion de la fuerza puede provocar falta de movilidad
y aumentar el riesgo de caidas, el entrenamiento debe ser regular para que mediante la

resistencia se pueda mejorar la masa muscular (pag. 2).
Tipos de Ejercicios Anaerobicos

Los ejercicios anaerobicos son ejercicios de impacto al contrario de loa aerébicos
gue son mas ritmicos, el propdsito de esta forma de ejercitarse es ganar masa muscula y
fuerza la que es necesaria en muchos de los deportes, incluido el futbol, dado que sus
jugadores deben poseer una fuerza determinada y que va de la mano con la altura del
sujeto y la posicidén que realiza en el campo, los siguientes son una clasificacién de

ejercicios anaerobicos:
e Levantamiento de Pesas
e Abdominales
o Carrera
e Futbol
e Gimnasia Artistica

Impacto del ejercicio anaerdbico en los futbolistas

Serrano (2018), determina que el metabolismo determinante en el fatbol no es
aerobico, es fundamentalmente anaerobico ya que los esfuerzos de intensidad submaxima
0 maxima se intercalan con otros de menor intensidad. Muchos deportes de equipo se
caracterizan por esfuerzos de accion de alta intensidad, que requieren requisitos de

9
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reclutamiento muscular y la participacion de energia anaerdbica para satisfacer las
demandas fisioldgicas. La intensidad es ligeramente superior en estos ultimos vy, las
diferencias en la relacion esfuerzo-recuperacion, provocan respuestas adaptativas
Actualmente, no se sabe cémo la suma de los dos tipos de entrenamiento influye en la

capacidad fisica y el rendimiento de los futbolistas (pag. 20).
2.4 Marco Metodoldgico

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque descriptivo, que combine aspectos
cualitativos y cuantitativos, esto permite que se use técnicas de recoleccién de
informacion tanto en cifras como en descripciones de lo que se percibe mediante los
ejercicios aplicados a los estudiantes del Club formativo y profesional “San Antonio”, en
la cual se trabajé con 22 estudiantes que es la muestra designada para una poblacién de

60 estudiantes que asiste a la escuela deportiva.

Se usO la observacion de campo, para evaluar el seguimiento correcto de los
ejercicios planteados en los estudiantes, esto también permite llevar un registro en una
ficha observable de datos para comprender de forma no medible cdmo se comporta el
alumno con los ejercicios propuestos, donde cabe recalcar que la investigacion de campo

presta todos sus servicios metodoldgicos para actuar e investigar en el lugar de los hechos.

Con el enfoque cuantitativo se extrajo los datos mediante una encuesta que se
desplego a los estudiantes, este cuestionario fue realizado en la plataforma Questién Pro,
cuya aplicacion permite una mejor elaboracion de documentos digitales capaz de guardar
en su base de datos todo el conocimiento que el estudiante con el link puede generar sus

respuestas para el caso que se estudio.

También se apoyo en la investigacion bibliografica necesaria para poder obtener
conceptos, ideas o claves necesarias para la comprension del tema seleccionado, esto
permite la blasqueda de libros, articulos, revistas, y cualquier material que ayude a la

investigacion que se planteo.

Para la conclusiones se apoyd en el método deductivo, que permite analizar desde
lo general hasta lo especifico, y ayuda a la resolucion de problemas dejando el tecnicismos
de los datos, esto es muy Util en el campo de observacion porque mediante la lectura que

se le otorga a como los chicos se sienten después de cada rutina de ejercicios anaerdbicos
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permite construir una idea que se aproxime a dar una respuesta que satisfaga la
investigacion realizada, también se aplicd una sencilla entrevista al formador del club

“San Antonio”.
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2.5 Resultados Obtenidos

Una vez desarrollado la encuesta a los estudiantes del club “San Antonio”, y
también la respectiva entrevista de campo al formador de la institucion se desglosara los

resultados que se presentan a continuacion:
Entrevista al formador:

El punto que nos importa es si el formador conoce lo que es un sistema
metodoldgico para preparar a los estudiantes que maneja a cargo en el desarrollo de la
resistencia anaerobica por lo que se le lanzo la siguiente pregunta, esto fue una semana

atras el lunes 18 de julio del 2022 en las canchas del 13 de Enero y fue la siguientes:

¢Conoce lo que es un sistema metodologico?, a lo que el profesor detallo que conoce
los métodos de ejercicios pero que un sistema no por lo que él cree que se trata de una

automatizacion.

Esto nos indica una necesidad en una correcta formacion que le ayude a gestionar
las metodologias que mejor le resultan en el campo de entrenamiento, por lo que se
procedié a ir al siguiente dia de entrenamiento para ensefiarle una pequefia rutina que
mediante el uso de fuentes electronicas se pudo elaborar, para la posterior ejecucion en

los chicos y chicas que se forman en el Club profesional y formativo “San Antonio”.

La pequefia practica que se realiz6 esta acorde a lo que los nifios de 12 a 14 afios
necesitan dado que estan en la etapa de pleno desarrollo fisico, intelectual y emocional es
prioridad el uso de este tipo de recreaciones tanto para evitar los vicios, como para ayudar
a formar los masculos que son los elementos importantes que definen a un buen jugador

de futbol, sin olvidar la parte l6gica.

En la siguiente parte que corresponde a la encuesta que se les hizo a los estudiantes
del club, se apoyd de la herramienta de Question Pro, que en su version gratuita provee
un conjunto de herramientas tanto para la creacion, ejecucion, analisis e interpretacion de
datos que ayude manera muy Optima el desarrollo de las conclusiones finales que

corresponden a este caso de investigacion.
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Cuestionario aplicado a los estudiantes del Club profesional y formativo “San

Antonio”.

¢Cree usted que su maximo esfuerzo en los entrenamientos ayuda a desarrollar la

resistencia anaerobica?

llustracién 1.

Esfuerzo y desarrollo anaerobico.

Tal Vez : 12.04%

No :13.04%

No :13.04%

Si :73.01%

Fuente: Club formativo y profesional “San Antonio”.
Elaborado por: Jimmy Diaz Rendon.

Tabla 1 Esfuerzo y desarrollo anaerébico

Respuesta Respuesta Porcentaje
1. Si 17 73.91%
2. No 3 13.04%
3. Tal Vez 3 13.04%
Total 23 100%

Fuente: Club formativo y profesional “San Antonio”.

Elaborado por: Jimmy Diaz Rendon.

Analisis e interpretacion
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La mayoria de los jovenes que se les aplico la encuesta determinan que estan
convencidos mediante un 73,91% que es necesario el uso de ejercicios anaerobicos para
mejorar el desarrollo muscular mientras un 13,04% considera que no es necesario los

ejercicios.

¢Cree usted que el entrenamiento de la resistencia, fuerza y velocidad son

importantes para su desarrollo como futbolista?

llustracién 2.

El entrenamiento de fuerza, velocidad y resistencia importa para los futbolistas.

Tal vez : 4.35%

Si: 95.65%

Fuente: Club formativo y profesional “San Antonio”.
Elaborado por: Jimmy Wagner Diaz Rendon.

El entrenamiento de fuerza, velocidad y resistencia importa para los futbolistas.

Tabla 2:
Respuesta Respuesta Porcentaje
1. Si 22 95.65%
2. No 0 0.00%
3. Tal vez 1 4.35%
Total 23 100%

14



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO @
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION Eﬂ
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE ey

Fuente: Club formativo y profesional “San Antonio”.
Elaborado por: Jimmy Diaz Rendon.

Anélisis en Interpretacion

El 95% considera importante estos aspectos tan esenciales en la vida de los
deportistas porque son pilares que los formadores necesitan, en esta pregunta no se
observa duda en lo que los estudiantes del Club formativo y profesional “San Antonio”,

necesitan.
¢ Cree usted que su docente de educacion fisica le ensefia ejercicios aerdbicos?

llustracién 3.

El docente de educacién fisica le ensefia ejercicios aerdbicos.

Tal vez : 13.04%

Si 1 86.96%

Fuente: Club formativo y profesional “San Antonio”.
Elaborado por: Jimmy Diaz Rendon.

Tabla 3: El docente de educacidn fisica le ensefia ejercicios aerobicos.

Respuesta Respuesta Porcentaje
1. Si 20 86.96%
2. No 0 0.00%
3. Tal vez 3 13.04%
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Total 23 100%

Fuente: Club formativo y profesional “San Antonio”.
Elaborado por: Jimmy Diaz Rendon.

Anélisis e Interpretacion

Esto es importante en el aspecto de la agilidad y sobre todo tener resistencia a
largo plazo, pero cuando se busca tener un alto impacto en poco tiempo el ejercicio
anaeradbico es el indicado no obstante los estudiantes aprueban las clases otorgadas por el

formador en un 86,96%.

¢ Considera usted que es importante que su entrenador esté capacitado en este tipo

de formacion?

llustracién 4.

El entrenador esté capacitado para ejercer la formacion.

Tal wez : 13.04%

Mo :4.35%

Si :82.61%

Fuente: Club formativo y profesional “San Antonio”.
Elaborado por: Jimmy Diaz Rendon.

Tabla 4: El entrenador esta capacitado para ejercer la formacion.

Respuesta Respuesta Porcentaje

1. Si 19 82.61%
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2. No 1 4.35%
3. Tal vez 3 13.04%
Total 23 100%

Fuente: Club formativo y profesional “San Antonio”.
Elaborado por: Jimmy Diaz Rendon.

Analisis e Interpretacion

La capacidad analitica del formador no estd en duda €l ha puesto todo el
conocimiento que ha adquirido de manera empirica, esto es reconocido por los estudiantes
que dan visto bueno al sacrificio que ha hecho al impartirles el conocimiento que

mantiene por tal motivo 82,61% est& de acuerdo en esta pregunta.
¢ Cree usted que le gustaria recibir entrenamiento anaerdbico?

llustracién 5.

Le gustaria recibir entrenamiento anaerdbico.

Tal vez : 13.64%

Si : 86.36%

Fuente: Club formativo y profesional “San Antonio”.
Elaborado por: Jimmy Diaz Rendon
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Tabla 5: Le gustaria recibir entrenamiento anaerobico.

Respuesta Respuesta Porcentaje
1. Si 19 86.36%
2. No 0 0.00%
3. Tal vez 3 13.64%
Total 22 100%

Fuente: Club formativo y profesional “San Antonio”.
Elaborado por: Jimmy Diaz Rendon

Anélisis e Interpretacion

Esta pregunta también es crucial para el propoésito de la investigacion porque
ayuda a conocer la preferencia de la mayoria de los estudiantes que a diario van a
entrenarse en el Club formativo y profesional “San Antonio”, llegando a un 86,36% de

aceptacion.
2.6 Discusién de Resultados

Una vez desarrollado la breve entrevista y encuesta generada a los alumnos del Club
formativo y profesional “San Antonio”, se procede a plasmar los siguientes puntos a

discutir:

e El docente conoce los ejercicios fundamentales, para realizar los calentamientos
y prueba que se les son impuestas a los estudiantes de su escuela deportiva, pero
al preguntarsele directamente si conoce lo que es una metodologia anaerdbica
respondid que no sabia, son términos conceptuales que desconoce, esto también
implica en desconocimiento de las funcionalidades que los ejercicios anaerébicos

hacen en él cuerpo.

e En laencuesta que se les aplico a los estudiantes un 73% esta de acuerdo que el
desarrollo de este tipo de ejercicios beneficia al cuerpo en obtencidn de potencia

y fuerza.
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e Un 55% considera que mucho desgaste en ejercicios aerébicos disminuye su
aumento muscular, y un 43% desconocen las bondades que tienen los ejercicios

anaerobicos en su desarrollo y ayuda en dolores musculares.

e EI 86,9% sostiene que solo les aplican ejercicios aerobicos, para mejorar su
velocidad, aunque una votacion similar del 86,21% indica la importancia que el

entrenador conozca de estos temas por lo que sugieren una capacitacion.

e Por ultimo, un 86,36% de los estudiantes encuestados desean recibir una
formacion que brinde esta caracteristica como fuerza, impacto en menor escala de

tiempo que solo lo brinda una correcta metodologia en ejercicios anaerdbicos.
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3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1 Conclusiones

Mediante el desarrollo del analisis de resultados que fue desarrollado una vez terminado
el proceso de la encuesta que se le aplico a los estudiantes que componen el Club
formativo y profesional “San Antonio”, que pertenece a la Parroquia Antonio Sotomayor

se presentan las siguientes conclusiones.

e Los estudiantes del Club formativo y profesional “San Antonio”, estan
convencidos mediante que es necesario el uso de ejercicios anaerébicos para
mejorar el desarrollo muscular, por lo que aspiran un plan que potencialice ese

factor.

e Se concluye que los encuestados sostienen que es un hecho que mucho ejercicio
aerdbico disminuye la calidad de la musculatura, por lo que sienten la necesidad
de mejorar un poco este factor que es necesario para potencializar la fuerza

mediante una aplicacion adecuada de ejercicios anaerdbicos.

e Un caso preocupante es la falta de conocimiento en el beneficio que mantiene los
gjercicios anaerdbicos y otra gama de ejercicios fisicos porque denota falta de
conocimiento al consultarse que si cree que el uso adecuado de un procedimiento

metodoldgico puede ayudar a aliviar pequefios dolores en sus tendones.

e Los encuestados insisten que es necesario el ejercicio anaerdbico para el
desarrollo fisico muscular en los nifios deportistas para tener fuerza e impacto en

poco tiempo.
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3.2 Recomendaciones

Mediante el desarrollo de las conclusiones del caso de investigacion que fue desarrollado
una vez terminado los procesos anteriores en los estudiantes que componen el Club
formativo y profesional “San Antonio”, que pertenece a la Parroquia Antonio Sotomayor

se presentan las siguientes recomendaciones:

e Preparar una serie de rutinas de ejercicios anaerébicos que permita el crecimiento
fisico y muscular que los ninos del Club formativo y profesional “San Antonio”,

desean segun la encuesta realizada.

e Determinar el uso adecuado de ejercicios aerobicos que disminuyan en una
reduccion muscular, para que no haya un desbalance, una propuesta para
solucionar esto es una combinacion anaerobio-aerobio en los ejercicios que los
nifios reciben, para que de esta manera se trabaje balanceadamente el desarrollo

integral del menor.

e Realizar capacitaciones que mejoren la falta de conocimiento en el beneficio que
mantiene los ejercicios anaerdbicos y otra gama de ejercicios fisicos, para un

mejor desempefio formativo.

e Poner en préctica la propuesta generada en la metodologia de acciones para que
los estudiantes se acoplen mejor a un régimen distinto en el que el ejercicio
anaerdbico aumente el desarrollo fisico y muscular en los nifios deportistas para

tener fuerza e impacto en poco tiempo, con la supervision del formador.

21



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

4. REFERENCIAS Y ANEXOS

4.1 Referencias

Diaz Serrano, J. (2018). Caracterizacion de los estilos de ensefianza y de aprendizaje en
geografia: un avance hacia su inclusion en las aulas de secundaria. Proyecto de
investigacion, 1(1), 1-500.

Euro Innova. (12 de Enero de 2020). Euro Innova. Importancia de las estrategias de
ensefianza en el aula de clases: https://www.euroinnova.ec/blog/importancia-de-
las-estrategias-de-ensenanza

Eurolnnova. (15 de Enero de 2022). International Online Education . ;Cual es la
metodologia de la educacién fisica?:
https://www.euroinnova.ec/blog/metodologia-de-la-educacion-fisica

Gomez Valdés, A., Planes Rivera, D., & Gomez Ledesma, Y. (2019). Acciones
metodoldgicas para contribuir al proceso de Educacion Fisica Inclusiva: una
aproximacion al tema. Mendive. Revista de Educacion, 17(1), 84-96.

La Hora. (24 de Noviembre de 2019). La Hora . Solo uno de cada cinco jovenes hace
suficiente ejercicio, segin la OMS: https://www.lahora.com.ec/secciones/solo-
uno-de-cada-cinco-jovenes-hace-suficiente-ejercicio-segun-la-oms/

Mora Molina., L. (7 de julio de 2021). mejorconsalud.as.com. Ejercicios anaerébicos:
¢en qué consisten y cudles son sus beneficios?:
https://mejorconsalud.as.com/ejercicios-anaerobicos-beneficios/

Ofiate Pérez, J. A. (2021). Los ejercicios anaerobicos en la condicién fisica en los
escolares. (Bachelor's thesis, Universidad Técnica de Ambato-Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacién-Carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte)., 1(1), 1-200.

Patel, H. (2 de Febrero de 2021). La diferencia entre ejercicio aerdbico y anaerdbico.
www.eufic.org: https://www.eufic.org/es/vida-sana/articulo/la-diferencia-entre-
ejercicio-aerobico-y-anaerobico/

Polanco Garay, L. W., & Moré Soto, D. (2021). Del aprendizaje tradicional al
aprendizaje invertido como continuidad del proceso educativo en contexto de
Covid-19. Mendive. Revista de Educacion, 19(1), 214-226.

Rodriguez lllera, J. L. (2018). Educacién informal, vida cotidiana y aprendizaje tacito.
Educacion informal, vida cotidiana y aprendizaje tacito, 1(1), 259-272.

Ruiz Hernédndez, A., Cobas Vilches, M. E., Veloz Farifia, M., Garcia Gémez, X., &
Gonzélez Neira, A. (2018). Acciones metodoldgicas para el perfeccionamiento
de la educacion en el trabajo en Operatoria Clinica. EDUMECENTRO, 1(2), 61-

22



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

75. Retrieved 12 de Julio de 2022, from
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-
28742014000400006&Ing=es&ting=es.

Unesco. (18 de Julio de 2022). Unesco. https://www.consejo-colef.es/post/beactive-
2019

Varela, D. C., Losada, A. S., & Fernandez, J. R. (2019). Aprendizaje-Servicio e
inclusion en educacion primaria: una revision sistematica desde la Educacion
Fisica. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion,
36(1), 611-617.

4.2 Anexos

23



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION [’An
Sk

% &’E PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
O ngno

e

llustracién 2 : Charla con la tutora relacionado al tema del caso de estudio de
Educacién Fisica.
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llustracion 3: Breve entrevista realizado al formador del Club formativo y profesional
“San Antonio”.
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lustracion 4: Encuesta dirigida a los alumnos del Club formativo y profesional “San
Antonio”.
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