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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal analizar la incidencia de las
clases de educacion fisica en el desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias de 4-5 afios de
la escuela de educacion bésica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton
Baba, afio 2022. Metodologia aplicada: Se desarroll6 una investigacién de enfoque mixto,
de tipo descriptiva y correlacional, adoptando un disefio no experimental de corte
transversal. Se seleccion6 una muestra intencional de 18 nifios/a (11 nifios y 7 nifias) a traves
de un muestreo no probabilistico para evaluar el estado de la lateralidad sobre cuatro
aspectos fundamentales: pédica, auditiva, visual y manual. Para la evaluacion de la
lateralidad, se utiliz6 el Test de Harris. Resultados: Los nifios tienen mayor predominancia
adecuada en los miembros superiores e inferiores (manos Yy pies) defiendo una lateralidad
diestra, sin embargo, presentan deficiencia en cuanto a la audicion y vision. En cuanto a las
nifias, estas presentan problemas en cuanto a la ejecucion de las actividades pedales. No
tienen definida aun la lateralidad. Presentan un desarrollo adecuado de la predominancia de
las actividades manuales, auditivas y visuales. Propuesta: Proponer una guia metodologica
de ejercicios aplicables en la clase de educacidn fisica para desarrollar la lateralidad en nifios
y nifios de 4-5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto

Resbaldn, del Canton Baba.

Palabras claves: Educacion fisica, lateralidad, guia metodoldgica.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the incidence of sensory integration in
the development of motor coordination in players of the sub-10 category of the "Soccer
Babahoyo" football school, in the Babahoyo Canton. Methodology used: A research with
a mixed approach, descriptive-correlational type and with a non-experimental cross-
sectional design was developed; in which an intentional sample of fifteen children was
selected, representing 100% of the sample. The "3JS" test was applied to evaluate seven
fundamental aspects related to motor coordination. General dynamics (jumping, turning and
moving) and visuomotor coordination (throwing, hitting, dribbling and driving). Results
obtained: It was found that approximately 73.56% of the players in the su-10 category of
the "Soccer Babahoyo" training football school, presenting “regular” motor coordination
when finding deficiencies in the execution of the tests before mentioned. Likewise, it has
been possible to identify present deficiencies in terms of the planning and methodologies
used by the coaches. Proposal: A plan of sensory activities based on the modified game is
proposed to develop motor coordination in the players of the sub-10 category of the "Soccer

Babahoyo" football school, in the Babahoyo Canton, Los Rios Province.

Keywords: Sensory integration, motor coordination, training soccer, intervention

program.
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INTRODUCCION

Desde muchos afios atras, la educacion fisica ha sido considerada como un area de
suma importancia en el desarrollo integral del nifio/a sobre todo en las edades tempranas, y
su estudio ha tenido varios enfoques que le permiten al docente diagnosticar, comprender e
intervenir ante problemas serios ligados al aprendizaje y la actividad motriz. En este sentido,
la actividad motriz juega un rol indispensable en el desarrollo infantil del nifio/a porque
ayuda a fortalecer las esferas socioeducativas, afectivas, motrices y cognitivas, siendo las
clases de educacion fisica por sus caracteristicas, las vias adecuadas que articulan ese
desarrollo. Por su parte, la lateralidad esta intimamente vinculada a la accién motriz y se
desarrolla a través del movimiento, al momento en que el cuerpo se convierte el medio de
contacto con el ambiente, y se realiza la accion segun la predominancia de los miembros

(oido, pie, mano y 0jo).

En este sentido, dichas acciones pueden ser ejecutadas debido al dominio del
hemisferio correspondiente que actla como dominante sobre el otro, este Gltimo, actia como
acompariante de las acciones que se ejecutan; pero una alteracion en cualquiera de los dos
hemisferios produce serios problemas para el desarrollo de las esferas cognitivas, motrices

y socioafectivas del nifio/a.

Dicho lo anterior, el presente trabajo de investigacion hace referencia a la incidencia

de las clases de educacidn fisica en el desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias de 4-5
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afios de la Escuela de Educacion Bésica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del
Canton Baba, afio 2022, tematica que es considerada como una problemaética tradicional
dentro del contexto educativo. Sin embargo, las explicaciones acerca de la importancia y los
problemas asociados sobre todo al desarrollo de lateralidad se encuentran situadas cerca del
modelo biol6gico y neurolégico, quienes consideran como una capacidad especial el

dominio de un lado del cuerpo sobre el otro para ejecutar tareas especificas.

En cuanto a la estructura del presente proyecto de investigacion, los investigadores

han establecido los siguientes capitulos:

Capitulo I: Del problema de investigacion; se realiza la contextualizacion del
problema de investigacion siendo el diagnostico preliminar el factor que permite comprobar
el problema existente dentro Escuela de Educacion Bésica “Juan Javier Espinoza”, del
Recinto Resbalédn, del Canton Baba y formular la pregunta de cientifica. Ademas, en dicho
capitulo se establecen los subproblemas, delimitacién del campo de estudio, justificacion y

objetivos de investigacion (general y especificos).

Capitulo 1. Marco tedrico o referencial; se establecen los referentes tedricos
correspondientes sobre las clases de educacion fisica y la lateralidad en nifios y nifias de 4-
5 afios. Se analizan y establecen los antecedentes de investigacion con la finalidad de tener
un conocimiento mas amplio sobre el tema. Se defiende la postura tedrica y se formulan las

Hipdtesis de investigacion.
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Capitulo I1l. Metodologia de la investigacion; se determina el enfoque, tipo,
disefio, métodos, técnicas e instrumentos seleccionados para desarrollar la investigacion.

También, los investigadores definen la poblacidén y muestra de estudio.
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CAPITULO I. DEL PROBLEMA

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION
Incidencia de las clases de educacion fisica en el desarrollo de la lateralidad en nifios
y nifias de 4-5 afios de la escuela de educacion basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto

Resbaldn, del Canton Baba, afo 2022.

1.2. MARCO CONTEXTUAL
1.2.1. Marco internacional

A nivel mundial, son numerosos los estudios que fundamentan la importancia que
tiene el desarrollo de la lateralidad en la adquisicion de nuevos aprendizajes y en la
consolidacién de las esferas motrices, socioafectivas y cognitivas; especialmente durante los
primeros afios de vida. En este sentido, Guerrero Romero (2016) indica que: “es
indispensable saber identificar aquellas dificultades y las causas que producen una deficiente
lateralidad; sin obviar los factores neuropsicolégicos, pues todo lo que se genera en el SNC

se evidencia en las acciones cotidianas” (p. 12).

“La lateralidad es considerada como el dominio funcional hemisférico de uno de los
lados del cerebro (izquierdo/derecho) sobre el otro, y suele manifestarse segun la preferencia
selectiva de un miembro (oido/pie/mano/ojo/) para lograr realizar una accion determinada”

Le Boulch (citado por Estévez Rodenas et al., 2019, p. 1).
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De acuerdo con Ferré et al. (citado por Rumbo Rufo, 2018) afirman que: “cuando el
nifio/nifia presenta una desorganizacion en la lateralidad, suelen originarse unas series de
perturbaciones y dificultades prolongadas durante el aprendizaje” (p. 7). Por ende, al existir
dificultades serias en cuanto a la discriminacion del lado izquierdo o derecho, retraso en la
maduracion nerviosa cerebral y alteraciones de lateralidad ya sea cruzada, zurda contrariada
0 ambidiestra, se producen desorganizaciones en los procesos cerebrales de los l6bulos

dando respuestas deficientes ante una actividad y generando frustracién en el nifio/a.

1.2.2. Marco nacional

A nivel nacional, Ayala Tandazo (2019) en su trabajo de investigacion manifiesta
que las principales facultades o escuelas de educacion fisica, se han enfocado en realizar
mayormente investigaciones desde el campo deportivo; pero son verdaderamente escasas
las que se enfocan a entender los problemas ligados a la lateralidad. Por esta razén, es
importante mencionar la existencia de un bajo porcentaje de investigaciones de esta indole

en marco nacional.

En este sentido, segun Ortiz (citado por Vélez Moreno, 2019) en su trabajo de
investigacion indica que: “En el Ecuador aproximadamente el cincuenta por ciento de los
estudiantes que presentan fracaso escolar tienen dificultades en su lateralidad” (p. 3). Asi
también, se sabe que estos nifios/as no han alcanzado su lateralizacién en la etapa escolar;
generando dificultades y tergiversando el verdadero objetivo de la educacion fisica dentro
del contexto educativo. De tal forma, es justamente aqui donde surgen diferentes

problematicas; para quienes tienen preocupacién por el tema y la amenaza latente de que
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cientos de nifios y nifias sigan sobrellevando este tipo de problemas sin tener menor opcion
de revertir dichas situaciones.

Por su parte, Barrero Borrallo et al. (2015) en la investigacion planteada en su trabajo
cientifico manifiesta que es necesario partir de la revision y analisis de los factores
neuropsicoldgicos, pues en ellos posible comprender la insuficiencia de la realidad y el
movimiento que conlleva el desarrollo de la accion motriz y los aspectos neuroldgicos;
siendo el puente que permita establecer la predominancia lateral sustituyendo de tal manera
las carencias emocionales, cognitivas, fisicas y motrices. Asimismo, dicho autor destaca que
los contextos, estrategias y metodologias utilizadas son fundamentales para frenar el

acrecentamiento de este problema.

1.2.3. Marco local e institucional

El Canton Baba, es uno de los trece cantones que se encuentran ubicados en la
provincia de Los Rios, caracterizado por tener lugares cémodos, estructurados y que
posibilitan el desarrollo de actividades educativas por su variado disefio; sin embargo, el
recinto “El Resbalon”; es un lugar de dificil acceso y en donde los habitantes; en especifico

los nifios y nifias presentan limitaciones dentro del propio contexto educativo.

Con respecto a la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Canton
Resbalon, del Canton Baba, lugar donde se desarrolla la investigacion, se puede sefialar que
los estudiantes provienen de diferentes sectores rurales y muchos de ellos suelen trabajar y
estudiar; siendo los factores que pueden determinar el cumplimiento de los objetivos propios

e institucionales; asi como también infieren en el aprendizaje.
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La escuela de Educacion Baésica “Juan Javier Espinoza”, del Canton Resbalon, del
Canton Baba cuenta con espacios que bien pueden ser aprovechados para desarrollar la
lateralidad en los estudiantes, no obstante, carece de docentes especificamente del area de

educacion fisica que se dediquen a intervenir desde las estrategias pertinentes.

En cuanto a estudios relacionados con el desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias
de 4-5 afios, a traves de una revision exploratoria se pudo evidenciar que no se encuentran
antecedentes asociados a las variables presentes en la investigacion; por lo cual los
investigadores consideran pertinente partir de un diagndstico preliminar dentro del contexto

determinado.

1.3. SITUACION PROBLEMATICA

Los procesos educativos asociados principalmente en las clases de educacion fisica
en la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalén, del Canton
Baba, presentan ciertas inquietudes por el carecimiento que tienen los estudiantes en cuanto
al desarrollo de esferas cognitivas, motrices y socioafectivas, ligados especificamente a la

lateralidad y por la ejecucion de dichas tareas por el docente de aula.

A través de las experiencias profesionales de los investigadores en la escuela de
Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbaldn, del Cantén Baba, se ha
podido observar de manera detenida y empirica que los nifios y nifias de 4-5 afios presentan

dificultades al momento de reconocer independientemente sus lados del cuerpo




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

(derechol/izquierdo) tanto en miembros superiores e inferiores; carecen de dominio lateral,
evidenciandose en ejercicios que implican levantar la pierna izquierda o derecha,
descoordinacion brazo/pierna y deficiencia en la orientacion espacio-temporal; lo que a su
vez provoca frustracion y desmotivacion en el nifio/a; asi como también, descontento al
cumplir con los objetivos planteados en las sesiones de clases especialmente desde la

educacion fisica.

Considerando lo antes mencionado, los investigadores determinan que es necesario
que los nifios y nifias de 4-5 afios de la escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”,
del Recinto Resbaldn, del Cantdn Baba, sepan reconocer la lateralidad y que el predominio
funcional de un lado del cuerpo se adquiera de una manera natural y no forzada; tomando
en consideracién la etapa de desarrollo motriz en la que se encuentran y el grado de
maduracion del sistema nervioso central; ambas potenciadas desde el area de la educacion

fisica.
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1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.4.1. Problema general

¢ Qué incidencia tiene las clases de educacion fisica en el desarrollo de la lateralidad
en nifios y nifias de 4-5 afios de la escuela de educacion basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Resbaldn, del Cantén Baba, ¢afio 2022?

1.4.2. Subproblemas o derivados
¢Cudles son las bases tedricas cientificas que sustentan a la educacion fisica y su

relacion con el desarrollo de la lateralidad en edades de 4-5 afios?

¢Como determinar el nivel de desarrollo lateral (ocular, auditiva, manual y pédica)
en los nifios y nifias de 4-5 afos de la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”,

del Recinto Resbalon, ¢del Canton Baba?

¢Cémo proponer una guia metodoldgica de actividades aplicables en la clase de
educacidn fisica para desarrollar la lateralidad en nifios y nifios de 4-5 afios de la Escuela de

Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, ;del Cantén Baba?
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1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
Lineas de la investigacion UTB: Educacion y desarrollo social
Lineas de investigacion de la FCJSE: Talento humano, educacion y docencia.
Variable independiente: Clases de educacion fisica
Variable dependiente: Lateralidad

Lineas de investigacion de la carrera: Actividad Fisica, Salud, Deporte y

Recreacion
Delimitacion temporal: Afio 2022

Delimitacion Espacial: Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Reshalén”

Delimitacion demogréfica: Nifios y nifias de 4-5 afios.
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1.6. JUSTIFICACION

La presente investigacion es de interés social y educativo, porque considera a uno de
los trastornos mas investigados de Europa y America Latina, como los déficits presentes en
la lateralidad en nifios y nifias en edades tempranas; misma que se encuentra vinculada al
fracaso escolar o la desercion de estos en afios proximos; pudiendo determinar las causas
exactas de dichas amenazas. Asi también, por la preocupacion y desconocimientos por parte
de docentes de educacion fisica y otras areas; representantes de los nifios y nifias, quienes
en muchas ocasiones suelen calificar a sus hijos o estudiantes como “torpes” o con
coeficiente intelectual no apto al normal.

Ademas, la investigacion toma una importancia particular en el territorio nacional y
en la escuela de Educacién Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton
Baba” por la preocupacion que genera el problema de lateralidad desde el campo
psicomotriz, conociendo que desde alli nacen y se consolidan nuevos aprendizajes

vinculados a la accion motriz, escritura, lectura, comunicacion y rendimiento escolar.

De igual forma, la realizacion del presente trabajo de investigacion beneficia

principalmente a los docentes y estudiantes desde los siguientes aspectos:

En la psicomotricidad: Con un adecuado conocimiento y dominio lateral inducido
a través de las clases de educacion fisica; los nifios y nifias de 4-5 afios de la escuela
Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon; se consolidan las

expresiones que impliquen utilizar las partes del cuerpo (izquierda/derecha) de manera

11
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integrada. Asimismo, existira un grado de maduracién progresivo a nivel sistema nervioso

central.

En lo psicologico: Considerando que la predominancia de los hemisferios (uno sobre
el otro) determina la lateralidad en el nifio y que a nivel neurofisioldgico ese proceso de
dominio de uno de los hemisferios cerebrales se debe a una mejor irrigacion de sangre de
uno u otro hemisferio; el nifio/a conducira hacia la formacion de su personalidad e

integracion en los grupos sin mayor problema.

En lo metodoldgico: Presentando tareas motrices que puedan ser ejecutadas en las

clases de educacion fisica, los nifios y nifias desarrollan aprendizajes de los lados del cuerpo

(izquierdo y derecho).

12
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1.7. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.7.1. Objetivo general

Analizar la incidencia que tienen las clases de educacidn fisica en el desarrollo de la
lateralidad en nifios y nifias de 4-5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier

Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba, afio 2022.

1.7.2. Objetivos especificos
Argumentar las bases teoricas cientificas que sustentan a la educacion fisica y su
relacion con el desarrollo de la lateralidad en edades de 4-5 afios, a través de la revision

bibliogréfica pertinente.

Determinar el nivel de desarrollo lateral (ocular, auditiva, manual y pédica) en los
nifios y nifas de 4-5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Resbaldn, del Cantdn Baba, a través de la aplicacion del test de Harris.

Proponer una guia metodolodgica de actividades aplicables en la clase de educacion

fisica para desarrollar la lateralidad en nifios y nifios de 4-5 afios de la Escuela de Educacion

Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba.

13
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Marco conceptual

En este apartado, los investigadores analizan y construyen las bases teoricas
cientificas de la investigacion; considerando las variables de estudio y la informacion
mayormente relacionada con ellas. En este sentido, las clases de educacion fisica y su

relacién con el desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias de 4-5 afios.

Educacion Fisica. Conceptualizacion
El concepto actual de Educacion Fisica va mucho mas alla de la ensefianza del
movimiento y expresion corporal, la técnica y utilizacion de herramientas que permitan el

desarrollo optimo y sistematico de las capacidades fisicas del ser humano.

Partiendo de lo anterior, se sabe que con el pasar de los afios, la educacion fisica se
ha convertido en un area fundamental para el desarrollo del cuerpo humano, construyendo
el principal puente que potencia de forma integral los aspectos cognitivos, motrices, fisicos

y socioafectivos en el individuo por medio del movimiento.

En este sentido, la tendencia actual que contempla la educacion fisica se focaliza

hacia la exploracion de la adaptabilidad y versatilidad del cuerpo humano; de tal manera,

14
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que en ella se considera indispensable ensefiar al nifio y joven a lidiar, tomar decisiones y

actuar fisica y emocionalmente ante situaciones diarias o requerimientos.

Sin embargo, cuando se refiere al termino de educacion fisica en el contexto socio-
educativo; muchos autores como Molina Diaz (2016) indican que: “es una de las disciplinas
pedagdgicas que analiza y estudia el cuerpo humano desde diferentes aspectos fisicos,
orientandose por el desarrollo integral de los nifios y jovenes dentro del contexto educativo

y preparandolos para la vida.

Asimismo, Carbonell Ventura et al. (2018) afirma que: “La Educacion Fisica es un
area curricular que favorece el desarrollo integral de los alumnos, ya sea a nivel fisico,

psiquico o socioldgico” (p. 270).

Por otro lado, de acuerdo con la Real Academia Espariola (citado por Felipe Maso,
2013): “la Educacion Fisica es un conjunto de disciplinas y ejercicios encaminados a lograr

el desarrollo y perfeccion corporales” (p. 1).

Considerando los conceptos antes mencionados, queda claro que la educacion fisica
no es la creencia simple y reduccionista que no han querido vender; y en donde se la sitlia
como una pequefia disciplina dentro del contexto educativo que debe cumplir con ¢l “encaje”
y cumplimiento de carga lectiva escolar; sino que, abarca todo un proceso de evolucién
relacionado con el desarrollo integral del individuo, asi mismo, implica la maduracion de

los procesos bioldgicos, psiquicos y socioldgicos que ocurren en la vida del hombre.
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En ese apartado, los investigadores conceptualizan a la educacion fisica como la
disciplina pedagogica que se encarga de potenciar las esferas sociales, afectivos, motrices y
fisicas a través de la formacion continua que no solo se limita a la ensefianza obligatoria
dentro del contexto educativo, favoreciendo, ademas, la salud fisica y mental en los

estudiantes y orientandolos a una mejor calidad de vida.

Educacion Fisica. Importancia

La Educacion Fisica ha sido practicada desde muchos afios atrds, en primeras
instancias con el objetivo de aumentar las capacidades fisicas (fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad) a través de la ejecucion de diferentes actividades y segun el objetivo. No
obstante, su evolucion constante permitié que tome mayor importancia en los diferentes

contextos.

“La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades béasicas del hombre como unidad bio-Sico-social” (Alcivar Castro,

2017, p. 25).

En este sentido, la Educacion Fisica contribuye directamente en el accionar

educativo basado en argumentos tedricos-cientificos y sus vinculos con otras disciplinas por

considerar la filosofia, psicologia, biologia, quimica, axiologia, sociologia, entre otras.
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De acuerdo con Arjona Garrido et al. (2016) afirma que: “La Educacion Fisica tiene
gran importancia en la promocion de la salud fisica y mental; asi como también es
determinante para la conservacion de la misma; ajustando adecuadamente el accionar del
individuo ante las situaciones diarias” (p. 23). Asimismo, en cuanto a los nifios y
adolescentes, se sabe que la educacion fisica continua ayuda a que puedan sobrellevar los

problemas que se presentan y afrontarlos de forma positiva.

Promueve Y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus
posibilidades, a conocer y dominar un nimero variado de actividades corporales y
deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mas convenientes para su
desarrollo y recreacion personal, mejorando a su vez su calidad de vida por medio
del enriquecimiento y disfrute personal y la relacion a los deméas (Alcivar Castro,
2017, p. 26).

Por otro lado, dentro del contexto educativo la educacion fisica juega un rol

fundamental; tal como lo afirma Fernandez Porras (2009):

“La educacion fisica es importante porque a través de ella el nifio expresa su
espontaneidad, fomenta su creatividad y sobre todo permite conocer, respetar y valorarse a

si mismo y a los demés” (p. 1).

Educacion Fisica. Objetivos universales

La educacion fisica presenta diferentes objetivos y principios dentro de los bloques
curriculares que le constituyen, sin embargo, en este apartado no es de competencia por parte
de los investigadores citarlas; pero si se considera necesario mencionar los objetivos
universales que todo especialista en el area deberia conocer:
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1) Conocer y valorar el cuerpo y la actividad fisica a través de la exploracion y
deleite sobre las actividades motrices y de relacion con los materiales que

permitan organizar adecuadamente el tiempo libre.

2) Consolidar habitos saludables (higiene, alimentacion, posturas y ejercicios
fisicos) , considerando siempre una orientacion de respeto sobre el cuerpo y

los demas.

3) Monitorear, regular y dosificar los esfuerzos, considerando como elemento

fundamental de evaluacién al esfuerzo y no el resultado.

4) Participar activamente en juegos y actividades deportivas y recreativas
estableciendo relacion de equilibrio y construccion con el medio, disminuyendo

la discriminacién segun sexo o condicién.

5) Saber seleccion y utilizar recursos necesarios para con el cuerpo y la accién del
movimiento permitiendo comunicar ideas, y estados de &nimos. Asimismo,

comprender mensajes que suelen expresarse en esta intencion.

Curriculo de Educacion Fisica
La ley ecuatoriana que contempla a la educacion fisica resulta suele ser “joven”,
incluso existen antecedentes que determinan que antes del siglo XXI, existia muy poca

informacidn y aval. No obstante, a continuacion, se realiza un breve pero importante analisis
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desde el punto de vista docente sobre lo que implica conocer y aplicar lo establecido en el

documento oficial llamado “curriculo”.

En este sentido, en el papel de investigadores no nos referimos a disefiar
planificaciones que puedan ser utilizadas por el docente, que por supuesto, de aquello ya
existen muchas; sino mas bien dar a entender el documento oficial que, aunque en él
contesten conceptos claros y especificos, se encuentra disefiado con una densa y extensa

informacion.

Tabla 1. Andlisis sobre el curriculo de educacion fisica

Curriculo de Educacién Fisica

Afo Particularidad
Se presenta la primera reforma del

1996 curriculo de educacion  basica,
incluyendo caracteristicas de la
educacion fisica. Consideraba como
prioridades el tratamiento de los ejes
trasversales del curriculo, incluyendo
las destrezas y criterios de evaluacion.
Se desmiembra el curriculo anterior, se
actualiza y fortalece un curriculo de

2009 educacion fisica. Se trata de bloques
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2010

2011

2016

curriculares y unidades de aprendizaje
para ser desarrollado de forma anual.
Es publicada la primera ley del deporte
aparada en la constitucion de la
republica del Ecuador y en donde se
establece que la educacion fisica
deberéa ser impartida por especialistas.
En dicho curriculo de educacion fisica
se considera a los estudiantes del
bachillerato. De tal manera, les brinda
a los estudiantes una formacion
mayormente general unificando los
diferentes planes y  objetivos
existentes.

Se publicaron diferentes curriculos de
todas las éareas, incluyendo la
educacion fisica. En este altimo, se
establecen algunos cambios sensibles
pero  considerables  como la
organizacion de la metodologia,
objetivos, contenidos, materiales. Se
considera como prioridad planificar el

ano lectivo.
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Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

A continuacion, se presenta un analisis sobre los curriculos de educacion fisica mas

recientes y la actualizacion que han tenido en cuanto al grado de adaptabilidad.

Tabla 2. Actualizacion de los curriculos (2012 y 2016)

Actualizacion de los curriculos (2012 y 2016)

Actualizacion curricular del afio Actualizacion curricular del afio
2012 2016
Se plantean ejes de aprendizajes No se consideran

Existen tres bloques curriculares en Existen 4 bloques curriculares y dos

donde no se considera la transversales. No se desarrollan

transversalidad, ni tampoco la necesariamente en una unidad.

interdisciplinariedad.

Movimientos naturales (bloque 1) Préacticas gimnasticas

Juegos (bloque 2) Préacticas deportivas

Movimientos formativos, expresivos y Practicas corporales

artisticos (bloque 3) Précticas ludicas: el juego y el jugar
Relacione entre expresiones
corporales y salud (T)

Construccion de la identidad corporal

(M
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Existe un perfil de salida por cada Existe solo un perfil al dar
subnivel cumplimiento con la educacién

formal, es decir, bachillerato.

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Beneficios de las clases de educacion fisica en los nifios

La educacion fisica se caracteriza por contribuir directamente en la salud fisica y
mental; ayuda a disminuir el estrés, ansias, depresion y pensamientos suicidas. Sin embargo,
dentro del campo de la educacion; esta actia como un factor que estimula y potencia las

diferentes esferas de desarrollo.

Tabla 3. Beneficios de la educacion fisica

Beneficios de las clases de educacion fisica

Esferas de desarrollo Segun Lagunas Segun Jurado

Las clases de educacion Las clases de educacion

fisicas debidamente fisica orientan al nifio
planificadas mejoran la hacia el conocimiento

Cognitivo

capacidad de analizar requerido ya que se

situaciones, comprender, necesitan ejecutar

aumenta la memoria a movimientos motrices

corto y largo plazo; asi
mismo, contribuyen en el
desarrollo de la
imaginacion y creatividad.
A través de las clases de

educacion fisica se afianza

complejos por lo cual se

producen cambios
fisioldgicos y
neurologicos.

Permite compartir

relaciones  con los
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Social

Afectivo

Motor

el compaferismo y las
relaciones sociales,
asimismo, se facilita la
comunicacion y
convivencia entre pares.
Las actividades que se
ejecutan durante las clases
de educacion fisica le
ayudan a los nifios y nifias
a eliminar los miedos.
También, sirven para crear
lazos afectivos por la
seguridad del docente y del
alumno.

Se desarrolla la
coordinaciéon motriz y la
respiracion; teniendo en
cuenta que las clases de
educacion fisca también
permiten  afianzar la

lateralidad.

miembros del salén de
clases, unificando la
convivencia y
educacion en valores.

El proceso afectivo
surge en la clase de
educacion  fisica a
medida que los nifios
empiezan a pensar de

una manera autbnoma.

Las clases de educacion
fisica ayudan a
consolidar patrones
motrices bdsicos que
van de los general a lo

mas especifico

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Lateralidad. Conceptualizacion

23




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

A través de los afios, numerosos autores han conceptualizado al término de la
lateralidad desde diferentes aspectos; considerar cada uno de ellos no es tarea facil; sin

embargo, se pueden citar los mas importantes:

Iniciando desde los primeros autores Piéron; Harris; Hildreth; Rigal; Le Boulch;
Auzias; Zazzo; Peters; Morais y Bertelson, que conceptualizan a la lateralidad, se sabe que
es el predominio de uno de los lados del cuerpo sobre el otro (izquierdo sobre el derecho o
derecho sobre izquierdo), considerando la dominancia de los miembros como el ojo, mano,

oido y pie.

Asimismo, existen autores contemporaneos como Ortigoza (citado por MONEO
FERNANDEZ, 2014) quién manifiesta que el pasar de los afios ha generado también que
existan una serie de conceptualizaciones acerca de la lateralidad, muchas veces
tergiversando el verdadero concepto asumido como tal. Este autor indica que existen
diferencias entre lateralizacion, lateralidad y hemisfericidad; conceptos que erréneamente

han sido unificados.

Por un lado, de acuerdo con MONEO FERNANDEZ (2014) la lateralizacion es:
“desarrollo evolutivo a traves del cual se define el predominio de una parte del cuerpo sobre
otra, como consecuencia de la hegemonia de uno de los hemisferios cerebrales” (p. 7).
Mientras que, la lateralidad es algo que se puede identificar de forma directa; por la
predominancia de una de las partes del cuerpo sobre el otro. Por Gltimo, la hemisfericidad

no se puede identificar directamente ya que es la distribucion de las areas del cerebro.
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Asimismo, este autor aclara que una parte del cerebro es la que cumple con la funcién de
llevar la accion al exterior, mientras que la otra, se encarga de complementar la ejecucion
de la accion; produciendo lo que se conoce como asimetria funcional, debido a que cada

tarea 0 accion requiere por lo menos de la intervencion de la otra parte del cuerpo.

Finalmente, Garcia (citado por MONEO FERNANDEZ, 2014) determina que la
lateralidad: “es la predileccion por un lado del cuerpo sobre el otro debido al uso y a la
efectividad en las tareas” (p. 7). Asimismo, incluye que se deben considerar los lados
izquierdos y derechos y que para determinar la lateralidad se debe tener en cuenta el pie, la

audicién, la vision y no solo la mano como antiguamente se creia.

Lateralidad. Bases neuropsicologicas

Lateralidad y los hemisferios cerebrales

Al momento de ejecutar una accion orientada a la escritura, habla o integrar estas
dos actividades al mismo tiempo; es importante saber de la activacién de areas cerebrales
especificas en el cerebro; de tal manera, estas deben trabajar de una forma sistematizada
para que la accion se realice de forma correcta. Asimismo, se sabe que el cerebro se
encuentra dividido por dos hemisferios (izquierdo y derecho); conformado por cinco

I6bulos: cuatro externos (frontal, parietal, temporal y occipital) y uno interno (insula).

Considerando a Vélez Moreno (2019), se explica que cada hemisferio se encarga de
guiar y acompafiar una accion, pero no de forma independiente; ya que al momento de que

uno de ellos realice la accion el otro actia como acompariante; es decir, no trabajan de forma
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independiente, por lo que cualquier alteracion en uno de estos dos hemisferios provocara
limitaciones o deficiencias en las acciones motrices. En este sentido, para que se produzca
dicha colaboracion debe haber un puente de conexidon; consideradas fibras y en donde el

cuerpo calloso es el mas relevante.

Lateralidad y asimetria

Dentro de la literatura cientifica se ha expuesto e igualmente defendido que el
hemisferio izquierdo se centra mayormente en el uso del lenguaje y la comunicacion;
mientras que, el hemisferio derecho lo relacionan con la ejecucion de las tareas perceptivas
— motrices; sin embargo, estas teorias no se encuentras del todo claras ya que cada uno
trabaja mutuamente en colaboracion con el otro. Su independencia no es un fin, sino méas

bien, la unificacion de las tareas para la correcta accion.

A continuacion, se explican a través de una tabla las principales funciones de los

hemisferios cerebrales en concordancia con los 16bulos cerebrales:

Tabla 4. Principales funciones de los hemisferios cerebrales

L6bulo cerebral Hemisferio derecho Hemisferio izquierdo

Se encarga de controlar los  Se encarga de controlar los

movimientos relacionados movimientos encargados

Frontal con las habilidades no del lenguaje vy la
verbales, sintesis y comunicacion, juico
conducta.
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practico, planificacion y
secuenciacion.
Se encarga de la Permite el dominio de
Temporal orientacion  espacio — objetos, memoria verbal,
temporal y la percepcion entendimiento de iméagenes
representativas (visual y
audios verbales)
Parietal Se encarga de la atencion,
orientaciones espaciales y Permite la percepcion de
Occipital larepresentacion de figuras lenguaje  abstracto vy

geomeétricas. relaciones complejas.

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Como se puede apreciar en la tabla antes expuesta, el hemisferio cerebral derecho es
mayormente homogéneo y estable, y al tener un mayor grado de solidez y desarrollo firme;
hace que tenga mayor responsabilidad sobre el control del cuerpo. De acuerdo con Nifio
Baraja (2015): “el hemisferio derecho tiende a ser el mas responsable sobre el afianzamiento

de la lateralidad desde 4-10 anos de edad, por encima del hemisferio izquierdo” (p. 4).

Lateralidad. Tipos
Antes de entrar completamente al establecimiento de los tipos de lateralidad; es
importante conocer que esta se afianza luego del proceso de lateralizacion. Por ende, es

necesario partir de los tipos de dominancia; pues tedricamente el concepto actual de la
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lateralidad no incluye la dominancia manual, sino el visual, auditivo y podal. No obstante,
las principales teorias encontradas en la literatura cientifica consideran la existencia de

cuatros tipos de dominancia:

Dominancia manual: Es la que considera la utilizacion de una de las manos para la

ejecucion de actividades diarias como: escribir, cepillarse los dientes, peinarse, etc.

Dominancia visual: Es la preferencia para utilizar un ojo en especifico, aunque para

tener una vision mucho mas amplia sea necesaria la vision de los dos 0jos.

Dominancia auditiva: Es la preferencia de un oido sobre el otro; por ejemplo: hablar

por el celular.

Dominancia podal: Es la preferencia a utilizar un pie al momento de ejecutar una

accion; por ejemplo: chutar el balén.

Teniendo en cuenta que existen diversas clasificaciones sobre los tipos de lateralidad;
los investigadores consideran entre las mas acertadas y completas la clasificacion
establecida por Ortigoza (citado por MONEO FERNANDEZ, 2014) quien indica que la
lateralidad se clasifica en armonica y disdrmonica; misma que ademas, se dividen en

subtipos explicados a continuacion:
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Lateralidad armonica:
Dentro de la lateralidad arménica encontramos dos tipos:
a) Zurdo armonico o consistente: Se refiere a todos los casos en los cuales la
lateralidad se ve definida por todo el lado izquierdo del cuerpo (mano, oido,

pie, 0jo).

b) Diestro armdnico: La lateralidad se ve construida por el lado derecho del
cuerpo. En la lateralidad zurdo arménico y diestro armonico se incluye la
hiperlateralizacion; dificultad para emplear por habilidad el lado derecho o
izquierdo.

Lateralidad disdrmonica:

a) Ambidiestro: Se refiere a los casos en los cuales el nifio es igual de habil con

ambas partes del cuerpo, es decir, es capaz de realizar acciones que empleen el

lado derecho e izquierdo sin dificultad.

b) Zurdo disarmonica: Son los casos en los cuales se tiene preferencia por el uso
de una parte del cuerpo para ejecutar una accion y diestra para la otra; sin

embargo, esto va en funcion de lo que se desea realizar.

c) Diestro disarmonica: Tipo de lateralizacion no consistente, porque el nifio

suele utilizar ambas partes del cuerpo, preferiblemente el lado derecho, aunque

no sea la Unica, ya que también utilizara el lado izquierdo para tareas distintas.

29




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Por lo consiguiente, dicho autor afiade tres tipos de lateralidad:
a) Zurderia rectificada: conocida también como zurderia contrariada, se produce
en aquellos nifios que naturalmente han adquirido las habilidades en sus
miembros izquierdos, pero que con el pasar del tiempo, debido a la influencia

de los profesores o padres, han sido orientados a utilizar el lado derecho.

b) Lateralidad patoldgica: lateralizacion causada por la lesion cerebral y la

paralizacion de una parte del cuerpo.

c) Lateralidad indefinida: aquella que utiliza una parte diestra del cuerpo para

ejecutar una accién determinada.

No obstante, desde un punto de vista etioldgico, dicho autor realiza una nueva
clasificacion: zurderia familiar y no familiar: La primera hace referencia a los nifios y nifias
que han tenido dentro de su circulo familiar antecedentes con origen zurdo o derecho en la
dominancia de los lados (abuelos o padres), mientras que, la segunda hace referencia, a los

nifios que no presentan rasgos y caracteristicas asociadas.

Por altimo, se presenta a uno de los tipos de lateralidad mayormente estudiada. La

lateralidad cruzada, Rumbo Rufo (2018) afirma que: “estos sujetos utilizan diferentes lados

del cuerpo por “cruces” de 0jo, oido, 0 ambos” (p. 18).
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Etapas de desarrollo de la lateralidad en edades tempranas
Existen diversos autores que manifiestan que la lateralidad se produce en diferentes

fases de desarrollo y ciertos rangos de edades que son explicados a continuacion:

De 0 a 24 meses, se considera que existe un proceso de indefinicion o de
manifestacion imprecisa de las acciones, es decir, aun el nifio no tiene definida su lateralidad

sino se guia por la espontaneidad de los movimientos.

De 2 a 4 afos, el nifio realiza con alternancia las acciones que requieran la utilizacion

de manos, pie y oido.

Finalmente, entre 4 y los 7 afios, se considera el periodo automatizacion y
preferencia de uno de los lados del cuerpo, es decir, en estas edades la lateralidad debera

estar definida.

Por otro lado, también se establecen las etapas de desarrollo de la lateralidad y son

las siguientes:

Etapa prelateral: El nifio va desarrollando su etapa prelateral por medio de su
desarrollo sensorial y sus movimientos naturales. Segin Rumbo Rufo (2018) afirma:
“Cuando un bebé gira sobre los dos lados del cuerpo, alrededor de los seis meses, va

activando ambos hemisferios cerebrales y va estableciendo su fase prelateral de forma

31




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

adecuada” (p. 19). En este sentido, de la misma manera sucede con los patrones motrices

béasicos de raptado y gateo, de tal forma, que, si el nifio al momento de realizar la actividad

se orienta un solo lado del cuerpo, 0 no mueve el otro, indica que esta ejercitando un lado

del cuerpo sobre el otro y que podria tener inconvenientes en un futuro.

La etapa prelateral se divide en tres subetapas:

a)

b)

Duolaretizacién: Es una etapa prelateral que empieza desde el primer afio de
vida y se prolonga hasta aproximadamente los 7 afios. La Duolaretizacion se
caracteriza porque se produce un funcionamiento simétrico y asimétrico de los
hemisferios cerebrales, pero sin tener mayor relacion entre ellos. Aqui, el nifio
desarrollo acciones que implique reconocer la linea media del cuerpo, pero no
gjecuta acciones mas complejas; alcanzando poco a poco la maduracion

neuroldgica para el funcionamiento de ambos hemisferios.

Contralaterizacién: La principal caracteristica de esta etapa es que en ella se
producen movimientos mayormente coordinados, voluntario, sin embargo,
siguen siendo asimétricos. El nifio adquiere poco a poco el equilibrio postural,
coordinacion motriz y control motor; ademas, es justamente en esta etapa donde
se le empieza a dar mayor prioridad a los miembros derecho o izquierda, pero
aun no se establece rotundamente la dominancia lateral. Ocurre desde el primer

afo hasta los siete.
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¢) Unilateralizacion: Es considerada la Gltima etapa prelateral, es aqui donde se
establece la eleccion de uno de los hemisferios cerebrales, sea izquierdo o
derecho. A partir de esta etapa ya se puede hablar de lateralidad porque uno de
los hemisferios empieza a tener mayor dominancia en la ejecucion de una

accion, mientras que el otro simplemente ofrece el acompafiamiento.

Lateralidad. Deteccidn y diagndstico

Segln Ferré, Casaprima, Catalan y Mombiela (citado MONEO FERNANDEZ,
2014) manifiestan que existen dos formas de diagnosticar problemas en funcion de la
lateralidad sobre todo en los nifios y nifias de preescolar. Asimismo, especifican tendran
Unicamente valor si se aplican entre los 4-5 afios, pues si se hace antes los resultados no

tendrian ninguna relevancia.

La primera forma de evaluar la lateralidad es la observacion directa y conducta
motriz del nifio/a que puede ser en el contexto de educativo o en la casa; siendo los padres

y docentes los principales responsables por compartir mas tiempo con el/la.

En este sentido, antes de empezar a realizar el diagnostico, el evaluador debera tener
en cuenta todos los factores que pueden influir en el proceso de la lateralizacion, asi como
también las habilidades que ha adquirido durante las etapas prelaterales. También, se sefiala
que si el nifio/a al que se va a evaluar tiene sus preferencias muy acentuadas, con la
observacion directa es més facil determinar y dirigir al nifio para que pueda organizar sus

acciones sea diestro o zurdo. Por otro lado, Alonso Arana (2018) afirma que: “Los
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diagnosticos mas fiables van orientados hacia acciones espontaneas y con naturalidad como
por ejemplo saludar, escuchar, aplaudir, etc. Por lo contrarios, los menos fiables, cuanto

mayor sea la influencia de las culturas (manipulacion de cubiertos, etc.)” (p. 2).

La otra forma de evaluacion de la lateralidad se orienta hacia la exploracion directa,
misma que debe realizarse en un lugar acomodado ya sea en el aula de clases 0 en un
contexto abierto con un docente especializado; de tal forma, esta consiste en presentar al
nifio/a una serie de pruebas donde se tendrd que enfrentar a diversas situaciones y analizar

como responde.

Segin MONEO FERNANDEZ (2014) afirma lo siguiente:

“Cada una de las pruebas va destinada para diferentes tipos de casos; la primera sirve
Unicamente para prevenir y esta dirigida a aquellos nifios cuya lateralidad esta definida y

que no despiertan ninguna duda” (p. 18).

Por otro lado, la segunda forma de evaluacion va dirigida a cualquiera de los
siguientes tipos de casos: Para los nifios y nifias que presentan alguna disfuncién o
inmadurez en cuanto al proceso de desarrollo prelateral y a los que presentan diferentes

cambios que no permiten llegar a alguna conclusion luego de la observacion directa.

34




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

2.1.2. MARCO REFERENCIAL

2.1.2.1. Antecedentes

En el presente apartado se considera pertinente citar varios antecedentes que se
relacionan con el tema de investigacion y que ayudan a comprender de una mejora manera
la problematica plasmada. No obstante, para ello, se ha realizado el analisis de al menos
cuatro trabajos de investigacion haciendo hincapié en los siguientes aspectos: objetivos,

metodologia, resultados y conclusiones.

El primer trabajo de investigacion considerado para el analisis se denomina:
“EFECTOS DE UN PROGRAMA DE JUEGOS RECREATIVOS EN LA
DEFINICION DE LA LATERALIDAD”; y fue desarrollado por MOCHA-BONILLA et
al. (2018). En dicho estudio se tuvo como proposito dar a conocer la contribuciéon de un
programa de juegos recreativos para definir la lateralidad no consolidada. Metodologia: se
utilizé un estudio cuasi experimental, en una muestra que comprenden 60 individuos de
edades oscilantes (3-5 afios). Se considerd aplicar el instrumento de TEST DE HARRIS.
Resultados: Existe un elevado nivel de significancia en las preferencias manuales, podales
y auditivas al encontrarse un valor alfa mayor a 0.05. Conclusion: Los nifios y nifias de 3-5
afios que no tenian definida la lateralidad segun la valoracion de las destrezas y habilidades,
presentaban limitaciones motrices y cognitivas; no obstante, luego de la aplicacion del
programa de juegos recreativos, la lateralidad mejoro en los nifios y nifias con preferencia
en el lado derecho: manual (86,6%); podal (80%); ocular (53%) y auditivo (33,3%). El juego
recreativo resulta indispensable en las edades tempranas y el rol del docente complementa

la manera de definir la lateralidad en los nifios y nifias.
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El segundo trabajo de investigacion titulado: “LA LATERALIDAD Y SU
INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE ESCOLAR?”, desarrollado por MONEO
FERNANDEZ (2014). Objetivo: Estudiar a profundidad la lateralidad y analizar como la
lateralidad no definida o cruzada puede perjudicar el proceso de aprendizaje en los nifios y
nifias. Metodologia: se considerd una muestra de 33 nifios y nifias de 9 y 12 afios, quienes
presentan problemas de aprendizajes, mientras que otros no presentan alteraciones en cuanto
a los patrones de aprendizaje. Resultados: Se utilizo el test de Harris para valorar el estado
de la lateralidad, obteniendo como resultados que la mayor parte de nifios y nifias evaluados
presentan problemas manuales, oculares, auditivos y podales. Asimismo, se encuentra que
existe relacion: los nifios y nifias que presentan limitaciones en cuanto a la lateralidad tienen
problemas de aprendizaje. Conclusiones: El autor de dicho estudio manifiesta que es
importante que el docente pueda diagnosticar a tiempo los problemas vinculados a la
lateralidad, ya que a través de dicha valoracion se pueden idear estrategias apoyadas en la
pedagogia que permitan intervenir y solucionar los problemas, evitando de esta manera, que

otras areas de aprendizaje se vean afectadas.

El tercer trabajo de investigacion fue desarrollado por Ferradas Garcia (2015) y
denominada: “EVALUACION DE LA LATERALIDAD MEDIANTE EL TEST DE
HARRIS EN NINOS DE 3 Y 6 ANOS”. Objetivo: evaluar la lateralidad mediante el test
de Harris en nifios y nifias de 3 y 6 afios de edad durante las clases de educacion fisica,
especificamente en cuanto a las habilidades psicomotrices relacionadas a la lateralidad
superior, inferior, ocular y auditiva. Metodologia: Se desarrollo un estudio descriptivo

correlacional y transversal en una muestra de 48 estudiantes a quienes se les evalud la
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lateralidad. Resultados: Existen diferencias significativas en cuanto a la edad y sexo; los
nifios tienen una lateralidad mayormente definida que, en las nifias, sin embargo, las nifias
mantienen un mayor dominio en cuanto a los aprendizajes. Conclusiones: la lateralidad bien
definida y/o diagnosticada a tiempo para su intervencion debe ser prioridad dentro de los
centros de educacion, mucho més cuando se consideran las edades tempranas donde los
aspectos motrices, cognitivos y socioafectivos juegan un papel fundamental para la relacion

del nifio/a con el medio que le rodea.

Por ultimo, el cuarto trabajo de investigacion fue desarrollado por ZANABRIA
REVILLA & QUISPE CALLME (2018) y titulada: “APLICACION DE EJERCICIOS
FISICOS EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40081 MIGUEL CESAR AUGUSTO MAZEYRA ACOSTA DEL
DISTRITO DE CAYMA AREQUIPA —2017”. Objetivo: Aplicar ejercicios para mejorar
la lateralidad en los estudiantes que se encuentran en el contexto antes mencionado.
Metodologia: se aplicd un pretest y post-test para valorar la lateralidad y considerar la
aplicacion de ejercicios fisicos para el desarrollo de la misma; para ello se, considerd una
muestra intencional de 24 estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa 40081
Miguel César Augusto Mazeyra Acosta del distrito de Cayma Arequipa —2017. Resultados:
Se aplicd una serie de ejercicios para desarrollar la lateralidad. En cuanto los test aplicados
se tuvieron lo siguiente: pretest (los nifios y nifias evaluados presentan deficiencias en cuanto

al dominio lateral en los indicadores manuales, oculares, pedales) y post-test (existe una
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mejoria en cuanto a los indicadores antes mencionados, especialmente en los indicadores

®

pedales y manuales).

2.1.2.2. Categoria de analisis

Variable independiente INCIDENCIA > Variable dependiente

2.1.3. Postura tedrica
En los primeros afios de vida de los nifios y nifias, las clases de educacién fisica
debidamente articuladas contribuyen notablemente en el desarrollo fisico, social y cognitivo;

siendo la clave de este desarrollo la variedad y cantidad de caracteristicas que pueden incluir
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las actividades a ejecutar por el docente durante las sesiones de clases de educacion fisica
para cumplir con el fin o proposito. En este sentido, las actividades ludicas ocupan un papel

importante en el desarrollo de la lateralidad.

Partiendo de lo anterior, las posturas tedricas que se defienden en el presente trabajo
de investigacion son la de Delgado Ferrin (2014) y MOCHA-BONILLA et al. (2018),
quienes consideran al desarrollo psicomotriz y la planificacion de actividades ludicas como
el punto de partida para afianzar la lateralidad en los nifios y nifias de edades tempranas
durante las sesiones de educacidn fisica; pues a través de esta se consolida el dominio de los
habitos y habilidades donde se incluye: control postural, equilibrio, coordinacion dinamica-
general, tempero — espacial, coordinacion fina y gruesa, ocular, vocal, 6culo — manual, viso
motriz, 6culo — pédica; aspectos imprescindibles para consolidar aprendizajes orientados a

la lectura, escritura, comunicacion, lenguaje y motricidad.

“La lateralidad es parte del desarrollo psicomotor, su estimulacion es un tema de
mucha importancia, ya que los nifios y las nifias en la etapa inicial, se desarrollan a través
de la accion, siendo el cuerpo el medio de contacto con el ambiente” (Delgado Ferrin, 2014,
p. 1). En este sentido, en concordancia con dicho autor, el docente de educacion fisica debera
disefiar actividades apoyadas en el curriculo para trabajar la psicomotricidad y por ende
afianzar la lateralidad; no obviando las actividades donde el nifio pueda iniciarse con el

entorno y con su propio cuerpo; ya que son fundamentales para construir el aprendizaje.
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Asimismo, MOCHA-BONILLA et al. (2018) indican que: “Cuando los nifios y nifias
de 3 a 5 arfios, presentan limitaciones en cuanto a la definicion de la lateralidad; las
actividades ladicas (juegos y expresiones corporales) promueven grandes ventajas para
afirmar la lateralidad en edades tempranas” (p. 9). De tal manera, las clases de educacion
fisica deben encontrarse articuladas con este tipo de actividades como medio de desarrollo
personal y social en el nifio, y en donde el docente de educacion fisica debera brindar el

acompariamiento necesario durante el trabajo psicomotor.

Para finalizar, MOCHA-BONILLA et al. (2018) “Cuando el nifio ha incursionando
en su aprendizaje fisico y mental, las actividades lGdicas presentan grandes ventajas en su
desarrollo personal, pues mediante de estas, los infantes adquieren capacidades innatas y
van explorando su propia realidad, promoviendo el aprendizaje y la creatividad” (pags. 33-

34).
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2.2. HIPOTESIS
2.2.1. Hipotesis general
Las clases de educacion fisica inciden significativamente en el desarrollo de la
lateralidad en nifios y nifias de 4-5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier

Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba, afio 2022.

2.2.2. Subhipotesis o derivadas
Se espera que las bases tedricas cientificas que sustentan a la educacion fisica y su
relacién con el desarrollo de la lateralidad en edades de 4-5 afios sirvan para construir la

realidad cientifica en la presente investigacion.

Se espera que el desarrollo lateral (ocular, adutiva, manual y pédica) en los nifios y
nifias de 4-5 anos de la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto

Resbalon, del Canton Baba, se encuentren en un adecuado desarrollo.

Se espera que a través de la propuesta de una guia metodoldgica de ejercicios
aplicables en la clase de educacion fisica se pueda desarrollar la lateralidad en nifios y nifios
de 4-5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto

Resbalon, del Canton Baba.
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2.2.3. Variables

Variable independiente:
Clases de educacion fisica
Variable dependiente:

Desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias de 4-5 afios.
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Tabla 5. Operacionalizacion de las variables

Variable independiente: Clases de educacion fisica

Definicion

Proceso organizado que se
orienta a desarrollar el
proceso de ensefianza-
aprendizaje en funcion al

area de educacion fisica.

Dimensioén

Parte inicial
Parte principal

Parte final

Indicador

Objetivos
Metodologia

Evaluacion

items

¢Cree usted que las clases
de  educacion  fisica
permiten desarrollar la
lateralidad?

¢Disefia usted objetivos
adecuados enfocados a
desarrollar la lateralidad
¢Qué tipo de metodologia
usted utiliza para trabajar
la lateralidad durante las
clases de educacion fisica?
¢Cémo evalla usted la

lateralidad del nifno

Instrumento

Entrevista
(Docente y autoridad)
Escala cualitativa
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Folog ooy ol
g

durante o fuera de las
clases de educacion fisica?

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Variable independiente: Lateralidad

Definicion

Es la predominancia de
una de las dos partes del
cuerpo sobre la otra,
permitiendo que el
individuo ejecute la mayor
cantidad de actividades
con el ojo/pie/mano/oido

izquierdo o derecho

Dimensioén

Diestro completo

Zurdo completo

Lateralidad cruzada

Indicador

Dominancia de la
mano

Dominancia del pie
Dominancia del ojo

Dominancia del oido

items
Tirar una pelota
Sacar punta a un lapicero
Clavar un clavo
Dar una patada a un balén
Escribir una letra con el
pie
Saltar a la pata coja unos
10 metros
Sighting (cartén de 15 x 25
con un agujero en el centro

de 0,5 cm diametro)

Instrumento

Test de Harris (evaluacién
de la lateralidad)

Escala cuantitativa
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Lateralidad mal afirmada

Telescopio (tubo largo de
carton)
Caleidoscopio - Cémara
de fotos

Escuchar en la pared
Coger el teléfono
Escuchar en el suelo

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)
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CAPITULO I11. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBETINDOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicada

Se aplicaron dos instrumentos para la recoleccién de datos. El primer instrumento,
no entrega datos estadisticos porque se basa en recoger informacion descrita, teniendo como
objetivo conocer la metodologia que aplican los docentes en las clases de educacion fisica
para desarrollar la lateralidad en los nifios y nifias de 4-5 afios de la escuela de Educacion

Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba.

Se aplicd la prueba del Test de Harris para valorar el nivel de lateralidad en los en
los nifios y nifias de 4-5 afos de la escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del
Recinto Resbaldn, del Canton Baba. Para ello, se consideraron evaluar cuatro aspectos
importantes: lateralidad superior (manual), inferior (pedal), auditiva y ocular. A través de
los resultados se pudo encontrar las tendencias en cuanto a la moda, mediana y media, asi

como también, la desviacién estandar.

Procedimiento para la recoleccién de datos:

Para la recoleccion de datos, los investigadores establecieron los siguientes puntos:

1) Firmas de las cartas de consentimiento informado por parte de los padres de

familia de la muestra seleccionada en el estudio.
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2) Socializacion del tema de investigacion con los representantes de la muestra,
autoridades y docentes de la escuela de Educacion Basica “Juan Javier

Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba.

3) Aplicacion de las pruebas. Entrevista y test de Harris en dos jornadas: matutina

y vespertina.

Procedimiento para el andlisis de datos:
1) Ingreso de los datos recabados a través del Test de Harris en el paquete estadistico

Spss 23.

2) Asignacion de valores y obtencion de la media, moda, mediana, desviacion

estandar y tablas de frecuencia con histogramas.

3) Analisis descriptivo de los valores recabados y definicion del tipo de lateralidad

predominante.

3.1.2. Andlisis e interpretacion de resultados
En el presente apartado, se establecen los resultados segun la aplicacion del
cuestionario estructurado de preguntas (entrevista) y el test de Harris (instrumento de

medicion):
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Objetivo 1 (entrevista): Conocer la metodologia aplicada por los docentes durante
la clase de educacion fisica para desarrollar la lateralidad en los nifios y nifias de 4-5 afios
de la escuela de educacion basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton

Baba, afio 2022.

Tabla 6. Resultados de la entrevista

Resultados del cuestionario estructurado de preguntas (entrevista)

1) ¢Considera usted que las clases de educacion fisica impartidas se orientan en

desarrollar la lateralidad en los nifios y nifias de 4-5 afos de la escuela de

educacion basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbaléon, del Canton

Baba, ;afio 2022?
Docente 1
“No soy especialista en el &rea de
educacion fisica, sin embargo, cuando me
toca realizar las planeaciones trabajo de
forma integral con el estudiante, donde
habilidades
fisicas. Tal vez desarrollen la lateralidad

puedan desarrollar sus

en los pies y manual, porque las
actividades que normalmente ejecutan
conllevan a la utilizacion del tren superior

e inferior”

Docente 2
“En gran medida si, porque las clases de
educacion fisica son activas y se trabaja

mucho los cambios de direccién,

equilibrio, vision, audicion,

sensopercepcion, pero como no  soy

especialista en el é&rea trato de

prepararme y preparar la clase lo mejor

posible”

Analisis e interpretacion: Los docentes y autoridades de la escuela de educacion

basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba manifiestan que

las clases de educacidn fisica si se orientan a desarrollar la lateralidad en los nifios y

nifias de 4-5 afos. Sin embargo, al no ser especialistas en el area de educacion fisica

admiten que existen ciertas limitaciones que pueden entorpecer el trabajo con respecto

a la lateralidad.

2) ¢Qué considera usted para detectar problemas en cuanto la lateralidad

durante las clases de educacion fisica?
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Docente 1
“Durante las clases de educacion fisica,
me doy cuenta que varios nifios aun no
tienen una dominancia lateral en cuanto a
los pies y manos, es decir algunos patean
y lanzan con las dos manos. Aunque para
escribir sean izquierdos al momento de

lanzar el bal6n son derechos”.

Docente 2
“Yo me doy cuenta en la forma de ejecutar
las acciones, mas que todo en las manos 'y
pies. Existen nifios y nifias que lanzan con
una mano y patean con la otra, o a veces

lo hacen a la par”.

Andlisis e interpretacion: Los docentes y autoridades de la escuela de educacion

basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba, consideran dos

aspectos fundamentales: las acciones que el nifio o nifia realiza con sus manos y con

sus pies en funcidon a la dominancia. No obstante, queda claro que no consideran otros

aspectos que articulan la lateralidad, tal es el caso de los ojos y audicion.

3) ¢Queé tipo de metodologia usted utiliza para trabajar la lateralidad durante las
clases de educacion fisica?

Docente 1 Docente 2

“En lo personal me gusta incorporar
trabajos de cooperacion, especialmente

los juegos y dinamicas porque eso les

“Me gusta organizar muy bien al grupo y
designarles tareas especificas en las
cuales tengan que cooperar. A través de

gusta a los estudiantes”. los ejercicios de coordinacion doy paso al
desarrollo de la lateralidad”

Analisis e interpretacion: Los docentes y autoridades de la escuela de educacion
basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba, manifiestan
que dentro de su metodologia aplican juegos y dindmicas, debido a que los nifios y
nifias tienen mayor afinidad por estos. No obstante, es necesario destacar la importancia
de orientar las actividades hacia el desarrollo de 4 aspectos: vista, oido, manos y pies;
y no aplicar actividades por simplemente cubrir las horas destinadas para la educacion
fisica.

4) ¢Qué activades realiza con mayor frecuencia para trabajar la expresion

corporal, ritmo, y equilibrio?
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Docente 1 Docente 2
“Como no soy muy especialista en el drea “Realizo actividades como circuitos
de educacion fisica, investigo y adapto las fisicos, también ejecuto actividades que
actividades. Por ejemplo:  juegos presidan a los juegos como, por ejemplo:
tradicionales, trabajo en equipo y otros la caperucita roja, jJuguemos en el bosque,
por el estilo. También trato de incorporar y juegos asi”
parte de la gimnasia, a ellos les encanta.”
Analisis e interpretacion: Los docentes y autoridades de la escuela de educacién
basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Cantén Baba destacan la
importancia del trabajo en equipo y de actividades dinamicas. En este sentido, dichas
actividades buscan que el nifio explore el entorno a través de la expresion.
5) ¢Cbmo evalua usted la lateralidad del nifio durante o fuera de las clases de
educacion fisica?
Docente 1 Docente 2
“Sinceramente no he tratado de evaluar la  “Solo utilizo la observacion, pero no he
lateralidad a través de un instrumento, llegado al punto de realizar una
aunque durante las clases trate de evaluacidn detenida sobre la lateralidad.
corregir posibles errores” Como trabajan en otras areas se nos
dificulta”
Analisis e interpretacion: Los docentes y autoridades de la escuela de educacién
basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba, no tienen
conocimiento sobre los instrumentos y periodos adecuados para realizar una valoracion
sobre la lateralidad. En este sentido, se destaca la importancia de conocer dicha via con

la finalidad de intervenir a tiempo sobre todo en las edades tempranas.

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Objetivo 2 (Test de Harris): Diagnosticar el nivel de la lateralidad en los nifios y
nifas de 4-5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto

Resbaldn, del Canton Baba.
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Tabla 7. Dominancia manual

DOMINANCIA MANUAL
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido D 11 61,1 61,1 61,1
I 4 22,2 22,2 83,3
d 1 5,6 5,6 88,9
[ 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Figura 1. Histograma (dominancia manual)

DOMINANCIA MANUAL
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DOMINANCIA MANUAL

Analisis e interpretacion: Segun la aplicacion del Test de Harris en una muestra

total de 18 nifios y nifias de 4-5 afos de la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier

51



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba, quienes representan el 100% de la
muestra de estudio se puede determinar que 11 individuos (61,1%) han realizado
satisfactoriamente las actividades con una predominancia de su miembro derecho (mano);
mientras que, 4 individuos (22,2%) ejecutan las actividades con su mano izquierda. Por otro
lado, se sabe que 3 sujetos (16,7%) no tienen definida completamente su lateralizacion, es

decir, suelen ejecutar las actividades con ambas manos con preferencia izquierda y derecha.

Tabla 8. Dominancia Pedal

DOMINANCIA PEDAL
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido D 8 444 444 444
I 5 27,8 27,8 72,2
d 3 16,7 16,7 88,9
i 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Figura 2. Histograma (dominancia pedal)
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DOMINANCIA PEDAL
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DOMINANCIA PEDAL

Anélisis e interpretacion: De acuerdo con la tabla de dominancia pedal se puede
observar que 8 individuos que representan el 44,4% de la muestra evaluada logran ejecutar
las actividades pedales con el pie derecho, mientras tanto, el 27,8% (5 individuos) realizan
todas las actividades con el pie izquierdo. El resto de la muestra evaluada, es decir,
aproximadamente 5 sujetos: 3 de ellos, realizan la mayor cantidad de actividades con el pie
derecho y 2 de ellos, suelen ejecutarlas con el pie izquierdo. Cabe destacar que este grupo
no tiene definida su lateralizacion para realizar todas las actividades propuestas en el Test

de Harris, especificamente en este indicador.

Tabla 9. Dominancia Ocular

DOMINANCIA OCULAR
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Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido D 9 50,0 50,0 50,0
I 4 22,2 22,2 72,2
[ 5 27,8 27,8 100,0
Total 18 100,0 100,0

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Figura 3. Histograma (dominancia ocular)
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Anélisis e interpretacion: Segun la aplicacion del Test de Harris en una muestra
total de 18 nifios y nifias de 4-5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier
Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba, quienes representan el 100% de la
muestra de estudio se puede observar que aproximadamente el 50% (9 individuos) logran
ejecutar completamente las pruebas oculares con el ojo derecho; el 22,2% (4 individuos)

realizan las actividades completamente con el ojo izquierdo y por ultimo el 27,8% (5
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individuos) no presentan definida la lateralizacion pero realizan la mayor cantidad de las

acciones con el ojo izquierdo.

Tabla 10. Dominancia Auditiva

DOMINANCIA AUDITIVA
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido D 12 66,7 66,7 66,7
| 5 27,8 27,8 94,4
[ 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0

Fuente: Investigacion de campo
Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Figura 4. Histograma (dominancia auditiva)
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Analisis e interpretacion: Segun la aplicacion del Test de Harris en una muestra
total de 18 nifios y nifias de 4-5 afos de la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier
Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba, quienes representan el 100% de la

muestra de estudio se puede observar que aproximadamente el 66,7% (12 individuos) logran
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ejecutar completamente las pruebas auditivas con el oido derecho; el 27,8% (5 individuos)
realizan las actividades completamente con el oido izquierdo y por ultimo el 5,6% (1
individuo) no realizan las acciones de forma definida aunque la mayoria prefiere realizar

parte de las actividades con el lado izquierdo.

Tabla 11. Frecuencia individual*tipo lateralidad*sexo

Participantes Lateralidad Lateralidad Lateralidad Lateralidad

Manual Pedal Ocular Auditiva
Masculino
1 D d i D
2 D D i D
3 D d i i
4 D I I D
5 d d D |
6 D I I D
7 I I D D
8 D D D D
9 D D D I
10 D D D I
11 i D D I
Femenino
12 D i i |
13 i D D D
14 I I D D
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15 D D I D
16 I I D D
17 D I I D
18 I D D D
Fuente: Aplicacion de Test de Harris (lateralidad)
Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)
Tabla 12. Diagnostico caso*caso
Tipos de lateralidad Masculino Femenino Total
Diestro completo 1 0 1
Zurdo completo 0 0 0
Lateralidad cruzada 2 2 4
Lateralidad sin 8 5 13
afianzar
Total 11 7 18

Fuente: Aplicacion del Test de Harris (Lateralidad)
Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Analisis e interpretacidn: El analisis caso*caso producto de la aplicacion y lectura
del Test de Harris en funcion de la valoracién de la lateralidad en los nifios y nifias de 4-5
afios de la Escuela de Educacion Bésica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del
Canton Baba, permitio determinar que solo 1 nifio presenta definida su lateralidad siendo
diestro completo o derecho). No existen nifios y nifias con zurderia definida. Existen 4
nifios/as (2 nifios y 2 nifias) que presentan lateralidad cruzada segun las acciones realizadas.

Finalmente, 8 nifios y 5 nifias presentan una lateralidad mal definida o sin afianzar.
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3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES
3.2.1. Especificas

Se fundamentaron los referentes tedricos y cientificos que permitieron determinar la
relacion existente entre las clases de educacion fisica y el desarrollo de la lateralidad en
nifios y nifias con edades oscilantes entre 4-5 afios. En este sentido, se sabe que a través de
las clases de educacion fisica el nifio y nifia tiene una mayor independencia y libertad en su
aprendizaje, potenciando de este modo las diferentes esferas: socioafectivas y motrices, que
sumandose a los factores internos y externos que presiden la edad del nifio/a terminan siendo

las bases sélidas para afianzar la lateralidad.

Se avaluo el nivel de la lateralidad en los nifios y nifias de 4-5 afios de la escuela de
Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbaléon, del Canton Baba,
obteniéndose que solamente 1 individuo tiene definida su lateralidad siendo diestro
completo. Mientras tanto, la lateralidad cruzada y la no definida, se pueden considerar en
esta investigacién como las principales que caracterizan a mas del 80% de los nifios y nifias
evaluados. Asimismo, se destaca la importancia que debe tener el proceso de diagnostico

para anticiparse a problemas futuros que desencadenen una posible desercién escolar.

Se propuso una guia metodologia de ejercicios aplicables en la clase de educacion
fisica para desarrollar la lateralidad en los nifios y nifias de 4-5 afios de la escuela de
Educacion Bésica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba. En este
sentido, se muestra al juego individual y cooperativo como los medios adecuados para que

los nifios se puedan relacionar con el medio que les rodea. Asimismo, la guia metodologia
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esta orientada a presentar los principios metodologicos y didacticos para que el docente que

imparta las clases de educacion fisica tenga en cuenta.

3.2.2. Generales

Se analizé la incidencia que tienen las clases de educacion fisica en el desarrollo de
la lateralidad en los nifios y nifias de 4-5 afios de la escuela de Educacion Basica “Juan Javier
Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba. Tedricamente ha quedado comprobado
que las actividades ladicas de activacion que son desarrolladas no solo dentro de las clases
de educacion fisica sino también fuera del contexto educativo, inciden en la maduracion del
sistema nervioso central y favorecen el intercambio de informacion interhemisférica
(informacidn del hemisferio cerebral izquierdo hacia el derecho o viceversa); esto provoca
que el nifio/a pueda afianzar su lateralidad a medida que se le entreguen nuevas experiencias.
Asimismo, queda demostrado que una lateralidad no definida conlleva a que se afecten areas

especificas relacionadas con la escritura y lectura.
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3.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.3.1. Especificas

Se recomienda de modo general tanto a padres, docentes y autoridades, asignar la
importancia a las clases de educacién fisica sobre todo cuando se trata del desarrollo de la
lateralidad en las edades tempranas. Ademas, es necesaria la capacitacion constante por parte
de ellos, en cuanto a la literatura cientifica pues esta muestra una alta gama de informacion

que servira de antesala para abarcar posibles soluciones basados en la ciencia.

Se recomienda a los docentes y autoridades de la escuela de Educacion Basica “Juan
Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba, realizar la respectiva evaluacion
sobre el nivel de lateralidad en los nifios y nifias de forma general. Ademas, establecer un
monitoreo que considere tres fases importantes: prediagndstico (al inicio del ciclo escolar),
diagnostico medio (durante la mitad del ciclo escolar) y al posdiganostico (al finalizar el

ciclo escolar); esto servira para anticipar y establecer soluciones ante posibles deficiencias.

Se recomiendan establecer propuestas apoyadas en los principios metodoldgicos
pertinentes para desarrollarlos dentro de la clase de educacion fisica, en donde el nifio pueda
desarrollar aspectos cognitivos, sociales y motrices, de tal manera que el desarrollo de la
lateralidad se vuelva prescindible durante las sesiones de clases y el nifio el actor principal
en su propio aprendizaje. Para ello, es importante que los docentes y autoridades muestren
el interés necesario por desarrollar nuevas estrategias fundamentadas en la literatura

cientifica.
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3.3.2. Generales

Se recomienda realizar nuevas investigaciones que se orienten a comprender la
incidencia que tienen las clases de educacion fisica no solo porque permiten desarrollar y
afianzar la lateralidad en los nifios y nifias desde las edades tempranas, sino también, porque
a traveés de ellas se potencian y construyen nuevos aprendizajes. En este sentido, a través de
las clases de educacion fisica se pueden diagnosticar posibles problemas asociados a una
lateralidad mal definida y plantear soluciones para que no se afecten otras areas como, por

ejemplo: lectura, escritura, comunicacion, lenguaje, etc.
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CAPITULO IV. PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLIACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

Segun los resultados obtenidos a través de la aplicacion del Test de Harris para
definir el tipo de lateralidad en los nifios y nifias de 4-5 afios de la Escuela de Educacion
Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba, se comprueba que
la mayoria de los nifios y nifias evaluados presentan una lateralidad no definida, pudiéndolos
llevar a consagrar posibles problemas de lecto escritura, lenguaje, comunicacion y en el

propio movimiento corporal.

Con base a dichos resultados, los investigadores plantean como alternativa de
solucion “proponer una guia metodoldgica de ejercicios aplicables en la clase de educacion
fisica para desarrollar la lateralidad en nifios y nifios de 4-5 afios de la Escuela de Educacion
Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba. En este sentido,
cabe destacar que dicha guia se encuentra articulada y argumentada desde la postura tedrica
de los autores Delgado Ferrin (2014) y MOCHA-BONILLA et al. (2018) quienes
determinan la importancia de planificar en base a actividades ludicas de activacion (juegos)
que se orienten al desarrollo psicomotriz, pues aseguran que es el punto de partida para

afianzar la lateralidad.
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4.1.2. Alcance de la alternativa

La guia metodoldgica de ejercicios aplicables en la clase de educacion fisica para
desarrollar la lateralidad estara altamente estructurada para poder ser considerada no solo
dentro del contexto donde se realizo la investigacion, sino también en otros establecimientos
educativos y no educativos de la Provincia de Los Rios en donde se evidencien problemas
similares, dicho de otra manera, se orienta hacia un enfoque generalizador en cuanto a nifios,

padres de familia y especialmente para las autoridades.

4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa
4.1.3.1. Antecedentes

La reciente investigacion realizada en nifios y nifias de 4-5 afios de la Escuela de
Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba,
determiné que existen estudiantes con lateralidad cruzada y lateralidad mal definida. Existen
un indice relativamente bajo sobre los estudiantes que presentan una lateralidad definida
(diestro); asimismo, no existen zurdos definidos. Se comprobd también, que existen
limitaciones en cuanto al contenido considerado para desarrollar la clase de educacion fisica

por parte del docente de aula.

Considerando lo antes mencionado, los investigadores destacan la poca importancia
que se le asigna a la clase de educacion fisica dentro de esta institucion educativa por parte
de las autoridades y docentes competentes; esto provoca que a mediano y largo plazo los

estudiantes presenten no solo problemas de movimiento corporal, sino también situaciones
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que ponen en desventaja el aprendizaje de la escritura, lectura, lenguaje y comunicacion;

pues una lateralidad mal definida es determinante en el aprendizaje.

4.1.3.2. Justificacion

La presente propuesta se ve justificada por ser influyente en el diagnostico,
tratamiento y afianzamiento de la lateralidad en nifios y nifias de 4-5 afios, especialmente de
los que pertenecen a la Escuela de Educacion Baésica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto

Resbaldn, del Canton Baba.

Por dar respuesta a una problematica social: La propuesta disefiada se justifica
por dar solucién a los problemas que cotidianamente suelen encontrarse en los
establecimientos educativos y que son desencadenantes de problemas esenciales ligados a
la lecto-escritura. Siendo la lateralidad y la no construccién del esquema corporal en los

nifios/as los principales epigrafes que deben ser tratados desde la clase de educacién fisica.

Por tener beneficiarios: Los principales beneficiarios de esta propuesta seran los
padres, docentes y estudiantes de los centros educativos en donde se considere la aplicacion

de la guia metodoldgica para desarrollar la lateralidad.

Por ser factible: La propuesta teodrica sera de facil aplicacién por sus actividades,

ideales para las edades tempranas. Asimismo, sera factible segun la predisposicion de las

autoridades y docentes.

64




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

4.2. OBJETIVOS
4.2.1. General
Desarrollar la lateralidad en nifios y nifios de 4-5 afios de la Escuela de Educacion

Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba.

4.2.2. Especificos
Diagnosticar el nivel de lateralidad nifios y nifios de 4-5 afios de la Escuela de

Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba.

Establecer el tipo de lateralidad en nifios y nifios de 4-5 afios de la Escuela de
Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Cantén Baba, de

acuerdo con edad y sexo.

Aplicar los principios metodoldgicos de acuerdo a los ejercicios considerado durante
la clase de educacidn fisica para desarrollar la lateralidad en nifios y nifios de 4-5 afios de la

Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Cantdn

Baba.

Evaluar el nivel de lateralidad nifios y nifios de 4-5 afios de la Escuela de Educacion

Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba luego de su

aplicacion.
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4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1. Titulo
Guia metodoldgica de ejercicios aplicables en la clase de educacion fisica para
desarrollar la lateralidad en nifios y nifios de 4-5 afios de la Escuela de Educacion Basica

“Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba.

4.3.2. Componentes

Generalidades de la guia metodoldgica

Escuela de Educacion
Basica “Juan Javier
Lugar Espinoza”, del Recinto

Resbalén, del Cantdn

Baba.
Beneficiarios Estudiantes
Docentes
Padres
Datos informativos Ubicacion Baba — Los Rios - Ecuador
Tiempo Segun sea pertinente
Docente A quien lo requiera

Carlos Dulcey y Luis
Desarrollado Proafio

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)
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1. Procesos metodoldgicos
La guia estd compuesta por un total de 15 actividades orientadas al desarrollo de los
distintos aspectos que comprenden la lateralidad: auditiva, visual, pedal y manual.
Asimismo, en cuanto al formato que se considera se tienen los siguientes puntos: nombre,

objetivo, desarrollo y evaluacion de la actividad.

Por otro lado, es importante destacar que el proceso metodoldgico se encuentra

estructurados desde dos enfoques:

» El primer enfoque estara enfocado a desarrollar la lateralidad a través de colores
y sonidos, para ello, serd indispensable la creatividad del docente para utilizar el

juego.

» El segundo enfoque se orienta a desarrollar la lateralidad a través de rondas, que

al igual que lo anterior, requiere de creatividad.

2. Procesos didacticos
Unidad tematica: Se orienta a preparar al nifio/a de acuerdo con las experiencias
sobre el tema central (lateralidad) generando el conocimiento y despertando el interés por la

ejecucion de las actividades propiamente establecidas.

Objetivo: Desarrollar la lateralidad en los nifios y nifias de 4-5 afios a través de la

aplicacion de la guia metodologica.
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Estructura de la sesion de clases: Para disefiar la estructura de la clase se han
considerado tres fases caracterizadas con un nombre creativo para darle un mayor interes al
nifio/a: la parte inicial (moviendo nuestro cuerpo), parte central (empezo la diversién) y la

parte final (descansado).

» Parte inicial: Sera el tiempo destinado a estirar y trabajar todos los musculos del
cuerpo antes de iniciar con el desarrollo de una actividad. Es importante activar
el cuerpo. Se explica el objetivo de la actividad. En esta parte se incluye el
estiramiento, activacion cardiaca y osteomuscular con una duracién no mayor a

15 minutos.

» Parte principal: se ejecutan las actividades propuestas al principio de la clase,
el nifio podra reconocer la ubicaciéon de las partes de su cuerpo (izquierdo y
derecho). Se ejecutan los juegos dependiendo del enfoque (rondas o colores con

sonidos). Debe existir una duracion de 30 minutos.

» Parte final: Es la fase en la cual el nifio/a poco a poco va retomando la calma
luego de ejecutar las actividades planteadas. Aqui, sus signos vitales empiezan a
disminuir hasta alcanzar su nivel natural (pasivo). Se considera al estiramiento
nuevamente y se dedica tiempo para la reflexion. No debe sobrepasar los 10

minutos.
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3. Materiales para trabajar la lateralidad en los nifios y nifias de 4-5 afos.

Aros: Permiten que se desarrolle la lateralidad al momento que el nifio/a salta con

una pierna o ambas de un lado a otro.

Conos: Permiten medir la distancia en cada juego, asimismo, puede ser empleado

para organizar al grupo.

Balon de basquet: Se utiliza para trabajar la fuerza y coordinacién en los miembros

superiores, desarrollando, por ende, la lateralidad superior.

Balon de futbol: Se utiliza para trabajar la fuerza y coordinacién en los miembros

inferiores, desarrollando, por ende, la lateralidad inferior.

Globos: Su utilizacion tendra un rol de suma importancia para que el nifio/a vivencie

y reconozca su esquema corporal a través del movimiento.

Lana o piola nylon de colores: A través de este material, se le permite al nifio

mejore su lateralidad visual.

Parlantes: Son necesarios para poder estimular la audicion en los nifio y nifias de 4-
5 afios, pues la masica y los distintos sonidos activan de una mejor manera las areas

cerebrales.
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4. Actividades propuestas

Sesion 1° Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Resbaldn, del Canton Baba.

Unidad tematica Esquema corporal
Nombre de la
actividad Jugando con mi globo
Objetivo Mejorar la percepcion del nifio/a sobre su propio esquema

corporal a través del juego con globos

Distribucion

Partes Nombre de la Desarrollo Duracion

actividad

Realizar movimientos
Parte inicial Moviendo nuestro de articulaciones, 10 minutos
cuerpo) calentamiento y

estiramiento

Realizar un recorrido
sujetando el globo
hacia la barriga. Sujetar
el globo con las
Parte principal Empezé la diferentes partes del | 30 minutos
diversion cuerpo. Organizar a los
nifios en parejas para

poder sostener el globo.

Realizar  actividades

que permitan la

Parte final Descansando relajacion del cuerpo. | 5 minutos
Ejercicios de
respiracion.
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Variantes

Pueden manipular el globo con las diferentes partes de cuerpo (mano, pie, cabeza,

etc.) de forma estatica y dindmica.

Nota: Importante la hidratacion antes, durante y después de la actividad

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Sesion 2° Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Resbaldn, del Cantén Baba.

Unidad tematica Esquema corporal
Nombre de la
actividad Caja de sorpresas
Objetivo Orientar el nifio/a hacia la exploracion de los distintos

esquemas corporales.

Distribucion

Partes Nombre de la Desarrollo Duracion

actividad

Realizar lubricacion de
Parte inicial Moviendo nuestro articulaciones, 10 minutos
cuerpo) calentamiento y

estiramiento

Los nifios/as deberan
ubicarse en cuclillas y
llevar las manos sobre
la cabeza. A la orden
Parte principal Empezo la del profesor con la frase | 30 minutos
diversion “Se abre la caja de
sorpresas y salen unos
gatitos”; los nifios/as se

levantaran e intentaran
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imitar el animal

correspondiente.

Realizar  actividades
que permitan la
relajacion del cuerpo.
Parte final Descansando Ejercicios de | 5 minutos
respiracion. Por ultimo,
ser realiza el

estiramiento.

Variantes

Pueden realizar la imitacién no solo con animales, pueden utilizar sonidos de autos,

ambulancia, policia, etc.

Nota: Importante la hidratacion antes, durante y después de la actividad

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Sesion 3° Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Resbaldn, del Canton Baba.

Unidad temaética Lateralidad pedal

Nombre de la
actividad Palomo contagioso

Objetivo Lograr que el nifios/a reconozca y participe con el pie

izquierdo y derecho

Distribucion

Partes Nombre de la Desarrollo Duracion

actividad

Realizar lubricacion de
Parte inicial Moviendo nuestro articulaciones, 10 minutos
cuerpo) calentamiento y

estiramiento
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Los nifios asumen un
rol de palomos que se
encuentran comiendo
maiz dentro de unaolla,
Parte principal Empezé la a medida que el | 30 minutos
diversion profesor empieza a
decir que se esta
calentando la olla,
empiezan a saltar con
su pie izquierdo o
derecho. Hasta que
todos salten a la misma

VezZ.

Realizar  actividades
que permitan la
relajacion del cuerpo.
Parte final Descansando Ejercicios de | 5 minutos
respiracion. Por ultimo,
ser realiza el

estiramiento.

Variantes

Cambio de pie (izquierdo — derecho) en el propio lugar o esparciéndose.

Nota: Importante la hidratacion antes, durante y después de la actividad

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Sesion 4° Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Resbalon, del Cantén Baba.

Unidad tematica Lateralidad pedal
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Nombre de la
actividad Precios locos

Objetivo Lograr que el nifios/a reconozca y participe con el pie

izquierdo y derecho

Distribucién

Partes Nombre de la Desarrollo Duracion

actividad

Realizar lubricacién de
Parte inicial Moviendo nuestro articulaciones, 10 minutos
cuerpo) calentamiento y

estiramiento

Se utilizan todos los
zapatos de los nifios/as
y se hace un “pilo”,
luego se establece una
distancia propuesta por
el docente y esta cuenta
Parte principal Empezé la una historia. Cuando el | 30 minutos
diversion docente diga “zapatos a
precios locos”, todos
los nifios corren hacia
el lugar y tratan de
conseguir su zapato y
colocérselo. El ultimo
en ponerse el zapato

tendra una penitencia

Realizar  actividades
que permitan la
relajacion del cuerpo.

Parte final Descansando Ejercicios de | 5 minutos
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respiracion. Por altimo,
ser realiza el

estiramiento.

Variantes

Cambio de zapatos (izquierdo — derecho).

Nota: Importante la hidratacion antes, durante y después de la actividad

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Sesion 5°

Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Resbaldn, del Canton Baba.

Unidad tematica

Lateralidad pedal

Nombre de la

adelante. Pueden

actividad Cruzar el charco
Objetivo Lograr que los nifios/a trabajen su lateralidad
Distribucion
Partes Nombre de la Desarrollo Duracion
actividad
Realizar lubricacién de
Parte inicial Moviendo nuestro articulaciones, 10 minutos
cuerpo) calentamiento y
estiramiento
Se establecen las dos
orillas del charco. Se
coloca cartones para
pasar de lado a lado. A
Parte principal Empezo la la sefial, los nifios pasan | 30 minutos
diversién saltando de atras hacia
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considerase grupos de 5

integrantes.

Realizar  actividades
que permitan la

relajacion del cuerpo.

Ejercicios de | 5 minutos
Parte final Descansando respiracion. Por ultimo,
ser realiza el

estiramiento.

Variantes

Cambio de direccién de izquierda, derecha, atras, adelante.

Nota: Importante la hidratacion antes, durante y después de la actividad

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Sesion 6° Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Resbalén, del Cantén Baba.

Unidad temaética Lateralidad
Nombre de la
actividad El reflejo
Objetivo Lograr que los nifios/a trabajen su lateralidad
Distribucion
Partes Nombre de la Desarrollo Duracion
actividad

Realizar lubricacion de
Parte inicial Moviendo nuestro articulaciones, 10 minutos
cuerpo) calentamiento y

estiramiento

Se coloca el profesor/a

por delante del grupo
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de nifios y comienza a
ejecutar acciones, de tal
Parte principal Empezo la forma que el nifio se | 30 minutos
diversion mueva de izquierda a
derecha, arriba hacia
abajo. Trabajando el
tren superior e inferior

y acelerando el ritmo.

Realizar  actividades
que permitan la

relajacion del cuerpo.

Ejercicios de | 5 minutos
Parte final Descansando respiracion. Por ultimo,
ser realiza el

estiramiento.

Variantes

Utilizar diferentes canciones y acelerar el ritmo con cierta frecuencia

Nota: Importante la hidratacion antes, durante y después de la actividad

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Sesion 7° Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Resbaldn, del Canton Baba.

Unidad tematica Lateralidad manual

Nombre de la

actividad Mango y fresa
Objetivo Lograr que los nifios/a trabajen su lateralidad
Distribucion
Partes Nombre de la Desarrollo Duracién
actividad
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Realizar lubricacion de
Parte inicial Moviendo nuestro articulaciones, 10 minutos
cuerpo) calentamiento y

estiramiento

Los nifios toman como
referencia que tienen en
SUs manos un mango
(mano derecha) y una
Parte principal Empezo6 la fresa (mano izquierda). | 30 minutos
diversion Cuando el profesor
indique el nombre de la
fruta el nifio debera
llevarse la mano al
lugar del cuerpo que el

profesor indique.

Realizar  actividades
que permitan la

relajacion del cuerpo.

Ejercicios de | 5 minutos
Parte final Descansando respiracion. Por altimo,
ser realiza el

estiramiento.

Variantes

Utilizar otras frutas, subir el nivel de complejidad.

Nota: Importante la hidratacion antes, durante y después de la actividad

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Sesion 8° Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Resbalon, del Cantén Baba.

78



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Unidad tematica

Lateralidad visual

Nombre de la

actividad La copiadora
Objetivo Lograr que los nifios/a trabajen su lateralidad
Distribucion
Partes Nombre de la Desarrollo Duracién
actividad
Realizar lubricacion de
Parte inicial Moviendo nuestro articulaciones, 10 minutos
cuerpo) calentamiento y
estiramiento
Se colocan en parejas.
Empezé la Uno de ellos realiza las | 30 minutos
Parte principal diversion acciones mientras que
el segundo trata de
imitarle.
Realizar  actividades
que permitan la
relajacion del cuerpo.
Ejercicios de | 5 minutos
Parte final Descansando respiracion. Por altimo,
ser realiza el
estiramiento.
Variantes

Cambio de direccidn de izquierda, derecha, atras, adelante.

Nota: Importante la hidratacion antes, durante y después de la actividad

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)
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Sesion 9° Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Resbalon, del Cantén Baba.
Unidad tematica Lateralidad
Nombre de la

actividad Se me acabaron las pilas

Objetivo Lograr que los nifios/a trabajen su lateralidad
Distribucion

Partes Nombre de la Desarrollo Duracion
actividad

Realizar lubricacion de
Parte inicial Moviendo nuestro articulaciones, 10 minutos
cuerpo) calentamiento y

estiramiento

Todos los  nifios
asumen el papel de
robot. Estos se van
desplazando alrededor
Parte principal Empezo la del lugar delimitado | 30 minutos
diversion por el profesor. El
docente empieza a
designar  actividades,
pero con el pasar del
tiempo, se van
quedando sin pilas. Por
ejemplo: Se agotaron
las pilas del brazo

izquierdo.

Realizar  actividades
que permitan la

relajacion del cuerpo.
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Ejercicios de | 5 minutos
Parte final Descansando respiracion. Por ultimo,

ser realiza el

estiramiento.

Variantes

Cambio de direccidn de izquierda, derecha, atras, adelante.

Nota: Importante la hidratacion antes, durante y después de la actividad

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)

Sesion 10° Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Resbaldn, del Cantén Baba.

Unidad tematica Lateralidad
Nombre de la
actividad El trencito
Objetivo Lograr que los nifios/a trabajen su lateralidad
Distribucion
Partes Nombre de la Desarrollo Duracion
actividad

Realizar lubricacion de
Parte inicial Moviendo nuestro articulaciones, 10 minutos
cuerpo) calentamiento y

estiramiento

Se colocan dos hilerasy
vamos avanzando.
Luego se dice viene el
Parte principal Empezé la tren “pupu” y los niflos | 30 minutos
diversién se mueven de izquierda

a derecha sin soltarse.
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Realizar  actividades
que permitan la
relajacion del cuerpo.
Parte final Descansando Ejercicios de | 5 minutos
respiracion. Por altimo,
ser realiza el

estiramiento.

Variantes

Cambio de direccion de izquierda, derecha.

Nota: Importante la hidratacion antes, durante y después de la actividad

Elaborado por: Carlos Dulcey y Luis Proafio (2022)
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4.4, RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA
Con la aplicacion de la propuesta tedrica de aplicacion se pretende obtener los

siguientes resultados:

» Que los nifios y nifias de 4-5 afios, especialmente los que pertenecen a la Escuela
de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbaldn, del Canton
Baba, logren reconocer su esquema corporal y desarrollar la lateralidad a través

de las actividades propuestas.

» Que se presente una guia estructurada que pueda ser utilizada en los diferentes
centros educativos que sostengan problematicas similares a las recientemente
evidenciadas en la Escuela de Educacion Basica “Juan Javier Espinoza”, del

Recinto Resbaldn, del Canton Baba

» Que se favorezca la maduracion del sistema nervioso central como consecuencia
de la ejecucion de actividades en donde se trabajen ambos lados del cuerpo

provocando el cambio de informacion interhemisférica.

» Que los nifios y nifias de 4-5 afios encuentre un espacio lleno de actividades de

interés, permitiéndoles desarrollarse como un ser integral.
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ANEXOS

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS AUTORIDADES Y DOCENTES DE LA

ESCUELA DE EDUCACION BASICA “JUAN JAVIER ESPINOZA”, DEL

1)

2)

3)

4)

5)

RECINTO RESBALON, DEL CANTON BABA

¢Considera usted que las clases de educacion fisica impartidas se orientan en
desarrollar la lateralidad en los nifios y nifias de 4-5 afios de la escuela de educacion

basica “Juan Javier Espinoza”, del Recinto Resbalon, del Canton Baba, jafio 20227

¢Qué considera usted para detectar problemas en cuanto la lateralidad durante las

clases de educaciodn fisica?

¢ Qué tipo de metodologia usted utiliza para trabajar la lateralidad durante las clases

de educacion fisica?

¢Qué activades realiza con mayor frecuencia para trabajar la expresion corporal,

ritmo, y equilibrio?

¢ Como evalla usted la lateralidad del nifio durante o fuera de las clases de educacion

fisica?
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