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RESUMEN

El presente objetivo de la investigacion es crear e integrar una guia didactica de
actividades ludicas para quienes elaboran en el ciclo de educacion inicial y de esta manera
poder practicar correctamente la cultura fisica en las habilidades motrices en los nifios,
haciendo un trabajo efectivo y dindmico evitando que existan lesiones o dafios en los nifios,
y lo méas importante dar inicio a una actividad pre-deportiva acorde al desarrollo de sus

habilidades motrices basicas mediante la cultura fisica.

Esta investigacion enfatiza la importancia de la actividad fisica y el uso adecuado del
tiempo de ocio, conociendo que tipos de ejercicios y como realizarlos correctamente

mediante la cultura fisica.

El principal objetivo crear conciencia en los nifios de inicial de la Unidad Educativa
Isidro Ayora Cueva por ellos transmitir a los estudiantes el proposito de la educacion fisica
con las habilidades motrices basicas en el ambito escolar y los beneficios que se obtendran
con la elaboracion de una guia de ejercicios para mejorar el estilo vida y su rendimiento

académico.

Para el proceso de estudio se utilizd la metodologia de la investigacion, compuesta por
el disefio que expresa su enfoque cualitativa y transversal luego se tiene la modalidad que es
documental y de campo, segundo el tipo de investigacion descriptivo, los métodos que son
inductivo, deductivo, y analitico-sintético, las técnicas de recoleccion de datos como la
observacion, la valoracion antropometria y las encuestas aplicadas para brindar un mejor
conocimiento y factibilidad al caso de estudio. La cultura fisica es de gran importancia la
planificacion para tener un adecuado desarrollo de habilidades motrices por cual

conoceremos cual ejecutar y cuales son las adecuadas para los nifios.
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ABSTRACT

The present objective of the research is to create and integrate a didactic guide of ludic
activities for those who elaborate in the initial education cycle and in this way to be able to
correctly practice physical culture in motor skills in children, doing an effective and dynamic
job avoiding that there are injuries or damages in children, and most importantly, start a pre-
sports activity according to the development of their basic motor skills through physical

culture.

This research emphasizes the importance of physical activity and the proper use of
leisure time, knowing what types of exercises and how to perform them correctly through

physical culture.

The main objective is to create awareness in the initial children of the Isidro Ayora
Cueva Educational Unit by transmitting to the students the purpose of physical education
with basic motor skills in the school environment and the benefits that will be obtained with

the elaboration of a guide. exercises to improve lifestyle and academic performance.

For the study process, the research methodology was used, composed of the design that
expresses its qualitative and transversal approach, then there is the modality that is
documentary and field, second, the type of descriptive research, the methods that are
inductive, deductive and analytical-synthetic, data collection techniques such as observation,
anthropometric assessment and applied surveys to provide better knowledge and feasibility
to the case study. Physical culture is of great importance planning to have an adequate
development of motor skills by which we will know which to execute and which are

appropriate for childre
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INTRODUCCION

La cultura fisica estudia los contextos problemas técnicas y fendémenos socio-
educativos concernientes con la ensefianza aprendizaje de la Actividad Fisica como préctica
corporal y propulsora que relaciona la accion corporal con normas sociales, valores éticos,
salud, tematizando pedagogicamente los conocimientos personales del cuerpo y las préacticas
corporales con sentido y significado contextuado, bajo un enfoque de derechos basados en

una educacién fundada en el sistema de Educacién General.

Con este proyecto es el primero en desarrollarse dentro de la institucion educativa es
de gran novedad y de actualidad por cuanto dara a conocer la importancia de los ejercicios
y como influye la cultura fisica en la calidad de vida de los nifios en tiempos de pandemia y
fortalecer el rendimiento académico, con las habilidades motrices para dar a conocer nuevos
ejercicios, movimientos y el desenvolviendo dentro de la sociedad en la unidad Educativa
Isidro Ayora Cueva en el Canton Ventanas parroquia Ventanas es de importancia y de interés

conocer todas las disciplinas deportivas que utilizaran para mejor despliegue en sus vidas.

La elaboracion de este trabajo de investigacion existe la necesidad de desarrollar una
guia de ejercicios, y habilidades motrices, actividades ludicas que permita mejorar el estilo

de vida de los nifios.

El presente trabajo de investigacion esta establecido en tres capitulos, distribuidos de

la siguiente manera:

En el primer capitulo, es la parte principal del proyecto donde se encuentra el tema
general, los contextos internacionales, contextos nacionales, contextos locales y contexto
institucional. En este capitulo también se encuentra la Situacion problematica, el
planteamiento del problema, Problema general, Subproblemas o derivados, delimitacion de

la investigacion, Justificacion, Objetivo general y Objetivos especificos.

El segundo capitulo, estd compuesto por el Marco tedrico, mismo que se compone de:
Marco conceptual, Antecedentes investigativos, Categorias de analisis, Postura tedrica,

Hipdtesis general, Subhipdtesis o derivadas, Variables.
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En el tercer capitulo se encuentran los resultados de la investigacion, en el que se denota
la prueba estadistica de comprobacion de la Hipdtesis, el anélisis e interpretacion de los datos
de las entrevistas, las encuestas y que culmina con las conclusiones y recomendaciones tanto

especificas y generales.
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CAPITULO I.- DEL PROBLEMA

IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

La cultura fisica y su influencia en las habilidades motrices basicas en los nifios de

inicial basica de la unidad educativa Isidro Ayora Cueva de la parroquia Ventanas.

MARCO CONTEXTUAL
Contexto Internacional

En el estudio realiza Revista de Universidad y Sociedad del Conocimiento crearon una
aplicacion con QR una aplicacion para los estudiantes puedan realizar actividades desde sus
casas analizaron los importante que es la actividad fisica, deporte, actividades lGdicas desde
la casa para los nifios se pueda aplicar en sus vidas diarias aparte de las diferentes actividades
escolares, dando como resulta una efectividad debido a lo que el mundo esta atravesando
debido a una pandemia, se realiza los estudios desde las casas, ademas facilita acceso de
aprendizaje y en cualquier momento permite la conectividad dando una efectividad hacia los
educadores puedan fomentar la cultura fisica y el deporte. Dando a conocer lo importante
que es la cultura fisica en la vida diaria de los nifios tener una guia de deportes y actividades
fisicas asi los futuros profesionales tener influencia en la toma decisiones sobre los procesos

sociales y deportivos en los que se desarrollan.

Contexto Nacional

La universidad de Cotopaxi de la carrera de cultura fisica realizo un analisis de la
educacion fisica en las habilidades motrices basicas en los nifios dando efectividad una guia
de ejercicios de actividades ludicas realizados en la institucion con una acogida fomentar las
actividades fisicas, dando el impulso que la cultura fisica es de importancia para la mente y
el cuerpo Orientar a movimiento a los nifios a través de ejercicios y movimientos ludicos se
desea formar personas libres, saludables, que gocen de su estilo de vida y mejorar su nivel
de salud, pero ante todo permitir a la recreacion sin discriminacién alguna, al impulso de
competencias y capacidades para crear y trabajar en forma incorporada. tiene un impacto
revelador en el desarrollo de la capacidad intelectual de los estudiantes en su nivel de

autoestima y de generacion de autonomia hacia el juego motriz.

Contexto Local

Dentro de los diferentes sectores del pais tenemos muchos sectores del cual hablan de
la cultura fisica y su influencia en el estilo de vida de los nifios debido al COVID-19 se ha

omitido las actividades fisicas en las diferentes instituciones, por las actividades escolares

11
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como principales actividad, con la actualidad de una pandemia se ha demostrado los nifios
forman parte una poblacion importante donde se evidenciado el estrés debido al
encerramiento no tener actividades y recreacion, por lo tanto se demostr6 tanto deportista
llegan caer un estrés por no tener una movimientos fisico es asi el estudio de caso a
desarrollarse se demuestra que fomentar la cultura fisica en lo nifios es de gran importacién
en su estilo de vida para un mejor desenvolviendo, y poder desenvolver mas sus habilidades

motrices para que se pueden desplazar con mejor eficacia.

Contexto Institucional

En la unidad educativa Isidro Ayora Cueva del Cantén Ventanas ante el notorio avance
tecnoldgico se da la necesidad de utilizar estos medios informaticos a fin de brindar un
mejorar cercamiento en los estudios, y el notario cambio drastico que se dio acerca de las
clases virtuales los nifios llegan a tener problemas de estrés, poniendo en consideracion la
investigacion realizada se demuestra que en la institucion aun queda mucho por hacer en
materia, por ello es tiempo de trabajar y contribuir para que la cultura de la informacion y del
conocimiento, actividad fisica, y actividades ludicas ,habilidad motrices se traduzca en
desarrollo y progreso para la Unidad Educativa.

12



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

SITUACION PROBLEMATICA

Esta investigacion se llevard a cabo en la Unidad Educativa Isidro Ayora Cueva de la
parroquia Ventanas del Canton Ventanas. Considerando a los estudiantes de la unidad
educativa el cual se analizard, La cultura fisica y su influencia en las habilidades motrices
bésicas en los nifios de inicial, en el desarrollo de los movimientos fisicos y destrezas en los

estudiantes.

En la trama de la pandemia la cultura fisica en el ecuador al igual que las demas
asignaturas han trabajado por proyectos disciplinarios el objetivo es verificar en qué medida
los juegos motrices en la cultura fisica remota, influyen en el desarrollo de la inteligencia de

los escolares de la institucién educativa.

Es necesario destacar que en la actualidad contamos con nuevas tecnologias
informéticas para poder desarrollar actividades fisicas, La cultura fisica son todas las
actividades en la que se ensefia, aprende o se obtiene algo en forma intencional por medio
del movimiento, se concibe cambios 0o mejoramiento en las capacidades, habilidades motrices
bésicas, afectos 0 motivaciones y conocimientos, existen diferentes formas y caminos para
alcanzar una meta, pero también se debe respetar sus capacidades y limitaciones, la cultura

fisica, esta orientada esencialmente al desarrollo integral del educando.
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PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

Esta investigacion se realizara en la Unidad Educativa Isidro Ayora Cueva cuyo
propdsito es evaluar las actividades fisicas y determinar las habilidades motrices basicas de
los estudiantes. Cualquier ejercicio es bueno para la salud y en la etapa de desarrollo de los
nifios aporta beneficios que los acompafiaran el resto de sus vidas, Sin embargo, vivimos en
un mundo que cada vez tiene mas al sedentarismo. Las consolas, los teléfonos moviles, la
amplia oferta televisiva y a veces el exceso de carga curricular, hace que nifios y
nifias sacrifiquen el ejercicio por cualquiera de estas actividades. Por la misma que los nifios

padezcan de enfermedades de estrés sin realizar ninguna actividad ludica.

Problema General

¢Como incide la cultura fisica en las habilidades motrices basicas de los nifios de educacién

inicial de la unidad educativa Isidro Ayora Cueva?

Subproblemas o derivados

¢Se deberia implementar metodologias activas de cultura fisica?

¢ Qué actividades se deberian realizar para las habilidades motrices basicas?

¢Se deberia implementar una propuesta de cultura fisica para desarrollar las habilidades

motrices basicas en los nifios de educacion inicial?

14
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DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

Linea de investigacion de la universidad: Educacion y Desarrollo Social.
Linea de investigacion de facultad: Talento Humano Educacion y Docencia.
Linea de investigacion de la carrera: Actividad Fisica y Salud.

Sub-linea de investigacion: Entrenamiento Deportivo.

Campo de Accion: Estudiantes

Lugar: Unidad Educativa Isidro Ayora Cueva

Tiempo: 2022
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JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion es de gran interés para dar a conocer la importancia
que tiene la cultura fisica o habilidades motrices, actividades ludicas en los nifios como
método de prevencion y de enfermedades, la falta continua de ejercicios genera problema de
salud como el estrés cuyas consecuencias pueden llegar a extenderse de por vida, es dificil
que los nifios entiendan la importancia del deporte en el desarrollo de la infancia, por eso el

papel de los padres es fundamental.

Los especialistas recomiendan hacer ejercicios todos los dias para el mejor desarrollo
fisico y mental, para estar sanos y relacionarse también de una forma saludable, lograr
desarrollar la creatividad y la imaginacion disminuyendo el sedentarismo y sobre todo

sintiéndose bien consigo mismo y mejorando su integracion y estilo vida.

Es factible este trabajo investigativo debido a que este tipo de actividad no requiere de
materiales muy costosos ademas se contara con el apoyo de las autoridades de la institucion

y sobre todo con los nifios para la realizacion de la préctica.

Las actividades ludicas son de gran utilidad en mejorar su estilo de vida de los nifios es
por esta razon que las autoridades de la unidad de educativa Isidro Ayora Cueva quieren
incluir este tipo de préctica debido a los beneficios que brindan a los nifios.

En esta investigacion los beneficiarios directos son los nifios porque son ellos quien
realizaran la préactica para mejorar su estado de salud y su estilo de vida como beneficiarios
indirectos seran los padres de los nifios, debido a que notaran una mejoria en el estado de los
nifios realizando las habilidades son pequefios movimientos diarios que realizamos correr
caminar entre otros. Al desplegar las habilidades motrices béasicas en los nifios de educacion
inicial mediante la cultura fisica, los cambios y avances en el desarrollo de los estudiantes
que esto accionaria produciria un gran impacto dentro del nivel de educacion inicial y su
desarrollo motriz, accediendo desarrollar diferentes aspectos tanto fisicos como morales en

los niflos de educacion inicial.

La carrera de cultura fisica se constituye en el ente generador de cambios con
pensamientos criticos, reflexivo, creativo y competitivo, es por eso tiene relacion con las

habilidades motrices, actividades ltdicas en la mejora del estilo de vida de los nifios.

16



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Objetivo General

Determinar la influencia de la cultura fisica en las habilidades motrices basicas en los

nifios y nifias de educacion inicial de la unidad educativa Isidro Ayora Cueva.

Objetivos Especificos

Establecer metodologias activas de la cultura fisica para su trabajo en los nifios de
educacion inicial de la unidad educativa Isidro Ayora Cueva.

Desarrollar actividades para el mejoramiento de las habilidades motrices béasicas en los

nifios de inicial de la unidad educativa Isidro Ayora Cueva.

Disefar una propuesta para la cultura fisica en las habilidades motrices basicas de los

estudiantes de inicial de la unidad de educativa Isidro Ayora Cueva.
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CAPITULO Il.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL

MARCO TEORICO
MARCO CONCEPTUAL

En cuanto al proceso de ensefianza-aprendizaje, la incorporacién de los dispositivos
moviles a la educacion ha considerables beneficios y un enorme potencial. Permite la
colaboracion entre alumnos, informacion busqueda, creacion de conocimiento y mejora de
la interaccién y comunicacion entre los distintos agentes educativos. Ademas, facilita el
acceso al aprendizaje en cualquier momento y en cualquier lugar al permitir conectividad y
uso de multiples aplicaciones con fines educativos (Fundacion Telefénica, 2013) A
diferencia del aprendizaje tradicional, que se centra en la figura del docente como faro de
conocimiento estandar, el uso de tecnologias en el aula fomenta un aprendizaje mas activo,

dindmico e interactivo. (Meritxell Monguillot, 2014)

La efectividad de este perfeccionamiento que deviene en transformaciones, esta
relacionada con la recogida de un conjunto de datos resultantes de las variables y mediciones
planificadas. Estas, a su vez, describen la situacién real del objeto de estudio a partir de la
implementacién de técnicas estadistica como instrumentos investigativos. ElI hecho de
realizar andlisis de los resultados obtenidos con la aplicacion de estas técnicas, es de vital
importancia para los futuros profesionales de Cultura Fisica y el Deporte, por su influencia
en la toma de decisiones sobre los procesos sociales y deportivos en los que se desarrollan.
(Fuente, 2021).

Ushca N (2022). Estos autores hablan del nuevo giro que dio al mundo debido una
pandemia que vivimos, pasamos a estar mas conectados desde nuestras casas tanto como el
trabajo y a la escuela pues asi estamos hasta la actualidad modificamos nuestras vidas diarias
y la educacion vivi6 un gran giro, pues nifios y jévenes tienen clases virtuales, asi ellos logran
indagar acerca de la falta de actividad fisica en los nifios y jovenes produciendo enfermedades
de estrés, los expertos en la materia dicen hacer diez minutos de actividad fisica y actividades
ludicas, habilidades motrices ayuda liberar estrés en los nifios debido realizan otras

actividades diferentes.
Cultura fisica

Desde la misma fundamentacion del programa de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacidn, se asume que el deporte es una parte integral de la sociedad y de la cultura, que

afecta de formas muy variadas y en ocasiones, importantes a las vidas de los individuos y de

los grupos sociales. Sin embargo, es evidente que en el contexto colombiano la reflexion
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epistemoldgica y social sobre conceptos como Cultura fisica, deporte y salud, Recreacion y
Deporte, Actividad fisica es incipiente y ha permeado basicamente los escenarios
academicos. Es asi que, si se asume que la cultura fisica, el deporte, la recreacidn son aspectos
hoy reconocidos como potenciadores de salud y bienestar, es necesario que desde los mismos
programas que forman a los futuros profesionales, se identifiquen las relaciones estructurales
existentes entre estos conceptos, y fendmenos como las politicas publicas, la educacion
deportiva, la promocion de la salud y el bienestar, entre otros. (Diana Alexandra Camargo
Rojas, 2013)

En este temprano trabajo, sugeri que la cultura fisica era una fuente de produccién y
reproduccion del discurso corporal, re riendose el mismo a una seleccion completa de
sistemas de simbolos interconectados que tenian que ver con la busqueda de significados
centrados en el cuerpo humano (Kirk, 1993, p. 34). Siguiendo una atenta lectura de Mauss,
estoy incitado a sugerir que su nocion de técnicas del cuerpo y la nocion de discurso corporal
se re eren efectivamente al mismo fendmeno, en la medida en que las practicas o técnicas
satisfacen las condiciones de Mauss de ser efectivas y tradicionales. Si el discurso corporal
y las técnicas del cuerpo son (a grandes rasgos) conceptos equivalentes, entonces el término
cultura fisica puede ser utilizado en el sentido mas especifico para aplicarlo a las técnicas del
cuerpo relacionadas concretamente con formas del movimiento humano. Sin embargo, la
demostracion de Mauss de que todas las técnicas del cuerpo son aprendidas sugiere que la
cultura fisica necesita tener un campo de accion mas amplio que las altamente
institucionalizadas practicas del deporte, la recreacion fisica y el ejercicio que he empleado
con anterioridad. El adoptar esta perspectiva, por tanto, nos permite considerar técnicas del
Cuerpo que no parecen necesitar una instruccion formal o explicita y técnicas que han surgido
recientemente como aspectos de la cultura fisica que podriamos desear trasmitir, reproducir

y posiblemente transformar en y a través de la educacion fisica escolar. (Kirk, 2008)

Ushca N (2022). Los diferentes trabajos de investigacion dan a conocer el alcance que
tiene la cultura fisica en la actualidad los nifios y jovenes realizan actividades fisicas dando
interés a la cultura fisica en la actualidad el progreso del movimiento fisico se esta fomentado
grande mente para una mejor salud mental, las actividades ludicas en los nifios generan
diferencia de actividades para su mejora de estilo de vida. Dando a la cultura fisica

importancia que tiene en la sociedad y los beneficios que tiene en la salud corporal y mental.

Habilidades Motrices Basicas

Son un conjunto de movimientos fundamentales y acciones motrices que surgen en la

evolucion humana de los patrones motrices, teniendo su fundamento en la dotacion
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hereditaria (genética). Las habilidades motrices basicas se apoyan para su desarrollo y mejora
en las capacidades perceptivo motrices, evolucionando con ellas. Son decisivas para el
desarrollo de la motricidad humana, justifica nuestro interés por ellas y su presencia dentro
de la Educacion Fisica basica.

Concepto. Las habilidades motrices bésicas se consideran como comportamientos
motores fundamentales que evolucionan a partir de los patrones motrices elementales.

Recogemos la definicion de:

Trigueros y Rivera (1991) “Pautas motrices o movimientos fundamentales, que no

tienen en cuenta la precision, ni la eficiencia”.

Son caracteristicas de las habilidades motrices basicas, entre otras: ser comunes a todos
los individuos, decisivas para el desarrollo motriz y el ser el fundamento de todos los
aprendizajes motores posteriores.

Clasificacion. Existen diferentes clasificaciones de las habilidades motrices basicas,

todas parecidas y procedentes de la Escuela Americana.

Sanchez Bafiuelos (1984) siguiendo a Godfrey y Kephard (1969) agrupa las habilidades

basicas en dos categorias:

Locomotrices: movimientos que implican el manejo del propio cuerpo

(desplazamientos, saltos y giros) (Bascon, 2010)

Cuando trabajamos las Habilidades Motrices Bésicas, no podemos incidir sélo en el
desarrollo fisico, sino que tenemos que desarrollar todos y cada uno de los aspectos de la
persona: emocionales y expresivos, fisicos 0 mecanicos, intelectuales o motores, afectivos o

espirituales, pero no como compartimentos estancos, sino como unidad.

Algunos objetivos de la investigacion son los siguientes: 1. Comprobar si los
Profesores de Educacion Fisica de Primaria conocen las Habilidades Motrices Basicas y en

qué medida las estan trabajando.

2. Valorar la conciencia que tienen los profesores de la influencia que el aprendizaje
de las Habilidades Motrices Baésicas tiene en la formacion de la persona y en el posterior

aprendizaje de las Habilidades Especificas.

3. Averiguar si los profesores de Educacion Fisica de Primaria conocen la Educacion

Personalizada y si llevan a cabo sus principios fundamentales.

4. Detectar en qué medida el trabajo de las Habilidades Motrices Basicas se lleva a
cabo teniendo en cuenta aquellos aspectos de la Educacion Personalizada susceptibles de ser

aplicados y desarrollados en este tipo de tareas.

5. Valorar si durante su formacion adquirieron los conocimientos fundamentales sobre

las Habilidades Motrices Bésicas para su posterior desarrollo con los alumnos, asi como otros
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conocimientos que van unidos y hacen referencia a la formacion integral de la persona

(Educacidn Personalizada). (Garcia, 2011)

Ushca N (2022). En nuestra vida diaria realizamos diferentes habilidades a diario
como: correr, saltar, caminar, girar, subir, bajar, tirar, requieren de aprendizaje y de
dominarlo bien este es el inicio de nuevos deportes, juegos ah estos movimientos se lo llaman
habilidades motrices bésicas, en esta etapa preescolar es de importancia en los nifios se
desarrolla su personalidad al estar haciendo estas actividades y el comportamiento con las

demaés personas.

Estilo de vida

Aborda el tema de la calidad en el deporte y su relacion con la sociedad significa a
mi entender, examinar a mi modo como el deporte puede contribuir al bienestar de las
personas. Desde una perspectiva socioldgica el bienestar es un concepto que varia segun
las sociedades, de acuerdo con los grados de desarrollo este puede consistir en tener
vivienda y alimentacion asegurada. En otros casos esto se interpreta como vivir con lo
minimo considerando que para hablar de bienestar es preciso que las personas no solo
satisfagan sus necesidades basicas si no que puedan dar curso a sus ambiciones
individuales, cultivar el espiritu desarrollar ficciones, no hay duda que el hablar de la
calidad de vida, deporte y sociedad. En el campo del deporte la adhesion se hace efectiva
en las modalidades deportivas, y no en el plano de su experimentacion sensorio—motriz,
sino también en el plano de la experiencia cognitiva, expresada en emociones
necesidades de informacion sentimientos de afiliacion, necesidades de informacion y

sentimientos de afiliacion necesidades de esparcimiento. (Castillo, 1998).

Actividad fisico-deportiva puede tener una influencia, directa o indirecta, sobre la
calidad de vida en un doble sentido: por todo lo que puede aportar (mejorar la condicion
fisica, facilitar relaciones interpersonales, disfrute,) y por lo que puede evitar (prevenir
deterioros fisicos, soledad, alteraciones emocionales,...).Desde la psicologia de la actividad
fisica y el deporte, podemos contribuir a que se produzcan estos efectos, tanto actuando
sobre las personas que la practican como sobre todos aquellos de quienes depende la
organizacion y direccion de la actividad, e incluso con propuestas de modificacion de las
condiciones fisicas o reglamentarias de la practica. Nuestro objetivo seria conseguir
mejoras en los niveles de calidad de vida, y el criterio basico para comprobar nuestra eficacia,
el grado de bienestar promovido, fundamentalmente en el terreno emocional, ya que son

precisamente los estados emocionales los que mejor pueden indicar si la actividad fisico-
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deportiva de cada persona esta cumpliendo una labor positiva, independientemente de la

condicién socioeconémica o incluso fisica de cada uno. (Chirivella, 2001).

Ushca N (2022).se ha demostrado que hacer deporte puede cambiar nuestro estilo de
vida, tener una buena alimentacién, dando un giro a nuestras vidas y en los nifios implementar
deporte en sus vidas para un buen vivir segun los estudios expertos sabemos en nuestro pais
sufre de depresion infantil desnutricion, obesidad, implementando actividades fisicas en

nuestras vidas podemos tener un cambio saludable y mejorar estilo de vida.

Actividades ludicas

Con las actividades ludicas, los nifios y nifias desarrollan cualidades como son
responsabilidad, compromiso y a su vez adquieren conocimientos manteniendo su rol de
nifios; disfrutando y gozando asi mismo de las diferentes actividades encaminadas al
desarrollo, no obstante la mayor parte de las veces los docentes no utilizan estas actividades
para estimular, descubrir y explorar el entorno que los rodea, limitando el uso de esta
estrategia natural y su valioso valor pedagogico para desarrollar las capacidades tanto fisicas
como intelectuales y a la vez favorecer el proceso de formacion integral. (Castellar Arrieta,
2015).

La presente investigacion tiene como propdsito fundamental encontrar herramientas
para estimular el desarrollo de la coordinacion, lateralidad y el equilibrio a través del juego
por medio del cual cada una de las actividades estdn encaminadas a motivar y estimular
activamente todo el sistema motriz grueso del nifio de transicion, de hecho se entregan
materiales a los docentes para lograr las metas descritas, porque es conocido que en las
instituciones educativas las maestras de preescolar realizan muchas actividades ludicas con
los nifios, procurando desarrollar la motricidad gruesa de tal forma que los prepare fisica y
mentalmente para su proceso de aprendizaje, Del mismo modo se pretende estimular la
motricidad gruesa a través de las actividades ludicas en los nifios y nifias del primer afio de
educacion basica de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa Maria del Fiat, pues cada una
de las actividades estan encaminadas a motivar activamente todo el sistema de motricidad
gruesa del nifio de transicion y para esto se pretende recurrir a las actividades ludicas para

mejorar la coordinacion, el equilibrio y lateralidad. (Paula Chica, 2014).

Ushca N (2022). Las actividades Ludicas son un mecanismo dindmico que desliga la
potencialidad descomunal de todas sus formas. Es una actividad que fortaleza el desarrollo
de todos los sentidos: vista, olfato, tacto, audicion, quienes precisan de una motivacién y
ejercicio para su progreso. Asi mismo, en la disposicion en que el nifio y la nifia reciben y

son sometidos constantemente a un aumento extraordinario de estimulos y presiones para la
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ganancia de informacion se fortifican en cuanto a formacion practica, motora y desarrollo

intelectual.

Actividades fisicas

Este aspecto comun del aprendizaje esta bien fundamentado desde las ciencias
pedagogicas a través del llamado principio de asequibilidad, del cual se sustenta el progreso
biol6gico comun para determinar que el proceso de ensefianza-aprendizaje debe ir de los
sencillo a lo complejo, de lo facil a lo dificil, no solo en el aprendizaje de contenidos
intelectuales, sino que incluye el aprendizaje de habilidades motrices basicas y especificas.
donde se establecen acciones de trabajo que repercuten en los programas educativos. Los
juegos recreativos son todos aquellos que brindan satisfaccion inmediata, es una accion libre
ejecutada, situada fuera de la vida corriente, que se realiza dentro de un determinado tiempo
y espacio, pudiendo absorber por completo al jugador por su alta carga emotiva. (Caicedo,
2016).

Rutinas y habitos.- La actividad fisica en los habitos de nifios con TDAH, tiene un
efecto positivo en el proceso de aprendizaje pues permite establecer una mejora en los
procesos de atencidn, concentracion y memoria, ademas de promover un progreso en el
funcionamiento cognitivo, A través del uso de técnicas no invasivas de imagen a nivel
cerebral, se han descubierto los mecanismos por los que el ejercicio fisico induce la
neuroplasticidad; segun los estudios de Colcombe S.J., Erickson KI., Scalf P.E., Kim J.S.,
Prakash R. y McAuley E. (2006), se ha probado que después de realizar actividad fisica en
forma de ejercicios, en el cerebro se llegd a producir un incremento en la masa de materia
gris, en regiones cerebrales frontales .y afios mas tarde Erickson KI., junto a Voss M.W.,
Prakash R.S., Basak C., Szabo A. y Chaddock L., (2008) constataron que el mismo fenémeno
también tenia lugar en el hipocampo, esta areas implican las funciones ejecutivas, en el caso
de la primera investigacion referida en este parrafo, asi como el control de impulsos y
emociones, correspondiente al segundo estudio aqui presentado; esto demuestra que la
presencia de actividad fisica es capaz de mejorar los procesos de maduracion cerebral; a la
vez para un propicio desarrollo de estas capacidades, es también necesaria la implementacion
de habitos relacionados con el orden y la adquisicidn de rutinas para asimismo posibilitar el
desarrollo de un aprendizaje significativo para la nifiez con TDAH. - Rutinas en casa. - los
niflos que se acostumbran a tener una rutina en casa, tienen una mayor capacidad de
organizacion y planificacion a nivel conductual, ademas de mejorar el procesamiento de la
memoria a largo plazo. Ejemplo: desayunar y almorzar a cierta hora, hora de hacer tareas,
hora de jugar y realizar actividades recreativas, pintar, bailar, escuchar masica o tiempo de

calidad (comunicacion con padres de familia). (Veronica Valda Paz, 2018)

23



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Ushca N (2022). El deporte a ayuda a los nifios a la integrarse socialmente realizar
actividades en conjunto ayuda a los nifios y nifias implementar reglas y respeto para el
préjimo debido a la socializacion, los deportes ayudan a que ellos puedan palpar el esfuerzo,
la constancia y la dedicacion, los deporte no solo actividad fisica es desarrollar musculos y
la coordinacion actividad en su cerebro, también prevenir dolencias futuras llevar una vida

saludable.

Recreacion

En todos los paises del mundo, el deporte y la recreacion y el juego influyen
positivamente en la salud fisica y mental. Esas actividades ensefian importantes lecciones
sobre el respeto, la capacidad de liderazgo y la colaboracion. EI UNICEF aprovecha el
potencial del deporte, la recreacion y el juego dentro de sus programas en diversos paises. En
la actualidad, est4d formando alianzas con todos los sectores de la sociedad desde los
gobiernos hasta el mundo deportivo y la sociedad civil, con el fin de promover el acceso de
los nifios y las nifias en los campos deportivos y darle a conocer tanto a ellos como a su
familia los beneficios de la cultura fisica. Con nuestros aliados, estamos alentando a los
gobiernos a desarrollar estrategias tanto para garantizar que se haga realidad el derecho de
todos los nifios a jugar, como para brindarles las oportunidades de hacerlo. Esto implica instar
a los ministerios a trabajar conjuntamente y a generar recursos, y logar que la sociedad civil
y las organizaciones deportivas nacionales se comprometan a apoyar activamente estas
iniciativas. (UNICEF, 2004)

La pandemia por COVID-19, originada en diciembre de 2019 en Wuhan, China, obligo
a los paises, incluido Chile, a un confinamiento masivo para evitar la propagacion de SARS-
CoV2. Desde marzo de 2020 en Chile, también se afectd la realizacién de actividad fisica y
deporte en los nifios, nifias y adolescentes (NNA). En un esfuerzo por reunir la escasa
evidencia disponible sobre el retorno a la practica de ejercicio en NNA post pandemia
COVID-19 y la opinidn de expertos de 4 sociedades cientificas y académicas (Sociedad
Chilena de Medicina del Deporte, Sociedad Chilena de Pediatria, Sociedad Chilena de
Kinesiologia Deportiva y la Consejo Académico Nacional de Educacion Fisica) se han
generado recomendaciones para un retorno seguro a la actividad para el ramo Educacion
Fisica y Salud, deporte escolar y federado tanto para disminuir los riesgos asociados a los
efectos del confinamiento como para evitar la propagacion de COVID-19. Adicionalmente,
se incluyen una guia de recomendacion para padres y profesores y otra para médicos sobre
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la vigilancia y evaluacion de los pacientes NNA que sostendran enfermedad COVID-19 y

deseen volver al deporte y ejercicio. (Kalazich Rosales, 2020)

Ushca N (2022). La recreacion se puede reducir como esas actividades de diversion
que se efectian durante el tiempo autdnomo. Segun algunos autores académicos, esto puede
ser estimado como una recreacion de los desplazamientos humanos mediante actividades

ludicas que permitan el avance de las mismas para los nifios.

Se revelan como un instrumento ventajoso para desarrollar habilidades y cualidades
provechosas para los nifios. Dependiendo la orientacion de la actividad recreativa y con la

validez que esta sea realizara, pueden guardar muchos beneficios para los nifios.

Nifos

El juego ha acompafiado al ser humano y a otras especies, fundamentalmente aves y
mamiferos a lo largo de los afios. Se piensa que el origen del juego estuvo en la curiosidad
de los reptiles (Burghardt, 1984), que mas tarde evolucionaron hacia otras especies en un
proceso de unos 70 millones de afios de duracion (Pérmico Medio y Jurdsico Medio). Sin
embargo, la diferencia fundamental entre el juego humano y el juego animal radica en que
para el animal el juego simbolico no existe, tampoco establece normas ni una organizacion.
El juego simbdlico, que suele estar presente en los nifios a partir de los dos afios de edad,
hace que una rama caida pueda representar por ejemplo una varita magica o una espada. Por
tanto, el juego esta fomentando en el nifio el desarrollo de la creatividad. La importancia del

juego y méas concretamente del juego motor radica, entre otros, en los siguientes puntos:

» Supone una herramienta idonea para la educacion.

» Facilita el desarrollo de las habilidades motrices basicas y posteriormente las
especificas y deportivas.

» Supone un aprendizaje constante.

+ Facilita la socializacion y el respeto a unas normas.

« Esuna opcion saludable para el aprovechamiento del tiempo libre.

« Permite la expresion de emociones positivas y la oportunidad para canalizar y
controlar las negativas, en lo que se denomina aprendizaje social y emocional
(Lantieri, 2010).

* Nos integra en la cultura y nos hace participe de la mismay sus tradiciones.

» EIl juego permite explorar, conocer, entender y respetar el entorno que nos rodea.
(Tendero, 2011)
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« El deporte ya no es solo una actividad escolar o recreativa, sino una profesion. Y es
también un espectaculo que atrae a grandes masas y ocupa un importante lugar en los
medios de comunicacion.

» Se ha convertido en un fenémeno de masas. Sin diferencias de edad, sexo o grupo
social.

» EXxisten nuevas motivaciones: superarse, esparcimiento, mejora fisica, amor al riesgo,
refinamiento estético, deseo de integracion, contacto humano, etc.

« Las concepciones también han aumentado: expresion de si  mismo,
profesionalizacion, diversion.

» Enla organizacién deportiva, ademas del estado y de las asociaciones, han aparecido
multitud de sociedades y organizadores diferentes, o se practica de forma informal.

» Puede suponer una accién beneficiosa, pero también entrafia aspectos y efectos
negativos, como la exclusion, sentimiento nacional, agresion, degradacion del medio
ambiente.

» Es necesario que el estado garantice el acceso al deporte. Como componente
importante de la calidad de vida y de la cultura.

» EIl deporte es un medio méas de socializacion. Es un fenomeno complejo, que s6lo
puede concebirse como tal socializacion si adquiere dimensiones morales. Aungue es
interesante ya que afecta tanto a la mente como al cuerpo, contribuye al aprendizaje
de los papeles del individuo y de las reglas sociales, refuerza la autoestima y el
sentimiento de identidad y solidaridad. (1., 205)

Ushca N (2022). El deporte contribuye al bienestar emocional y a la integridad social
de los nifios los estudios confirman los médicos incitan siempre el deporte es beneficioso
para la salud proteger contra el desarrollo de enfermedades, pues lo adultos toman el principal
papel ellos ensefian a los nifios sus propios habitos pues segun los resultados de los médico,
asi como obesidad en los adultos, existe en los nifios, pues no le ponen importancia, algunos
deportes requieren sus inicios de edades muy tempranas, en la actualidad se ha fomentado
muchos deporte para que desde temprana edad se puedan realizar salir de ese habito

monotono de los nifos.

Guia

Por ello es tan importante el papel que tienen los docentes que trabajan con los nifios
de edades tempranas. Estas cogniciones y sentimientos pueden limitar seriamente la calidad
de las relaciones sociales que establezca con los deméas (compafieros de aula, vecinos de
barrio), y ayudar a fomentar, una concepcion estereotipada de los nifios. Sin embargo, para
que la docencia sea considerada de calidad debe, ademas, satisfacer las demandas sociales en
cuanto a formacion profesional, lo cual debe incorporar un proceso de aprendizaje constante

que expanda las potencialidades del individuo y que logren en la flexibilidad cognoscitiva
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necesaria para su transferencia al complejo entorno social. Por consiguiente, para lograr estos
ideales siempre y cuando se obre con la suficiente responsabilidad de asumir el reto que la
educacidén necesita en este mundo moderno y globalizado. (Collantes Diaz, 2013).

En la infancia la actividad fisica en el nifio contribuye a mantener un estado de &nimo
alegre y dinamico, al realizar actividades y relacionarse con los adultos y nifios que lo rodean,
al formar conexiones con objetos reales considerando su cuerpo en movimiento como punto
de partida, comprendiendo y realizando las indicaciones de la persona adulta, con
movimientos corporales, estimularlo con musica entre otros, todos encaminados a la
realizacion de una actividad fisica planificada y controlada relacionados con los logros
motores aprendidos acordes con la edad y el desarrollo psicomotor obtenido. (Ariopaja
Andrade, 2016).

Ushca N (2022). El cuerpo humano ha sido delineado para moverse, por ello requiere
ejecutar ejercicio de forma habitual. Esto se convierte en que llevar una vida activa sea muy
saludable, produciendo cuantiosos beneficios tanto fisicos como psicoldgicos. Algo que,
evidentemente, también vale para los nifios, que precisan de la practica deportiva no sélo
para divertirse, sino también para una mejor formacién fisica. Hablamos de actividad fisica
cuando nos referimos a cualquier movimiento ejecutado por musculos, que origina un gasto
de energia agregado al que nuestro organismo necesita para conservar las funciones vitales
respiracion, entre otras. Por tanto, podemos pensar como una actividad fisica, jugar al futbol,
bailar, limpiar la casa. Cuando la actividad fisica se planea, se constituye y se repite con el
objetivo de conservar o mejorar la forma fisica le Ilamamos ejercicio fisico, realizar una guia
de ejercicios actividades ludicas para los nifios puede ser de gran aporte dentro de las escuelas

para un mejor estilo de vida de los nifios.
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MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE LA
INVESTIGACION

Antecedentes Investigativo

La presente investigacion fue realizada con el propdsito crear conciencia en los nifios
de inicial de Educacion Bésica General, por medio de ello transmitir a los estudiantes la
importancia de la Cultura Fisica en el &mbito escolar y los beneficios que se obtendran con
la elaboracion de una Guia de Ejercicios para mejorar la calidad de vida con la habilidades
motriz basicas y su rendimiento académico, cabe sefialar que la presente guia de ejercicios
servird como una herramienta de ensefianza-aprendizaje a la maestra y a los estudiantes de la
Escuela “Eugenio Espejo-Diez de Agosto”. Esta investigacion se realizd pensando
concienciar a los estudiantes de cédmo cuidar sus habitos de salud y de como ayuda las
actividades fisicas a la formacién integral del nifio ya se puede considerar como un
instrumento que permita mejorar el rendimiento académico posibilitando un eje de
aprendizaje para la vida adulta del estudiante, con ello contribuyendo al buen desarrollo
cognitivo. La guia de ejercicios es una necesidad basica que servird como un documento de
apoyo para docentes, estudiantes, alumnos, y autoridades de la Escuela Eugenio Espejo Diez
de Agosto, que les permitira revisar procedimientos, metodologias estrategias, permitiendo
planificar una hora clase mediante ejercicios que ayuden al estudiante a conocer la

importancia de la educacion fisica. (Anabel, 2015).

El presente estudio se fundamenta sobre el desinterés en los nifios en la préctica de
actividad fisica y es una de las causas que contribuyen al quebrantamiento de la salud. El
propdsito de esta investigacion es aportar conocimientos y beneficios como un mecanismo
de proteccion para la salud. La actividad fisica son elementos claves que definen nuestras
habilidades, la investigacion se disefiard basdndose en los fundamentos utilizados que son
teorico, pedagdgico, psicologico y socioldgico que hacen relacion directa entre la practica de
la actividad fisica y los efectos beneficiosos que proporciona para la salud, y dar paso a la
elaboracion y validacién de la propuesta. La investigacion fue llevada cabo con el fin de
analizar y presentar los resultados para la realizacion de una guia de actividad fisica para los
nifios de 5 a 7 afios tratando de mejorar su desarrollo integral y con solo sus habilidades

basicas podrian tener una mejor calidad de vida. (Rodriguez Heras, 2021).

Por lo tanto, desde la planificacion de las clases, de las sesiones, las deberemos llevar
a cabo de tal modo que los nifios en su conjunto puedan desarrollar la totalidad de los aspectos
de su personalidad. Esto implica que en los ejercicios no deben primar unos aspectos por
encima de otros, sino que se les ha de conceder a todo el mismo valor, pues la practica de la
cultura fisica conlleva la conjuncion arménica de los tres aspectos descritos, los cuales

componen la personalidad. Sin duda, la praxis en este dmbito curricular, atravesado y
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complementado por la que se desarrolla en las otras areas, conseguira el enriquecimiento
personal de los nifios en todas sus capacidades, no solo en el aspecto cognitivo o instrumental.
Y con ello, la escuela infantil realiza su principal aportacion: establecer el primer marco,
disefar la apertura a un proyecto personal de vida interesante y acorde con lo que seran las
opciones y condiciones basicas del futuro préximo. Ya que, sin duda, el gran compromiso de
la educacion infantil es posibilitar que los nifios pequefios inicien su recorrido vital en
mejores condiciones, con una mejor puesta a punto de sus capacidades basicas y con un més
amplio y variado registro de experiencias, que les ponga en situacion de aprender cada vez
mas y con mayor satisfaccion. Es nuestro deseo apasionado que, entre todos, podamos
lograrlo. (Gil-Madrona, 2008)
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POSTURA TEORICA

Esta investigacion se basa fundamentalmente en la idea de que los nifios y nifias puedan
desenvolver con una misma sucesion, tomando como referencia la filosofia decreto de Dewey
John quien sostiene que el proceso educativo debe enriquecer la interaccion natural del nifio
con sumedio ambiente, y lo que lo rodea. La orientacion de la cultura fisica en estos periodos,
estara dirigido hacia las actividades fisicas en lo que es el desarrollo las habilidades motrices
bésicas, admitir mediante el respeto y solidaridad, proponiendo actividades ludicas de
colectividad e individualidad donde se plantee valores de honestidad y compaiierismo.

Por tanto, es primordial que en el plan de estudios sea asumida en cuenta como un area
importante y no como una materia mas, por consiguiente la UNICEF afirma que “los
gobiernos deben reconocer la importancia de la cultura fisica y mostrar su apoyo a dicha
asignatura, aumentando la asignacion de recursos y de personal capacitado y dando suficiente
tiempo en el horario escolar a la cultura fisica” (UNICEF, 2003); por lo cual es transcendental
que lo anterior sea tenido en cuenta en todas las instituciones educativas, jardines y hogares

infantiles a nivel general para que asi se le certifique a los nifios una educacion integral.

Accediendo plantear asi un enfoque flamante a sus diferentes acciones de cooperacién
y de integracidn, antes que lo competitivo, encaminandonos a lo que se llamaria actividades
pre deportivas, mediante sus propias vivencias y acciones dentro de las actividades
realizadas. Conjuntamente, es importante obtener buenos habitos saludables, practicar
actividades fisicas a edades tempranas como la nifiez, adolescencia para que de esta manera
se pueda llegar a la adultez y tercera edad de la mejor forma, previniendo asi las
enfermedades degenerativas que con la vejez aparecen, asi teniendo en cuenta desde un
comienzo las actividades deportivas son de ayuda a nuestra salud desde pequefia edad y asi

tener un mejor estilo de vida favorable para nuestro entorno.
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HIPOTESIS

Hipotesis general

La cultura fisica incide en las habilidades motrices basicas de los nifios de educacién

inicial de la Unidad Educativa Isidro Ayora Cueva.

Subhipotesis o derivados

Determinar actividades ludicas que contribuiria a las habilidades motrices basicas el

esto fisico de los estudiantes de la unidad educativa “Isidro Ayora Cueva”.

Fomentar actividades recreativas complementarias que sirvan de base Para aprender

sobre las habilidades motrices basicas.

Identificando el estado fisico de los nifios mediante una encuesta se determinara la

frecuencia de actividades fisicas.

Elaborar una guia didactica de actividades fisicas para el mejoramiento de los nifios de

inicial de la unidad educativa “Isidro Ayora Cueva”.
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VARIABLES
Variable independiente:

Cultura fisica

Variable dependiente:

Habilidades motrices basicas

POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio esta constituida por: 30 nifios 5 padres de familia 5 docentes de la

Unidad Educativa Isidro Ayora Cueva de la parroquia ventanas de la provincia de los Rios.

Por ser el universo pequefio no es necesario trabajar con muestra.

DOCENTES 5
PADRES DE FAMILIAS 5
NINOS 30
TOTAL 40

TABLA N° 1 poblacién
FUENTE: la investigacion
ELAVORADO POR: Nancy Uscha
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CAPITULO 111 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

PRUEBA ESTADISTICA DE COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

1.- ¢ Cree usted como docente que la practica de la cultura fisica mejoraria la coordinacion y
agilidad en los nifios de educacion inicial?

Tabla # 1 coordinacién y agilidad

CODIGO CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIE
1 Sl 5 100%

2 NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Grafico# 1

CORDINACION Y AGILIDAD

NO
0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Andlisis

De la investigacion realizada el 100% de los docentes pudieron dar a conocer que la

cultura fisica en los nifios mejoraria la coordinacion y agilidad.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes pueden realizar cultura fisica tienen un buen

desenvolvimiento y agilidad, entre los diferentes ejercicios de coordinacion.
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2.- ¢Cree usted como docente de la institucion que la cultura fisica los nifios de educacién
inicial podrian mejorar sus capacidades motrices?

Tabla # 2 Capacidades motrices

CODIGO CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 Sl 5 100%

2 NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Grafico # 2

CAPACIDADES MOTRICES

100%

ESI mNO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Andlisis

El 100% de los docentes de la institucion dijeron que la cultura fisica en los nifios de

inicial mejorara sus capacidades motrices.

Interpretacion

Se pudo demaostrar que con la cultura fisica en los nifios de la institucion mejoraran

sus capacidades motrices y una mejora sus habilidades y conocimientos.
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3.- ¢Cree usted como docente de la institucion que la cultura fisica podra cambiar el
comportamiento en los nifios de educacion inicial?

Tabla # 3 comportamiento

1 S| 5 100%
2 NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Grafico# 3

COMPORTAMIENTO

NO
0%
S

NO
S|
100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Andlisis

De la investigacion realiza 100% de los docentes contestaron si realizarian el ejercicio
cambiaria el comportamiento en los nifios.

Interpretacion

Se puedo demostré que los estudiantes lograrian hacer los ejercicios con facilidad
efectividad.
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4.- i Piensa usted como docente de la institucion que con un correcto trabajo de las habilidades
motrices basicas en la cultura fisica mejoraria la velocidad y resistencia de los nifios de
educacion inicial?

Tabla # 4 velocidad y resistencia

CODIGO CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 Sl 5 100%

2 NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Grafico # 4

VELOCIDAD NORESISTENCIA
0%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Andlisis

Se observé 100% que un correcto manejo de las habilidades motrices basicas en los
nifios mejorar su velocidad y resistencia.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes logaran realizar la actividad con confianza.
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5.- ¢Piensa usted como docente de la institucion que los nifios del ciclo de educacién inicial
deben practicar la cultura fisica?

Tabla # 5 cultura fisica

CODIGO CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 Sl 5 100%
2 NO 0 0%
TOTAL 5 100%
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha
Grafico # 5
CULTURA FISICA
LN
= NO

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Nancy Uscha

Andlisis

De la investigacion realizada 100% los docentes afirmaron que si la cultura fisica es

importante en los nifos.

Interpretacion

Sin embargo, se pudo reflejar que los nifios no realizan aquella actividad en estos

momentos.
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6.- ¢Usted como docente de la institucion esta de acuerdo de que los nifios de educacion

inicial reciban las horas clases de cultura fisica dentro de su planificacion anual?

Tabla # 6 clases de cultura fisica

CODIGO CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 S| 5 100%

2 NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Nancy Uscha

Grafico # 6

CLASES DE CULTURA FiSICA

NO
0%

E

]
&

|
"

S

Sl NO
100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Nancy Uscha

Andlisis

De la investigacion realizada 100% se observd que los docentes manifestaron que si

debe implementar la cultura fisica como materia.

Interpretacion

Refleja un gran porcentaje pueden tener éxito de la materia de cultura fisica se

implemente anual mente en la institucion.
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7.- ¢cree usted que los nifios de inicial deberian contar con personal capacitado en cultura

fisica?

Tabla # 7 personal capacitado

CODIGO CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 Sl 5 100%
2 NO 0 0%
TOTAL 5 100%
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha
Grafico # 7
PERSONAL CAPACITADO
NO

%

SI
100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Andlisis

De la investigacion realizada 100% si es una importante tener profesionales en la

institucion que imparta la cultura fisica, se deba desarrollar mejor las habilidades motrices

en los nifos.

Interpretacion

Este tema fue de gran interés debido que aporta una magnitud importante en los nifios

asi se puedan desplazar mejor a los estudiantes desarrollen mejor sus habilidades.
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8.- ¢considera usted las actividades motrices son importantes en el desarrollo del nifio?

Tabla # 8 actividades motrices

CODIGO CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 S| 5 100%

2 NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Grafico# 8

ACTIVIDADES MOTRICES

2]/

O [100% ) ¥

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Andlisis

De la investigacion realizada 100% se observd que los nifios y nifias de inicial muestran

interés en las actividades motrices realizadas.

Interpretacion

Se demostrd con porcentaje mayor que los estudiantes de un interés en las actividades

realizadas.
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9.- ¢promoveria usted la inclusion de profesionales en el area de cultura fisica?

Tabla # 9 inclusion de profesionales

|
_Ttoa | s | 100%]

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Grafico# 9

INCLUSION DE PROFESIONALES

N
mNO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Andlisis

De la investigacion realizada 100% los docentes dijeron si deberia implementar

profesionales de cultura fisica para mejor conocimiento de las actividades fisicas.

Interpretacion

Se demostr6 que los profesionales son de gran importancia en la institucion para que

se pueda desarrollar las habilidades de los estudiantes.
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10.- ¢estaria usted de acuerdo con la implementacion de la cultura fisica como éarea
fundamental?

Tabla # 10 area fundamental

CODIGO |CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 SI 5 100%
2 NO 0 0%
TOTAL 5 100%
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha
Grafico # 10
AREA FUNDAMENTAL

SI
100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Uscha

Andlisis

De la investigacion realizada 100% los docentes sefialaron se debe implementar como
materia la cultura fisica como mejor desarrollo en los nifios y beneficios en ellos y mejor

salud.

Interpretacion

Se demostro que la cultura fisica tiene beneficios en los nifios y desarrollo en las
habilidades motrices, pues se demostro es importancia y aporte para un mejor estilo de vida

en los estudiantes.
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CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

Especificas

Al hablar del estilo de vida que tiene los nifios en la Unidad Educativa Isidro Ayora
Cueva se pudo evidenciar al inicio de la investigacion varias consecuencias debido a la
inactividad q tenian la mayoria de los nifios como sensacion de cansancio y pesadez,
desanimo, baja autoestima, y depresion. Para lo cual fue necesario generar un mejor estilo de
vida en los nifios mediante varias actividades ludicas las cuales brindarian beneficios como
mejorar el estado de animo, incrementar los niveles de autoestimas, fomentar la creatividad,
y mejorar la movilidad articular y la mas importante de todas aumentar la ilusion o ganas de

Vivir.

De acuerdo al porcentaje favorable que sea obtenido en las encuestas realizadas a los
docentes de la Unidad Educativa Isidro Ayora Cueva se puede evidenciar claramente que en
la mayoria afirman y estan de acuerdo que la cultura fisica si beneficia en el desarrollo de las
habilidades motriz basicas, actividades ltdicas de los nifios de educacion inicial.

Los docentes de la Unidad Educativa Isidro Ayora Cueva no tienen el mayor
entendimiento como ejecutar ejercicios fisicos dentro del &mbito escolar, por esta razén

muchos de ellos desconocen aquella actividad.

General

La actividad fisica que realizan los estudiantes contribuye a su estilo de vida.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

Especificas

Trabajar sin ningn temor en la que demanda la cultura fisica haciendo de esta actividad
algo diferente, dinamico y productivo para los estudiantes tanto fisicamente como intelectual,
utilizando una metodologia activa y ladica para el desempefio arménico y correcto de los

nifos de educacion inicial.

Incentivar al estudiante en cada una de las actividades fisicas a realizar sin temor alguno
de una manera segura y espontanea para que se integren en un trabajo dindmico en el

desarrollo de las habilidades motrices basicas mediante la cultura fisica.

Es importante desarrollar juegos individuales y grupales de facil captacion y
asimilacion con reglas no muy complejas acorde a cada edad para que el nifio pueda realizarlo

de manera adecuada.

Implementar charlas motivacionales acerca del cuidado y mantenimiento de la vida y
bienestar fisico, ademas de esto realizar actividades recreativas evitando caer en la

monotonia.

General

Las actividades fisicas que realizan los estudiantes deben contribuir a su estilo de vida.
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CAPITULO IV.- PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

Alternativa obtenida

Luego de realizada la investigacion se evidencia que los docentes y padres de familia
no cuentan con un plan de ejercicios para sus hijos para que los estudiantes lo apliquen de
forma normal, siendo necesario la elaboracion de un Programa de entrenamiento encaminado
al desarrollo de la actividad fisica asociado al estado de vida de los estudiantes de la Unidad

Educativa “Isidro Ayora Cueva”.

Alcance de la alternativa

Con la elaboracion de la propuesta alternativa se imagina que los estudiantes
desarrollaran actividad fisica conforme a sus necesidades y esto ayudard a su normal
desarrollo y a su formacién integral, se perfeccionara las condiciones fisicas y el estado

nutricional y su estilo de vida de los estudiantes involucrados.

Aspectos basicos de la alternativa

Antecedentes

Con la elaboracién de la investigacion y una vez aplicado la encuesta se determin6 que
los estudiantes no siguen un plan actividades ludicas, y ni tienen un programa de ejercicios
gue mantenga sus condiciones fisicas en optimo estado, sin embargo, estos no han presentado
problemas en su desarrollo de sus otras actividades debido a que sus docentes hacen lo que
pueden para tener actividades mas dinamicas, y de la actividad fisica para asegurar su

formacion integral, es de gran importancia desarrollar todas estas actividades.

Justificacion

Como estudiante de la Universidad Técnica de Babahoyo de la Carrera de Cultura
Fisica, se ha visto la necesidad de elaborar una Guia de Ejercicios en los nifios y nifias de la
Unidad Educativa “Isidro Ayora Cueva” de la Parroquia Ventanas, Canton ventanas,

Provincia de Los Rios.
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Con la estudio de esta propuesta se pretende darle a la clase de Cultura Fisica un sentido
emprendedor de difundirse los limites de la comprobacion, de lo repetitivo y lo mecanico asi
generar el desarrollo creciente y sistematico de la Cultura Fisica como un medio de desarrollo
social y expresion de la vida cotidiana, valorar las diversas manifestaciones es uno de los
objetivos que se ha trazado con el cambio del sistema curricular y con ello se quiere fortalecer
la defensa de la salud, al ejercer apropiadamente el deporte en funcién del autoestima y

promover el estilo de vida de los estudiantes.

Con esta propuesta se pretende es incentivar a los nifios a fomentar la Cultura Fisica en
su institucién educativa y a formar habitos de salud para mejorar su estilo de vida por medio
de las habilidades motrices béasicas, se logra algo en forma deliberada por medio del
movimiento. La destreza de actividades fisicas permite al nifio un espacio de entretenimiento
y goce, también se convierte en un medio de convivencia sana. Ademas de permitir mejorar
su estado fisico permite concebir cambios 0 mejoramiento en las capacidades fisicas,

destrezas, motivacion y conocimiento de estudiante.
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OBJETIVOS

General

Implementar una guia de ejercicios que promueva a los nifios de la Unidad Educativa

“Isidro Ayora Cueva” a ejecutar actividad fisica, para regenerar un estilo de vida.

Especifico

e Socializar la importancia de la practica de la cultura fisica en los nifios y nifias de

inicial.

e Aplicar la guia para que los estudiantes realicen ejercicios permanentemente con el

fin de conservar mejor salud.

e Valorar las expectativas de los nifios y nifias tomando en cuenta sus capacidades y

limitaciones.
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ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

TITULO: Plan de una guia de actividades fisicas y recreativas para el
desarrollo de las habilidades motrices de los nifios de inicial de la Unidad

Educativa Isidro Ayora Cueva.

La propuesta es posible y aplicable que consta de ejercicios basicos que ayudaran a los
nifios y nifias a desarrollar sus habilidades, destrezas y a su formacién integral siendo
necesario conocer la parte del cuerpo humano para donde se emplearan los ejercicios también

se debe conocer las capacidades fisicas con las cuales trabajara:
e Fuerza

EJERCICION.-1

Saltar en dos pies por todo el espacio fisico; a sefial del profesor, cambiar a un pie tanto

izquierdo como derecho y luego a pies juntos.
RECURSOS: Cancha - Pito

GRAFICO DE EJERCICIO

Figura 1

EJERCICIO N.- 2

Saltar en un solo pie, tratando de mantener el equilibrio el mayor tiempo posible sin

apoyar el otro pie.

RECURSOS: Cancha - Pito
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GRAFICO DE EJERCICIO

- A UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Figura 2

e VVelocidad

EJERCICION.-1

Determinar en el patio cuatro espacios y asignar un color a cada uno (rojo, verde,
amarrillo, azul). A una sefial, los estudiantes deben dirigirse hacia el otro color indicando sin

dejar su ritmo de velocidad. (Tiempo de 3 minutos)

RECURSOS: Cancha —Conos- Silbato- Cronometro

GRAFICO DE EJERCICIO

Figura 3

EJERCICIO N.- 2

Colocar a los estudiantes en una linea, a una sefial sale a tocar un objeto y regresa en el

menor tiempo posible. (Tiempo de 4 minutos)

RECURSQOS: Conos —Cancha- Cronometro

50




L 42
A
0 g™

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

GRAFICO DE EJERCICIO

Figura 4

e Resistencia

EJERCICION.-1

Ubicar unos conos a una distancia de 9 metros, a una sefial, el nifio corre la distancia a
maxima velocidad y dar vueltas alrededor de los conos. Esta actividad se realiza en tiempo

de 8 minutos.

RECURSOS: Conos -Silbato-Cancha

GRAFICO DE EJERCICIO

Figura 5
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EJERCICIO N.- 2

Ubicar una soga a la altura de la cintura. Correr en el mimo lugar, tratando de elevar
las rodillas hasta tocar la cuerda, contar las veces que toca la cuerda en un lapso de 4 a 5

minutos.

RECURSOS: Cuerdas —Estacas- Silbato- Cancha

GRAFICO DE EJERCICIO

Figura 6

e Flexibilidad

EJERCICION.-1

Doblar la pierna izquierda y después la pierna derecha en direccion lateral y frontal, en
ocho tiempos. (30 derecha 30 izquierda).

RECURSOS: Colchonetas- Galletas

GRAFICO DE EJERCICIO

v

Figura 7

EJERCICIO N.- 2

Flexionar la pierna hacia el pecho y luego estirarla, en posicion cubito dorsal, en ocho

tiempos. (30 repeticiones)

RECURSOS: Colchonetas- Galletas
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GRAFICO DE EJERCICIO

Figura 8

@<J. @M.

Esta guia de ejercicios basicos, para fomentar la educacion fisica, es una herramienta
util que serviré para realizar actividades fisicas para mejorar su calidad de vida en los nifios

y nifias de la Unidad Educativa “Isidro Ayora Cueva”.

53




M « UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
7 o Wi . .
%':o ST § FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
40 rpacr ™ . .
. PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

Una vez elaborada la propuesta alternativa se tiene la expectativa que los estudiantes
se motiven por la actividad fisica, mejoren sus medidas estrés y cansancio, esto es reducir los
riesgos ello su nutricion y su salud de forma integral, lo que contribuird a mantener un estilo

vida saludable, mejore su estado de animo tener otras actividades y salir de la monotonia.
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ANEXOS



PRESUPUESTO

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

o

e
-

PRESUPUESTO

. VALOR
DESCRIPCION CANTIDAD UNITARIO VALOR TOTAL
ALQUILER DE
EQUIPO 1 $25 $25
PAGO DE
INTERNET 2 A 2
IMPRESIONES 1 $20 $20
VIATICOS 2 $10 $10
VALOR TOTAL $75
CRONOGRAMA DEL PROYECTO
ABRIL MAYO JUNIO ‘
CRONOGRAMA DEL PROYECTO 1121321 213 a1 51312
Seleccion del tema ) 4 ) ¢
Aprobacién del tema ) ¢
Elaboracién del perfil del proyecto X X
Presentacién del perfil del proyecto para revision X X
Elaboracién del capitulo I. El problema X X
Presentacién del capitulo I. El problema para revisién X X
Elaboracién del capitulo Il. Marco tedrico o referencial X X X
Presentacion del capitulo Il. Marco tedrico o referencial para ) @ &
revision
Elaboracién del capitulo Ill. Metodologia de la investigacion b XX

Presentacion del capitulo Ill. Metodologia de lainvestigacion para
revision

Sustentacién
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ARBOL DE PROBLEMAS

Escaso desarrollo en sus Actividades mal realizadas Clases de cultura fisica
capacidades fisicas y y habilidades motrices inadecuada sin
habilidades motriz basicas no desarrolladas ninguna metodologia

DESCONOCIMIENTO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN LA CULTURA FISICA EN
LOS NINOS DE INICIAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ISIDRO AYORA CUEVA DE LA

PARROQUIA VENTANAS DEL CANTON VENTANAS.

Trabajo limitado en practica de Escaso conocimiento de la Metodologia no adecuada
la cultura fisica en los nifios de cultura fisica en los maestros para la practica de la cultura
educacion inicial del nivel de educacién fisica en educacién inicial
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FICHA DE OBSERVACION

Esta dirigida a los estudiantes del ciclo de educacion inicial de la unidad educativa
“Isidro Ayora Cueva”

Fecha:
Edad:
Genero:

Objetivo: obtener informacién de primera mano

1.- épueden los nifios de educacion inicial caminar y correr en linea recta manteniendo el
equilibrio.?

Si |:| No |:|

2.- épueden los nifios de educacién inicial caminar de espaldas manteniendo el equilibrio.?

Si [ ] No [ ]

3.- ¢Los ninos de educacidn inicial pueden saltar de un pie a otro alternadamente de manera
auténoma?

Si |:| No |:|

4.- éLos nifios de educacidn inicial pueden saltar en dos pies manteniendo el equilibrio?

Si |:| No |:|

5.- ¢pueden los ninos de educacion inicial controlar su fuerza al ejecutar lanzamientos.?

Si |:| No |:|

6.- éiLos nifios de educacidn inicial controlan sus posturas de equilibrio en posiciones
estaticas?

Si |:| No |:|
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7.- ¢pueden los ninos de educacion inicial subir y bajar escaleras alternando los dos pies.?

Si |:| No |:|

8.- éLos nifios de educacion inicial demuestran interés en las actividades realizadas?

Si [ ] No [ ]

9.- ¢Los nifios de educacion inicial demuestran respeto en las actividades realizadas?

Si |:| No |:|

10.- ¢pueden los nifios de educacidn inicial identificar situaciones de riesgo y cuidarse?

Si |:| No |:|
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Entrevista esta dirigida a los padres de la unidad educativa “Isidro Ayora Cueva”
Fecha:
Edad:
Genero:

Objetivo: conocer la opinién de los padres de familia de la unidad educativa “Isidro Ayora
Cueva” de la parroquia ventanas sobre la cultura fisica y su influencia en el bienestar fisico
en los nifos de inicial.

1.- épiensa usted que con la cultura fisica los nifios de educacién inicial podrian mejorar sus
capacidades motrices.?

Si |:| No |:|

2.- icree usted que la cultura fisica podra cambiar el comportamiento en los nifios de
educacion inicial.?

Si |:| No |:|

3.- ¢piensa usted que los nifios del ciclo de educacion inicial deben practicar actividades
ludicas?

st [ ] No [ ]

4.- iusted como padre de familia esta de acuerdo de que los nifios de educacién inicial
reciban las horas de clase de cultura fisica dentro de sus planificaciones.?

Si |:| No |:|

5.- écree usted que los nifios de educacién inicial mediante la practica de la cultura fisica
acrecentaran sus capacidades y habilidades fisicas mejore su bienestar fisico.?

Si |:| No |:|
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Encuesta esta dirigida a los docentes de la unidad educativa “Isidro Ayora Cueva”
Fecha:
Edad:
Genero:

Objetivo: conocer la opinion de los docentes de la unidad educativa “Isidro Ayora Cueva”
de la parroquia ventanas sobre la cultura fisica y su influencia al bienestar fisico en los nifios
de inicial.

1.- ¢Cree usted como docente que la practica de la cultura fisica mejoraria la coordinacién
y agilidad en los nifios de educacion inicial?

Si |:| No |:|

2.- iCree usted como docente de la institucién que con la cultura fisica los nifios de
educacion inicial podrian mejorar sus capacidades motrices?

Si [ ] No [ ]

3.- iCree usted como docente de la institucidon que la cultura fisica podra cambiar el
comportamiento en los nifios de educacidn inicial?

Si |:| No |:|

4.- iPiensa usted como docente de la institucién que con un correcto trabajo de las
habilidades motrices basicas en la cultura fisica mejoraria la velocidad y resistencia de los
nifios de educacion inicial?

Si [ ] No [ ]

5.- ¢ Piensa usted como docente de la institucidn que los nifios del ciclo de educacion inicial
deben practicar la cultura fisica?

Si |:| No |:|

6.- ¢éUsted como docente de la institucion esta de acuerdo de que los nifios de educacion
inicial reciban las horas clases de cultura fisica dentro de su planificacién anual?

Si |:| No |:|

7.- écree usted que los nifios de inicial deberian contar con personal capacitado en cultura
fisica?
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Si |:| No |:|

8.- ¢considera usted las actividades motrices son importantes en el desarrollo del nino?

Si |:| No |:|

9.- ¢promoveria usted la inclusién de profesionales en el area de cultura fisica?

Si [ ] No [ ]

10.- ¢estaria usted de acuerdo con la implementacién de la cultura fisica como éarea
fundamental?

Si [ ] No [ ]
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