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RESUMEN

La psicomotricidad fina estimula la destreza y coordinacion visomotora entre los 3 y 5 afios de
edad en los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Francisco Huerta Rendon”, es
indispensable para el desarrollo de la coordinacion visual, cognitiva y motriz, porque les
permite alcanzar aprendizajes significativos que benefician la adquisicion de nuevos
conocimientos relacionados con la lecto-escritura. En este periodo se da el desarrollo de
habilidades y se logra realizar tareas cotidianas, lo que proporciona autonomia y seguridad en
si mismo, desarrollandose la autonomia para la realizacién de actividades complejas.

Este estudio tuvo el objetivo de determinar la psicomotricidad fina en el desarrollo educativo
—social de los estudiantes del Subnivel Inicial uno de la Unidad Educativa “Francisco Huerta
Rendén”, para lo cual se realiza un estudio descriptivo, exploratorio y cuantitativo en el que
participaron los estudiantes del subnivel de inicial 1 y los docentes encargados de la
institucion. Se realiz6 una investigacion de campo, a través de la observacién de la practica
docente y el desarrollo de la psicomotricidad fina de los estudiantes involucrados, a través de
la cual se evidencio que los docentes nunca aplican estrategias metodoldgicas, para fomentar
el desarrollo de destrezas relacionadas con la psicomotricidad fina en los nifios y nifias,
limitando su desarrollo.

Palabras clave: psicomotricidad fina, coordinacion, adquisicién, habilidades, independencia,
musculos pequefios, desarrollo, destreza.
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ABSTRACT

Fine motor skills stimulate visual-motor skills and coordination between 3 and 5 years of age
in children from the "Francisco Huerta Rend6n" Educational Unit, it is essential for the
development of visual, cognitive and motor coordination, because it allows them to achieve
significant learning that benefits the acquisition of new knowledge related to reading and
writing. In this period, skills are developed and daily tasks are carried out, which provides
autonomy and self-confidence, developing autonomy to carry out complex activities.

This study had the objective of determining the fine psychomotricity in the educational -
social development of the students of the Initial Sublevel one of the "Francisco Huerta
Renddn" Educational Unit, for which a descriptive, exploratory and quantitative study was
carried out in which the students of the initial 1 sublevel and the teachers in charge of the
institution. A field investigation was carried out, through the observation of teaching practice
and the development of fine motor skills of the students involved, through which it was shown
that teachers never apply methodological strategies, to encourage the development of related
skills. with fine motor skills in boys and girls, limiting their development.

Keywords: psychomotor skills, coordination, acquisition, ability, independence, small
muscles, developing, dexterity.
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CONTEXTUALIZACION
1. Planteamiento del Problema

A nivel internacional, la psicomotricidad fina en el desarrollo educativo — social es la
actuacion de un nifio o nifia ante ciertas propuestas que implican el dominio de su cuerpo,
psicomotricidad, asi como la capacidad de estructurar el espacio en el que se realizaran los
movimientos al hacer la interiorizacién y la abstraccion de todo este proceso global. En la
psicomotricidad fina se reine muchas técnicas para poder llegar a la necesidad del nifio,
realizando actividades fisicas y aprovechando el movimiento como fuente para favorecer el
aprendizaje.
A nivel nacional, la psicomotricidad fina ayuda a que el cuerpo y la mente se alien en
beneficio del rendimiento intelectual, puede resultar una tarea muy positiva, ademas de
sencilla ya que se facilita la conexion con los demas seres humanos. En el Ecuador, Segun el
plan Decenal de la Educacion (2006 — 2015), establece que la universalizacion de la educacion
infantil de 0 a 5 afios de edad, se justifica en los primeros afios de vida siendo el momento méas
adecuado para ofrecer una educacién temprana de calidad, ya que, se desarrolla en este
periodo la inteligencia afectiva, cognitiva, psicomotriz y desarrolla su identidad.
A nivel local, en Babahoyo, Provincia de los Rios existen muy pocas unidades en donde
pongan a disposicion una area de psicomotricidad fina para el desarrollo educativo — social de
los nifios, asi como maestras capacitadas; por lo que, utilizan de manera escasa técnicas de
desarrollo de mejoramiento de la psicomotricidad fina, lo que produce que los nifios y nifias
mantengan alteraciones en su desarrollo infantil y que su nivel sea limitado; ya que, en el
trabajo diario no hay experiencias directas que les permitan desarrollar destrezas y habilidades
que les ayuden en el proceso de aprendizaje. Se debe recordar que antes de ingresar al
subnivel inicial 1, los infantes han tenido diferentes experiencias dadas por el entorno en el
que interactla; lo cual influye en su desarrollo y madurez emocional, psicoldgica y social.
Esta investigacion se realizo en la “Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon” de la ciudad
de Babahoyo, donde se evidencio en las practicas pre-profesionales, que en el subnivel inicial
1 se le da prioridad al desarrollo de lo cognitivo, dejando de lado el desarrollo de las destrezas
y habilidades que pueda mostrar el nifio y nifia con su desarrollo motriz fino.

¢Como influye la psicomotricidad fina en el desarrollo educativo — social de los
estudiantes del Subnivel Inicial uno de la Unidad Educativa “Francisco Huerta Rendén”?

2. Justificacion

La eleccion de este tema se llevd a cabo al realizar un estudio y una observacion en el aula de
clase del Subnivel Inicial 1 en la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon de la ciudad de
Babahoyo, provincia de Los Rios, en donde se puede mencionar que incentivar la habilidad
psicomotriz fina resulta imprescindible en la vida de los parvulos, puesto que se considera
trascendental para que puedan experimentar con el entorno que los rodea y adquieran una
mayor capacidad intelectual, la psicomotricidad fina se basa en los movimientos de los
musculos méas pequerfios del cuerpo y conlleva a la coordinacion, por ejemplo, del ojo, la
mano, los dedos y se requiere que el nifio mantenga la atencion y concentracion durante la
actividad.
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Si en los nifios y las nifias no se da una adecuada estimulacion de la psicomotricidad fina, no
podrén ser capaces de escribir, pintar, cortar, dibujar, entre otras cosas, lo cual afectara mucho
a su aprendizaje y desarrollo. Por eso es que mediante esta investigacion se pretende dar a
conocer la importancia del desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y las nifias del
Nivel Inicial 1 de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon.

La psicomotricidad fina es necesaria en la vida de los infantes entre los 3 a 5 afios de edad, no
solo para tener un buen desarrollo sino también para tener una vida normal, en la cual pueda
realizar actividades y tareas cotidianas como todo ser humano, por eso se debera demostrar la
importancia de la psicomotricidad.

En lo tedrico es importante la Psicomotricidad fina, porque ayuda al desarrollo integral del
individuo desde la infancia, con ella es capaz de adquirir conocimientos a nivel intelectual,
emocional, social y motrices.

En lo practico se logra una mayor destreza para llevar a cabo tareas complejas, supuesto que
gracias a dichas actividades que realizan los nifios pueden desarrollar distintas habilidades de
precision y de coordinacion de diferentes partes de nuestro cuerpo, a través de las manos por
donde un nifio posee el conocimiento del mundo que lo rodea, es consciente de los objetos a
través del movimiento, pero el descubrir realmente un objeto se da cuando el nifio es capaz de
tomar o dejar por su propia voluntad sus cosas.

En lo social la Psicomotricidad Fina le permite al nifio adaptarse de manera flexible y
armoniosa al medio que lo rodea, porque pretende desarrollar las capacidades del individuo a
través del movimiento.

Este estudio es muy favorable y necesario que se aplique, debido que a través de la
psicomotricidad fina se pretende brindar un buen desarrollo y aprendizaje a los nifios y nifias
del Subnivel 1y en esta institucidn se observo, que no todos los alumnos constan de un buen
desarrollo psicomotriz.

3. Objetivos de Estudio

Obijetivo general
Determinar el impacto de la psicomotricidad fina en el desarrollo educativo-social, de los
estudiantes del Subnivel Inicial 1 de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendén, canton
Babahoyo.
Obijetivos especificos

Investigar actividades de psicomotricidad fina para poder ejecutar en el aula de clase,
para que cada nifio pueda desarrollar habilidades y destrezas logrando participar de manera
integral.

Analizar los beneficios de la psicomotricidad fina en el desarrollo educativo-social del
Subnivel Inicial 1, para dar a conocer lo indispensable que es en el aprendizaje.

Evaluar el nivel de Psicomotricidad fina en los nifios del Subnivel Inicial 1 para que no
se dé un mal desarrollo psicomotriz a medida que van creciendo.

4. Linea de Investigacion

La psicomotricidad fina y su influencia en el desarrollo educativo — social de los nifios
de Educacion inicial, juega un papel fundamental porque les permitira a aprender habilidades
esenciales para la vida cotiana, si no existe a temprana edad una estimulacién de la
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psicomotricidad fina, los nifios no podran desarrollar destrezas, es por ello qué, las lineas de
investigacion con respecto al tema son las siguientes:

Linea de la investigacion UTB: Educacion y Desarrollo Social

Linea de investigacion de la FCJSE: Talento Humano y Educacion y Docencia

Linea de investigacion de la carrera: Motivacion y Autorregulacion en Contextos
Educativos.

Sub-linea de investigacion: Procesos y auto control del aprendizaje

Delimitacion temporal: Este estudio se realizé desde mayo hasta julio correspondiente al
periodo lectivo 2022 — 2023.

Delimitacion espacial: El impacto de la investigacion se realizo en la Unidad Educativa
“Francisco Huerta Rendon”

Delimitacion demografica: Estad compuesta por la directora, docentes, padres de familia, y
estudiantes del Subnivel Inicial 1 de la Unidad Educativa “Francisco Huerta Rendon”.
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DESARROLLO

5. Marco Conceptual

Antecedentes Investigativos

En esta investigacion se determinara cual es la importancia y los beneficios que aporta la
Psicomotricidad fina, para el desarrollo educativo — social de los estudiantes del Subnivel
Inicial 1, Esta disciplina siempre sera de gran ayuda porqué le permite al nifio adquirir
habilidades y destrezas, por ende, si no tiene un buen desarrollo psicomotor, el nifio tendra
una deficiencia notable en sus capacidades al ejercer, realizar o llevar a cabo actividades que
tengan que ver con la psicomotricidad fina como lo son: manos, dedos, 0jos, entre otros
musculos pequefios de su cuerpo.

Como antecedentes de nuestra investigacion se menciona el aporte del Libro Internacional
Ilamado Libro Infantiles para desarrollar la Psicomotricidad Fina que trata acerca de todos los
aportes que nos brinda dicho tema de Investigacion.

Como establece (Solano&Aguild, 2018) “La psicomotricidad fina es una secuencia de
movimientos coordinados que se realizan con diversas partes del cuerpo, como los
movimientos de las manos y ojos siendo esto fundamental que los nifios la dominen antes de
empezar a escribir” La psicomotricidad fina permitira al nifilo conseguir habilidades
satisfactorias con las manos y adquirird también destrezas favorables para su aprendizaje.

A nivel nacional nuestro pais ha realizado varias investigaciones y estudios relacionados con
el tema de la psicomotricidad fina en el desarrollo educativo — social de los nifios, es por esto
que menciono a la Revista de Psicomotricidad que menciona que:

Estimular la psicomotricidad ayuda al nifio a explorar su entorno, también trabaja su tono
muscular, su postura y forma fisica, ademas, a través de las técnicas de psicomotricidad,
también aprenden habilidades vinculadas con el desarrollo de sus competencias sociales, por
ejemplo, a expresar sus emociones y regular su conducta (UNIR, 2018).

En este caso, la estimulacion adecuada de la psicomotricidad del nifio le permitird explorar en
su entorno, trabajar su musculatura, su estado fisico y sobre todo le ayudara al nifio aprender y
ejercer habilidades que favoreceran su desarrollo social, lo cual permitira que el nifio sea mas
expresivo con las personas respecto a sus emociones y sentimientos vividos y a desarrollar su
comportamiento.

Psicomotricidad Fina

¢ Qué es la Psicomotricidad Fina?

La psicomotricidad fina se refiere a movimientos del cuerpo que demandan mas precision,
destreza y habilidad, ya que requiere mayor dominio y control, especialmente de manos y
brazos.

Segun (Rodriguez, 2018) “La psicomotricidad considera el movimiento como medio de
expresion y comunicacion entre los seres, juega un rol importante en la etapa del pre escolar
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio,
favoreciendo la relacion con su entorno “(p.49).

En este caso contar con una psicomotricidad adecuada, permitira al nifio y la nifia, expresar
sus emociones y sentimientos, ayuda al nifio a ser capaz de comunicarse con los demas, por tal
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razon se dice que la psicomotricidad influye mucho en el desenvolvimiento del pequefio,
brindandole una cercania y vivencia satisfactoria con su entorno y con el mundo que le rodea.
Segun (Alvarez, 2019), el aprendizaje con los nifios se puede iniciar en los primeros meses de
edad, pero las actividades coordinadas es conveniente iniciarlas en el primer afio cuando el
bebé puede empezar a pintar, mover objetos trabajando por si mismo la coordinacién y la
precision de las manos, es algo que se puede trabajar perfectamente en la escuela infantil. El
aprendizaje del nifio debe ser llevado a cabo desde su nacimiento, ya que desde pequefio es
mas favorable su desarrollo, por ende, estimular su psicomotricidad fina es indispensable
porque le ayudara desenvolverse en el ambito educativo al realizar las actividades
correspondientes, como: escribir, colorear, agarrar objetos con las manos, coger el lapiz, entre
otras cosas.

En los primeros afios de vida, la psicomotricidad influye directamente sobre el desarrollo
intelectual, afectivo y social, por esa razon es indispensable una estimulacion adecuada en la
etapa motriz de los nifios.

A nivel motor, cognitivo, social y afectivo.

En esta parte la estimulacion de la psicomotricidad fina en el nifio no sélo puede darse o
ejecutarse en la casa, en donde puede realizar tareas cotidianas como: doblar la ropa, amarrar
sus cordones, etc, sino también en el aula, en la cual puede realizar actividades trabajando
diferentes estrategias como cortar, rasgar, punzar, entre otras, y de esta manera los nifios al
llegar o cursar a grados superiores tendran una buena motricidad fina.

(Gonzalez, 2018) sugiere que la “Psicomotricidad fina es decisiva para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje de la persona sobre su entorno, por lo que, juega un papel
principal en el buen desarrollo de la inteligencia del nifio desde sus edades tempranas™ (p.31).

A continuacion, se indica el orden del movimiento psicomotriz fino que ejerce el nifio al
momento de llevarlo a cabo en su desarrollo.
El movimiento psicomotriz fino normalmente viene dado en el siguiente orden:

Reflejos Pinza con tres dedos
Prension Presion de pinza
Prension palmar Destrezas manuales

Lateral de pinza

Es a través de las manos por donde un nifio posee el conocimiento del mundo que lo rodea, es
consciente de los objetos a través del movimiento, pero el descubrir realmente un objeto se da,
cuando el nifio es capaz de tomar o dejar por su propia voluntad sus cosas.

Estas habilidades serian:

Sostener objetos

Alcanzar objetos

Soltar objetos

Mover la mufieca en diferentes direcciones

Segun (Nuez, 2017) “Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad
motriz de los nifios y que en los primeros afos de vida, hasta los siete afios aproximadamente,
la educacion del nifio es psicomotriz” ( p.30).

Cabe recalcar que la gran parte de la educacién del nifio es ejercida por la etapa psicomotriz,
ya que gracias a ella es que el nifio adquiere habilidades y destrezas que ayudaran a su vida
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futura. A continuacién, se les presentara algunos ejercicios que pueden realizarse para una
psicomotricidad fina adecuada de los nifios y las nifias.
Ejercicios de psicomotricidad fina

Coloca algunos objetos sobre una mesa, Darle una pelotita para que la apriete con la
con los ojos tapados pidele que los adivine mano

solo con el tacto. Ofrécele abrir tarros y botellas.

Jugar con juegos de construcciones Modelar plastilina.

Meter cuentas en un hilo.
Beneficios de la Psicomotricidad Fina:

Estimula el control de la vista y de las Mejora la concentracion, la atencion y la
manos. memoria.

Ayuda a que los nifios puedan escribir Mejora la autoestima y permite enfrentar
bien. algunos miedos, ayudando a desarrollar la
Desarrolla la creatividad. personalidad.

Fomenta el aprendizaje.

Caracteristicas de la Psicomotricidad Fina:

Describe tu habilidad para mover tus musculos en movimientos refinados y controlados.
Habilidad de coordinar tus movimientos con lo que ves.

Sostener cosas es otra habilidad clave inherente a la motricidad fina.

Manipular objetos es una habilidad de la motricidad fina que implica mover y generalmente
utilizar objetos en lugar de solo sostenerlos.

(Indian, 2017) “La adquisicion de la motricidad fina es importante en el desarrollo del ser
humano, ya que permite participar en la mayoria de las actividades cotidianas y uno de los
objetivos principales es estimular al maximo estas destrezas” (p.10).

Adquirir una adecuada psicomotricidad fina para el desarrollo de los nifios es una parte
fundamental ya que ayuda al nifio a ejecutar las actividades cotidianas en su casa y también
ejecuta actividades de aprendizaje en la escuela, por eso tiene como objetivo principal
estimular al méximo las destrezas, habilidades y capacidades de los nifios para conllevar a un
desarrollo efectivo en su vida.

Desarrollo Educativo — Social
Segun (Blancas, 2019) “Educacion y desarrollo social permite reflexionar sobre el papel
transcendental de la educacion en el desarrollo de una sociedad y la responsabilidad que tiene
el docente y gobierno para mejorar la calidad de la educacion” (p.15).

La educacién y el desarrollo de los nifios y las nifias no s6lo depende de los docentes, sino
también de los padres y del Estado, el cual se enfoca en brindar un aprendizaje de calidad y
calidez a los estudiantes para asi poder formar ciudadanos integros y comprometidos con el
cambio y responsabilidad social, permitiendo también que el nifio ejerza su independencia y
comportamiento para su vivencia en el entorno y el mundo en el que vive y lo rodea.

Segtin (Waece, 2017) “Cuando se habla del proceso educativo en la primera infancia se
consideran una serie de factores y condiciones” ( p.8), este proceso se da para que el infante
obtenga el desarrollo adecuado desde su primera infancia, por tal razén esa serie de factores y
condiciones son capaces de implicar tres aspectos primordiales, los cuales se muestran a
continuacion:
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El cuidado del nifio, relacionado con las acciones que se realizan para preservar la vida,
integridad y su crecimiento sano, referidos principalmente a lo que concierne a la satisfaccion
de sus necesidades basicas de alimentacion, suefio y vigilia, asi como de su salud y nutricion.
La formacion y educacién del mismo, que comprende el conjunto de acciones educativas
que se realizan en relacidn con su desarrollo multilateral y armoénico, y su formacion como
persona.

La atencidn integral, como compendio de acciones generales que se promueven por todos los
agentes educativos que intervienen en la formacion y educacion del nifio: el centro infantil o la
educacion en la via no formal, la familia, la comunidad, para garantizar su crecimiento,
desarrollo y formacion adecuada, y que surge como un resumen de los dos primeros aspectos
considerados.
Como menciona (Rosa, 2018) “El nifio tiene la oportunidad de establecer relaciones sociales y
habitos personales que le ayudaran mas adelante a adaptarse en los afios escolares siguientes,
este nivel escolar es la introduccion a un grupo no familiar, y ejerce una influencia sobre el
desarrollo social y personal del nifio” (p.11).

En este caso el nifio suele ser socialmente un poco sensible, adquiere confianza en si mismo y
es independiente de sus padres, también reconoce, experimenta y estructura su inquietud por
conocer el mundo que lo rodea y asi establece relaciones interpersonales que le permitiran
comunicarse con los demas, ya sean adultos o nifios.

Meétodos de ensefianza para el desarrollo educativo y social
Aprendizaje Cooperativo

Procedimiento en el cual los maestros agrupan a los alumnos para realizar sus deberes con
éxito e impactar en los estudiantes de forma positiva, fijando la atencién y mejorando la
formacion académica, ya que cada miembro del grupo realiza sus tareas apoyandose en la
labor de los demés.

Clases o aula invertida

Esta norma consiste en que los componentes educativos son estudiados por los alumnos en el
hogar, para luego trabajarlos en clases. Tiene como objetivo mejorar el tiempo y dedicarse a
atender necesidades especiales de cada estudiante y el desarrollo y entendimiento del material
a través de los planes corporativos.
Aprendizaje basado en el pensamiento

El objetivo de este procedimiento consiste en otorgar instrumentos para contextualizar,
relacionar, argumentar, entender, analizar, convertir datos en conocimiento y desarrollar el
entendimiento, mas alla de la memorizacion.

Pensamiento de disefio

Este método se basa en conocer con mayor exactitud los problemas particulares de los
escolares, originando ideas, dando solucién a problemas creativamente y extender horizontes
para las soluciones.

Técnicas para el desarrollo educativo y social

1. Atender las sefiales y seguir sus intereses. Mas alla de presentar afecto y carifio,
fundamentales en y por si mismos, el adulto puede distinguir y responder a el modo de
comunicacion del infante, por ejemplo:

e Mencionar el objeto o accion de su interés: “; Qué estas mostrando? jAh! jEl libro de
cuentos del pescador!”
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e Contestando si el nifio sonrie o balbucea al realizar una accion: “Te gusta que te lleve de la
mano, ;verdad?”
e Decirle aquello que esta sucediendo: “jSi! te estoy poniendo tu ropa de invierno para que no
te de frio mientras vamos de paseo”.
2. Insertar nuevos conceptos, diciéndole todo aquello que haya en el entorno. En el transcurso
del bafio, tal como, hablar de lo fria o caliente que esté el agua, de seco y mojado, de las partes
del cuerpo, mencionandolas y sefialandolas. O cuando vayan a comer, aprovechar para hablar
de las texturas, los tamarios, las formas y colores de la comida.
3. Expandir el conocimiento del nifio. Cuando observan o interpretan fabulas juntos, si el
infante comunica: “guau-guau”, afiadir: “si, jes un ave pequefia y tiene un pico muy largo!”,
indicandoles.
4. jJugar! Jugar es el principal recurso de aprendizaje para el escolar, ademés de una gran
distraccion. Jugando, el adulto puede contribuir y promover el juego de roles—jrecuerda que
los nifios imitan todo lo que hacen los adultos! — o incluir retos y problemas que el nifio tiene
que resolver: jugando a abrir un tarro y sacar lo que hay en su interior, a armar un
rompecabezas, a hallar una cosa que hemos escondido, y un extenso etcétera.
Recomendacion: el adulto puede cambiar la recreacién, planteando retos cada vez mas
dificultoso, pero alcanzables. Si un juego es muy fécil, y el infante puede resolverlo de
inmediato, se cansa y abandona el interés. Si es muy complicado, se reprime y no quiere
continuar.
5. Identificar y reforzar los intentos y logros de forma positiva: felicitar al chico con aplausos,
con besos, verbalizando su logro y sus intentos, fomentando asi su autoestima y animandolo a
seguir aprendiendo.

6. Marco Metodoldgico

Metodologia de la Investigacion

El estudio de investigacion sobre la psicomotricidad fina en el desarrollo educativo — social de
los estudiantes del Subnivel Inicial uno de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendéon
estara sustentada en la Investigacion descriptiva y de campo, la cual permitiré estar en
contacto con el medio y la poblacién de estudio y es las que nos servira de base para la
recoleccion de datos.

Método de Investigacién

El trabajo de estudio se realizara por medio del método cualitativo y cuantitativo debido a que
proporciona diferentes puntos de vista de los fendmenos de estudio.

Método Cualitativo

Los métodos cuantitativos, metodologias cuantitativas o investigaciones cuantitativas son el
conjunto de estrategias de obtencidn y procesamiento de informacion que emplean magnitudes
numéricas y técnicas formales y/o estadisticas (Equipo editorial, 2021).

Método Cuantitativo

“El método cuantitativo asigna valores numéricos a los elementos del fendémeno estudiado,
para asi aplicar técnicas estadisticas o formales al resultado. De esta manera, obtiene
conclusiones cuantificables, o sea, expresadas en términos matematico” (Dias, 2019)
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Disefio de Investigacion
Investigacion descriptiva
Consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fendmeno o situacion concreta indicando sus
rasgos mas peculiares o diferenciadores, implica llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcidn exacta de objetos, personas, actividades y
procesos.
Investigacion de campo
“Se recopila datos de fuentes primarias de acuerdo a un propoésito especifico. Este método
recopila datos cualitativos encaminado a observar e interactuar con el entorno natural”
(Gallejos, 2018).
Técnicas de recoleccion de datos
“Instrumentos que se utilizan para estudiar un fenémeno determinado. Esto permite recopilar,
examinar y exponer la informacién” (Dicado, 2019).
Observacion
Es aquella gue tiene la capacidad de describir y explicar el comportamiento, al haber obtenido
datos adecuados y fiables correspondientes a conductas, eventos y /o situaciones
perfectamente identificadas e insertas en un contexto teorico.
Cuestionario - Encuesta:
Es una recopilacién de datos sobre un grupo de personas o asunto puntual a través de una serie
sucesiva y organizada de preguntas, cuyo objetivo es realizar el analisis de datos para medir
ciertas variables y tomar una decision.
Poblacién y Muestra

Tabla 1: poblacion y muestra

Poblacion Muestra

Director 1 Director 1

Profesores 6 Profesores 1

Estudiantes 120 Estudiantes 26
Padres de Familia 120 Padres de Familia 26
Total 247 Total 54

Fuente: Propia  Autora: Kimberly Troya
7. Resultados

De acuerdo a los datos recopilados y en base a al analisis de la situacion planteada. Se
obtuvieron los siguientes resultados:
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8. Pregunta N° 1: ;Cree usted que sea importante la estimulacion del nifio a edades
tempranas?

Tabla 2: estimulacion temprana

Valoracion Frecuencia Porcentaje
a. Muy importante 7 70%

b. Importante 2 20%

c. Moderadamente importante 1 10%

d. De poca importancia 0 0%

e. Sin importancia 0 0%

Total 10 100%

Fuente: Comunidad educativa  Autor: Kimberly Troya

Estimulacion del nifio de edades tempranas

10%

M Muy importante M [mportante 4 Moderadamente importante

u De poca importancia  Sin importancia

Figura 1: estimulacién temprana

Analisis e interpretacion: en la primera pregunta se ha evidenciado lo importante que es para
la poblacion encuestada (70%), la estimulacion del nifio a edades tempranas. Le sigue un
minimo porcentaje del 20% que considera que es solo importante y el 10% moderadamente
importante.
9. Pregunta 2: ;Cree usted que es importante el desarrollo psicomotor para que el
nifio pueda manipular bien los objetos que hay a su alrededor?

Tabla 3: desarrollo psicomotor

Valoracion Frecuencia Porcentaje
a. Muy importante 5 50%

b. Importante 3 30%

c. Moderadamente importante 0 0%

d. De poca importancia 0 0%

e. Sin importancia 2 20%
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Total 10 100%
Fuente: Comunidad educativa ~ Autor: Kimberly Troya

Desarrollo psicomotor para la
manipulacion de los objetos

20%

i Muy importante M Importante i Moderadamente importante

M De poca importancia i Sin importancia

Figura 2: desarrollo psicomotor

Andlisis e interpretacion: se observa un poco de desinterés en el desarrollo psicomotor de los
nifios es decir el 20% de la poblacion encuestada, tomando en cuenta que el 30% lo considera
importante y la mitad (50%) considera que es de suma importancia para el desarrollo del
infante
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10. Pregunta 3: ¢ Cree usted que sea importante que el docente utilice estrategias
didacticas para el desarrollo cognitivo y afectivo del nifio?

Tabla 4: estrategias didacticas

Valoracion Frecuencia Porcentaje
a. Muy importante 7 70%

b. Importante 2 20%

c. Moderadamente importante 0 0%

d. De poca importancia 1 10%

e. Sin importancia 0

Total 10 100%

Fuente: Comunidad educativa ~ Autor: Kimberly Troya

Estrategias didacticas para el desarrollo
cognitivo y afectivo del nifio

0,

M Muy importante M Importante i Moderadamente importante

u De poca importancia i Sin importancia

Figura 3: estrategias did4cticas

Andlisis e interpretacion: el 70% de los encuestados creen que es de suma importancia la
influencia del docente en el desarrollo cognitivo y afectivo del estudiante. Solo una persona
opina que es de poca importancia y el resto (20%) piensa que es importante.
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11. Pregunta 4: ¢ Cree usted que sea importante que se apliquen metodos de
ensefianza y aprendizaje para el desarrollo educativo de los nifios?

Tabla 5: métodos de ensefianza y aprendizaje

Valoracion Frecuencia Porcentaje
a. Muy importante 7 70%

b. Importante 2 20%

c. Moderadamente importante 1 10%

d. De poca importancia 0 0%

e. Sin importancia 0 0%

Total 10 100%
Fuente: Comunidad educativa  Autor: Kimberly Troya

Métodos de enseiianza y aprendizaje para
el desarrollo educativo de los nifos

10%

i Muy importante M Importante i Moderadamente importante

u De poca importancia u Sin importancia

Figura 4: método de ensefianza y aprendizaje

Anélisis e interpretacion: se ha evidenciado el interés de la poblacion encuesta en la
importancia de los métodos de aprendizaje, el 70% lo valora muy importante, el 20%
importante y el 10% moderadamente importante.
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12. Pregunta 5: ¢ Cree usted que sea importante que los nifios desarrollen sus
habilidades y destrezas mediante actividades de movimiento psicomotriz?

Tabla 6: habilidades y destrezas

Valoracion Frecuencia Porcentaje
a. Muy importante 7 70%
b. Importante 3 30%
c. Moderadamente importante 0 0%
d. De poca importancia 0 0%
e. Sin importancia 0 0%
Total 10 100%
Fuente: Comunidad educativa  Autor: Kimberly Troya
Desarrollar habilidades y destrezas
mediante actividades de movimiento
psicomotriz
M Muy importante i [mportante 4 Moderadamente importante
M De poca importancia i Sin importancia

Figura 5: habilidades y destrezas

Andlisis e interpretacion: la comunidad estudiantil considera que es de suma importancia el
desarrollo de habilidades y destrezas mediante la psicomotricidad y solo el 30% lo considera
importante.
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13. Pregunta 6: ¢ Qué importancia tiene el juego en el desarrollo del esquema
corporal del nifio?

Tabla 7: esquema corporal

Valoracion Frecuencia Porcentaje
a. Muy importante 5 50%

b. Importante 3 30%

c. Moderadamente importante 2 20%

d. De poca importancia 0 0%

e. Sin importancia 0 0%

Total 10 100%

Fuente: Comunidad educativa  Autor: Kimberly Troya

El juego en el desarrollo del esquema
corporal del niiio

20%

M Muy importante  [mportante
i Moderadamente importante i De poca importancia

i Sin importancia

Figura 6: esquema corporal

Andlisis e interpretacion: segun se observa que es importante el desarrollo corporal del nifio
mediante los juegos, obteniendo asi que 5 personas respondieron que era de suma importancia,
3 personas contestaron que solo era importante y 2 personas piensan que es moderadamente
importante.
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14. Pregunta 7: ¢ Cree usted que sea importante que los resultados de aprendizaje se
deban evaluar de acuerdo a las capacidades y habilidades de cada nifio?

Tabla 8: evaluacion de aprendizaje

Valoracion Frecuencia Porcentaje
a. Muy importante 6 60%

b. Importante 3 30%

c. Moderadamente importante 1 10%

d. De poca importancia 0 0%

e. Sin importancia 0 0%

Total 10 100%
Fuente: Comunidad educativa  Autor: Kimberly Troya

Resultados de aprendizaje evaluar de
acuerdo a las capacidades y habilidades
de cada nifio

10%

M Muy importante M [mportante
i Moderadamente importante M De poca importancia
i Sin importancia

Figura 7: evaluacion de aprendizaje

Andlisis y resultados: un poco mas de la mitad estima que es muy importante evaluar a los
infantes dependiendo de las capacidades y habilidades de cada nifio, dejando un 30% que creo
que es importante y el 10% piensa que es moderadamente importante.
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15. Discusién Resultados

Se ha comprobado que la psicomotricidad fina tiene un valor muy importante dentro de la
comunidad educativa, influyendo en el desarrollo integral de los alumnos comprendidos entre
los 3 a 5 afios de edad que pertenecen a la Unidad Educativa “Francisco Huerta Rendon”, de
los cuales el 70% de los encuestados creen que es de suma importancia la influencia del
docente en el desarrollo cognitivo y afectivo del estudiante, segn ( Vargas 2021)” es
mediante a estos multiples aspectos, el desarrollo cognitivo que posea el alumno al que se le
esta dirigiendo la informacion y al que se le trata de inculcar nuevos conocimientos, su nivel
de entendimiento y su capacidad de aprendizaje sera mucho més alto” (p.10).

Sin embargo, en el item 10 un poco mas de la mitad estima que es muy importante evaluar a
los infantes dependiendo de las capacidades y habilidades de cada nifio, dejando un 40% que
piensa que es moderadamente importante.

Lo que proporciona la aplicacion eficaz de estrategias que ayuden a el infante en su desarrollo
psicomotor, esto creard un gran impacto en la evolucion del crecimiento del nifio, tomando en
cuenta que los docentes deben de estar capacitados para destinar métodos de ensefianza
obteniendo resultados 6ptimos en el rendimiento del estudiante.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
16. Conclusiones

La adquisicion de la psicomotricidad fina es un parte importante en el desarrollo del ser
humano, ya que les permite participar en la mayoria de las actividades cotidianas. Siendo asi,
uno de los objetivos principales de la Educacion Inicial es desarrollar y estimular al maximo
estas destrezas.

Hay muchas dimensiones que considerar a la hora de desarrollar la psicomotricidad fina.
Por ello, debemos de realizar varias actividades que pueden realizarlas en el aula de clase para
trabajar la movilidad de los musculos finos en nifios y nifias. Todas ellas son con materiales
que, probablemente, tengas disponibles en el aula como el uso de la plastilina.

Es una de las mejores formas de desarrollar la psicomotricidad fina y es frecuente utilizar
esta actividad para el desarrollo de la fuerza de agarre, pero la verdad es que ayuda con muchas
otras destrezas motoras finas.

Con la plastilina el nifio puede aplastar, amasar, estirar, desgarrar, enrollar, construir
entre un sinfin de posibilidades. Haz que vaya soltando la masa poco a poco, estimulando la
fuerza de los musculos no solo de las manos, sino del brazo, antebrazo y aquellos que actdan
sobre la murieca.

Uno de los beneficios de la psicomotricidad fina es que favorece el control del cuerpo,
a través de la psicomotricidad el nifio aprende a dominar y adaptar su movimiento corporal.
Ayuda a afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion, ubicacion en tiempo
y espacio.

Los docentes evaluan el proceso de ensefianza — aprendizaje en el desarrollo cognitivo y social
del nifio, aplicando metodologias tradicionales o dedicadas al aprendizaje guiado por un
adulto, el cual imparte el conocimiento y a partir de ello el adquiere nuevos contenidos, sin
embargo de acuerdo a la investigacion realizada se puede afirmar que la psicomotricidad fina
influye en el aprendizaje continuo del nifio, ya que esta disciplina permite potenciar las

habilidades motrices como: leer y escribir, también fomenta la creatividad, lo que asegura la
retencion de la informacion que recibe del entorno que rodea al nifio.



https://indianlioneducation.com/fuerza-agarre-educacion-infantil/

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
EDUCACION INICIAL (REDISENADA)

17. Recomendaciones

Para alcanzar el aprendizaje optimo en los estudiantes de subnivel inicial 1 de la Unidad
Educativa “Francisco Huerta Rendon” se recomienda los puntos:

Focalizar la ensefianza en un aprendizaje por descubrimiento del entorno en los infantes, es
decir, se toma en cuenta el aprendizaje como un proceso donde el sujeto genera o construye
conocimiento mediante la experiencia, manipulacién de objetos y la interaccion de personas,
modificando sus esquemas cognoscitivos del entorno a través del proceso de adaptabilidad,
asimilacion, acomodacion y equilibrio, llegando asi a adquirir un nuevo conocimiento.

La ensefianza debe suministrar las oportunidades y materiales necesarios para el aprendizaje
activo de los nifios, descubriendo y formando sus propias concepciones del mundo por medio
de la asimilacion de la realidad proveniente de la actividad constructiva de la inteligencia del
sujeto.

Exploracion creativa: se emplea la investigacion y la experimentacién para aprender,
asimilacion de nuevas competencias: asimila nuevos conceptos y habilidades, personalizacion
por intereses: permitir a los nifios expresar sus motivaciones, expectativas e intereses.
Aprendizaje experimental: se habla de un aprendizaje vinculado a las vivencias personales, es
decir que los conocimientos tienen un caracter practico
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AnNexos

19. Anexo 1: Matriz de consistencia

Anexo 2: Encuesta

ENCUESTA REALIZADA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “FRANCISCO HUERTA RENDON”

1. ¢ Cree usted que sea importante la estimulacion del nifio a edades tempranas?

a. Muy importante

b. Importante

c. Moderadamente importante

d. De poca importancia

e. Sin importancia

2. ¢Cree usted que es importante el desarrollo psicomotor para que el nifio pueda manipular
bien los objetos que hay a su alrededor?

a. Muy importante

b. Importante

c. Moderadamente importante

d. De poca importancia

e. Sin importancia

3. ¢Cree usted que sea importante que el docente utilice estrategias didacticas para el
desarrollo cognitivo y afectivo del nifio?

a. Muy importante

b. Importante

c. Moderadamente importante

d. De poca importancia

e. Sin importancia

4. ;Cree usted que sea importante que se apliquen métodos de ensefianza y aprendizaje para el
desarrollo educativo de los nifios?

a. Muy importante

b. Importante

c. Moderadamente importante

d. De poca importancia

e. Sin importancia

5. ¢ Cree usted que sea importante que los nifios desarrollen sus habilidades y destrezas
mediante actividades de movimiento psicomotriz?

a. Muy importante

b. Importante

c. Moderadamente importante

d. De poca importancia

e. Sin importancia

6. ¢Qué importancia tiene el juego en el desarrollo del esquema corporal del nifio?

a. Muy importante

b. Importante
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c. Moderadamente importante

d. De poca importancia

e. Sin importancia

7. ¢Cree usted que sea importante que los resultados de aprendizaje se deban evaluar de
acuerdo a las capacidades y habilidades de cada nifio?

a. Muy importante

b. Importante

c. Moderadamente importante

d. De poca importancia

e. Sin importancia

8. ¢ Cree usted que sea importante que exista un buen desarrollo emocional en el nifio para que
él pueda construir su identidad, su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo?

. Muy importante

. Importante

. Moderadamente importante

. De poca importancia

Sin importancia

. ¢Qué importancia tienen las técnicas de aprendizaje para el desarrollo educativo del nifio?
Muy importante

. Importante

. Moderadamente importante

. De poca importancia

e. Sin importancia

10. ¢ Cree usted que sea importante que el desarrollo integral del nifio empiece desde casa?
a. Muy importante

b. Importante

c. Moderadamente importante

d. De poca importancia

e. Sin importancia

11. ¢ Cree usted que sea importante que en el aula de clase exista la participacion activa de
manera individual y grupal para que los nifios puedan desenvolverse en el mundo que los
rodea?

a. Muy importante

b. Importante

c. Moderadamente importante

d. De poca importancia

e. Sin importancia

12. ;Qué importancia tiene que el docente aplique el aprendizaje colaborativo en los nifios?
a. Muy importante

b. Importante

¢. Moderadamente importante

d. De poca importancia

e. Sin importancia

13. ¢ Qué importancia tiene ensefiarles a los nifios a respetar las normas de convivencia?

a. Muy importante

o0 TP OO0 T
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b. Importante

c. Moderadamente importante
d. De poca importancia

e. Sin importancia
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Item / Instrumento

Variables Definicion Dimensiones Indicadores
Conceptual
La psicomotricidad ¢ Cree usted que sea importante la

fina se refiere a » Ejercicios » Estimulacion |estimulacion del nifio a edades
aquellos de » Desarrollo  [tempranas?

V. movimientos del psicomotri psicomotor

Independiente |cuerpo que requieren cidad fina. > Desarrollo |, Cree usted que es importante el
mas destreza, » Beneficios. cognitivo, y |desarrollo psicomotor para que el

Psicomotricidad [precision y habilidad afectivo. nifio pueda manipular bien los

fina

que ningln otro tipo
de movimiento, ya
que requiere mayor
dominio y control,
especialmente de
manos y brazos. Los
nifios por lo general
van adquiriendo
habilidades con el
crecimiento, pero
diferentes ejercicios
ayudan a que las
habilidades sean
precisas.

> Aprendizaje
» Movimiento

psicomotriz

» Esquema

corporal

objetos que hay a su alrededor?

¢ Cree usted que sea importante que
el docente utilice estrategias
didacticas para el desarrollo
cognitivo y afectivo del nifio?

¢ Cree usted que sea importante que
se apliquen métodos de ensefianza y
aprendizaje para el desarrollo
educativo de los nifios?

¢ Cree usted que sea importante que
los nifios desarrollen sus habilidades
y destrezas mediante actividades de
movimiento psicomotriz?

¢ Qué importancia tiene el juego en
el desarrollo del esquema corporal
del nifio?
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V. Dependiente

Desarrollo
educativo —
social

La educacién y el
desarrollo de los
nifios y las nifias no
solo depende de los
docentes, sino
también de los padres
y del Estado, el cual
se enfoca en brindar
un aprendizaje de
calidad y calidez a
los estudiantes para
asi poder formar
ciudadanos integros y
comprometidos con
el cambio y
responsabilidad
social, permitiendo
también que el nifio
ejerza su
independencia y
comportamiento para
Su vivencia en el
entorno y el mundo
en el que vive y lo
rodea.

» Estrategias
metodologi
cas

» Técnicas

» Atencion
integral

» Aprendizaj
e
cooperativ
0

Resultados de
aprendizaje
Técnicas de
aprendizaje
Desarrollo
integral
Participacion
activa de
manera
individual y
grupal
Aprendizaje
colaborativo
Desarrollo
emocional
Convivencia

¢ Cree usted que sea importante que
los resultados de aprendizaje se
deban evaluar de acuerdo a las
capacidades y habilidades de cada
nifno?

¢ Qué importancia tienen las técnicas
de aprendizaje para el desarrollo
educativo del nifio?

¢ Cree usted que sea importante que
el desarrollo integral del nifio
empiece desde casa?

¢ Cree usted que sea importante que
exista un buen desarrollo emocional
en el nifio para que él pueda
construir su identidad, su
autoestima, su seguridad y la
confianza en si mismo?

¢ Cree usted que sea importante que
en el aula de clase exista la
participacion activa de manera
individual y grupal para que los
nifios puedan desenvolverse en el
mundo que los rodea?

¢ Qué importancia tiene que el
docente aplique el aprendizaje
colaborativo en los nifios?

¢ Qué importancia tiene ensefarles a
los nifios a respetar las normas de
convivencia?
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20. ANEXO 3: RESULTADOS

Pregunta 8: {Cree usted que sea importante que exista un buen desarrollo emocional en el
nifo para que él pueda construir su identidad, su autoestima, su seguridad y la confianza
en si mismo?

Tabla 9: desarrollo emocional

Valoracion Frecuencia Porcentaje
a. Muy importante 6 60%

b. Importante 2 20%

c. Moderadamente importante 1 10%

d. De poca importancia 0 0%

e. Sin importancia 1 10%

Total 10 100%

Fuente: Comunidad educativa  Autor: Kimberly Troya

Desarrollo emocional en el niiio

1000%
i Muy importante M Importante

i Moderadamente importante i De poca importancia

i Sin importancia

Figura 8: desarrollo emocional
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Pregunta 9: {Qué importancia tienen las técnicas de aprendizaje para el desarrollo
educativo del nifio?
Tabla 10: técnicas de aprendizaje

Valoracion Frecuencia Porcentaje
a. Muy importante 6 60%

b. Importante 3 30%

c. Moderadamente importante 0 0%

d. De poca importancia 1 10%

e. Sin importancia 0 0%

Total 10 100%
Fuente: Comunidad educativa  Autor: Kimberly Troya

Técnicas de aprendizaje para el
desarrollo educativo del nifio

 Muy importante M Importante
i Moderadamente importante i De poca importancia

i Sin importancia

Figura 9: técnicas de aprendizaje
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Pregunta 10: ¢Cree usted que sea importante que el desarrollo integral del nifio empiece
desde casa?
Tabla 11: desarrollo integral

Valoracion Frecuencia Porcentaje
a. Muy importante 5 50%

b. Importante 4 40%

c. Moderadamente importante 1 10%

d. De poca importancia 0 0%

e. Sin importancia 0 0%

Total 10 100%
Fuente: Comunidad educativa  Autor: Kimberly Troya

Desarrollo integral del nifio

10%

i Muy importante M Importante i Moderadamente importante

 De poca importancia i Sin importancia

Figura 10: desarrollo integral
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Pregunta 11: {Cree usted que sea importante que en el aula de clase exista la participacion
activa de manera individual y grupal para que los niflos puedan desenvolverse en el mundo
que los rodea?

Tabla 12: aula de clases

Valoracion Frecuencia Porcentaje
a. Muy importante 7 70%

b. Importante 3 30%

c. Moderadamente importante 0 0%

d. De poca importancia 0 0%

e. Sin importancia 0 0%

Total 10 100%

Fuente: Comunidad educativa  Autor: Kimberly Troya

Participacion activa de manera individual y
grupal

i Muy importante M Importante 1 Moderadamente importante

M De poca importancia i Sin importancia

Figura 11: aula de clases
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Pregunta 12: {Qué importancia tiene que el docente aplique el aprendizaje colaborativo en
los nifios?
Tabla 13: aprendizaje colaborativo

Valoracion Frecuencia Porcentaje
a. Muy importante 6 60%

b. Importante 3 30%

c. Moderadamente importante 1 10%

d. De poca importancia 0 0%

e. Sin importancia 0 0%

Total 10 100%
Fuente: Comunidad educativa  Autor: Kimberly Troya

Aprendizaje colaborativo en los niiios
10% ..

M Muy importante M [mportante
1 Moderadamente importante i De poca importancia

i Sin importancia

Figura 12: aprendizaje colaborativo
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Pregunta 13: {Qué importancia tiene enseiiarles a los nifios a respetar las normas de
convivencia?
Tabla 14: normas de convivencia

Valoracion Frecuencia Porcentaje
a. Muy importante 8 80%

b. Importante 2 20%

c. Moderadamente importante 0 0%

d. De poca importancia 0 0%

e. Sin importancia 0 0%

Total 10 100%
Fuente: Comunidad educativa  Autor: Kimberly Troya

i Muy importante M [mportante 4 Moderadamente importante

 De poca importancia i Sin importancia

Figura 13: normas de convivencia
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ANEXO 4: Fotos

21. Imagen # 1 Directivos

Foto: Firma del permiso para realizar las
encuestas a los docentes y padres de
familia con la

directora de la Unidad Educativa
Francisco Huerta Rendon.
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PR 3

Foto: Realizando la Encuesta con la docente de Inicial 1
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Imagen # 3 Padres de Familia

Foto: Encuesta a los Padres de Familia de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon.
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ANEXO 5: Capacitacion

22. Imagen # 4 Tutorias

. e~ s p
ZUNIGA : 2 DALUZ ZUNIGA - JENNIFER ELENA

A3

JENNIFER ELEN 2 mas y ELANY Al;EJA 2 mas

H o @ o » o @ o

Foto: Recibiendo tutorias para la realizacién del Estudio de Caso.




