UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

EXTENSION QUEVEDO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE

LA EDUCACION

LICENCIATURA EN COMUNICACION SOCIAL
PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIO A LA OBTENCION DEL

TITULO DE: LICENCIADA EN COMUNICACION SOCIAL

TEMA:

ANALISIS DE LA EXPRESION CORPORAL EN LA FORMACION
INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DE COMUNICACION SOCIAL DE LA

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO-EXTENSION QUEVEDO, ANO 2022

AUTOR:
LIDIA LISSETH BENITEZ MORALES
DOCENTE GUIA:

ING. WILSON ROBERTO BRIONES CAICEDO, MBA

QUEVEDO- LOS RIOS- ECUADOR

2022



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS,
SOCIALES Y DE LA EDUCACION
COMUNICACION SOCIAL
EXTENSION - QUEVEDO

DEDICATORIA

Dedico con todo mi corazon mi tesis a mi sefiora madrecita, pues sin ella no lo habia
logrado, ya que con su apoyo incondicional y bendiciones a lo largo de mi vida que me protege

y me lleva por el camino del bien.
Sin dejar atras a mi querido padre, ha sido mi pilar fundamental con sus consejos a lo
largo de todos estos afios y su ayuda para poder lograr cada paso de vida y lograr mis metas

anheladas.

A mi hermano y mi sobrino Alejandro el mas pequefiito de la casa que en todo momento

me brindaron su aliento y fuerzas.

Por creer en mi capacidad de lograr una meta mas en mi vida profesional.

A mis compafieros de aula que nos apoyamos durante la formacién académica, que nos

ayudamos en todo momento, siempre los llevare presente.

Lidia Lisseth Benitez Morales



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS,
SOCIALES Y DE LA EDUCACION
COMUNICACION SOCIAL
EXTENSION — QUEVEDO

AGRADECIMIENTO

Un agradecimiento especial a mis padres y todas las personas que estuvieron y me
brindaron su apoyo incondicional hasta la actualidad.
Y atodas esas personas que no creian de mi capacidad, gracias a eso he tomado valor
y esfuerzo.
Por eso es que esta etapa es tan importante en mi vida, he ofrecido lo mejor y buscando
la manera mas conveniente para mi persona.
También agradezco a mis docentes sin ustedes no se hubiera hecho realidad, por su

conocimientos y ensefianzas brindadas.

Lidia Lisseth Benitez Morales



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS,
SOCIALES Y DE LA EDUCACION
COMUNICACION SOCIAL
EXTENSION - QUEVEDO

AUTORIZACION DE LA AUTORIA INTELECTUAL.



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS,
SOCIALES Y DE LA EDUCACION
COMUNICACION SOCIAL
EXTENSION - QUEVEDO

CERTIFICADO DE APROVACION DEL TUTOR DEL INFORME
FINAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIO A LA

SUSTENTACION



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS,
SOCIALES Y DE LA EDUCACION
COMUNICACION SOCIAL
EXTENSION - QUEVEDO

RESUMEN

En la presente investigacion tiene como objetivo determinar como la expresion
corporal incide en la formacién integral de los estudiantes del Universidad Técnica de
Babahoyo Extension Quevedo. donde se ve evidenciado la necesidad de mejorar las relaciones
interpersonales implementando formas de soluciones para poner en practica y alcanzar la
estrategia para desarrollar la expresion corporal y fortalecer que los estudiantes tengan la
predisposicion de aprendizajes de esta permitira a los estudiantes expresar de manera eficiente
que les permita dar una buena imagen y lograr sus objetivos propuestos, ya sea poniendo en
practica de la oratoria en alguna presentacion, ya que el lenguaje corporal no se refiere algo
que nosotros hagamos si no expresar la manera en la que nos sentimos al momento de

interactuar con otras personas.

Para llevar a cabo el estudio, el trabajo se ha estructurado en 5 capitulos. capitulo I: se
fundamentara en la investigacion, capitulo 1l: todo lo referente al tema sus hipétesis, capitulo
I11: se identificara y se aplicara diferentes métodos y técnicas como es la encuesta, capitulo I1V:
Anélisis del resultado obtenidos de los estudiantes de la carrera de Comunicacion Social y
capitulo V: Se desarrollara la propuesta para solucionar el problema planteado.

Palabras claves:

o Expresion corporal

o Formacion integral
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SUMMARY

The objective of this research is to determine how body language affects the
comprehensive training of students at the Technical University of Babahoyo Extension
Quevedo. where the need to improve interpersonal relationships is evidenced by implementing
forms of solutions to put into practice and achieve the strategy to develop corporal expression
and strengthen that students have the predisposition of learning this will allow students to
express efficiently that they allows you to give a good image and achieve your proposed
objectives, either by putting oratory into practice in a presentation, since body language does
not refer to something that we do but to express the way in which we feel when interacting

with others.

To carry out the study, the work has been structured in 5 chapters. chapter I: it will be
based on the investigation, chapter Il: everything related to the subject, its hypotheses, chapter
[11: different methods and techniques will be identified and applied, such as the survey, chapter
IV: Analysis of the results obtained from the students of the career of Social Communication

and chapter V: The proposal will be developed to solve the problem raised.

Keywords:

0 Body language

0 Comprehensive training
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INTRODUCCION

La expresiobn corporal es una disciplina  que nos permite encontrarnos
aprender y comprender mas profundamente el uso del propio cuerpo y lenguaje también,
ayuda a los estudiantes a moldear su propia imagen y también les ayuda a dominar las

herramientas basicas para controlar sus propios cuerpos e influir en la realidad.

La expresion corporal se puede definir como una disciplina que se ocupa de la conducta
motriz con fines expresivos, comunicativos y estéticos, en la que el cuerpo, el movimiento y la
sensacion son las principales herramientas, toca irse adaptando a la forma de hablar de la
gente; especialmente  entre los  jovenes, por eso este  estudiotuvo  como
objetivo determinar como la expresién corporal incide en la formacion integral de los
estudiantes del Universidad Técnica de Babahoyo Extension Quevedo.

La formacion integral del universitario forma parte de la idea de desarrollo, estabilidad
e integracion, diferentes aspectos de la educacion conducen al desarrollo intelectual, personal,

social y profesional.

Para llevar a cabo el estudio, el trabajo se ha estructurado en 5 capitulos.

Capitulo I: Demuestra externamente como la expresion corporal influye en la
formacion integral de los estudiantes desde contextos internacionales, nacionales,
institucionales y locales hasta la resolucion de problemas y, posteriormente, el objetivo de la
investigacion.

Capitulo Il: Muestra el marco tedrico de la investigacion, también conocido
como marco referencial, junto con la publicacién de indicadores relacionados con las variables
de investigacion y categorias de analisis, el perfil tedrico que amplia la investigacion en

hipotesis.



Capitulo I11: Se identificaron metodologiasy trabajo de campo, asi como el tipo
de estudio, se utilizaron méetodos, técnicas e instrumentos que permitieron la toma de

poblacidon y muestra para la elaboracion de tablas adecuadas.

Capitulo 1V: Analisis del resultado en general en base a la encuesta realizada a los

estudiantes de la carrera de Comunicacion Social investigacion.

Capitulo V: La propuesta estara disefiada para abordar el problema planteado en los
capitulos anteriores sobre el analisis de la expresion corporal en la ensefianza integrada de la
comunicacion social por parte de los estudiantes de la Universidad Técnica de Babahoyo
Extension Quevedo, 2022. Se utiliza herramientas y lineamientos pertinentes, con metas bien

planificadas. para lograr los resultados esperados.
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CAPITULO I.- DEL PROBLEMA

1.1.IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

Anélisis de la expresion corporal en la formacion integral de los estudiantes de Comunicacion

Social de la Universidad Técnica de Babahoyo-Extension Quevedo, afio 2022.

1.2. MARCO CONTEXTUAL.

1.2.1 Contexto internacional.

Cuando se habla de Expresion Corporal (E.C.), cualquiera sea el contexto, se suele
poner el énfasis fundamentalmente en la dimensidn expresiva, algo en la dimension relacional
y comunicativa, pero olvida la dimension cognitiva. En este articulo vamos a comprobar que
todo acto expresivo corporal implica un acto cognitivo y por ello la E. C. se convierte en un
recurso excepcional para el desarrollo de la funcion simbolica sobre todo en los niveles de

educacion. (Motos, 2017)

La dimension expresiva también implica estimular, abrirse a las sensaciones, afinar los
sentidos despertando la sensibilidad, darse cuenta de lo que se percibe aqui y ahora. El contacto
sensorial actual con los sucesos internos en el presente y el darse cuenta de las fantasias son
otros de los objetivos. Por eso, algunos autores relacionan la E.C. con la de toma de conciencia
y con las técnicas de bienestar (Calecki y Thévenin, 1986). Por otra parte, se insiste en que la
E.C. es una experiencia de movimiento libre y espontaneo, de creacion con el cuerpo. Se
pretende con su practica aprender a encontrar lo nuevo, lo imprevisto, lo no habitual; "estar

preparado para inventar instantdneamente una respuesta satisfactoria a situaciones nuevas"
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(Drospy, 1982, p. 104); "dar salida a la espontaneidad creadora en bruto™ (Salzer, 1984, p. 49);
descubrir todas las posibilidades que surgen del cuerpo. E.C y creatividad expresiva siempre

van unidas. (Motos, 2017)

1.2.2. Contexto nacional.

Son formas bésicas para transmitir, comunicar y expresar, nuestras emociones,
sentimientos, pensamientos, ya sean estos de manera consciente 0 subconsciente. Esta
herramienta de comunicacion la tenemos desde que nacemos (de forma involuntaria), ademas
que durante el desarrollo de nuestra vida aprendemos de nuestro entorno y de quienes nos
rodean; caracteristicas, formas, expresiones y un sinnumero de habilidades comunicativas. Esta
forma de comunicar es crucial para el desarrollo motriz del nifio durante el proceso educativo,

ademas de su formacién integral para desarrollarse dentro de la sociedad. (Quijano, 2020)

Durante el Proceso Educativo, se deben desarrollar todas las estrategias metodoldgicas
para lograr un aprendizaje significativo, y asi mismo debe saber expresar sus emociones,
sentimientos y pensamientos. La labor docente ha trascendido durante el paso de los afios
mejorando e innovando en la forma de ensefiar, logrando un mejor proceso de aprendizaje-
ensefianza, para entender cuan importantes son las Expresiones Corporales debemos tomar dos

perspectivas. (Quijano, 2020)

Resulta importante partir del contexto educativo nacional, y de su ente rector: el
Ministerio de Educacion del Ecuador. La Educacién Inicial en el contexto ecuatoriano es
considerada como una etapa de gran relevancia, que es integral y que contempla tanto el

desarrollo social, como el cognitivo, psicomotor, fisico y afectivo. Conocemos que mediante
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politicas publicas se ha hecho responsable de la educacion no solo al Estado, sino también al

nucleo familiar, y la comunidad y la sociedad en general.

1.2.3. Contexto local.

Por esta razon, el lenguaje corporal es una parte interna de la persona que se expresa de
manera diferente a lo normal o verbalmente, es decir, evoca sentimientos, emociones,
sentimientos... y emociones innumerables, formas de expresar la vida cotidiana, las relaciones
interpersonales y la apariencia fisica que confluyen en todas las actividades humanas en

sociedad.

En esta hermosa ciudad, las autoridades también ejecutan programas para incentivar a
los jovenes y a todas las personas a desarrollar sus habilidades y mejorar su capacidad de
expresarse, tanto personalmente como en un mensaje que impacte positivamente a los demas,
con un enorme impacto social y cultural en las disciplinas académicas enumerado, por ejemplo,

danza, teatro, baile, educacion y otros.

1.2.4. Contexto institucional

Para los estudiantes de comunicacion social de la Universidad Técnica de Babahoyo-
Extension Quevedo, la expresion corporal es una base fundamental para su crecimiento
personal y profesional porque la expresion corporal les ayuda a comunicar lo que quieren o
comunicarse con otros, acompafiandolos con el razonamiento linguistico, también es un medio
de transmision de mensajes y fortalecimiento de las relaciones interpersonales entre los

estudiantes universitarios.
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1.3. SITUACION PROBLEMATICA.

La expresion corporal es muy importante en la comunicacion porgue los movimientos
corporales también expresan lo que se quiere transmitir, pero existen dudas sobre el lenguaje
corporal ya que muchas personas piensan que se utiliza este lenguaje, solo para personas
sordas y mudas, casi todos usan este lenguaje en la sociedad, sin lenguaje corporal, el habla

seria insistente.

Por lo tanto, es importante identificar los problemas que surgen en diferentes contextos
y los factores que influyen en los diferentes comportamientos de los estudiantes. El principio
bésico de la ensefianza de los estudiantes es desarrollar habilidades de comunicacion a través
de la expresidn corporal para que la interaccion social les permita integrarse mas facilmente al
grupo, por eso es importante pensar en como es adecuada la comunicacion para tener una buena
relacién con los estudiantes, en la educacion y areas familiares.

Cuando se trata de la expresion corporal, se asume que es de fundamental importante
en las relaciones interpersonales, ya que ayuda a las relaciones familiares, de amistad,
ambientes de trabajo, es decir, es el desarrollo social, ya que en la expresion corporal representa

lo visual méas poderosa y las emociones, segun cdmo se transmita.

1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En la actualidad la expresion corporal hace que el mundo educativo y los estudiantes
tengan una deficiencia en el desarrollo de sus actividades académicas o también en otras areas,
el ser humano también requiere formacidn para hacer responsables en diferentes ambitos de la

vida.
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Y considerando la complejidad de las relaciones interpersonales que estan compuestas
en el contexto académico, resulta primordial la necesidad que los docentes cuenten con las
debidas herramientas que puedan ser suficientes para dar en frente a las diversas situaciones en
que conlleva el trasmitir a sus estudiantes el codmo saber enfrentarse en la vida, al igual como

promover fomentar y ensefiar.

Si bien no es algo que sea natural para todos, la expresion corporal es una habilidad que
se puede ensefar a los estudiantes para comunicarse mediante el desarrollo de una forma de
autoexpresion que les permita ser autosuficientes. Uno de los problemas de aprendizaje que
tienen los estudiantes de la Universidad es la comunicacion y relacion entre docentes con los
estudiantes, ya que no existe esa relacion de confianza por lo que ocasiona en alguno momento
que los mensajes emitidos no son comprendidos en su totalidad por los estudiantes, lo cual
genera una comunicacion inadecuada. Ya que hoy en dia no existe la debida compresion entre
ellos, por la cual se identificado el papel tan importante que tiene la expresion corporal en la
manera de mejora las relaciones interpersonales ya que esto atrido consigo el que al estudiante

le afecte en su rendimiento académico al igual en su vida personal.

Para que no ocurran una mala relacién interpersonal entre los estudiantes y docentes se
debe fomentar el aprendizaje del desarrollo de la expresion corporal como una ensefianza y
aprendizaje cual ayude a manejar y generar un mejor clima escolar entre un docente y

estudiante.
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1.4.1. Problema general.

¢De qué manera la expresion corporal influye en la formacidn integral de los estudiantes

de comunicacion social de la universidad técnica de Babahoyo extension Quevedo, afio 20227

1.4.2 Sub problemas o derivados.

¢Cudl es la influencia de la expresion corporal en los estudiantes de comunicacion

social?

¢Como la incidencia de la formacion integral como procesos comunicativos en los

estudiantes de comunicacién social?

¢De qué manera disefiar un plan de capacitacion por medio del cual se tome conciencia

de la importancia que tiene la expresion corporal en los estudiantes de comunicacion social?

1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

Este proyecto investigativo se encuentra con las delimitaciones de la siguiente manera:

Delimitador espacial: El presente trabajo de investigacion se realizara en la Universidad

Técnica de Babahoyo-Extension Quevedo.

Area: Comunicacién Social.
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Campo: Comunicacion.

Linea de investigacion de la universidad: Educacion y sociedad.

Linea de investigacion de la facultad: Comunicacién, educacion.

Linea de investigacion de la carrera: Expresion corporal y la influencia de calidad en

formacion integral de vida de los estudiantes.

Sub-Linea de investigacion: Funcionamiento afectivo de la comunicacion y la relacion en

proceso de ensefianza aprendizaje.

Delimitador temporal: Esta investigacion se realiza en el presente afio.

Delimitador demografico: La investigacion busca determinar como la expresion corporal

influyen en la formacién integral de los estudiantes de la Universidad Técnica de Babahoyo-

Extension Quevedo.
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1.6. JUSTIFICACION.

La presente investigacion es dar a conocer como influye la expresion corporal en la
formacion integral en las relaciones interpersonales entre los de estudiantes y el grado de
influencia que tienes debido a la deficiencia que existe en la carrera de comunicacion social de
la Universidad Técnica de Babahoyo Extension- Quevedo, que la necesidad de desarrollar
relaciones comunicativas a través del lenguaje corporal les permite expresar sus
preocupaciones dentro de si mismos y sobre los temas presentados. En base a los problemas
que se presentan, se asume que las respuestas dadas se aplican con éxito en el proceso y
aumenta el interés de los estudiantes por aprender.

Desarrollar un buen lenguaje corporal les permite a los estudiantes hablar
profesionalmente, lo que les permite presentar una buena imagen y lograr los objetivos
acordados o usar el habla en una presentacion porque el lenguaje corporal significa que no
importa si lo hacemos. No decimos como nos sentimos cuando conocemos a otras personas.

Por otro lado, el lenguaje corporal juega un papel importante en la comunicacién social
en la vida ya que es parte de la comunicacion social, por lo que la falta de esta habilidad puede
generar rechazo, aislamiento, confusién, ansiedad y pérdida de confianza en uno mismo. En

particular, puede provocar que el rendimiento académico del estudiante sea bajo.

El resultado es dar a conocer a los estudiantes lo que puede ser apropiado, el lenguaje
corporal, es decir, formas que nos pueden ayudar con los movimientos, la importancia que
tienen los estudiantes de la Universidad Técnica de Babahoyo para que sean muy Utiles en la
ensefianza y favorezcan su comprension del aprendizaje en la escuela. calidad de la educacion.

Esta investigacion busca una estrategia que permita a los estudiantes monitorear el
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comportamiento en el salén de clases y aprender esto los ayudara a participar, prosperar, ser

activos y mejorar la calidad de la educacion.
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1.7 OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

1.7.1. Objetivo General.

e Determinar la influencia de la expresion corporal en la formacion integral de los
estudiantes de comunicacion social de la Universidad Técnica de Babahoyo-Extension

Quevedo.

1.7.2. Objetivos Especificos.

e Analizar la influencia de la expresion corporal en los estudiantes de comunicacion

social.

e ldentificar la incidencia de la formacidn integral como procesos comunicativos en los

estudiantes de comunicacion social.

e Disefiar un plan de capacitacion por medio del cual se tome conciencia de la

importancia que tiene la expresion corporal en los estudiantes de comunicacion social.
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CAPITULO I1.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1 MARCO TEORICO
2.1.1 Marco Conceptual

2.1.1.1 La comunicacion.

La comunicacion es un proceso eficiente y coordinado de transmision de informacion
e ideas a través de un sistema organizado y un camino fisico disefiado para ello. Todos los seres
vivos hablan entre si, pero no de la misma forma ni con el mismo nivel de complejidad. La

comunicacion linguistica solo se aplica a los humanos.

La comunicacion entre los seres vivos es una parte muy importante de la vida porque
les permite ser parte de un movimiento o interaccion social. Por ejemplo, durante el cortejo,
los machos y las hembras hablan entre si, las abejas de las mismas abejas atacan a un enemigo
comun, las crias piden comida a la madre. La comunicacién en manos de los humanos ha
alcanzado un nivel sin precedentes, con procesos creativos y simbolos que permiten trascender

distancias y tiempos o desarrollar complejos procesos de percepcion y planificacion.

Hablar de comunicacion es de investigacion, comportamiento, comunicacién y juego
entre los valores de la naturaleza humana y los deméas. Por lo tanto, presentemos tres
definiciones de la palabra "comunicacion" y finalmente creemos nuestra propia definicion.

* El proposito del entorno de aprendizaje es explicar como ocurre la comunicacion y
coémo afecta a la sociedad.

* El proceso por el cual el emisor y el receptor forman un vinculo o relacion en un
momento, lugar y situacién determinados para transmitir, compartir o transmitir informacion a

través de palabras, pensamientos, palabras y/u otros estimulos.
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* La comunicaciéon humana es parte del proceso de pensamiento; Describe la
adquisicion de simbolos linguisticos que pueden expresar el uso del pensamiento, la razén, la
voluntad y la libertad. De estas tres explicaciones, podemos concluir:

» La comunicacion es el proceso de dar y recibir informacion a través de cualquier
medio, puede haber o0 no una respuesta, pero siempre hay un mensaje y un emisor u
organizacion que lo entrega. Por su parte, la comunicacion humana es un rasgo natural y
caracteristico de la naturaleza humana, ya que posee capacidades Unicas. Estos incluyen la
capacidad de comprender los signos linguisticos, usar la l6gica, expresar y crear armonia entre
grupos de personas. Este intercambio de ideas, palabras y motivaciones, llamado mensaje,
influye en la sociedad. ;Cdmo se convierte esto en el tema de la investigacién en comunicacién

como disciplina?

2.1.1.2 Proceso de Comunicacion.

La comunicacién es un proceso y toda definicién puede tener la misma idea, pero...
¢queé es ese proceso? La accion se refiere al poder y la interaccion de los objetos en el contexto
de pasos sucesivos en los que existe una relacion entre objetos u objetos con un proposito. Todo
proceso significa movimiento, movimiento, y por lo tanto no hay lugar para estructuras fijas.
Son una actividad continua y descontrolada. En el campo de la comunicacion, el término
"proceso” significa "cualquier proceso caracterizado por un cambio constante”.

Asi, el proceso de comunicacion es un sistema que incluye partes y objetos moviles,
resultados variables y permanentes; la comunicacion tiene lugar a través del intercambio de
mensajes (ideas, motivos, simbolos y simbolos). La principal caracteristica de la comunicacion

humana es que es social, por lo tanto, implica diversos grados de compatibilidad entre los
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participantes y los elementos de su comprension optima. “La comunicacién es un Proceso

continuo, consistente, dinamico e invariable.

2.1.1.3 Elementos de Comunicacion

Los elementos que componen el proceso de comunicacion son interactivos; Estan

intimamente relacionados entre si, hay una conexion constante, creando lo que se llama la

dindmica del proceso mismo. Para encontrar estructuras, partimos de la proposicion de

Aristoteles:

Modelo clasico de comunicacion.

Hace 2500 afios el famoso pensador griego menciond que la comunicacion estaba

compuesta de Unicamente tres elementos:

llustracion 1 Modelo de comunicacién

Orador Discurso Auditorio

(Quien) (Que) (Quien)

Se han desarrollado més funciones y complicaciones a partir de este modelo.
Remitente: prepara y envia el mensaje

Mensaje: Conjunto de simbolos que transmiten algo (cédigo).
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Cadigo: conjunto de codigos y reglas que los emisores y receptores conocen para
redactar un mensaje

Receptor: recibe el mensaje

Canal: herramienta de mensajeria

Contexto: el conjunto de circunstancias que rodean el proceso de comunicacion.

2.1.1.4 Lenguaje

El lenguaje es la capacidad humana de hablar y comunicarse a través de varios sistemas
de signos: oral, escrito o escrito a mano. La comunicacion requiere a tipo de comunicacion para
lograr. Con las funciones del lenguaje, varias cosas suceden, interactGan. El lenguaje es una de
las principales caracteristicas que distingue a la raza humana de los animales. Es un poder
innato con el que todos nacemos y estéa fijado en la relacién de uno con el mundo social en el
que crece. Esta capacidad de comunicacion permite que cada uno transmita el mensaje que
quiere de una manera diferente. Vale la pena sefialar que algunos animales también tienen su
propia forma de hablar, pero en este articulo hablaremos sobre el "lenguaje” como forma

humana.

Por otro lado, existen lenguajes especiales:

El lenguaje técnico-juridico y el lenguaje cientifico
El lenguaje oral o escrito
El lenguaje de los textos publicitarios

El lenguaje de los textos periodisticos

- + £ +

El lenguaje de los medios de comunicacion
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2.1.1.41 Ellenguaje verbal como medio de comunicacion

Se puede considerar el lenguaje verbal como el principal medio de comunicacion
humano; sin embargo, no se puede caracterizar solo en términos comunicativos, pues, como ya
se ha dicho, existen otros medios de comunicacion sistematizados (por ejemplo, los seméforos
para regular la circulacién) e incluso no sistematizados que pueden servir para transmitir
informacion; lo que significa que la funcién comunicativa no es lo que caracteriza

especificamente al lenguaje verbal. (Manzano, 2018, pag. 9)

2.1.1.5 Expresion corporal.

Como sabemos, hay muchas formas de expresarse; hay un chat, donde podemos hablar
en persona o, mas modernamente, por videollamada. Otra forma de comunicacion es la
escritura. Anteriormente, en cartas, diarios, diarios, libros, etc. Hoy, en la era digital, los sitios
web y las redes sociales forman parte de los medios masivos que utilizan el texto como medio
de comunicacién. Sin embargo, la forma en que nos comunicamos depende de la existencia de
diferentes lenguajes corporales. A menudo no nos damos cuenta de las muchas formas en que

podemos comunicarnos.

En definitiva, es una forma de comunicacion que debe expresarse con gestos y
movimientos corporales, no con palabras. A menudo se piensa que esto es algo que se aprende,
pero las personas nacen con la capacidad de expresar sus pensamientos y, a medida que los
nifios crecen, las madres desarrollan la capacidad de comprender las diferentes cosas que les

afectan. Segun su comportamiento hacia los nifios. Si bien esta habilidad comenzé como algo
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que las personas aprendieron a comunicarse cuando aprendieron a hablar, ha evolucionado en

diferentes areas para enviar mensajes sin necesidad de palabras.

2.1.1.6 Movimiento Corporal

Cuéles son los movimientos del cuerpo, es decir, los desplazamientos espaciales con el
cuerpo de los que forma parte la expresion corporal, y como utilizar la comunicacion no verbal
con el cuerpo. El sistema musculo esquelético humano esta4 formado por huesos, masculos,
articulaciones, ligamentos y tendones, que son los componentes principales que componen el
complejo aparato que proporciona el movimiento del cuerpo. Si el cuerpo humano es la
herramienta que usamos con tanta frecuencia, ¢por qué prestamos tan poca atencion a nuestro
comportamiento o las cosas que tocamos? Hay un largo camino por recorrer en términos de
construir un nivel saludable que puede comenzar con la grabacion de frases simples, y la
comprension mas simple es el movimiento: un lugar de encuentro para el significado y personas

de diferentes niveles para aumentarlo. expresion corporal, baile y muchas actividades mas.

2.1.1.6.1 Relacién con la comunicaciéon no verbal

Cuando solemos hablar de comunicacion no verbal, nos referimos al uso del lenguaje
corporal que crea movimiento con emociones, pensamientos, ideas y sentimientos expresados
sin necesidad de palabras. Lo que es el movimiento del cuerpo es una forma importante de
comunicacion efectiva a través del movimiento fisico. Movimiento corporal, gestos,
expresiones faciales, uso de piernas, movimiento de cabeza, etc. depende de varias acciones y

eventos, tales como Todos estos pueden representar diferentes emociones.
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21.16.1.1 Movimientos de la cabeza.

Aqui hay algunos movimientos geniales que muestran algunas ideas que podemos usar para

usar los movimientos perfectos de la parte superior del cuerpo:

Asentir o asentir, lo que significa interesarse y aceptar algo o rechazar y rechazar algo.
La frustracion puede significar confusion o curiosidad, especialmente cuando se usa con
cuidado. Levantar la cabeza es sefial de sentirse mejor o enojado.

Inclinar la cabeza puede significar derrota o incertidumbre.

2.1.1.6.1.2 Manos y Abrazos

Los brazos y las manos también son parte de la comunicacion no verbal efectiva, lo que

lleva a cosas como:

- Pulgar hacia arriba para indicar que algo esta bien, pulgar hacia abajo para indicar que
algo no estéa bien.

- Levante su pufio cerrado en un pufio para significar éxito o logro.

- Los brazos cruzados muestran desinterés o defensa.

- Las piernas cruzadas, al igual que los brazos cruzados, es una pose donde la persona se
siente desconfiada y a la defensiva, en cambio, cuando esta confiada en su entorno, se
muestra mas abierta.

- Cuando las piernas tiemblan un poco, la persona puede sentirse incomoda.
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Aunque la comunicacion de manos y pies es extremadamente compleja, los expertos
en lenguaje corporal contintan examinandola. EI movimiento del cuerpo representa una
ventana directa y compleja para comprender la evolucion del lenguaje en los humanos y se

convierte en un lugar importante para buscar espacio.

2.1.1.6.2 Importancia de los movimientos corporales

La actividad fisica representa la naturaleza humanay es una de las mas altas cualidades
de la salud humana. EI movimiento fisico esta estrechamente relacionado con todo nuestro ser,
lo que permite que todas las formas posibles de expresion fisica creen y modifiquen las
actividades espaciales asociadas con nuestro mundo fisico. Desde una perspectiva clinica, saber
cdémo funcionan los huesos y los musculos para permitir la flexion, extension o rotacion en el
campo de la patologia y el diagnoéstico, donde los profesionales médicos pueden determinar

facilmente si hay algun problema con la superficie del cuerpo.

La expresion fisica, psicoldgica, fisioldgica y socialmente, se anima con actividades
regulares con el cuerpo, donde los movimientos faciales o de las manos transmiten facilmente
emociones. Desde el punto de vista artistico, la gimnasia, la danza moderna, el cine mudo, el
teatro, el mimo, etc. Como vemos en el deporte, el lenguaje corporal es ahora muy necesario

para transmitir ideas artisticas abstractas y complejas a través del cuerpo.

2.1.1.7 Pilares basicos de la expresion corporal

La expresion corporal se sustenta en dos pilares basicos: la técnica y la espontaneidad,

y se debe buscar el equilibrio entre ambos. La técnica es el conocimiento y la toma de

37



conciencia del cuerpo y sus posibilidades, y gracias a la espontaneidad debemos eliminar reglas

y estereotipos y debemos crear respuestas creativas. (Esteban, 2017, pag. 2)

Si solo se ejercita la técnica tendriamos una clase estereotipada (sin creatividad), y si
solo hubiese espontaneidad no habria una progresion en el aprendizaje, por lo que hay que

buscar equilibrio en ambos elementos. (Esteban, 2017, pag. 2)

2.1.1.8 Elementos basicos de la expresién corporal.

Exploracion del cuerpo

Se trata de conocer el propio cuerpo y su relacion con el entorno. Tendriamos el cuerpo
expresivo, que parte de la propiocepcion de reconocimiento del propio cuerpo, hasta el cuerpo
adjetivado (reconocido por los demas), pasando por el cuerpo prolongado (percepcion de
objetos inanimados). Dentro de este eje incluiriamos las conductas cinéticas: Educacion
postural, el gesto, la voz, la mimica facial y la mirada, la respiracion y la relajacion. (Esteban,

2017, pag. 2)

Exploracion del espacio

Esta exploracion del espacio establece 3 fases: orientacion espacial como pilares

basicos de la percepcion del espacio, estructuracion del espacio (en relacion con los demas y

con los objetos), organizacion del espacio e interpretacion del espacio. El espacio como

pardmetro comunicativo se estudia a través de la proxémica. (Esteban, 2017, pag. 2)
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Exploracion del tiempo

Orientacion temporal, estructuracion temporal y ritmo.

Exploracion de la energia

La energia o intensidad hace referencia a la tonicidad y control del tono postural en el
lenguaje expresivo. Supone la puesta en practica de elementos como la fluidez del movimiento,
tension y relajacién, recorrer trayectorias espaciales con diferentes dinamicas. Hay que
experimentar las posibilidades de movimiento de nuestro cuerpo. Cuerpo, espacio, tiempo y

energia son la base de la expresion corporal. (Esteban, 2017, pag. 2)

2.1.1.9 Fundamentos de la expresion corporal

La comunicacion fisica puede definirse como una disciplina en la que el cuerpo, el
movimiento y las emociones son herramientas importantes, con las caracteristicas de
herramientas con un fin especifico, comunicativo y estético. El término expresion fisica se
utiliza para aquellos que utilizan su cuerpo, movimiento y forma para expresar diferentes tipos

de ideas.

El término expresion fisica en general se refiere a bailarines, coredgrafos, mimos, etc.,
que trabajan con sus cuerpos y no con sus cuerpos. Se utiliza para referirse a artistas como El

arte de la comunicacién fisica siempre requiere conocimiento y habilidad sobre tu cuerpo y
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buenas habilidades de comunicacion porgue tienes que actuar sobre lo que otros dicen con
palabras. El lenguaje corporal suele ser utilizado por artistas, bailarines, mimos, etc. Es una

accion realizada por los personajes.

2.1.1.10 Expresion y comunicacion corporal

Tales declaraciones y acciones obstaculizan las buenas relaciones. Por el contrario, un
buen profesor debe tratar de que la conversacion sea fluida y debe mantenerse en un ambiente
agradable y positivo. Para evitar estas acciones, debemos tratar de determinar nuestras
acciones, analizar qué expresiones y acciones usamos nosotros mismos y qué barreras estan

bloqueando nuestra comunicacion, y considerar los cambios necesarios.

2.1.1.11 El cuerpo habla.

El cuerpo se comunica con la sociedad, la familia y la cultura a través de la
comunicacion. En otras palabras, es una forma de comunicacién que se crea a través de los
acontecimientos, el cuerpo le habla a la muerte, vive en familia, sociedad y cultura, interactta
con el entorno de las personas y se moldea por los acontecimientos que recibe de él.
informacion Es el mismo conocimiento que crea pensamiento, emocion o caracter en las
personas y forma estructuras sociales. El cuerpo es un lugar de encuentro que reconoce y
expresa los acontecimientos del mundo, crea los simbolos y el lenguaje de la comunicacion.
En este ambiente multicultural lleno de eventos creados por diferentes actores. El cuerpo y sus
relaciones sociales. El discurso del cuerpo al mundo estd conectado con su ser, recreando

activamente la situacion del no actor y la vida cotidiana.
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Es decir, la imagen mental se forma y expresa a través del cuerpo, y existe un vinculo
directo entre la expresion fisicay el habla, el oido y la accion. Las clases se convierten entonces
en mundos magicos, donde se utiliza esta composicion para desarrollar todas las areas del
conocimiento, permitiendo que el sujeto se conozca y se organice a si mismo de una manera
real y Unica. La vida cotidiana no puede existir sin el cuerpo, porque el cuerpo es parte de un

lenguaje que es importante en la sociedad.

2.1.1.12 El movimiento elemento esencial.

El movimiento es una sensacidn extrafia ya que esta separado de las habilidades motoras.
Define dos elementos principales en el movimiento: la relacion relacional con el mundo
exterior y la ténica en cuanto expresion y relacion con los demas, a nivel de las relaciones
afectivas y cognitivas. Por lo tanto, se recomienda conocerse a uno mismo para empatizar con
los demaés y crear una influencia positiva entre Gardner Inter y la inteligencia interior de una
persona. La organizacion en la forma de conexion y control de las funciones motrices distingue
a las personas entre si, porque difiere en cada persona, permitiendo que los sujetos se

manifiesten por manifestaciones de sus necesidades comunicativas.

El movimiento no puede ocurrir en el contexto de las habilidades motoras, es decir, sin
la capacidad de una persona para desarrollar movimientos de forma independiente. Por lo tanto,
el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios contribuye al desarrollo intelectual, fisico
y emocional, por lo que los docentes necesitan crear espacios de expresion corporal que

reconozcan el cuerpo y su lugar.
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2.1.1.13 Elementos béasicos de la expresion corporal

v" El movimiento

El movimiento es la parte mas importante de la expresion fisica, puede verse como
todas las cosas temporales y en linea que la gente hace para expresar sus sentimientos. Cuando
se habla de movimiento en el lenguaje corporal, lo que importa es la intensidad de su expresion,
porque la intensidad de las emociones que se expresan depende de la intensidad de los pasos

que se den.

v' Gestos

Todos usamos gestos en nuestra vida diaria, es decir, todos esos movimientos conllevan
una determinada emocion o sentimiento, es decir, cada vez que hacemos un gesto, expresamos
hasta las mas pequefias emociones. Los gestos pueden ser pensados como el regulador de la
comunicacion entre dos personas, ya que los factores de expresion del cuerpo estaran

dominados por aquellos que regulan y optimizan la interaccion.

v" Postura

En los elementos de la llamada expresion corpérea encontramos este gran traidor: la
actitud. En muchos casos, no podemos evitar posturas no deseadas que dafian nuestra columna
0 nos hacen quedar mal, y esto puede ser un factor determinante en cOmo se siente una persona

en un momento dado. La actitud es algo que puede transmitir rapidamente una emocién o un
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sentimiento, ya sea felicidad, seguridad o desconfianza, que cambia constantemente segun el

estado emocional de cada uno.

2.1.1.14 Capacitacion de profesionales.

La capacitacion ha ganado mucha importancia con el paso de los afios, debido al avance
de la tecnologia y el cambio de las formas de liderar una empresa. En cuanto a su definicion,
como tal, podemos decir que es un conjunto de actividades didacticas que estan dirigidas a
sustituir las necesidades de la empresa. Durante la capacitacion profesional se realiza la
ampliacion de conocimientos, aptitudes y habilidades de los empleados para aumentar la
eficacia en el desarrollo de sus actividades, convirtiéndose en trabajadores mas diestros y con

un mayor rendimiento laboral.

La capacitacion profesional puede ayudar a personas desfavorecidas. jY mucho! Esto
se debe al gran impacto que ello tiene en la participacion comunitaria, en impulsar el desarrollo
humano integral, ademas de mejorar la relacion social, porque una vez que concluyan la
preparacion, estas personas estan y se sienten mas preparadas para solicitar un trabajo o

emprender su propio negocio.

2.1.1.15 El enfoque socio formativo

La comunidad educativa ha tratado de responder a los desarrollos sociales, politicos y
culturales de este periodo desarrollando una educacion acorde a cada época, pero desde los
afios 70 el mundo se ha desarrollado rapidamente gracias a la tecnologia que nos conecta. y se

mueven en el universo. Surgira entonces la llamada sociedad del conocimiento, que mejorara
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las condiciones de educacion, ingreso, trabajo, salud y vivienda para una vida mejor. Aunque
el concepto de conocimiento humano es amplio, existe un equilibrio entre el desarrollo humano
y la educacidn, por lo que no solo necesitamos tecnologia en las escuelas, sino que los maestros

pueden formar ciudadanos con conocimiento humano a través de la educacion.

La educacion moderna en América Latina todavia se basa en gran medida en la
educacion de una sociedad feudal, por lo que es necesario demostrar que los maestros y los
métodos de ensefianza responden a las necesidades actuales. El enfoque socioformativo
responde a las necesidades de la sociedad de la informacidn fomentando la metabolizacidn que
contribuye al mejoramiento de la calidad humana y econdémica de cada persona a través del
trabajo colaborativo, el trabajo, los proyectos de vida éticos, la gestion del conocimiento y
diversas estrategias metodologicas. estabilidad, desarrollo. Pero todavia hay términos que

deben definirse para que este método sea mas claro y diferente de los demas.

2.1.1.16 Desarrollo de habilidades de pensamiento complejo

El concepto de pensamiento critico fue definido por primera vez por el filésofo y
epistemélogo Edgar Morin. Para este pensador, la capacidad de pensar criticamente depende
de la capacidad de conectar diferentes esquemas de realidad. Las situaciones importantes son
importantes debido al aumento en nuestro lugar. Morin es el primero. Los mas importantes
fueron la transpiracion (donde la coherencia de un sistema conceptual parece paradgjica), la
repeticion (la posibilidad de cambiar un sistema a través de la repeticion) y el holograma (la

relacion entre las partes y el todo).
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Por lo tanto, el pensamiento critico es una forma de pensar que intenta comprender un
fendmeno muy amplio examinando sus componentes. Segun los resultados de estos
departamentos y la informacion externa, la narrativa sobre el evento cambia con frecuencia. Se
miden dimensiones mentales que nos permiten centrarnos en realizar acciones superiores como
la comprension de pensamientos o ideas. Se basa en el tipo de pensamiento que se basa en

lograr el éxito en varios campos y en las relaciones con otras personas.

Las personas con altas habilidades de pensamiento critico son buenas para comprender
los conceptos basicos de diferentes conceptos e ideas. También pueden encontrar enlaces entre
informacién de diferentes fuentes; y por lo general tienen conocimientos, son buenos para
formular y defender argumentos basados en pruebas. Por el contrario, las personas que tienen
problemas en esta area a menudo tienen problemas para comprender nuevas ideas y conceptos
sin mucha ayuda o esfuerzo. Ademas, a menudo "leen entre lineas" y dan explicaciones. Por lo
tanto, confian en su conocimiento existente en lugar de tratar de desarrollar nuevas ideas o

formas de pensar.

El pensamiento complejo es algo que cada persona lo puede entrenar basandose en

factores de conocimiento sobre distintas areas que se propongan, en cual encuentre ese interés

cual le permita utilizar sus habilidades en ese ambito.
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2.2.1 Marco referencial sobre la problematica de la investigacion.

2.2.1.1 Antecedentes Investigativos

La comunicacion a menudo es una forma importante para el desarrollo social y el hecho
de que lleva a las herramientas disponibles no solo a proporcionar informacién, sino también
para lograr la sensacion de que todos se proporcionan la comunicacion, lo que puede indicarse
que gracias al cuerpo de gestos que puede Notifique y fortalezca la informacién presentada en
el trabajo de prensa, puede notar su significado. Gracias a esta investigacion, tratamos de
considerar el lenguaje corporal y los gestos como una capacitacion que no puede cambiar las
actividades de los expertos sociales de EI Empalme, lo cual es muy importante para establecer.
La relacion entre el lenguaje no esta en palabras para determinar en una forma de determinar
en Una forma como una forma indispensable que cierta persona a la que recibe informacion y
gestion para la sintesis utilizando, lo que significa que es necesario comunicarse con toda la
comunidad que puede conectarse con un experto para estar mas interesado en el hecho de que

se notifican los registros.

La atencion uno a uno ocurre durante las etapas de la conversacion, donde tanto el
lenguaje verbal como el corporal se usan para crear una sintesis clara de informacion y, cuando
se realiza. Esta actividad, puede involucrar emociones, incluidas las emociones, puede ayudar
de muchas maneras. Este estudio de caso lograra vincular el uso del lenguaje corporal de los
comunicadores de EI Empalme con sus actividades diarias, integrando formalmente la
comunicacion efectiva, pensando en los periodistas. Para obtener la validez de esta
investigacion, fue necesario dialogar con tres periodistas que trabajan en el medio digital
Calidad TV, quienes brindaron informacién sobre la cantidad de expertos en la materia que

existe en el sector de las redes sociales en el estado.
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El objetivo de este Proyecto es analizar la relacion del lenguaje corporal en la formacién
integral de los profesionales de la comunicacion social en el estado de EI Empalme, 2021,
debido a que en este estado en particular existen algunas deficiencias relacionadas con el uso
del lenguaje. recursos de expresion en el campo del trabajo y la profesion en beneficio de la
comunidad, logrando asi una relacién inseparable en la comunicacion. La estructura de este
estudio se detalla a continuacion: Desarrollo, incluye justificacion de la eleccion del tema y
beneficios del caso de estudio, seguido de Propdsito, Sustento tedrico, incluye dos variables.
Métodos utilizados para recopilar informacion, métodos y herramientas utilizados, resultados
obtenidos, situaciones identificadas, soluciones propuestas, conclusiones, recomendaciones,

bibliografia, aplicaciones claramente expuestas.

La comunicacién es parte integral de todo ser humano, nos comunicamos de muy
diversas formas desde que nacemos, en el proceso de desarrollo de esta actividad se produce
un intercambio de pensamientos, pensamientos, sentimientos y conocimientos, lo que asegura
el progreso constante del hombre. Toda comunicacion debe poder comprenderlos, por lo que
la comunicacion facilita la expresion de las emociones y la satisfaccion de las necesidades
sociales de una persona. La comunicacion asertiva en el ambito de la educacion, debe existir
una buena relacion docente-alumno, debe existir el respeto y la empatia, la capacidad de
comprender las necesidades de cada alumno, no solo un buen interlocutor y un buen receptor.

Es necesario establecer limites y una relacion equilibrada entre profesores y alumnos.

La confianza nos permite comunicarnos de manera efectiva sin que sea sinénimo de
autoritarismo o excesiva permisividad. Significa poder expresar tus sentimientos sin agredir a

los demas, que es una forma de comunicarte con respeto y comprension. El propésito de esta
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investigacion es que los estudiantes ganen confianza al expresar sus emociones dentro y fuera
del aula, se deshagan del miedo a hablar cuando son rechazados y adquieran habilidades de
comunicacion para promover un buen enfoque completo del aprendizaje. Al ensefiar en el salon
de clases, los maestros deben poder desempefiarse en el salon de clases en un ambiente
motivador donde los estudiantes puedan interactuar con una buena comunicacion dentro y fuera
del salon de clases. Asi, la transformacion tanto de alumnos como de docentes en una
transformacion social en la que la comunicacion entre ellos es asertiva, es decir, el buen
entendimiento contribuye a la busqueda y solucion de problemas. El presente trabajo consta de

dos capitulos asi:

Capitulo I: Se refiere al tema del estudio de caso sobre el cual se presentara el discurso, el titulo
del estudio, el planteamiento del problema, en el cual se incluyen todas las caracteristicas del
problema, hechos y hechos incluidos en el mismo. mostrado. entorno, premisas, objetivos,

fundamento tedrico, revision bibliogréfica, hipdtesis y métodos de investigacion.

El Capitulo II: Contiene situaciones descubiertas, describe en detalle todos los trabajos de

investigacion que causan o plantean problemas y ofrece soluciones. Basado en informacion de

su encuesta y formacién profesional.

2.2.2 Categoria de analisis.

Categoria de analisis 1: Expresion corporal.

Definicidn: La expresién corporal esta determinada por tres componentes principales:

los gestos, la mirada y el movimiento, que ademas de ser parte fundamental del funcionamiento
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corporal, son elementos clave de la comunicacion y la expresion determina la comunicacion

no verbal entre las personas.

Operacionalizacion de las subcategorias.

o Importancia de la expresion corporal.

Categoria de analisis 2: Formacion Integral.

Definiciébn: La  formacion integral se  puede definir  como un proceso
continuo, permanente y colaborativo encaminado al desarrollo armdnico y coherente
de cada aspecto del ser humano (moral, espiritual, cognitivo, emocional, comunicativo,

estético, fisico y sociopolitico), para lograr su pleno despliegue en la sociedad.

Operacionalizacién de las subcategorias.

o Técnicas y efectos de la formacion integral.

o Relaciones personales.

2.3. Postura Teorica.

Para que el proceso educativo sea exitoso, los docentes deben actuar sobre la
base de la comunicacion. Distingue dos factores que dificultan la comunicacién: la conducta
verbal y la no verbal. En cuanto al habla, podemos decir o interpretar: palabras y reacciones de

enfado, no apreciar el humor de los demas, susurrar delante de alguien, alzar la voz y gritar,
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hablar en primera persona, no recordar nombres, interrumpir. alguien corrige en pablico, no se

levanta, no escucha, malas palabras, frases fijas, etc.

Por otro lado, comportamientos no verbales como expresiones faciales, acciones fisicas
amenazantes, miedo, timidez, orgullo, lloriqueo, suspiro o preocupacion, comportamientos
como fumar o masticar, sudar, correr constantemente; quejas constantes, etc. Este tipo de
lenguaje y comportamiento dificulta la comunicacion efectiva. Por el contrario, un buen
profesor debe intentar agilizar las relaciones y mantenerlas en un ambiente agradable y
positivo. Tratar de identificar nuestras acciones para prevenir estas acciones es necesario para
analizar qué expresiones y acciones usamos nosotros mismos y cuéles son los medios de

comunicacion, y para los cambios necesarios.

La educacién es una profesion donde las habilidades del lenguaje corporal son muy
importantes, especialmente por su impacto en los jovenes y su desarrollo. Los maestros deben
ser amables, carifiosos y respetuosos. Debe estar abierto a todos los miembros de la comunidad
estudiantil. Deben ser seguros de si mismos, organizados y mentalmente estables. Es
importante escuchar las reacciones y la comunicacion de los estudiantes y evitar el ridiculo y

el sarcasmo, la hostilidad, la iray el orgullo.
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2.4. Hipdtesis

2.4.1. Hipotesis General

Determinando la expresion corporal mejorard la formacion integral de los estudiantes de

comunicacion social de la universidad técnica de Babahoyo- extension Quevedo, afio 2022

2.4.2 Sub-Hipotesis o Derivadas

e Analizando la influencia de la expresidn corporal se percibiran las caracteristicas
comunicativas de los estudiantes de comunicacién social.

e Identificando la incidencia de la formacidn integral se establecerdn procesos
comunicativos en los estudiantes de comunicacion social.

e Diseflando un plan de capacitacion en el que se tome conciencia los estudiantes

sabran de la importancia que tiene la expresion corporal.

2.5. Variable

2.5.1. Variable independiente
Expresion corporal

2.5.2. Variable dependiente

Formacion integral
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas

Para obtener los resultados de la investigacion, se realizaron encuestas entre
estudiantes de las profesiones de comunicacién social.

Para llevar a cabo la investigacion se determinaron todos los estudiantes de la carrera
de relaciones publicas de la UTB de la ciudad de Quevedo, en total 136 estudiantes como se

muestra en la siguiente tabla.

Para realizar el célculo de la muestra se utilizé la siguiente formula:

Zz.p.q.N

n:eZ(N—1)+p-q-zz

Donde:

n = Significa tamafio de la muestra

z = Significa nivel de confianza

p = Significa probabilidad a favor

g = Significa probabilidad en contra
N = Significa tamafio de la poblacion
e = Significa error de la muestra

N=136
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Z=1.96

E=5%

g=0.5

1,962-0,5-0,5-136

"= 0,05(136 — 1) + 0.5- 0.5 - 1,962

= 100,64 = 101 estudiantes

INVOLUCRADOS

POBLACION MUESTRA

ESTUDIANTES

136 101

Elaborado por: Lidia Benitez

Fuente: UTB canton Quevedo
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3.1.2 Analisis e interpretacion de los resultados.

1. ¢Es muy abierto usted al hablar de su vida personal con sus compafieros?

Tabla 1¢ Es muy abierto usted al hablar de su vida personal con sus compafieros?

Detalle Frecuencia | Porcentaje
No 26 25%
Si 75 75%
Total 101 100%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.

Gréfico 1¢Es muy abierto usted al hablar de su vida personal con sus compafieros?

25%

Si

No

75%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Carrera de comunicacién Social.

Analisis.
En la encuesta realizada se demuestra que con el 75% de los estudiantes son reservados en su

aspecto personal, 25% son abiertos hablar sin problema de su vida personal hacia sus

companeros.

2. ¢Esdificil para usted expresar lo que siente mediante el lenguaje

corporal?
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Tabla 2¢ Es dificil para usted expresar lo que siente mediante el lenguaje corporal?

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Siempre 53 52%
A veces 25 25%
Nunca 23 23%
Total 101 100%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.

Gréfico 2 ¢ Es dificil para usted expresar lo que siente mediante el lenguaje corporal?

23%

Si lo hace

Rara vez lo hace

52%
Nunca

25%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.

Andlisis.
En la encuesta realizada se demuestra que con el 52% de los estudiantes si lo hace, es decir

dificil expresar lo que siente mediante el lenguaje corporal, 25% rara vez lo hacen se sienten a

incomodos, y el 23% nunca han sentido es inseguridad en expresarse ante los demas.

3. ¢Conoce usted que es expresion corporal?

Tabla 3.¢;Conoce usted que es expresion corporal?

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Si tengo conocimiento 68 67%
Casi no tengo conocimiento 23 23%
No tengo conocimiento 10 10%
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Total | 101 | 100% |

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.

Gréfico 3¢ Conoce usted que es expresion corporal?

23% = Si tengo conocimiento
Casi no tengo conocimiento

= No tengo conocimiento

67%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizo a estudiantes de la UTB.

Anélisis.
En la encuesta realizada se demuestra que con el 67% de los estudiantes si tienen conocimiento
que es la expresion corporal, 23% casi no tiene conocimiento y el 10% no tiene conocimiento,
que es expresion corporal, por lo que se ve identificado que es un tema que se trata en la

ensefianza académica.

4. ¢Usted cree que una buena expresion corporal contribuye en formacion
integral de los estudiantes de qué manera?

Tabla 4.;Usted cree que una buena expresion corporal contribuye en formacion integral de los estudiantes de
qué manera?

Detalle Frecuencia Porcentaje
Positivamente 66 65%
Negativamente 35 35%

Total 101 100%

Elaborado por: Lidia Benitez
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Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.

Gréfico 4.;Usted cree que una buena expresion corporal contribuye en formacion integral de los estudiantes de
qué manera?

35%

Positivamente

Negativamente

65%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.

Andlisis

En una encuesta a estudiantes de la profesion de la comunicacién social, se encontrd
que el 65% positivamente cree que una buena expresion corporal contribuye al aprendizaje
general de los estudiantes y el 35 % negativamente no cree que, la expresién corporal ayuda a

los estudiantes de la Universidad Técnica de Babahoyo Extensién Quevedo.

5. ¢Considera que el lenguaje corporal ayudara a mejorar las relaciones
interpersonales entre usted y sus comparieros?

Tabla 5.¢Considera que el lenguaje corporal ayudara a mejorar las relaciones interpersonales entre usted y sus
compaferos?

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Si mejoraria 86 85%
No lo aria 15 15%
Total 101 100%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizo a estudiantes de la UTB.
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Gréfico 5.¢Considera que el lenguaje corporal ayudara a mejorar las relaciones interpersonales entre usted y sus
comparfieros?

15%

Si
No

85%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.

Andlisis.

Se puede visualizar en los resultados obtenidos en la encuesta que el 85% si consideran
el lenguaje corporal si aportaria y ayudaria en mejorar sus relaciones personales con sus
comparieros de clases y el 15% no esté en acuerdo que no ayudaria el lenguaje corporal en sus

relaciones entre compafieros.

6. ¢Usted cree que la expresion corporal es utilizada por los docentes?

Tabla 6¢ Usted cree que la expresion corporal es utilizada por los docentes?

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Si tal vez 30 30%
No lo hacen 71 70%
Total 101 100%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.
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Grafico 6¢Usted cree que la expresion corporal es utilizada por los docentes?

30%

Si tal vez

No lo hacen

70%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.
Analisis.
Se puede visualizar en los resultados obtenidos que en la encuesta el 70% si consideran
que los docentes utilizan la expresién corporal y el 30% no lo hacen, los docentes, se puede ver

reflejado en el desarrollo académico de los estudiantes.

7. ¢Considera que la Expresion Corporal es importante en los estudiantes?

Tabla 7; Considera que la Expresion Corporal es importante en los estudiantes?

Detalle Frecuencia Porcentaje
Muy importantes 56 55%
Poco importante 34 34%

Para nada 11 11%
Total 101 100%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizo a estudiantes de la UTB.

Grafico 7;Considera que la Expresion Corporal es importante en los estudiantes?
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= Muy importantes

Poco Importante

34% 55% = Para nada

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.
Anélisis.
Se puede evidenciar en los resultados de la encuesta que se realizé el que el 55% de los
estudiantes consideran que es muy importante la expresion corporal, y el 34% poco importante

para los estudiantes y el 11% para nada es importante en su ensefianza académica.

8. ¢Considera que la expresion corporal es importante en el fortalecimiento
desempefio de las clases?

Tabla 8¢ Considera que la expresion corporal es importante en el fortalecimiento desempefio de las clases?

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si estoy de acuedo 87 86%
No estoy de acuerdo 14 14%
Total 101 100%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.

Grafico 8¢ Considera que la expresion corporal es importante en el fortalecimiento desempefio de las clases?
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= Si estoy de acuedo

= No estoy de acuedo

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.

Anélisis.
En esta encuesta realizada a los estudiantes podemos evidenciar claramente que con un
86% si estan de acuerdo de que la expresion corporal es importante en la vida académica y

desempefio en las clases y el 14% que no estan de acuerdo en ello.

9. ¢Sus docentes les comparten clases acerca de la formacion integral como
estudiantes?

Tabla 9.¢Sus docentes les comparten clases acerca de la formacion integral como estudiantes?

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Si lo hace 36 36%
Rara vez lo hace 17 17%
Nunca 48 47%
Total 101 100%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.

Grafico 9¢Sus docentes les comparten clases acerca de la formacién integral como estudiantes?
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= Silo hace
= Rara vez lo hace

= Nunca

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.

Analisis

Con el 36% los estudiantes de la carrera de comunicacion social respondieron que si lo
hacen sus docentes le comparten informacion acerca de la formacién integral, 17% rara vez lo
hace, quiere decir que a veces les dan cierta informacion, mientras que el 47% nunca, los

docentes dan clases de formacion integral.

10. ¢ Le gustaria recibir talleres acerca de la expresion corporal para un

mejor desenvolvimiento en las aulas?

Tabla 10.¢ Le gustaria recibir talleres acerca de la expresién corporal para un mejor desenvolvimiento en las

aulas?
Detalle Frecuencia | Porcentaje
Si 87 86%
No 14 14%
Total 101 100%

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizd a estudiantes de la UTB.

62



Gréfico 10.¢Le gustaria recibir talleres acerca de la expresion corporal para un mejor desenvolvimiento en las
aulas?

=S

= No

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: Encuesta que se realizé a estudiantes de la UTB.

Andlisis.

En la encuesta a los estudiantes de la carrera de Comunicacién Social con el 86% estan
en acuerdo en recibir un taller de capacitacion acerca de la expresion corporal por que puede

mejorar en su desenvolvimiento en las aulas y el 14% dice que no esté de acuerdo en ello.
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3.2 CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES.

3.2.2 Conclusiones General.

Se puedo evidencia que la expresion corporal juega un papel muy importante en las
relaciones interpersonales de los e3studiantes y docente ya que no existe una adecuada
formacion de ensefianza de cdmo influye en el expresarnos y dar nuestras opiniones, como
saber implementar actividades culturales que les permita a los estudiantes mejorar es aspectos

que los hacen anicos.

3.2.3 Conclusiones Especificos.

El lenguaje corporal tiene un efecto positivo en las habilidades y el aprendizaje de los
estudiantes, pero tampoco se usa y practica correctamente, por lo que esta practica debe ser

fomentada por todos los que nos rodean.

Vale la pena sefialar que tener un cuerpo determinado amerita la buena actitud que
conlleva, porque cuando los maestros nacen, los buenos principios y las ensefianzas no se

sacrifican en este corto viaje de comunicacion de los estudiantes.

El implementar un plan de taller de capacitacion en la formacion de los estudiantes esto
permitira que se tome conciencia de la importancia que tiene la expresion corporal en los

estudiantes de comunicacion social.
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3.3 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES.

3.3.2 Recomendaciones General.

Se implemente muchos de estos talleres que ayuden a capacitar a los estudiantes y
docentes de la carrera de comunicacion social esto ayudara que se difunda y se trate méas sobre
cdémo se debe mejor las relaciones interpersonales personas a desarrollar sus habilidades y
mejorar su capacidad de expresarse, tanto personalmente como en un mensaje que impacte
positivamente a los demés, con un enorme impacto social y cultural en las disciplinas

académicas enumerado, por ejemplo, danza, teatro, baile, educacién y otros.

3.3.3 Recomendaciones Especificas.

Se debe fomentar mas influencia la expresién corporal mediante programas actividades
que les permita a los estudiantes expresar de la mejor manera y al mismo tiempo esto les ayude

hacer mas expresivos en sus deseos lo que siento y piensan

Date cosas importantes que cuidar, merece desarrollar una buena relacion que viene con
tener una determinada forma corporal, porque no hay buenos principios y ensefianzas en el

nacimiento de los maestros, en un corto trayecto estudiantil. Informacion.
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Organiza diversos seminarios educativos sobre el impacto de los estudiantes de
comunicacion en la comunidad universitaria, cambia tu perspectiva y mejora tu vida social,
cambia la forma en que te comunicas bien con los demas para que tengamos buenos
profesionales en nuestra sociedad. resolucion de conflictos en el mundo y la vida cotidiana

durante las relaciones.
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CAPITULO IV

PROPUESTA TEORICA

4.1. PROPUESTA

4.1.1 Alternativa obtenida.

La elaboracion de este curso de capacitacion tiene como finalidad evaluar el lenguaje
corporal al momento de formar a los estudiantes de la carrera de comunicacion social de la
UTB Extension Quevedo, se desarrollan métodos y procedimientos que nos permitiran hacer

lo que queremos.

4.1.2 Alcance de la alternativa

La importancia por lo que se planea realizar este taller es por cumplir nuestros objetivos
plateados en nuestro proyecto de como la expresion corporal puede mejorar su vida tanto

estudiantil como es su futuro profesional.

Y esto se puede lograr ganando mas aprendizaje, conciencia e ilusion sin poner barreras,
sabiendo que en nuestra vida hay que hablar fisicamente. Es importante impartir talleres
encaminados a mejorar el lenguaje corporal para que les permita mejorar la relacion entre sus
comparieros y su profesor, porque realmente ayuda a su educacion. Para la implementacion de

este taller, se brindara un acercamiento y asesoria directa y continua a estudiantes y docentes
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profesionales de la comunicacion, de manera que el desarrollo del conocimiento difundido sea
efectivo y se logre un buen resultado. El curso integra y satisface las expectativas de los

estudiantes para mejorar su vida profesional en relacion con los demas.

4.1.3 Antecedentes

La comunicacién es parte integral de todo ser humano, nos comunicamos de muy
diversas formas desde que nacemos, en el proceso de desarrollo de esta actividad se produce
un intercambio de pensamientos, pensamientos, sentimientos y conocimientos, lo que asegura
el progreso constante del hombre. Cualquier comunicacion debe poder comprenderlos, por lo
que la comunicacidn facilita la expresion de las emociones y la satisfaccion de las necesidades

sociales de una persona.

La Universidad Técnica Babahoyo Extensién Quevedo es una institucion de educacion
superior ubicada en el Sector El Pital I, en la ciudad de Quevedo, con el objetivo de formar

profesionales en los que nos enfocaremos, especialmente en el campo de la comunicacion.

La profesion de las redes sociales tiene un historial de tratar con estudiantes que tienen
dificultades de comunicacion, lo cual es comprensible dado que cada persona tiene un estilo de
vida diferente, lo que les dificulta comunicarse entre si. La implementacion de los talleres
propuestos sobre la ensefianza del lenguaje corporal y las relaciones interpersonales con pares
y docentes tiene como objetivo incluir las herramientas necesarias para una adecuada

planificacion de la transferencia de conocimientos que ayuden a los futuros profesionales.
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4.1.4 Justificacion

La implementacion de este programa ayuda a los estudiantes a resolver problemas que
surgen en los estudios de comunicacion, resolver conflictos en las lecciones y comprender

como resolver dichos problemas por si mismos.

Donde se ve evidenciado la necesidad de mejorar las relaciones de comunicacion de
una manera corporal que les permita creer tanto personal, como en el ambito académico. En
base a las dificultades que se encuentra se busca formas de soluciones para poner en practica y
alcanzar la estrategia para desarrollar la expresion corporal y fortalecer que los estudiantes

tengan la predisposicion de aprendizajes.

Dada la investigacion y la aplicacion de los talleres del lenguaje corporal para mejorar
las relaciones interpersonales es crucial que a los estudiantes se relaciones mediante esta
capacitacion asi les permita mejorar referente al a mejorar sus capacidades, trabajo en equipo,
participacion, las relaciones y comportamientos adecuados. La esencia de este proyecto es
ayudar a desarrollar las mejores estrategias de desarrollo de carrera en el campo de la
comunicacion social en el area de las relaciones interpersonales, acompafiadas de la expresion
corporal como proyeccién de nosotros, ayudando a los docentes, y ellos también pueden

beneficiarse de estas Talleres de trabajo.
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4.2 OBJETIVOS

421

4.2.2

Objetivo General

Mejorar la utilizacion de la expresion corporal de los estudiantes de la carrera
comunicacion social en las relaciones interpersonales entre los estudiantes y docentes

esto les permita tener en mente una mejor vida académica y personal.

Objetivos Especificos

* Desarrollar temas utilizados en educacion para analizar la expresion corporal en la

composicién integrada de los estudiantes.

* Desarrollar estrategias para fomentar expresion corporal de los estudiantes.

« Aplicar el taller de capacitacion a los estudiantes de comunicacion social.
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4.3 ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

43.1 Titulo

Taller del de expresion corporal en la formacion integral de los estudiantes de comunicacion

de la UTB extension Quevedo.

4.3.2 Componentes.

El taller que se planea hacer es el siguiente:

e Contiene directrices e informacion para la ejecucion del taller.

e Definir cada tema a realizarse en el taller.

e Aplicar el taller a los estudiantes de la carrera de comunicacion social. (preguntas)
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INTRODUCCION DEL TALLER DE CAPACITACION

El lenguaje corporal interfiere en las relaciones interpersonales en todos los ambitos de
nuestra vida, es natural y necesario para una buena comunicacion entre las personas. Las
buenas relaciones con los demas, estudiantes y docentes son siempre deseables en una carrera

de comunicacion, algo que necesita ser fortalecido en cada etapa y proceso de la formacion.

OBJETIVOS DEL TALLER DE CAPACITACION

Formar a los estudiantes de la carrera de comunicacion social, cuales son los beneficios de
incorpora la expresion corporal en la formacidn integral tanto en su vida como estudiante, como

en su vida profesional a futura.

DURACION DEL TALLER DE CAPACITACION

Se realizara 2 dias
Lunes 4 horas en cada capacitacion
De 9:00 pm —12:00 pm
De 14:00 pm — 18:00 pm
Martes 4 horas en cada capacitacion

De 14:00 pm — 18:00 pm
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CONTENIDOS DEL TALLER DE CAPACITACION

El presente taller estd compuesto por temas referidos a la expresion corporal

Comunicarse de una manera eficaz.

> Definicion de expresién corporal.

> Expresion del lenguaje verbal con gestos.
> Tipos de expresion corporal.

> Caracteristicas de la expresién corporal.

> Comunicacion asertiva.

Fomentar respeto y confianza entre los estudia.

> Habilidades interpersonales.
> Como mejorar las relaciones con los compafieros.
> Como lidiar con situaciones negativas.

> Sentimientos que surgen en las relaciones humanas.

La motivacién como parte activa del ser humano

» Queé es la motivacion

» Motivacién educativa

» Como lograr la motivacién educativa
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Estrategias para la motivacionTema 1: Comunicarse de una manera eficaz.

Tabla 11 Comunicacion de una manera eficaz

Horario Temas Estrategias
1 dia Para El Materiales
Aprendizaje

Lunes v' Bienvenida v' Bienvenida.

v' Marcado
De 9:00 pm — Presentacion.
9:30 pm v' Presentacion res
v" Hojas.
> Definicion de v Exposicion oral v Computa
De 9:30 pm — expresion dora.
12:00 pm corporal Y Proyector. Proyector
> Expresion del v Intervencion de v Textos
lenguaje verbal opiniones de los
con gestos estudiantes.
» Tipos de
expresion
corporal

» Caracteristicas
de la expresion
corporal

» Comunicacion

asertiva

Elaborado por: Lidia Benitez
Fuente: formulario para la capacitacion a los estudiantes de la Carrera de comunicacién Social

Tema 2: Fomentar respeto y confianza entre los estudia.
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Tabla 12 Fomentar respeto y confianza entre los estudia.

Horario
1 dia

Lunes
De 14:00 pm —
18:00 pm

De 18:00 pm —
18:30 pm

Temas

¢Que son las relaciones

intrapersonales?

Destrezas de las

relaciones interpersonales

Como mejorar las
relaciones interpersonales

entre comparfieros

Como actuar en

situaciones negativas

Sentimientos  que  se
producen en las relaciones

interpersonales
Conclusién

Cierre

Estrategias

para el aprendizaje

v Exposicion  oral

con proyectore

v Discusion guiada.

v

Intervencion  por
parte  de los
estudiantes

Elaborado por: Lidia Benitez
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v’ Textos

v Marcadores

Computadora

Fuente: formulario para la capacitacion a los estudiantes de la Carrera de comunicacién Social



Tema 3: La motivacion como parte activa del ser humano

Tabla 13 La motivacion como parte activa del ser humano

Horario Temas Estrategias Materiales
2 dia de ensefianza
Martes v Habito de Ila v/ Exposicién oral
De 14:00 pm — lectura. Proyeccion v' Materiales
) Intervencion de
18:00 pm v’ Para qué sirve el v' Marcadores

opiniones de los

hébito de lectura .
estudiantes v Hojas.

v/ Estrategias  para

v" Computadora.
tomar el habito de .

lectura v Proyector
v"Influencia del v Textos
hébito
De 18:00 pm — v Conclusion v" Intervencion por
18:30 pm v Cierre parte de los

estudiantes

Elaborado por: Lidia Benitez

Fuente: formulario para la capacitacion a los estudiantes de la Carrera de comunicacion Social
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4.4 DESARROLLO DE LOS TEMAS

Desarrollo taller # 1

> Definicion de expresion corporal

La expresion corporal es una forma elemental de comunicacion no verbal. Es un
conjunto de movimientos de distintas partes del cuerpo que denota o connota pensamientos,

sensaciones 0 emociones. Por separado o todo junto.

Ese movimiento puede ser muy evidente, con los brazos, por ejemplo; o sutil, con la
cabeza, con un dedo o con un gesto tan simple como el guifio de un o0jo. Lo interesante de la
expresion corporal es que, a diferencia de las distintas lenguas, es mucho mas universal y

traspasa las culturas.

Una mueca con la boca significa, en general, lo mismo en la mayoria de los paises, al
igual que muchos otros gestos con el cuerpo o con las manos. La expresion facial, junto con la
mirada, son medios para expresar emociones y diversos estados de animo que una buena

ensefianza de la expresion corporal puede potenciar.
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Las personas que observan y reconocen las expresiones faciales de los demas son mas
sensibles para comprender e interpretar los mensajes que reciben. Volviendo a las bondades
fisicas, la expresion corporal produce beneficios inmediatos, pero también mediatos y a largo
plazo. Con el paso de los afios, aquellos que se ejercitaron en estas técnicas tienden a ser mas

saludables fisica y psiquicamente.

También estimula la creatividad. Técnicas teatrales, por ejemplo, estimulan el
pensamiento creativo al utilizar el cuerpo como vehiculo para comunicarse con el exterior. Asi,
mientras el movimiento corporal fortalece el «envase», el estimulo mental propicia mejoras en

la salud psiquica, en el «contenido». Todo esto, combinado, fortalece la autoestima.

> Tipos de expresion corporal

Proxemia - Una forma de comunicacion que utiliza gestos, gestos y movimientos del cuerpo

y la cara para transmitir informacion sobre los sentimientos y pensamientos del emisor.

Kinesia - Entendemos esto por el movimiento del cuerpo. Me refiero a los gestos que hacemos,

la forma en que hablamos, caminar, esperar.

Proxemia. - Mira no solo el contacto fisico sino la forma en que respetamos el espacio del otro

y muestra que permitimos que nos toquen.

Paralinguistico - El cuerpo y la mente dependen de lo que decimos y de como lo interpretan

las personas.
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> Caracteristicas del habla corporal

» Manos. - Romperse los dedos es sefial de tristeza

> Pies. - Las piernas cruzadas significa que esta a la defensiva cuando se siente inseguro.

» Hombros. - Cuando una persona es erguida, significa seguridad y atencion

» Rostro. - Tiene muchas expresiones a la vez, ira, alegria, disconformidad, etc.

» Actitud Corporal.

> Tendencia o actitud progresista: transmitir interés y positividad

> Posicion invertida: Muestra desconfianza, incertidumbre, miedo.
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Desarrollo taller # 2

> Que son las relaciones intrapersonales

La comunicacion interna es donde todo comienza. Este tipo de comunicacion significa que una
persona produce el mismo mensaje y recibe el mismo mensaje al mismo tiempo. La
comunicacion interna implica autoanalisis y puede repetir cualquier cosa que una persona
escuche, lea o repita. Este tipo de conexion conecta a las personas con su conciencia,
meditacion, motivacion o tranquilidad. De este dialogo personal pueden surgir mensajes o
pensamientos negativos que desencadenen miedo, incertidumbre o ansiedad, entre otras
emociones. La comunicacion interpersonal incluye pensamientos, suefios y pensamientos

escuchados, asi como pensamientos o ideas.

-Social: el comienzo de una buena comunicacion. Restricciones, actividades de apoyo.
-Comunicacion: escuchar, comprender el lenguaje corporal, hablar, explicar.
-Autoconciencia: autoconciencia, expresion, originalidad.

-Limites: amor emocional y fisico, aceptacion, tolerancia, respeto, obediencia, etc.

-Como desarrollar relaciones con colegas

Es importante escucharse unos a otros para una buena conversacion. Por ejemplo; Si hay
confusion, vaya al centro de educacion periodistica, luego escuche atentamente sus resultados.
Para dar otro ejemplo, escuchar es importante porque hay algunas personas que recurren a sus
amigos ya veces no confian en sus familiares, entonces si escuchamos podemos decir otras

formas excelentes.
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Hacer preguntas cortésmente y con voz normal.
No esperes que estén de acuerdo con todo lo que dices.

Aceptar la mejor decision.

En el contexto de lo anterior, el desarrollo de habilidades posibilita que los estudiantes
adquieran conocimientos que les permitan comprender la naturaleza del conflicto y sustentar
las soluciones racionales y l6gicas propuestas a través de la discusion.

Analizar, resumir y razonar como habilidades clave para analizar los temas involucrados en la
discusion y desarrollar estrategias conflictivas que permitan identificar puntos de vista
conflictivos a través del dialogo y sopesarlos; Apoya el proceso de resolucion amistosa y
consensuada de controversias. Estas habilidades trajeron el siguiente proceso en una solucion

de conversacion.

Por supuesto, las habilidades evaltan y permiten las pruebas y la expresion del conflicto.
Conocer a los participantes y los roles que juegan en un conflicto es importante para que los
estudiantes participen en un dialogo contencioso que les permita estar en desacuerdo y
comprometerse en los puntos de conflicto y tomar decisiones justas para los oponentes.
Identificar causas ocultas genera interés y certeza en soluciones alternativas. Piense en

consecuencias costosas que pueden criticarse que pueden perseguirse con palomas.

Permiso para sintetizar el conflicto para administrar su desarrollo y los resultados de sus datos
mentales apropiados. De acuerdo con la informacion publicada, con el fin de comprender mejor
la situacién; Es facil pensar y presentar argumentos validos y logicos para la resolucion

constructiva de conflictos. "La capacidad de analizar y sintetizar nos permite comprender mejor
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la realidad a la que nos enfrentamos, interpretarla mejor, encontrar conexiones entre sus partes,

construir conocimientos mas nuevos que los que ya tienen otros™.

La capacidad de reflexion se crea cuando se tiene en cuenta la informacion enviada desde el
proceso de encuesta y procesamiento; Permite un analisis critico y l6gico de la situacion de
conflicto a partir del analisis de sus causas, el papel de los participantes y las consecuencias
del método elegido. El signo de un estudiante confirma que usted conoce y comprende mas

ideas que el cerebro.

Una planta feliz es un tratamiento moral porque significa la importancia de la importancia
practica; En particular, el uso de diferentes conflictos que permiten consecuencias posibles y
potenciales. Las habilidades de argumentacién, especificamente, el analisis, la sintesis y el
razonamiento, brindan a los estudiantes referencias conceptuales para tratar criticamente los
puntos de vista opuestos en un conflicto y proponer alternativas basadas en evidencia; comparar
y rechazar las opiniones que correspondan a la vision negativa, impedir que el oponente
abandone las formas destructivas y convencerlo de una posicion justa y l6gica por medio de

argumentos. Crean un espacio para la discusion y el entendimiento que genera debate.

> Sentimientos que se producen en las relaciones interpersonales

Complacencia
Compaferismo
Alegria

Confianza

vV VvV VY V VY

Amistad
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Amor

Enojo

>

>

> lrritacion
» Agresividad
>

Frustracién

Taller nUmero # 3

> ¢ Qué es la motivacion?

La motivacidn es la eficacia y el efecto de la motivacion. Razon o motivo que hace que

se haga 0 no se haga una accion. La parte de la mente que dirige, mantiene y controla el

comportamiento humano.
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Al tratar de responder a esta pregunta, se puede decir que necesita aliento. Esta claro
que un buen maestro es alguien que ama su trabajo, ama ensefiar (en desarrollo) y puede
ayudarlos a enfocarse en la importancia del aprendizaje como un camino de crecimiento y
desarrollo personal. Pero a veces esto no es suficiente porque los estudiantes ven la atencion
como algo desconocido para ellos. Para superar esta situacion, es importante tener un impacto
directo en los estudiantes, identificar sus metas y aspiraciones, y ayudarlos a entender lo que
necesitan y lo que pueden hacer para tener éxito.

v Detén su miedo y esté activo en el aula.

v/ Sea amable y ensefiable

v/ Aumentar la comunicacion y la motivacion entre profesores y alumnos.
v Involucre a todos, ya sea en un trabajo grupal o en una charla informal.
v Darse cuenta de que cada persona tiene un gran potencial.

v/ Sea optimista y trate de tener una buena autoestima.
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5.1RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA.

En base a los resultados obtenidos en la investigacion se concluye que la propuesta que se
plante6 como taller de capacitacion sobre la expresion corporal, una vez adquirido el
conocimiento como objetivo que los estudiantes lo lleven en practica lo aprendido ya sea en el
ambito académico como profesional y lo vuelvan experiencias cotidianas y cdmo se comportan
y comunican de la mejor manera posible a través de gestos con las manos o contacto corporal

al interactuar con otras personas.

También se aportd que en base a este taller de capacitacion el docente ponga mas encapie a la
importancia de implantar en su contexto educativo la expresion corporal para mejorar las
relaciones interpersonales que los estudiantes tenga esa confianza de expresar lo que piensan y

opina esto ayudara a mejor habilidades y expresiones.
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6. CRONOGRAMA DEL PROYECTO.

llustracion 2 Cronograma del proyecto

iempo

Actividades

2022

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMB

RE

Enunciado del problema
y tema

1

2

Formulacion del
problema

Planteamiento del
problema

Formulacion del
objetivo

Marco tedrico de la
investigacion

Hipotesis

Variables operacionales

Metodologia de la
investigacion

Presentacion del
proyecto

Conclusiones,
recomendaciones y
propuestas

Revision final del tutor

Presentacion

Sustentacién final
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8. ANEXOS

llustracién 3 Encuesta

1. ¢Es muy abierto usted al hablar de su vida personal con sus

compafieros?
]
No ]
2. ¢Esdificil para usted expresar lo que siente mediante el lenguaje
corporal?
Siempre
A veces
Nunca

3. ¢Conoce usted que es expresion corporal?

Si tengo conocimiento

Casi no tengo conocimiento

Ul dud

No tengo conocimiento

4. ¢Usted cree que una buena expresion corporal contribuye en formacién
integral de los estudiantes de qué manera? E
Positivamente

]

5. ¢Considera que el lenguaje corporal ayudara a mejorar las relaciones
interpersonales entre usted y sus comparieros?

Negativamente

Si mejoraria

L

No lo aria

6. |¢Usted cree que la expresion corporal es utilizada por los docentes?

a. Si tal vez |:|



b. No lo hacen |:|

7. ¢Considera que la Expresion Corporal es importante en los
estudiantes?
Muy importantes |:|
Poco Importante |:|
Para nada I:I
8. ¢Considera que la expresion corporal es importante en el

fortalecimiento desempefio de las clases?
Si esto de acuedo E

No estoy de acuedo

9. ¢Sus docentes les comparten clases acerca de la formacion integral

como estudiantes? E

Si lo hace

Rara vez lo hace E
[ ]

Nunca

10. ¢ Le gustaria recibir talleres acerca de la expresion corporal para un
mejor desenvolvimiento en las aulas?
Si

[ ]
No E



lustracion 4 Aplicacion de encuesta

Por: Lidia Benitez

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de comunicacién Social



