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RESUMEN

La desnutricion es una de las enfermedades mas comunes en la sociedad,
que afecta en mayor medida a la poblacién infantil. En el Ecuador, la desnutricion
es un problema de salud que ha tenido una gran relevancia y que en primera
instancia le ha afectado a los nifios, considerando que en los Ultimos afios el indice
de este problema de salud se redujo apenas un punto porcentual desde el 2014 a
2018. La malnutricion en sus distintas manifestaciones tiene consecuencias
importantes que abarcan la salud, el desarrollo de las capacidades cognitivas y los
resultados educativos. Por ello la investigacion tiene como objetivo determinar la
relacion entre la desnutricion crénica y el desarrollo cognitivo en estudiantes de 10
a 12 afos de edad de la Unidad Educativa Isabela Catélica, Babahoyo, diciembre
2022 — mayo 2023. Su metodologia fue inductiva- deductiva, con modalidad
cuantitativa y de alcance descriptivo. Su muestra fue de 72 estudiantes del centro
educativo y su técnica se bas6 en una encuesta para el estado nutricional y una
escala de medicion del desarrollo cognitivo. Los resultados arrojaron que los
estudiantes presentan en su mayoria un peso, una talla e IMC normales, sin
embargo, se evidenciaron estudiantes con obesidad y otros, delgadez severa;
ademas presentaron un nivel de desarrollo cognitivo medio. En conclusién, se
evidencié que la | desnutricién o la inadecuada alimentacion de los nifios de la U.
E. Isabela Catdlica incide en el desarrollo cognitivo que presentan los estudiantes
en clases. Por lo mencionado se plante6 una propuesta enfocada en la creacion de
un programa de educacion alimentaria y nutricional en beneficio de los nifios

estudiados.

Palabras claves: Desnutricion cronica, desarrollo cognitivo, estado nutricional.
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ABSTRACT

Malnutrition is one of the most common diseases in society, which affects the
child population to a greater extent. In Ecuador, malnutrition is a health problem that
has had great relevance and that in the first instance has affected children,
considering that in recent years the rate of this health problem has decreased by
barely one percentage point since the 2014 to 2018. Malnutrition in its different
manifestations has important consequences that include health, the development of
cognitive abilities and educational results. For this reason, the research aims to
determine the relationship between chronic malnutrition and cognitive development
in students from 10 to 12 years of age from the Isabela Catélica Educational Unit,
Babahoyo, December 2022 - May 2023. Its methodology was inductive-deductive,
with quantitative modality and descriptive scope. His sample was 72 students from
the educational center and his technique was based on a survey for nutritional status
and a scale for measuring cognitive development. The results showed that the
majority of the students had a normal weight, height and BMI, however, students
were obese and others were severely thin; He also presented a medium level of
cognitive development. In conclusion, it was evidenced that malnutrition or
inadequate nutrition of the children of the U.E. Isabela Catolica affects the cognitive
development that students present in class. Due to the aforementioned, a proposal
focused on the creation of a food and nutrition education program for the benefit of

the children studied was raised.

Keywords: Chronic malnutrition, cognitive development, nutritional status
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INTRODUCCION

La desnutricion es una de las enfermedades mas comunes en la sociedad,
que afecta en mayor medida a la poblacion infantil; hay varios factores que
intervienen en este suceso, pero generalmente se deben a problemas de escaso
recursos econdémicos o por agentes biolégicos. Segun el Manual Internacional de
la Clasificacion de Enfermedades, esta es una complicacién médica, posible pero
no se puede prevenir y tiene un impacto muy significativo en el resultado y
tratamiento. En el mundo, casi uno de cuatros nifios presentan desnutricién crénica,

esto se asocia con un anormal desarrollo del cerebro. (Ortiz A. , 2019)

En el Ecuador, la desnutricién es un problema de salud que ha tenido una
gran relevancia y que en primera instancia les ha afectado a los nifios,
considerando que en los ultimos afios el indice de este problema de salud se redujo
apenas un punto porcentual desde el 2014 a 2018; es decir, de 23,9 a 23%. A pesar
de eso, en los mismos afios la prevalencia de desnutricion en los infantes aumento

de 24,8 a 27,2%. (UNICEF , 2022)

De acuerdo a Ocafia (2020) el crecimiento tardio, o desnutriciébn crénica
puede provocar secuelas, entre ellas la disminucién del desarrollo intelectual lo que
como resultado genera un bajo rendimiento a nivel académico. La nutricion
inadecuada tiene una incidencia relevante en los nifios, ya que participan en la
disminucién del desenvolvimiento de sus capacidades cognitivas y los resultados

educativos, ademas intervienen en la dificultad de relacién social y laboral.
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En la Unidad Educativa Isabela Catodlica se ha evidenciado problemas de
desnutricion en nifios, esto es dado por varios factores, ya sea porque los nifios no
cuentan con el recurso suficiente para alimentarse dentro de la institucion o en otros
casos, no vienen alimentados desde el hogar, lo que ha conllevado a que muestren
deficiencias intelectuales, o una disminucion en el desarrollo de las actividades
escolares, considerandose una problematica a nivel estudiantil y de salud. Por lo
anteriormente mencionado el trabajo de investigacion se enfoca en la evaluacion
de la desnutricion crénica y su relacion con el desarrollo cognitivo en estudiantes

de 10 a 12 afnos de la institucion educativa mencionada.



CAPITULO |

1. PROBLEMA

1.1. Marco contextual

1.1.1. Contexto Internacional

Segun la Organizacién Mundial de la Salud el estado nutricional a nivel
infantil es relevante ya que estimula la supervivencia, mejorando su desarrollo
general y crecimiento, por tal motivo se han establecido principios determinados en
la Convencion sobre los Derechos de los Nifios “todo nifio tiene derecho a una

buena nutricion. (oms, 2018)

Asi mismo manifiesta el Fonde de las Naciones Unidas para la Infancia, que
a nivel internacional se promueve el desarrollo infantil como un derecho que no
puede ser negado, donde el desarrollo de su primera infancia sea primordial para
el futuro de la sociedad. La Convencion de Los Derechos del Nifio, estipula en su
Art.27 que, todo nifio tiene derecho a un nivel de vida adecuado a su desarrollo

fisico, psicoldgico, social y moral (UNICEF, 2022)

En Latinoamérica y el Caribe, existe un alto indice de desnutricién, y cada
afio va aumentando sobre todo en paises de América del Sur, arrojando
porcentajes de 4,6% en el 2014 al 5,5% en el 2018. Los paises sudamericanos son
los que mayor problema de hambruna ha reflejado en un 55% que esta situacion
se debe por el deterioro de seguridad alimentaria, uno de los paises que destaca
es Venezuela, donde la prevalencia aumentd casi cuatro veces, de 6,4% en

2012°2014, a 21,2% en 2016-2018. (CEPAL, 2018)



La Organizacion Mundial de la Salud (2019) destaca que, en el afio 2016, se
calculé que, a nivel mundial, 155 millones de nifios han sufrido retraso en su
crecimiento, unos han presentado un peso bajo para su talla, otros sobrepeso u
obesidad. Donde los diferentes tipos de malnutricion se deben tanto a la falta como
al exceso alimenticio, que no ha sido tratado a tiempo, llevando a problemas graves
de salud. Ademas de esto, la desnutricion generada afecta la supervivencia de los
nifios, tanto en su funcionamiento, y en el desarrollo de su cuerpo junto a sus

capacidades intelectuales y cognitivas.

La educacién para nifios y nifias es un determinante en el desarrollo de una
nacion; por ello es importante que la nutricion en los infantes sea completa, y este
dada por los nutrientes necesarios. Entre los factores que influyen son los
socioeconémicos, que perjudican el estado nutricional, ya sea por bajo ingreso
familiar, inadecuados habitos alimenticios, o poca produccién de alimentos. Este
tipo de factores afectan en mayor medida a nifios residentes de areas rurales cuyas

edades fluctian entre los seis afnos de vida.

1.1.2. Contexto Nacional

En el Ecuador, segun la ENSANUT, muestra en que en un 25,2% la talla baja
o la desnutricion crénica siguen siendo un problema de salud publica para nifios y
nifias, mientras que la emociéon se ha considerado como desnutricion aguda. Esta
prevalencia de los diferentes estados de nutricion en la poblacién se ha visto
reflejado por diversos factores, tales como el sexo, grupo étnico, nivel econémico,

ademas por la regién o la ubicacion en la que viven. (Freire, 2018)



En el pais, los grupos indigenas son los ocupan las condiciones de vida mas
pobres, dando como resultado una prevalencia alta en la desnutricion, (42,3%,
haciéndose comparativo a resultados de los afro ecuatorianos en un 17,7%,
montuvios en un 21,3%. En ese sentido, se ha podido observar que en el pais existe
una desigualdad en el estado nutricional, provocando déficit y exceso nutricional,
mostrandose mas notorio en los nifios. En el nuevo perfil de nutricional del pais, se
ha destacado que la Sierra rural es la region donde mayores problemas de
malnutricion se refleja debido a la ingesta inadecuado de alimentos, lo que ha
provocado incluso que afecte el desarrollo intelectual de los nifios, reflejados en el

nivel de aprendizaje que estos muestran. (Allende, 2018)

En datos estadistico, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricibn, menciona
gue la subregion mayormente afectada por el retardo de talla es la Sierra Rural
(38,4%), seguida por la Sierra Urbana (27,1%), y la Amazonia Rural en un 27,2%.
La subregién con mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad es Galapagos

(12,7%), seguida por Guayaquil (10,2%). (Ramirez, 2019)

En nuestro pais existen diversas fuentes de informacion que miden y
visualizan el valor nutritivo y nutricional de alimentacién en la poblaciéon. Si
observamos los antecedentes de desnutricidn crénica en nifios menores de 5 afios,
encontramos datos desde 1986, cuando a la poblacién ecuatoriana se le
diagnostico estado nutricional alimentario y estado de salud (DANS) con una
prevalencia del 40,2% (CONADE, 1988). La Encuesta Demografica y de Salud
Materno Infantil 2004 (ENDEMAIN), que tiene cuatro ediciones (CEPAR, 2004),
reportd 29%. En el 2012 la ENSANUT, report6é una prevalencia de 25,3%. Otra de
las fuentes de informacidén que evidencia la situacion de las condiciones de salud y

nutricion de la poblacion, es la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) ultima
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ronda 2013-2014, la cual presenta dentro de sus principales indicadores

relacionados a la nutricion un porcentaje de 23,9% de desnutricion cronica.

1.1.3. Contexto regional

Segun informacion otorgada por el Observatorio de la Nifiez y Adolescencia,
la desnutricion crénica ha afectado a la Costa en un 21% a nivel infantil. Entre las
causas que se han detectado esta la presencia de alimentacion inadecuada, la falta
de cuidado en la salud de la poblacién infantil, siendo vulnerables los nifios menores
alas 12 afios; esto altos indices de desnutricion se deben a que existen limitaciones
relacionadas con la presencia de infecciones que afectan a los nifios, consumo de
una dieta diaria inadecuada, poca disponibilidad de alimentos tanto en cantidad
como en calidad y por el nivel de escolaridad de la madre que es manifestado en el
desconocimiento de dietas y proporciones nutritivas. (Ministerio de Educacion ,

2020)

1.1.4. Contexto local e institucional

Segun la ENSANUT, en la provincia de Los Rios, el indice de desnutricion
cronica infantil es de 24,96%, y la meta para el 2018 es reducir este indice para
lograr un mejor desarrollo de los nifios y nifias del Ecuador. Esto ha generado que
el Gobierno planifique eventos promocionales de la adecuada alimentacion infantil
que se ha titulado como “Feria del Gobierno Nacional para prevenir y reducir la

Desnutricion Cronica Infantil. (Ministerio de Inclusibn Economica y Social , 2021)

El canton Babahoyo cuenta con varios centros educativos para el desarrollo
estudiante de los nifios y jovenes, la Unidad Educativa Isabela Catdlica, es una de
las instituciones con mas afos de existencia en la localidad, y con una estructura

amplia, por lo que tiene la capacidad de abarcar un numero considerable de

4



alumnos, de todas las edades, a ello, se le ha atribuido el hecho de evidenciar
ciertas problematicas a nivel nutricional, sobre todo en nifios que manejan un rango
de edad de 10 a 12 afios; estos nifios han presentado inconvenientes en el
aprendizaje requerido, y esto es considerado por la falta de una adecuada
alimentacion, puesto que muchos de ellos no se les nota el interés de desarrollar
nuevas habilidades, prefieren mantenerse en la rutina diaria, ademas a simple vista
se puede visualizar desbalance con su peso, talla, unos se observan con mayor
peso y otros de forma contraria, lo que alerta no solo a los docentes sino que a la

poblacién de padres en general.

1.2. Situacion problemaética

La desnutricién crénica o el retraso del crecimiento provoca secuelas que
llevan a un desarrollo inadecuado a nivel mental o cognitivo. Este problema de
malnutricion no solamente influye en el aspecto fisico de los nifios en cuestiones
de medidas antropométricas, sino que ademas tienen repercusion en el
funcionamiento de las capacidades de los infantes, este problema de salud provoca
que ellos tengan dificultad para socializar, expresarse o desarrollar las habilidades
que poseen. Asi, los costos econémicos de la desnutricion se determinaron con
base en una evaluacion de las consecuencias de dos formas de malnutricién, la

desnutricion y la obesidad. (CEPAL , 2020)

El canton Babahoyo, de la provincia de Los Rios ha sido parte de esta
problematica de salud, puesto que se considera que la alimentacion en los nifios 0
nifias en edades de 10 a 12 afos no ha sido la mas apropiada, considerando que
este buen habito debe emplearse desde el hogar, y también asegurar una nutricion

adecuada y saludable dentro del sistema escolar que en su mayoria es un espacio



en donde nifios ya de este rango de edad permanecen mayor tiempo, y por lo que
es necesario que estén bien alimentados, tomando en cuenta que a nivel escolar
desarrollan actividades que requieren concentracion para su aprendizaje, situacion
gue se ve afectada debido a la falta de una adecuada alimentacion que aporte las
energias necesarias para estudiar, por lo anteriormente dicho esta investigacion se
centra en la evaluacion de la desnutricién crénica y su relacion con el desarrollo

cognitivo en nifilos de 10 a 12 afios de la Unidad Educativa Isabela Catélica.

1.3. Planteamiento del problema

En la Unidad Educativa Isabela Catdlica los estudiantes, de 10 a 12 afios,
han presentado inconvenientes en el desarrollo cognitivo, lo que ha impedido que
se les facilite la concentracidn para el aprendizaje, no tengan motivacion, y tampoco
se dispongan a la resolucion de problemas en su entorno, situacion que alarma a
padres y docentes, esto se lo han atribuido a la inadecuada alimentacion que ellos
reciben, se ha llegado a evidenciar que varios de los nifios muchas veces no llegan
a la institucion desayunando, o que por otro lado no consumen los alimentos
apropiados que les aporte la energia requerida para la funcion de sus actividades

como alumnos.

1.3.1. Problema general

¢, Qué relacion tiene la desnutricion cronica y el desarrollo cognitivo en los en
estudiantes de 10 a 12 afios de edad de la Unidad Educativa Isabela Catolica,

Babahoyo, diciembre 2022 — mayo 2023?



1.3.2. Problemas derivados

e (Cual es el estado nutricional de los estudiantes de 10 a 12 afios por
medio de indicadores antropométricos??

e (Cudl es el nivel del desarrollo cognitivo de los estudiantes de 10 a 12
afios por medio de la aplicacion de escala — medicion de inteligencia?

e (De qué manera contribuye a mejorar el estado nutricional de los
estudiantes de 10 a 12 afios a través de una propuesta de intervencion

nutricional en la Unidad Educativa Isabela Catdlica?

1.4. Delimitaciéon de la investigacion
Campo: Salud
Area: Nutricion y Salud
Aspectos: Desnutricion crénica y su relacién con el desarrollo cognitivo
Espacial: Unidad Educativa Isabela Catdlica, cantén Babahoyo, Los Rios
Temporal: diciembre 2022- mayo 2023

Unidad de observacion: estudiantes de 10 a 12 afios y las madres de

familia.



1.5.Justificacion

El aprendizaje es una de las practicas comprensiva que incluye la reforma
curricular. Segun el cédigo de la nifiez, todo nifio tiene derecho a una adecuada
alimentacion; considerando que una nutricion eficaz es importante para el
desarrollo de las personas, sobre todo en los nifios, contar con alimentos que le
provea la suficiente energia para sus actividades es indispensable, mas que todo
en la etapa donde el crecimiento debe ser potencializado para un futuro sin

problemas de salud por estas condiciones.

Es de vital importancia que este tema sea evaluado ya que se debe
considerar que en la edad escolar tanto los nifilos como las nifias reciben nutrientes
para su desarrollo, a pesar de ello, se ha apreciado que sucede lo contrario, puesto
que se evidencia una inadecuada conducta alimentaria y de consumo. Esta
indagacién aportara la comunidad educativa “Isabela Catdlica”, ya que se procuro
gue uno de los factores responsable del bajo desempefio en la escuela dado por la

forma en la que se alimentan los nifios y nifias.

Es trascedente porque una alimentacion no adecuada puede afectar de
forma radical el rendimiento escolar en los estudiantes; investigaciones han
demostrado que no Unicamente las condiciones econémicas son los incidentes del
estilo de alimentacion, sino que también la manera en como los padres educan y

alimentan a sus hijos para que tengan un buen desarrollo intelectual.

Este trabajo de investigacién permitira evaluar la desnutriciébn crénica y su
relacion con el desarrollo cognitivo de los nifios de 10 a 12 afios de la Unidad
Educativa “Isabela Catodlica” del cantdén; misma informacién que servira como fuente

informativa para futuras investigaciones. La malnutricién debe ser identificada por



medio de los factores que actian en las alteraciones de estas condiciones de

nutricion.
1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo general
e Determinar la relacién entre la desnutriciébn crénica y el desarrollo
cognitivo en estudiantes de 10 a 12 afios de edad de la Unidad
Educativa Isabela Catdlica, Babahoyo, diciembre 2022 — mayo 2023.
1.6.2. Objetivos especificos

Evaluar el estado nutricional de los estudiantes de 10 a 12 afos por
medio de indicadores antropométricos.

Establecer el nivel de desarrollo cognitivo de los estudiantes de 10 a
12 afios por medio de la aplicacion de escala — medicion de
inteligencia.

Contribuir a mejorar el estado nutricional de los estudiantes de 10 a
12 afos a través de una propuesta de intervencion nutricional en la

Unidad Educativa Isabela Catdlica.



CAPITULO I
2.  MARCO TEORICO
2.1. Marco teodrico
Nutricion
Para Dalmau (2020) la nutricidon es definida como el proceso consciente y
voluntario de proporcionar al cuerpo alimentos e ingerirlo, en la alimentacion del ser
humano influyen diversos factores como la disposicién de alimentos, el poder de
adquisicion, la cultura y las preferencias, asi como la cultura y la gastronomia. El

proceso de alimentacion ha sido modificado a lo largo de la historia haciéndola mas

saludable.

La nutricibn es un proceso involuntario e inconsciente que depende de
procesos fisiolégicos y corporales como la digestion, la absorcién y en transporte

de nutrientes. Donde el proceso de nutricién incide en la vida del ser humano:

(pag.15)

e Nivel biolégico: este se ve influenciado por la nutricion ya que la
misma favorece a un adecuado crecimiento fisico y desarrollo integral,

siendo lo principal un éptimo funcionamiento del organismo.

e Nivel psicologico: la nutricion favorece el proceso de mielinizacion
permitiendo un equilibrio entre las conexiones sinaptica y los impulsos
eléctricos, lo que beneficia al desarrollo psicolégico, emocional y

cognitivo.
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Los individuos seleccionan su ingesta de alimentos en funcionalidad de
mantener una buena salud, debido a que opta un jefe de consumo de todos los
grupos de alimentos ademas respetar horarios y tiempos de comida. Una adecuada
ingesta de alimentos, en calidad y porcion, es imprescindible para el incremento de
los chicos debido a que los nutrientes se relacionan en formacion de los tejidos y la
energia fundamental para el buen desempefio de los 6rganos, ademas en
funcionalidad de prevenir de las patologias que tienen la posibilidad de ser

generados por deficiencia o exceso de alimentos. (Victoria, 2018)

Elaboracion de un consumo alimenticio sano:

Completo: Desayuno, almuerzo y cena incluidos.

Equilibrado: los alimentos deben ser una parte ideal del equipo de alimentos.
Los granos, las verduras y las frutas han sido relegados en la sociedad a favor de
la obesidad y los problemas de salud causados por las deficiencias de vitaminas y

minerales.

Higiene: La limpieza es importante para los alimentos y el lavado de manos
para prevenir enfermedades infecciosas, prestando especial atencion a la calidad,

frescura y preparacion de los alimentos.

Suficiente: Hablamos de satisfacer las necesidades nutricionales, no solo de

comer mucho.

Variedad: Es importante que aprendamos a digerir todo y no comer lo que

no nos nutre. Cuando lo mas importante son los nutrientes. (Victoria, 2018)
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Estado nutricional

El estado nutricional es un analisis de la relacion entre la energia alimentaria
y las necesidades y el consumo de otros nutrientes esenciales., y el resultado de
una proporcion de determinantes en un lugar dado representado por componentes
fisicos, de los genes, bioldgicos, culturales, psico socioecondmicos y del medio
ambiente. Son 3 motivos basicos de los inconvenientes nutricionales: (Alvarez,

2017)

Alimentos: un confort nutricional se fundamenta en el contenido de los
nutrientes que se consumen al ingreso que se tiene a ello, se establece en
diferentes componentes como la edad, sexo, masa del cuerpo, actividad fisica,
incremento y eficiencia de la implementacion de los nutrientes, la disponibilidad
estable de alimentos a escala nacional, regional y de hogar, la entrada a los

alimentos, el consumo y la implementacion biolégica.

Salud: El desarrollo perjudica el control de acceso, las restricciones de
tiempo, los héabitos alimentarios y los conocimientos nutricionales para que la

entrada de alimentos al organismo sano y eludir complicaciones en la salud.

Cuidados: Capacidad del nacleo familiar y de la sociedad para proteger a los
vulnerables o brindar tiempo, atencién, ayuda y conocimientos practicos para

atender las necesidades de estos individuos
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Clasificacion de Alimentos segun su Estructura

Macronutrientes

Los macronutrientes optan de ofrecer energia al organismo la cual es

prioridad para funcionalidades fundamentales en el cuerpo humano de esta forma

poder mantener un 6ptimo funcionamiento del organismo. (Sanchez J. , 2018)

Se identifica por medio de:

Glucidos: aportan energia al organismo. Pudimos encontrar:
leguminosas, cereales y tubérculos.

Proteicos: son los que establece la manera y la composicion de las
células y dirigen casi todos los procesos vitales. La funcionalidad
posibilita a las células conservar su totalidad defenderse manager
extremo, repara mal, mantener el control de y regular funcionalidades,
etcétera.

Lipidos: constituye la reserva energética de uso tardio o diferido del

organismo.

De acuerdo a Pefia (2018) la alimentacién del nifio escolar de las edades de 7 a 12

afos tienen ser requerimientos a seguir, caracterizados por:

Energia: 2.000 kcal (70 kcal/kg peso/dia)

Proteinas: 1 g/kg peso/dia (OMS, RDA).

Calcio: 800-1.300 mg/dia segun la edad (RDI).

Si el agua de consumo tiene menos de 0,7 mg/litro de fldor, se debe
administrar segun las RDI 1 mg/dia entre 4-8 afios de edad y 2 mg/dia

entre 9-13 afos de edad. Estan contraindicadas las aguas con
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niveles superiores a 1,5 ppm (1,5 g/litro) de fldor por el riesgo de

fluorosis.
Micronutrientes

Tiene el fin de conservar comun el desempefio, incremento y desarrollo de

nuestro organismo, dichos se identifican por: (Osorio, 2017)

e Vitaminas: son sustancias reguladoras, ellas trabajan como
coenzimas en el proceso metabdlico de nuestro cuerpo humano. Se
califica por: vitaminas hidrosolubles y liposolubles.

e Oligoelementos: son sustancias de procedencia mineral, viene a
intervenir en funcionalidades metabdlicas del organismo.

e Agua: componente esencial para el ser vivo.

Para el consumo de micronutrientes, se debe tomar en cuenta la edad del
nifio, segun eso es la cantidad ideal para su crecimiento, por lo que en el consumo
de vitaminas y oligoelementos para la edad de 9 a 13 afios se requiere un ug/d de
600. Por otro lado, el consumo diario de agua marca un total de 2.1L/dia para nifios

del rango de edad en estudio. (Garcia, 2018)

La desnutricion tiene efectos en la primera infancia y pueden generan
consecuencias desbastadoras. Impiden el desarrollo cognitivo y conductual, lo que
provoca que se debilite su productividad laboral. Este retraso de crecimiento se da
por el periodo intrauterino y en los primeros afos de vida por ello se debe intervenir
para prevenir anemia que ocurre en temprana edad. (Organizacion de los Estados

Americanos , 2020)

Las cifras del Banco Mundial recalcan que la desnutricién crénica se da en

156 millones de nifios con aproximacibn a mas. Constituyéndose como una
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problematica que retrasa el crecimiento de los nifios segun su edad.. (Ministerio de

Educacion , 2021)

Segun la UNICEF para la Infancia, las razones de la desnutricion son:

e Razones inmediatas; ingesta de alimentos erronea, atencion

inapropiada, aparicion de patologias, aporte inadecuado nutriente.

e Razones subyacentes; inaccesibilidad a los alimentos y a la atencién
sanitaria, el déficit de sistemas de agua y saneamiento insalubres, y
las rutinas inadecuadas del cuidado e ingesta de alimentos.

e Razones primordiales; componentes sociales, econémicas y politicos
son los principales componentes que conlleva a la pobreza, diferencia

y la ausencia de ensefianza de las madres.

Tipos de Desnutricién Infantil

Con la técnica para detectar es por medio de la observacion de forma directa,
para detectar a los chicos con bajo peso, bajo talla y conociendo la edad del infante.

La desnutricidon se identifica: (Hidalgo, 2022)

e Desnutricién Cronica: Se observa al infante con déficit de desarrollo
en el infante. Se calcula la elevacion del infante y coteja con la edad
y la curva de los patrones de aumento infantil. Esto se da a la carencia
de aumento por falta de nutrientes fundamentales en la ingesta de
alimentos.

e Desnutricion aguda moderada: Se observa en la mala nutricion, el
peso de los chicos es menor para su elevacion. Para detectar es por
medio de la medicion del perimetro del brazo, el resultado puede estar
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por abajo del estandar fijado. Si se actua rapidamente tenemos la
posibilidad de prevenir complicaciones en el infante.

e Desnutricibn aguda grave o severa: Este tipo es el mas severo,
observa el peso del infante es mucho menor de los modelos que
perjudican a la salud del infante. No obstante, acrecienta el nimero

de portabilidad.

Consecuencia de la Desnutricion Infantil

Las secuelas la desnutricion es el retardo en el aumento y psicomotor del
infante trayendo déficit de atencion en la edad estudiantil, causando efecto a futuro.

(Valdez, 2022)
Obesidad y sobrepeso

Obesidad: La obesidad es una patologia grave, debido a que esta por arriba
del peso normal para su edad y estatura. Esta patologia se identifica por la
acumulacién anormal de grasa en el cuerpo humano esto afecta la vida del infante.
Aumentando en el peso y estar arriba del tamafio fundada por la organizacion

mundial de la salud. (Fund, 2017)

Sobrepeso: El sobrepeso es la condicion premorbida de la obesidad, se
dispone el aumento de peso del cuerpo aumentandose mas 2 curvaturas

establecidas por la organizacién mundial de la salud. (Fund, 2017)

Patrones de crecimiento infantil

Segun UNICEF, desarrollo las curvas de crecimiento, esta pasa a ser una
interaccion primordial para instaurar como se maneja el aumento de los menores

con lactacion materna, desde el primer afio hasta los 6 afios. Mediante la
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indagacion que se hizo internacionalmente, se establece estandares usuales que
sirven para descubrir y eludir enigmas graves en el aumento (desnutricion,

sobrepeso y obesidad) de los menores de edad. (Ortiz, 2015)

Los recientes patrones de aumento de la Organizacién Mundial de la Salud,
se desiguala de otros patrones de interaccion que existe, por ser la primera ocasion
tiene los datos de mediciones reales, este sugiere la forma en que deberia
desarrollarse el infante. Esta averiguacion se hizo con los menores de diversos
conjuntos étnicos, culturales y de los genes, se observa que no hay diferencia en
el aumento, este jefe no solo sirve como relacion para hacer comparacion mundial,
sino ademas se puede manejar como herramienta en territorios locales. (Ortiz,

2015)

Categorizacién del estado nutricional segun ministerio de salud

Se establece al punto de corte de equidad para las curvas antropométricas
en Desviacion Estandar (DE) se establece la normalidad en +2DS al -2DS.

(Cabafias, 2018)

La categorizacion nutricional de los indicadores antropométricos es:

e Bajo peso o desnutricion universal: Se observa por el indicador P/T
cuando el punto esta situado por abajo de -2DS. Desnutricion aguda:
se identifica por medio del indicador P/T una vez que el punto esta por

abajo de -2 DS.

e Talla baja o desnutricion cronica: se consigue por el indicador T/E

cuando el punto esta situado por abajo de -2 DS.
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e Sobrepeso: se siente por el indicador P/E una vez que el punto esta

por arriba de +2 DS.

e Obesidad: se establece por el indicador P/T una vez que el punto esta

por arriba de +3 DS.

Antropometria en la evaluacién nutricional

Segun Batrouni L., la valoracién nutricional son indicadores antropométricos,
es un miembro de mucho costo para dar una mejor atencion de salud a la

comunidad. (Malina, 2016)

e Talla: apoya a reconocer a chicos o chicas con baja talla a efecto de
una contribucion bastante escasa de nutrientes o patologias ciclico

y/o violencia.

e Peso: se trata en el tamafo de la masa del cuerpo en cantidad, de un

cuerpo humano calculado y es expresado en gramos o0 kg.

Indicadores de Crecimiento

Peso para la talla (P/T): Este indicador nos aporta el peso fisico relacionadas
al aumento alcanzado en longitud. Valora si el peso es correcto a la talla o si hay
presencia de obesidad, desnutricién aguda o severa. En su mayoria los individuos
se sugieren que la existencia de obesidad, va de acuerdo al peso del cuerpo.

(Rabat, 2022)
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Peso para la edad (P/E): Este indicador nos crea el peso del cuerpo
respectivo a la edad del nifio en un dia definido. A la vez nos accede a evaluar si el

menor este en el peso correcto o inadecuado. (Rabat, 2022)

Talla para la edad (T/E): Este indicador nos accede a reconocer el aumento
basado entre la talla y la edad del infante. Igualmente, ayuda a contar con a los
nifios con talla alta, con retraso en el incremento (bajo talla) a la vez nos apoya a la
valoracion de la desnutricion cronica a consecuencia de una mala ingesta de

alimentos en nutrientes o consecuencias en enfermedades. (Rabat, 2022)

Técnica de Medidas Antropométricas

Técnica de medicién de peso en nifios 0 nifias menores de 24 meses (Cdp,

2020)

Equipo: bascula calibrada en kilos con graduacion cada 10 gramos.

Para hacer la evaluacién del peso tienen que participar 2 personas, como
apoyo de la maméa o pap4, el personal de salud es quien ejecuta las medidas

correspondientes.

Procedimiento:

e Situacion la bascula en una area plana y firme ¢ Cubrir la bascula con
una toalla (pesado previamente)

e Poner la bascula en cero previo a cada pesada.

e Elinfante o nifia tiene que llevar la menor ropa que sea viable.

e Poner al infante o nifia en la bascula previa preparacion, segun edad

sentado o acostado y dejar que la bascula se equilibre.
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e El personal de salud anotara el peso obtenido y dejara nuevamente la

bascula en cero.

Técnica de medicién de peso en nifia o nifio mayor de 24 meses.

Equipo: Bascula parado con graduacion por cada 100 gramos.

Procedimiento:

e Poner la bascula en una éarea plana, firme y fija para asegurar la
estabilidad.

e Equilibrar la bascula en cero.

e Pedir a la mama o apoderad que deje al infante o nifia con la menor
ropa posible.

e Sobre el brazo primordial, mueva la pesa hasta descubrir en equilibrio.

e Registrar el peso obtenido y dejar la bascula en cero

Técnica de mediciéon de talla en nifia o nino menor de 24 meses

Equipo: infantometro de base ancha y de material consistente y un tope
movil.
Para la medicion de la talla se requieren 2 personas un personal de salud

encargado de hacer el método con la ayuda de la mama o apoderado.

Procedimiento:

e La postura de la medicién es de manera horizontal. * Localizar el
infantometro en una area plana y estable.
e Se sitla al menor sin complementos, gorros, mofios ni zapatos, con

la cabeza hacia el tope fijo y los pies hacia el tope movil.
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e El ayudante sitia con suavidad la cabeza hacia la parte preeminente
del infantometro.

e EIl personal de salud que mide se ubica a un lado con una cinta
métrica, sujeta los tobillos y con el codo presiona delicadamente las
rodillas para evitar la flexion.

e Acerca el tope movil hacia la planta del pie, llevando a cabo presion
constante.

e Leer la medida sobre la cinta métrica y anotar
Técnica de medicidn de talla en nifia o nifia mas grande de 24 meses
Equipo: tallimetro parado de madera
Procedimiento:

e Poner el tallimetro sobre un area nivelada, pegada a una pared lisa.

e El infante tiene que estar sin zapatos y sin complementos en la
cabeza.

e Localizar al menor sobre la base del tallimetro con los hombros y
espalda recta apoyada contra la tabla.

e El ayudante tiene que observar que el menor este con los tales
pegados contra la tabla.

e Situar la cabeza de la nifia con la mano izquierda sobre la barbilla.

e Descargar el tope mévil del tallimetro y que togue la cabeza.

e Leer el nimero por abajo del tope
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Desarrollo cognitivo

Segun Albornoz (2019) menciona que el desarrollo cognitivo es el conjunto
de acciones en las que los nifios y nifias tienden a mostrar como parte de las
experiencias que se necesitan desde su nacimiento para poder desarrollar su

maximo potencial biopsicosocial.

Segun Piaget (1990) el desarrollo cognitivo para su conceptualizacion es el
resultado de los esfuerzos de los nifios que dan para la comprensién y actuacion
en su mundo de la nifiez. En cada nivel de desarrollo, evolucionan una nueva
manera de operar, este proceso se provoca por medio de beneficio que se

relacionan con la adaptacion, equilibrio y organizacion.

El desarrollo cognitivo es una forma innovadora de los procesos mentales
gue tienen respuestas en la maduracién en un sentido bioldgico y en el ambiente.
Estos nifios edifican una comprension del mundo en el que se desarrollan, para
observar y experimentar oposiciones y diferencias, y de la misma manera poder
conocer lo que les falta por explorar. Este sujeto consideré a la infancia como un
papel vital para la evolucién de la inteligencia, donde el nifio haga y explore

activamente. . (Mufioz, 2021)

La atencion del nifio debe tener una calidad alta en los primeros afios de
vida, esto podra definir en mayor medida el desarrollo de sus habilidades desde el
pensamiento que le beneficiard en su desempefio escolar. El desarrollo infantil
temprano ha comprobado que estos nifios pueden responder mejor cuando los

cuidadores usan técnicas de estimulacion para su crecimiento adecuado. (pag.15)
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Importancia del desarrollo cognitivo

Estos cambios vienen dados desde la parte Darwinista, Piaget afirma que el
hombre tiene ciertas herencias bilégicas que pueden afectar la inteligencia. Para el
se puede tener dos origenes, logico y biolégico. A nivel l6gico este le permite
adaptarse al medio teniendo una vision del aprendizaje cognitivo de las personas,
esto ayuda a que los profesionales en educacion detecten problemas infantiles que

les permita crear estrategias de mejora. (Linares, 2018)

Es importante saber que cada etapa como la sensorio-motora, pre-
operacional, de las operaciones concretas y de las operaciones formales, esta
caracterizada por un proceso de asimilacion y adaptacion. Se entiende como
asimilacion la transformacién del entorno, para adecuarlo a los esquemas
cognitivos que el nifio ya posee; y la adaptacién no es otra cosa que cambiar dichos
esquemas cognitivos anteriores, para poder desenvolverse segun las requeridas

en su medio.

Etapas cognoscitivas

Segun Piaget (2020):

Este especialista dividid el desarrollo cognoscitivo en cuatro etapas, para la
vida del nifio, considerando que esta evolucion no Unicamente consiste en cambios
cualitativos, sino que también en transformaciones radicales de como va
organizado el conocimiento. El nifio una vez avanzada una etapa, no retrocede a

una inferior ni en razonamiento ni en funcionamiento. (pag.9)

Las etapas van relacionadas a los niveles de edad, sin embargo, su variacion

es individual y cultural.
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e Etapa sensoriomotora: dada desde el nacimiento a los dos afios, y se
caracteriza por el aprendizaje de conducta propositiva, pensamiento
orientado a fines y permanencia de objetos.

e Etapa preoperacional: de 2 a 7 afios, el nifio usa simbolos y palabras
para pensar, soluciona intuitivamente los problemas, su pensamiento
se limita a su rigidez, egocentrismo y centralizacion.

e Operaciones concretas: de 7 a 11 afios, el nifilo aprende operaciones
I6gicas de seriacion, conservacion y clasificacion, sus pensamientos
se ligan a fendmenos y objetos del mundo real.

e Operaciones formales: de 11 a 12 afios, el nifio aprende sistemas
abstractos del pensamiento, permitiendo usar la I6gica proposicional,

razonamiento proporcional y cientifico.

Este autor también mantiene que el organismo humano se organiza de
manera interna segun caracteristicas, y esta es responsable del modo Unico de

funcionamiento, para ello plantea diferentes postulados. (Piaget, 2020)

Inteligencia Operativa: La inteligencia operativa es el aspecto activo de la
inteligencia. Se trata de todas las acciones, abiertas o encubiertas, llevadas a cabo
con el objetivo de seguir, recuperar o anticiparse a las transformaciones de los

objetos o personas de interés.

Inteligencia Figurativa: La inteligencia figurativa es el aspecto mas o menos
estético de la inteligencia, involucrando todos los medios de representacion que se
utilizan para mantener en mente los estadios (es decir, las formas sucesivas,
siluetas o lugares) que intervienen entre las transformaciones. Es decir, esto

involucra la percepcion, imitacién, imagenes mentales, dibujo y lenguaje.
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Asimilacion: es cuando el organismo enfrenta estimulos de su entorno, esta
consiste en incorporar objetos dentro de los esquemas de comportamiento, que les

permita ejecutar acciones que se reproduzcan activamente en la realidad.

Acomodacion: modifica los cambios de la organizacion actual segun lo que
demande el medio, es un proceso donde el sujeto se ajusta a condiciones externas,

para coordinar todas sus vivencias.

Equilibrio: aqui se construye todo el sistema cognitivo e intelectual,

regulando interacciones de la persona con la realidad.

Etapas del desarrollo

En los nifios este conocimiento va evolucionando segun las etapas, el
pensamiento de ellos en cualquier dimension es cuantitativa y cualitativa, para ello

se ha planteado cuatro caracteristicas de los estadios piagetianos: (Piaget, 2020)

Estadio sensorio-motor (desde el nacimiento hasta los dos afios): en este
nivel los nifios se relacionan con las cosas del mundo por medio de la accién y los
sentidos, represando posteriormente esta etapa mentalmente, interviene en el
desarrollo intelectual, donde ellos pueden desarrollar conductas intencionales o con

metas. (pag.17)

Estadio preoperacional (de 2 a 7 afios): en este grado los nifios puede pensar
en hechos, sucesos 0 personas ausentes, aqui el infante demuestra la habilidad
para utilizar simbolos — gestos, numeros, palabras e imagenes, que les permita
representar su entorno. Pueden comportarse de maneras que anteriormente no
hacia y servirse de las palabras para la comunicacion, numeros para el conteo de

objetos y también pueden expresar las ideas.
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Estadio de operaciones concretas (de 7 a 11 afos): el pensamiento se
muestra menos rigido y mas flexible. El infante no comprende que estas
operaciones pueden ser negadas o invertidas mentalmente. Puede volver a su

estado inicial algun estimulo ejecutado o solo invierte la reaccion.

Estadios de las operaciones formales (de 11 a 12 afios en adelante): en este
punto ya se forma el sistema coherente de la I6gica. El nifio en esta etapa cuenta
con las herramientas cognoscitivas que le dan paso a solucionar problemas de

l6gica, o comprender relaciones conceptuales entre operaciones matematicas.

Procesos importantes segun Piaget

Clasificacion: Es la capacidad de nombrar e identificar un conjunto de objetos
segun su apariencia, tamafio y otras caracteristicas, se incluye la idea de que un
conjunto de objetos puede contener otros objetos. La clasificacion por jerarquias
hace referencia a la capacidad poder ordenar objetos en diferentes clases y

subclases de acuerdo con sus aspectos.

Conservacion: La capacidad de entender de que un objeto puede pesar
igual, aunque tenga diferente forma y se distribuya de manera diferente. Distribuir

un objeto nuevamente no influye en su nimero, masa o volumen.

Descentramiento: pueden considerar varios aspectos para la resolucién de

problemas.

* Reversibilidad: el nifio comprende a los objetivos o numeros como

modificables, que pueden volver a su estado original.
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Seriacion: La habilidad de ordenar los objetos en un orden segun el tamairio,
forma, o cualquier otra caracteristica. Por ejemplo, si se les da diferentes objetos

sombreados pueden hacer un degradado de color.

Transitividad: Transitividad, hace referencia a la capacidad de ordenar
objetos mentalmente y reconocer las relaciones entre varias cosas en un orden
serial. Por ejemplo, cuando se le dijo a guardar sus libros de acuerdo con la altura,
el nifio reconoce que se inicia con la colocacion del mas alto en un extremo de la

estanteria y en el otro extremo termina el mas corto.

Enfoques integradores desde la perspectiva neuroldgicay psicologica

La edad preescolar es cuando el ser humano por medio de su estimulacion
es capaz de accionar sobre el desarrollo, donde puede actuar sobre sus
formaciones segun la etapa de maduracion. También se considera como la
capacidad que permite modificar la funcidon o conducta, y se adapta a conceptos

gue marca el cambio conductual. (Pacheco, 2021)

Actividades cognitivas

De acuerdo a Contini (2020) las actividades para la estimulacion cognitiva,
que favorezcan el desarrollo en los nifios y con ello contribuir en el aprendizaje

positivo de los mismos, por lo que hay que tomar en cuenta los siguientes:

e Estimular la memoria de neonatos, permiten que vean lo que pasa a
su alrededor, por ejemplo, prender o apagar la luz, para que ellos se
adapten a este innovador y lo realicen posteriormente.

e La escritura de una frase, cuando las palabras no encajan y proceden
a subrayar la misma que no muestra sentido de la oracion. Lo que se

pretende con este ejercicio es mejorar la percepcion y recordar
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palabras que complementen el sentido de lo que se observa o se
realiza.

En el caso del desarrollo de la memoria, se puede invitar al nifio a
dibujar un lugar especifico, entre los que se encuentran la casa, la
escuela, un parque de juegos, entre otros; no es necesario la
perfeccion de los dibujos, sino que se representen diferentes detalles.
Los maestros como padres deben crear actividades sencillas, donde
se utilice un lenguaje de facil comprension para que los nifios
adquieran un adecuado manejo.

Es importante motivar al nifio en la realizacion de las tareas, mas aun
en las que tienen mayor dificultad o representan un reto para ellos, ya
gue por lo general se les dificulta entender como desarrollar los
trabajos y no tienen motivacion.

No todos los nifios tienen la misma capacidad de aprendizaje, a unos
se les presenta con mayor velocidad que otros, por lo general a los
gue presentan dificultad es recomendable repetir varias veces las
ideas para una comprension de lo que tratado.

La estimulacién cognitiva debe ser lograda cuando para los nifios,
seguir ordenes es una excelente opcion. Un juego apropiado para
lograr esto, es crear una serie de pistas que los infantes deben
ejecutar para ganar un premio.

Las imagenes parecidas se muestran entre los juegos de los nifios
para el desarrollo de su capacidad cognitiva, estas imagenes tienen
algunas pequenas diferencias para que los nifios las encuentren; de

esta forma se logra desarrollar su capacidad de atencién.
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Estimulacion temprana

Segun Gomez (2018) definen el término como conjunto de acciones
tenientes a darles a los nifios experiencias que sean Utiles para su desarrollo desde

su nacimiento. (pag.18)

Ojeda (2020) menciona que la estimulacion temprana, es una técnica que se
basa en teorias cientificas y en estudios neurolégicos, donde se favorece el
aprendizaje y desarrollo de los nifios segun sus capacidades, por medio del trabajo
terapéutico con estimulos oportunos dado al tiempo, mejorando las habilidades

individuales que muestren.

La estimulacion inicial es valida por las experiencias que tienen valor para
los nifios, juegan un papel importante en los sentidos, permitiéndole desarrollar
areas cognitivas, de lenguaje, social y psicomotriz, no rechazando ningun area

importante en la formacion del infante.
Importancia de la estimulacién temprana
Segun Brunner (2005)
Sostiene que la estimulacién temprana va dada por varios aspectos.:

a) Aplicarse de manera oportuna, esto va acorde a su edad y el desarrollo que
muestran segun edad.

b) Incorporado a los sistemas educativos y de crianzas adecuados, esto lleva
al nifio al medio en el que convive de forma segura afectiva basica.

c) No es necesario restringir la manera en la que surge la iniciativa exploratoria

del nifio y nifia.
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La estimulacion pretende incentivar al nifio de forma adecuada, sin embargo,
el objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantar el desarrollo natural, en
cambio ofrece una gran variedad de experiencias que le permitiran formar las

bases, para la adquisicion de futuros aprendizajes.

2.1.1. Marco conceptual

Desnutricién infantil

La desnutricion es la ingesta de pocos alimentos, esto disminuye la talla
segun su edad, esto se hace por falta de carbohidratos, vitaminas, proteinas,

minerales y falta de una buena atencion. (Franco, 2018)

Estado Nutricional

Situacion de salud y confort que establece la nutricion del infante. Un éptimo
estado nutricional necesita conseguir tanto como fisiolégicos, bioldgicos y

metabdlicos esto cubre en la alimentacion. (Figueroa, 2021)

Valoracién del estado nutricional

La nutricion y la salud van de la mano, aunque no constantemente se usa la
misma metodologia. La valoracion nutricional es importante en la medicina
preventiva, especificamente en los controles de los individuos vulnerables. La
determinacién de esta averiguacion perjudica la nutricion tanto como el individuo y

su sociedad. (Macias, 2020)

Desarrollo cognitivo

Ordofez & Tinajero (2022) define a este término como un proceso medio por

el cual el nifio organiza su informacion mentalmente, por medio del cual recibe
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datos a través de su sistema censo-perceptuales, para poder resolver situaciones

en base a experiencias pasadas.

La antropometria

Es el método que se toma en medir los cambios de las magnitudes fisicas y
en la estructuracion completa del organismo. El peso y la talla son los indicadores
que mas se utilizan y son faciles de hacer asi sea en grupo o personal, que
disponen para encontrar precozmente a chicos con una anomalia en el incremento

y brindarle seguimiento, atencién y tratamiento conveniente. (Malina, 2016)

2.1.2. Antecedentes investigativos

En una investigacion sobre el estado nutricional y prevalencia del retraso
psicomotor, en niflos de 6 meses a 4 afios de la ciudad de Cafiar, su objetivo estuvo
en determinar la prevalencia de retraso psicomotor en el estado nutricional, y el
nivel socioecondmico, donde se tuvo como resultados que la prevalencia marca un
35,90%, no hay diferentes a mayores niveles el area del motor fino, grueso,
lenguaje y psicosocial. En el andlisis nutricional, se detectd que existen mas nifios
con bajo peso severo y bajo peso con sobrepeso y obesidad; ademas se observa

una asociacién entre los niveles econémicos de la familia. (Barreto, 2017)

La nutricion es parte fundamental de la nifiez, ya que permite el desarrollo
fisico, social y cognitivo de los nifios y nifias. Por ello se realizo un estudio que tuvo
como propoésito determinar la incidencia de la desnutricion en el desarrollo
intelectual en nifios de la Escuela Bilinglie Rio Ozogoche, en el periodo 2019-2020.
Su metodologia estuvo dada por enfoque cuali-cuantitativo, con caracter
descriptivo-correlacional. Como técnicas utilizaron la encuesta y para medir la

inteligencia de los nifios la escala de Wschler. Como conclusion obtuvo que la
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desnutricion participa en el desarrollo intelencual de estos nifios; mismo que
presentan baja talla y peso, que inciden de forma negativa a nivel cognitivo.

(Sanchez, 2017)

En una investigacion sobre la desnutricion y el desarrollo cognitivo se tuvo
como objetivo analizar la relacién entre el estado nutricional medido por
antropometria y el desarrollo mental, psicomotor y del lenguaje en infantes de zonas
rurales marginadas de México. Su metodologia fue de caracter transversal con 576
infantes de cuatro localidades rurales, las variables fueron antropométricas y de
desarrollo cognitivo. Dando como resultados que los infantes con baja estatura
tuvieron un indice menor en el desarrollo del lenguaje, mientras que el peso al nacer
relacionado al desarrollo psicomotor. Concluyendo que aunque la desnutricion
aguda no es un problema en las zonas rurales de México, la desnutricion cronica
sigue dandose frecuentemente y se relaciona a alteraciones al desarrollo mental de

la poblacion infantil. (Carrasco, 2018)

Otra investigacion realizada en la Universidad Salesiana -Sede Cuenca, tuvo
como objetivo identificar las principales causas y consecuencias de la desnutricion
en el desarrollo neuro motriz de los nifios. Para esto se utilizO una metodologia
cuali- cuantitativa. Como técnicas se emplearon encuestas y entrevistas donde se
recopilaban datos sobre las medidas antropométricas de los nifios. Los resultados
arrojaron que se evidencio un alto indice de desnutricién en los nifios del programa
CHN sobre todo que estas incidian significativamente en los resultados del

desarrollo psicomotriz normal de los infantes. (Daquilema, 2021)
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2.2.

2.2.1. Hipotesis general

Hipotesis

Hi: Existe relacion entre la desnutricion crénica y el desarrollo cognitivo en

estudiantes de 10 a 12 afos de edad de la Unidad Educativa Isabela Catdlica,

Babahoyo, diciembre 2022 — mayo 2023.

2.3.

Variables

2.3.1. Variable independiente

Desnutriciéon crénica

2.3.2. Variable dependiente

Desarrollo cognitivo en estudiantes

2.3.3. Operacionalizacion de variables

Variable

Variable
independiente:
Desnutricion

crénica

Variable
dependiente:
Desarrollo
cognitivo en

estudiantes

Definicion

Se observa al
infante con déficit
de desarrollo en el
infante. Se calcula

la elevacion del
infante y coteja con
la edad y la curva
de los patrones de
aumento infantil
Es el conjunto de
acciones en las que
los nifios y nifias
tienden a mostrar
como parte de las
experiencias que se
necesitan desde su

nacimiento para

Dimensiones

Medidas

antropomeétricas

Motivacion

Atencidn

Cambio

Indicadores

Peso/Edad
Talla/Edad
IMC/Edad

Falta de interés en

actividades.

Intereses intensos pocos

funcionales
Prefiere repetir

actividades

actividad.

constante de

Técnica de

medicion

Curvas de

crecimiento

Escala de
medicién de

inteligencia
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poder desarrollar su
maximo potencial

biopsicosocial

Memoria

Resolucion de

problemas

Evita trabajos de minimo
esfuerzo.

Falta de concentracion
Recuerda facilmente lo
aprendido
Recuerda secuencia de
acciones habituales.
No utiliza estrategias
innovadoras.

No puede realizar
actividades de forma
auténoma.

No entiende actividades
o tareas habituales
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Método de investigacion

El método de investigacion es inductivo- deductivo, el inductivo sera utilizado
para reconocer las causas de la desnutricion cronica de los escolares de la Unidad
Educativa Isabela Catdlica, y el deductivo, para analizar la relacion existente que
hay entre esta problematica y el desarrollo cognitivo de los nifios de 10 a 12 afios,

de la instituciéon mencionada.

3.2. Modalidad de investigacion

La investigacion es de modalidad cuantitativa, porque una vez recopilada la
informacion necesaria, los resultados procederan a ser tabulados e interpretados
por medio de datos estadisticos, para tener respuestas mas explicitas sobre la
relacion existente entre la desnutricién cronica y el desarrollo cognitivo de los nifios

de la Unidad Educativa Isabela Catdlica.

3.3. Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacién fue descriptivo y de campo; descriptivo porque
mediante su aplicacibn su puede explicar los concerniente a conceptos de
desnutricion en los nifios y la incidencia de esto en su desarrollo cognitivo, seguin
resultados. Y, de campo porque para la recopilacion de datos sera necesario visitar
las instalaciones de la institucion educativa para tener contactos directos con la

poblacion en estudio, y los resultados no puedan ser alterados en ninguan sentido.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.4.1. Técnicas

Encuesta: dirigida a las madres de familia, para reconocer el tipo de nutricion

gue manejan los nifios.

Indicadores antropométricos: para obtener datos antropomeétricos como

peso, talla, IMC de los nifios.

Prueba psicométrica: para evaluar el nivel de desarrollo cognitivo de los
nifos.

3.4.2. Instrumento

Los instrumentos utilizados para la investigacion fueron los siguientes:

e Tallimetro: Permitié conocer la talla en los escolares.

e Balanza: Permitié conocer el peso corporal de los nifios.

e Calculadora: Permiti6 realizar todo tipo de célculos.

e Patrones de crecimiento de la OMS: Permitio evaluar P/E, T/E, e

IMC/E. Registro fotografico.
3.5. Poblacién e instrumento
3.5.1. Poblacion

La poblacion total la contribuyen los 95 estudiantes de 10 a 12 afos
legalmente matriculados en la Unidad Educativa Isabela Catdlica en el cantdon

Babahoyo - Los Rios.
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3.5.2. Muestra

Datos.

N= 95

E= 5%= 0,05
Z= 95%= 1,96
P=50% = 0,5
Q=50% = 0,5

La muestra estuvo constituida por 72 estudiantes que cumplieron los criterios

de elegibilidad y firmaron el consentimiento informado.
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3.6. Cronograma

MESES DIC ENERO FEBRERO MARZO ABRIL LS,

N° |ACTIVIDAD SEM 12 1 2 33 12 3 4 2 3 4 2 3 12 B 4

1 Seleccion de tema

2 Aprobacion de tema

3 Recopilacion de la
informacion

4 Desarrollo del capitulo |

5  |Desarrollo del capitulo I

6 Desarrollo del capitulo 111

- Elaboracion de las
encuestas

8 Aplicaciéon de las
encuestas

9 Tamizacion de la
informacién

10 |Desarrollo del capitulo IV

11 Elaboracion de las
conclusiones

12 |Presentacion de la tesis

13 [Sustentacion de la previa

14 [Sustentacion
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3.7. Recursos

3.7.1. Recursos humanos

Tabla 1 - Recursos humanos

Integrantes Nombres

Flor Maria Troya Vera
Investigadoras

Cinthia Carolina Diaz Mindiola

Asesor de proyecto de investigacion Q.F Luz Angelica Salazar Carranza. Msc

Elaborado por Diaz y Troya

3.7.2. Recursos administrativos

Detalles Inversion
Reuniones de tesis 0

Internet 45
Primer borrador 25
Fotocopia final 35
Fotografias 10
Impresiones 35
Material de escritorio 15
Alimentacion 20
Movilizacion y transporte 35
Total 220

Elaborado por Diaz y Troya3.8.
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3.8. Plan de tabulacién y andlisis

3.8.1. Base de datos

Como base de datos se utilizo la aplicacion de Excel, para la recopilacion de

datos obtenidos por los instrumentos aplicados a la muestra de los nifios en la

Unidad Educativa Isabela Catdlica.

Gréafico 1 - Base de datos de la muestra de nifios en la U.E. Isabela Catolica
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Elaborado por Diaz & Troya

3.8.2. Procesamiento y analisis de datos

Se ejecutd la evaluacion nutricional por medio de las medidas
antropomeétricas, talla, peso e IMC.

Se evalu6 el desarrollo cognitivo de los nifios.

Se realizé la recolecciéon de datos y tabulacion por medio de Microsoft

Excel. luego se elabord un analisis de cada resultado obtenido.
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CAPITULO IV

4 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1Resultados obtenidos de la investigacion

Evaluacion del estado nutricional en nifios de 10 a 12 afios de la Unidad

Educativa Isabela Catdlica, del cantén Babahoyo.

Tabla 2 - Distribucion de resultados segun genero

Genero Poblacion Porcentaje
Femenino 35 47%
Masculino 37 53%

Total 12 100%

Elaborado por Diaz & Troya

Gréfico 2 - Distribucion de resultados segun genero

= Femenino

= Masculino

Interpretacion: segun la tabla 2 se observa que el 53% corresponde al

género femenino con 35 nifias y el 47% al género masculino con 37 nifios.
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Tabla 3 - Distribuciéon de la poblacién segun peso/edad.

Nivel Poblacion Porcentaje
Obesidad 2 5%
Sobrepeso 3 7%
Normal 58 78%
Emaciado 9 10%
Total 72 100%

Elaborado por Diaz & Troya

Grafico 3 - Distribucion de la poblacion segun peso/edad

m Obesidad
= Sobrepeso
= Normal

= Emaciado

Interpretacion: se evidencio que el 78% de los nifios presentan un peso
normal, un 10% estan emaciado, es decir, tienen un bajo peso severo, un 7%

muestran sobrepeso y el 5% obesidad.
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Tabla 4 - Distribucién de la poblacion segun talla/ edad.

Nivel Poblacién Porcentaje
Talla alta 4 3%
Talla normal 49 63%
Talla baja 13 24%
Talla muy baja 6 10%
Total 72 100%

Elaborado por Diaz & Troya

Grafico 4 - Distribucion de la poblaciéon segun talla/ edad

= Talla alta
= Talla normal
= Talla baja

Talla muy baja

Interpretacion: la tabla 4 donde se muestra la distribucion de la poblacion
segun talla/ edad refleja que el 63% de los nifios tienen una talla normal en relacién
a su edad, un 24% de talla baja, un 10% tienen una talla muy baja y un 3% talla

alta.
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Tabla 5 - Distribucion de la poblacién segun IMC/Edad.

Nivel Poblacién Porcentaje
Delgadez severa 7 14%
Delgadez 3 3%
Normal 53 67%
Sobrepeso 4 7%
Obesidad 5 10%
Total 30 100%

Elaborado por Diaz & Troya

Gréfico 5 - Distribucion de la poblacion segun IMC/Edad

= Delgadez severa

= Delgadez

= Normal
Sobrepeso

= Obesidad

Interpretacion: la tabla 5 indica segun la distribucién de poblacién segun
IMC/Edad se evidencia que un 67% de los nifios presentan un IMC normal en
relacion a su edad, el 14% delgadez severa, el 105 obesidad, el 7% tienen

sobrepeso y el 3% tienen delgadez.
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Evaluacion del tipo y frecuencia de consumo de alimentos en nifios de
10 a 12 afios de la Unidad Educativa Isabela Catolica, del canton Babahoyo.

Tabla 6 . Consumo de alimento al dia en el hogar.

Nivel Poblacién Porcentaje
Desayuno 23 33%
Almuerzo 31 49%
Merienda 11 12%

Todas 7 6%

Total 72 100%

Elaborado por Diaz & Troya

Gréfico 6 - Consumo de alimento al dia en el hogar

m Desayuno
= Almuerzo
= Merienda

Todas

Interpretacion: la tabla 6 indica que el 33% de los nifios reciben su
desayuno diario, un 49% solo almuerzan, no reciben su merienda, solamente un

6% son los que reciben las tres comidas principales del dia.
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Tabla 7- Tipos de alimentos que consumen con frecuencia los nifios

Nivel Poblacion Porcentaje
Cereales,_tubérculos y 11 15%
derivados
Carnes 9 13%
Leches y derivados 19 26%
Frutas frescas 8 11%
Verduras y hortalizas 7 10%
Grasas 8 11%
Alimentos procesados 10 14%
Total 72 100%

Elaborado por Diaz & Troya

Grafico 7 - Tipos de alimentos que consumen con frecuencia los nifios

m Cereales, tubérculos y
derivados

= Carnes

= Leches y derivados

Frutas frescas

= Verduras y hortalizas

= Grasas

Interpretacion: se evidencia que en un 26% consumen mayormente leches
y derivados, seguido por cereales y derivados en un 15% y en un 14% alimentos

procesados.
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Evaluacion individual de la escala de medicién del desarrollo cognitivo
en los nifios de 10 a 12 afios de la Unidad Educativa Isabela Catdlica, canton

Babahoyo.

Tabla 8 - ¢Realizan actividades recreativas en clases para adquirir mayor
conocimiento?

Nivel Poblacion Porcentaje
Nunca 20 28%
A veces 45 63%
Siempre 7 9%
Total 72 100%

Elaborado por Diaz & Troya

Grafico 8- Actividades recreativas en clases

= Nunca
= A veces

= Siempre

Interpretacion: la tabla 8 indica que en un 63% los estudiantes encuestados
a veces realizan actividades recreativas para adquirir un mayor conocimiento en el

aula de clases.
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Tabla 9 - ¢ Las actividades aplicadas en clases,

las realiza con facilidad?

Nivel Poblacion Porcentaje
Nunca 12 17%
A veces 50 69%
Siempre 10 14%
Total 72 100%
Elaborado por Diaz & Troya
Grafico 9 - Actividades realizadas con facilidad
= Nunca
m A veces
= Siempre

Interpretacion: la tabla 9 indica que en un 69% los estudiantes encuestados

realizan con facilidad las actividades que son asignadas en el aula de clases. Y que

un 12% de ellos no lo hacen, porque se les dificulta concentrarse.
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Tabla 10 - ¢ Puede desarrollar las actividades de clases solo?

Nivel Poblacion Porcentaje
Nunca 12 17%
A veces 49 70%
Siempre 11 13%
Total 72 100%
Elaborado por Diaz & Troya
Grafico 10 - Realizacion de actividades solo
m Nunca
m A veces
= Siempre

Interpretacion: la tabla 10 indica que los estudiantes en un 70% a veces
pueden realizar las actividades de clases solos. Se interpretar que no tienen

autonomia para poder desenvolverse frente a situaciones cotidianas que se les

presenten.
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Tabla 11 - ;Lo aprendido en clases tiene relacion con las actividades de la
vida cotidiana?

Nivel Poblacién Porcentaje
Nunca 25 35%
A veces 35 49%
Siempre 12 6%
Total 72 100%

Elaborado por Diaz & Troya

Grafico 11 - Actividades de clases relacionadas con la vida cotidiana

= Nunca
= A veces

= Siempre

Interpretacion: la tabla 11 indica que los estudiantes en un 49% relacionan
a veces las actividades aprendidas en clases con las cosas que realizan en su vida

cotidiana.
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Tabla 12 - ¢ Comparte conocimientos con sus compafieros de clases sobre
algun tema aprendido?

Nivel Poblacién Porcentaje
Nunca 10 14%
A veces 53 74%
Siempre 9 12%
Total 72 100%
Elaborado por Diaz & Troya

Grafico 12 - Conocimientos compartidos con compafieros de clases

= Nunca
= A veces

= Siempre

Interpretacion: la tabla 12 indica que los estudiantes en un 74% a veces

comparten sus conocimientos en clases sobre algun tema aprendido, lo que permite

considerar que no desarrollan completamente sus habilidades de expresion hacia

los demas.
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Tabla 13 - ¢ Tiene facilidad de expresion cuando se dan conversaciones con
los compaferos del aula?

Nivel Poblacion Porcentaje
Nunca 23 32%
A veces 39 54%
Siempre 10 14%
Total 72 100%

Elaborado por Diaz & Troya

Gréafico 13 - Facilidad de expresion en aula de clases

= Nunca
= A veces

= Siempre

Interpretacion: la tabla 13 indica que los estudiantes en un 54%
ocasionalmente muestran la facilidad de expresiéon cuando se dan conversaciones

entre los compafieros del aula.
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Tabla 14 - ¢Recuerda con facilidad lo aprendido en clases los siguientes
dias?

Nivel Poblacién Porcentaje
Nunca 18 25%
A veces 41 57%
Siempre 3 8%
Total 72 100%

Elaborado por Diaz & Troya

Grafico 14 - Recuerda con facilidad lo aprendido

= Nunca
= A veces

= Siempre

Interpretacion: la tabla 14 indica que el 57% de los estudiantes encuestados
a veces recuerdan lo aprendido, indicando que existe una falta en las ensefianzas

impartidas.
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Tabla 15 - ¢Utilizan materiales de la naturaleza para desarrollar las clases

diarias?

Nivel Poblacién Porcentaje
Nunca 31 43%
A veces 32 44%
Siempre 9 13%
Total 72 100%

Elaborado por Diaz & Troya

Grafico 15 - Uso de materiales de la naturaleza para las clases diarias

= Nunca
= A veces

= Siempre

Interpretacion: se evidencia que en un 44% los estudiantes en su mayoria

a veces utilizan materiales de la naturaleza para desarrollar clases diarias, el 43%

no lo hacen y solo un 13% tienen recuerdos siempre.
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Tabla 16 - ¢ Comprenden los procesos mentales que deben hacer mientras
estudian?

Nivel Poblacién Porcentaje
Nunca 15 31%
A veces 40 56%
Siempre 7 13%
Total 72 100%

Elaborado por Diaz & Troya

Grafico 16 - Comprension de procesos mentales en clases

= Nunca
= A veces

= Siempre

Interpretacion: se evidencié que en un 56% de los nifios a veces
comprenden los procesos mentales que ejecutan mientras estudian, un 31% no lo

hacen y el 13% si comprenden estos procesos.
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Tabla 17 - ¢Tiene la capacidad de resolver problematicas que suele
suscitarse dentro del aula de clases?

Nivel Poblacién Porcentaje
Nunca 20 28%
A veces 37 51%
Siempre 15 23%
Total 72 100%

Elaborado por Diaz & Troya

Grafico 17 - Capacidad de resolver problemas en clases

= Nunca
= A veces

= Siempre

Interpretacion: la tabla 17 los estudiantes en un 51% a veces muestran la
capacidad de resolver problematicas en clases, un 28% no muestran capacidad de

resoluciéon de conflictos y un 23% si.

Evaluacion del nivel de desarrollo cognitivo de los estudiantes de 10 a
12 afios por medio de la aplicacion de escala — medicién de inteligencia.
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Tabla 18 - Nivel del desarrollo cognitivo en nifios de 10 a 12 afios

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 26,4
Medio a7 65,3
Alto 6 8,3
Total 72 100,0

Elaborado por Diaz & Troya

Gréafico 18 - Nivel de desarrollo cognitivo en nifios 10 a 12 afios

= Bajo
= Medio

= Alto

Interpretacion. - segun la tabla 18, realizada la evaluacion del nivel de
desarrollo cognitivo, los estudiantes mantienen un nivel medio en un 65,3% que
corresponde a 47 de los nifios evaluados, en un 26,4% un nivel bajo que refiere a

19 estudiantes y un 8,3% a un nivel alto que da el numero de 6 estudiantes.
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3.2 Andlisis e interpretacion de resultados

Los datos obtenidos por medio de la poblacién estudiada respecto al género
en un 53% a 37 nifios y en un 47% a 35 niflas que dan un total de 72 estudiante de
la Unidad Educativa Isabela Catoélica que se encuentra en el rango de 10 a 12 afios
de edad. Dado al indicador de peso/talla los nifios muestran en un 78% valores
normales y un 10% emaciado, en el indicador de talla/edad asi mismo en un 63%
normal y en un 24% talla baa para su edad, el IMC/edad es normal en un 67% y en
contraste un 14% delgadez severa para la edad que tienen, esto puede implicar un
riesgo a una desnutricion cronica y por consiguiente afectar el desarrollo normal de

los nifos.

Al considerar el consumo de alimento que los nifios tienen al dia en el hogar,
resultd que en mayor medida los infantes en un 49% su comida fija es el almuerzo,
de ello un 33% afiade que desayunan todos los dias, un 12% que no reciben
desayuno solo almuerzo y merienda, y solo un 6% indican consumir las tres
comidas principales todos los dias, esto indica que existe un déficit de alimentacion
lo que como resultante tiene que los estudiantes no puedan desarrollar sus

habilidades dentro del aula de clases con eficacia.

A lo anterior se le aflade que el tipo de alimento que mayormente consumen
son las leches y derivados en un 26%, seguido por cereales en un 15%; y también
alimentos procesados en un 14%, indicando que la alimentacion que reciben no se
muestra como la mas nutritiva para los infantes, lo que puede ser un problema para

su crecimiento y desarrollo sano.

En relacibn a los niveles de desarrollo cognitivos que los estudiantes

mostraron por medio de la encuesta, la primera pregunta relacionada a la ejecucion
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de actividades recreativas para adquirir mayores conocimientos, un 63% afirmé que
estas las realizan frecuentemente, consigo un 69% corroboré que en ocasiones

suelen tener dificultad para realizar las actividades que son dadas en clases.

Un 70% de los estudiantes indicaron que con frecuencia pueden desarrollar
las actividades de clases de manera autbnoma, sin embargo, mencionan que estas
en ocasiones les suelen ser dificultosas. Por lo general no siempre relacionan las
actividades de clases con la vida cotidiana, entre los nifios encuestados solo un

49% de ellos afirmaron que con recurrencia suelen hacerlo.

En sentido de la convivencia, como punto de desarrollo de habilidades y
destrezas, los estudiantes en un 74% con frecuencia comparten conocimientos
entre ellos, porque para muchos se les torna complicado la habilidad de expresion
para con los demas. Esto va a ligado a la dificultad que presentan para poder
entablar conversaciones entre compafieros, se evalué que en un 54% esta accion

no es tan facil de desarrollar para algunos de los nifios.

De la misma manera, se cuestiond si para ellos es facil recordar lo aprendido
en clases anteriores y un 57% de ellos mencionan que aquello en ocasiones se les
vuelve complejo, a veces no prestan atencion debidamente porque no sienten
animos de estudiar o no pueden concentrarse adecuadamente. A esto, una opcion
para despejar la mente es utilizar materiales de la naturaleza que les permita tener
concentracion, a ello un 44% recalcan que a veces toman este recurso para

desarrollar las actividades impartidas en clases.
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Conclusiones

Se evalud el estado nutricional por medio de indicadores antropomeétricos,
donde se pudo evidenciar de acuerdo al indice de peso/talla, los nifios mostraron
un 78% normal y 10% emaciado, el indice de talla/edad era 63% normal y 24% de
bajo peso, y en el IMC/edad se evidencido que el 67% era normal y el 14%
emaciacion grave, lo que podria indicar un riesgo de desnutriciébn cronica, que

podria afectar el desarrollo normal del nifio.

Segun los niveles de desarrollo cognitivo, mediante la aplicacion de la escala
de medicion y la agrupacién de datos para evaluar a los estudiantes, se evidencio
que, en los nifios de la Unidad Educativa Isabela Catélica, se maneja un nivel medio
de desarrollo cognitivo, seguido por un nivel bajo, lo que indica que la alimentacion

si influye en la falta de concentracion en clases.

Dado a los resultados obtenidos, se pudo determinar que la desnutricion
cronica incide en el desarrollo cognitivo de los nifios de la Unidad Educativa Isabela
Catodlica, puesto que los estudiantes que indicaban tener una adecuada
alimentacion se podian relacionar, expresar y ejecutar las actividades de clases con
facilidad, mientras que los demas que no mostraban las mismas condiciones de

alimentacion presentaban un bajo rendimiento en su desarrollo cognitivo.
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Recomendaciones

Es recomendable que los docentes de la Unidad Educativa tengan
conocimiento sobre los resultados obtenidos en la investigacion para que se
pongan en préacticas el manejo de estrategias de alimentacion adecuada en los

ninos.

Se recomienda realizar valoraciones nutricionales cada 2 meses en la
institucion educativa para conocer el estado nutricional de los nifios y que de esa
manera se puedan adoptar medidas que mejoren las condiciones de nutricion y que

aporten beneficios en el desarrollo cognitivo de los nifios.

Motivar a los nifios y nifias para que adopten la practica del consumo de
alimentos saludables como frutas, verduras, cereales, que beneficien su desarrollo

cognitivo.
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CAPITULO V
5 PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

5.1 Titulo de la propuesta de aplicacion

Titulo: Capacitacion nutricional dirigida a estudiantes y padres de familia de

la Unidad Educativa Isabela Catdlica.

Beneficiarios: 72 estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa

Babahoyo

5.2 Antecedentes

Guaman (2021) realiz6 una investigacion que determinaba el nivel de
incidencia de la desnutricion en el desarrollo intelectual de los nifios del Centro
Educativo “Rio Ozogoche”, en el canton Alausi. Su metodologia estuvo enmarcada
en el paradigma cuali-cuantitativa, con caracter descriptivo, correlacional. Se utilizo
una encuesta test de escala de inteligencia como técnicas, donde se evaluaron las
areas cognitivas, como aptitud intelectual general y habilidades cognitivas. Se
concluy6 que la desnutricion incide en el desarrollo intelectual de los nifios, ademas
de ellos se evidenci6 estudiantes con baja talla y peso, incidiendo en el desarrollo

cognitivo, neuro motriz y aptitudes intelectuales generales.

La iniciativa se fundamenta en los resultados encontrados en el andlisis
llevado a cabo en la Unidad Educativa Isabela Catélica, en el cual se relacion6 la
desnutricién crénica con el desarrollo cognitivo de los nifios de 10 a 12 afios, en

este analisis se observa un elevado indice de sobrepeso y obesidad y preserva
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semejanza con prevalencia de otros estudios, esa probleméatica proviene de las
patologias crénicas no transmisibles en la adultez o en la juventud que en la

actualidad tienen una gigantesca prevalencia.

Existe una ingesta de alimentos en la que los nifios prefieren ingerir con
mayor frecuencia alimentos procesados que las frutas y vegetales, esto ademas se
deberia al habito que han adquirido de sus papas y parientes. La escasa promocion
de habitos alimenticios sanos en la unidad educativa se relaciona con las

preferencias de los alimentos.

Al realizar la encuesta sobre el estado nutricional y el tipo de alimentacion
que tienen los nifios, se evidencié una alta frecuencia de consumo de alimentos
procesados, cereales y leche como comidas diarias de los estudiantes, ademas de
ello que no todos consumen las tres comidas principales del dia, bajando el

rendimiento a nivel cognitivo en el aula de clases.

5.3 Justificacion

Brindar el fortalecimiento de la promocion de la salud en los distintos centros
educativo debido a que es indispensable que tanto padres, como maestros y nifios
amplien sus conocimientos sobre salud y nutricion, y de la misma manera estos
sean puesto en practica. EI ambito mas fundamental es el nucleo familiar que es el
modelo primordial de ingesta de alimentos de los infantes por aquello se necesita
educar en esencia a los papas de familia para reforzar y fomentar la practica de
habitos saludables, son ellos quienes poseen interaccion directa con sus hijos y

moldean en enorme medida las preferencias alimentarias de ellos.
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Al ser evidente el consumo limitado de frutas y vegetales y un recurrente
consumo de alimentos no aconsejados se necesita hacer charlas en las cuales se
explique que no se deberia consumir ciertos alimentos y los grupos de alimentos

gue son recomendados para una ingesta de alimentos sana en los estudiantes.

Esta propuesta se justifica desde la importancia que se debe dar a la
adecuada alimentacion en los nifios, porque desde la etapa de la infancia se
necesita que ellos tengan un adecuado desarrollo que les permita en conjunto,
evolucionar sus habilidades cognitivas y motrices para que tengan la capacidad de
desenvolverse en cualquier lugar y buscar soluciones a situaciones que deban

enfrentarse.

5.4 Objetivos

5.4.1 Objetivos generales

e Crear un programa de educacion alimentaria y nutricional dirigido a
nifios de 10 a 12 afios y padres de familia de la Unidad Educativa

Isabela Catdlica

5.4.2 Objetivos especificos

e Disefiar un cronograma de educacion alimentaria y nutricional en la
Unidad educativa Isabela Catolica

e Realizar talleres sobre ingesta alimentaria, alimentacion saludable y
seguridad alimentaria nutricional dirigida a padres de familia

e Implementar actividades didacticas y recreativas sobre educacion

alimentaria dirigida a nifios de 10 a 12 afios.
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5.5 Aspectos basicos de la Propuesta de Aplicacion

Aspectos basicos de la Propuesta de Aplicacion

5.5.1 Estructura general de la propuesta

Fases Etapas Actividades Metas Tiempo Responsable
Contar con un
Elaboracién material
Elaboracién
de materiales eficientes y
de temas Cinthia Diaz,
Primera educativos factible parala 2 dias
para las Flor Troya
relacionados comprension
charlas
al tema de las
capacitaciones
Desarrollo de Aumentar el
Realizacién de
las charlas nivel de
las
preparadas conocimiento
capacitaciones
sobre los sobre el Cinthia Diaz,
Segunda con padres y 2 horas
temas de consumo de Flor Troya
nifios de la
consumo alimentos
Unidad
alimenticio saludables
Educativa
saludable para los nifios

Elaborado por Diaz & Troya

5.5.2 Componentes
Tema 1: Alimentacion saludable

Objetivo: Brindar capacitaciones a padres de la importancia de la

alimentacioén saludable.
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Metas a alcanzar: intervencion de los beneficiarios de la propuesta.

Duracién: 2 horas

Contenido

Los nifilos representan el futuro, y su crecimiento y desarrollo saludable
deben ser una de las maximas prioridades para todas las sociedades. Los nifios y
los recién nacidos en particular son especialmente vulnerables frente a la
malnutricién y enfermedades infecciosas, que son prevenibles o tratables en su
mayoria. La salud en el nifio es muy importante un nifio sano siempre esta activo,
no tiene desconcentracion en sus estudios, siempre esta atento y de buen genio,
tiene un crecimiento progresivo sin complicaciones en las diferentes etapas de su

vida, ayudando a desarrollarse de una forma correcta. (Alvarez, 2017)

La alimentacién es uno de los factores mas importantes que interviene
directamente en el correcto crecimiento y desarrollo de los nifios. Si desde la
infancia se inculcan unos buenos habitos alimentarios, estos favoreceran una vida
mas saludable en la edad adulta, y contribuirdn a prevenir problemas de salud,

como obesidad, trastornos cardiovasculares, la diabetes y algunos tipos de cancer

Los componentes estan basados segun las recomendaciones brindadas por
Ministerio de salud publica, donde se presenta un listado de los alimentos que
habitualmente deberian ser consumidos en mayor medida para las edades

escolares y preescolares, se dividen en 2 grupos: (Ballabriga, 2021)

Grupo 1: cereales, leguminosas y derivados

Comprenden:

e Cereales (trigos, arroz, maiz, centeno, avena)
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¢ Leguminosas (habas, arvejas, soya, garbanzos, lentejas, etc)
e Derivados (sémola, harina de trigo, polenta, féculas, panes, galletas,

pastas de todo tipo).

Es necesario recalcar que este tipo de alimentos contienen una gran fuente
de proteinas y energia, estimula la combinacion de distinto alimentos dentro de un

grupo para aumentar el valor biologico de los mismos.
Grupo 2: frutas y verduras

Conformado por un gran grupo de alimentos que distribuyen de la siguiente

manera:

e Frutas (cereza, damasco, durazno, banana, limén, melon, naranja,
pera, sandia, uva, etc.)
e Verduras (apio, berenjena, acelga, brdcoli, coliflor, esparrago,

lechuga, espinaca, pepino, repollo, tomate, etc.)

Los nifilos en edad escolar necesitan beber muchos liquidos, especialmente
si hace mucho calor o tienen gran actividad fisica. Obviamente, el agua es una
buena fuente de liquido, y es un fluido que no tiene calorias. Pero la variedad es
importante en las dietas de los nifios y se pueden escoger otros liquidos que
aporten los fluidos necesarios, como la leche y las bebidas lacteas, los zumos de

frutas y los refrescos. (Allende, 2018)

Asi como para los padres, es importante que el nifio reciba una educacién
de estos habitos, para que cuando se introduzca en la alimentacién adulta pueda
comer bien y equilibradamente. Por esta razon, la educaciéon del entorno es

fundamental. Esto significa que, si la dieta de los adultos es variada y equilibrada,
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lo méas seguro es que la del nifio también lo sera. Si por el contrario cada persona
come por su cuenta o la compra de alimentos precocinados es habitual, dificilmente

el nifio llegara a tener una dieta equilibrada

5.6 Resultados esperados de la propuesta de aplicacion

5.6.1 Alcance de la alternativa

En el tiempo de educacion a padres por medio de las charlas brindadas en

la Unidad Educativa Isabela Catodlica del cantén Babahoyo, se logro:

e Comprender contenidos relacionados al consumo alimenticio.

e Los beneficiarios pondrian en practica los temas tratados.

e Se da la socializacion del contenido expuesto en las actividades de
aprendizaje.

e Se incentiva a mantener un adecuado habito alimenticio para tener

salud plena.
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ANEXOS

Matriz de contingencia

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

¢, Qué relacion tiene la
desnutricion crénica y el
desarrollo cognitivo en
los en estudiantes de 10
a 12 afos de edad de la
Unidad Educativa Isabela
Catolica, Babahoyo,
diciembre 2022 — mayo

20237

Determinar la relacién

entre la desnutricion
cronica y el desarrollo
cognitivo en estudiantes
de 10 a 12 afios de edad
de la Unidad Educativa
Isabela Catolica,
Babahoyo, diciembre

2022 — mayo 2023

Existe relacion entre la
desnutricion croénica y el
desarrollo cognitivo en
estudiantes de 10 a 12
aflos de edad de la
Unidad Educativa Isabela
Catolica, Babahoyo,
diciembre 2022 — mayo

2023.
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AUTORIZACION PARA LA INVESTIGACION EN LA U.E. ISABELA
CATOLICA

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA sALUD
ESCULA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

Babahoyo, 23 de febrero del 2023

Estimada Lcda. Hilda Ronquillo Miranda.
Rectora de la Unidad Educativa “Isabel la Catélica”

Por medio del presente yo, FLOR TROYA VERA y CINTHYA DIAZ MINDIOLA,
egresadas de la carrera de la carrera de NUTRICION Y DIETETICA de la Universidad
Técnica de Babahoyo, solicito el permiso para realizarles formulacién de investigacién,
encuesta de alimentos, y la escala de medicién del desarrollo cognitivo para nuestro

proyecto de investigacién con el tema DESNUTRICION CRONICA Y SU RELACION CON
EL DESARROLLO COGNITIVO EN ESTUDIANTES DE 10 A 12 ANOS DE EDAD DE LA

UNIDAD EDUCATIVA ISABELA CATOLICA, BABAHOYO, DICIEMBRE 2022 - MAYO 2023 a

los alumnos de sexto afio de educacién basica paralelos, a, b, y c; el dia jueves 23 de
febrero del presente afio.

Sin mas por el momento, me despido quedando agradecida por su colaboracion.

Atentamente:

CM Y. Tty ‘]

CINTHYA DIAZ MINDIOLA

o oo ).

FLOR TRO“)\ VERA

LCDA. HILDA RONQUILLO MIRANDA.
% Rectora de la Unidad Educativa "Isabel la Catélica"
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ENCUESTA PARA EL ESTADO NUTRICIONAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCULA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

Formulacion de investigacion para nifios de 10 a 12 afios de edad que
asisten a la Unidad Educativa Isabela Catdlica, canton Babahoyo.

Fecha de tomas de datos:
Fecha de nacimiento:
Mombres v Apellidos:

Sexo:
Edad:
Peso:
Talla:
IMC:

INDICADORES DESVIACION ESTANDAR DIAGNSOTICO

PESOJ/EDAD
TALLA/EDAD
IMC/EDAD

ENCUESTA DE ALIMENTOS

Grupo de alimentos Consumo

Cereales tubérculos y derivados

Cames

Leche y derivados

Frutas frescas

Verduras y hortalizas

Grazas

Alimentos procesados




ESCALA DE DESARROLLO COGNITIVO

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCULA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

UNIDAD DE TITULACION

Escala de medicion del desarrollo cognitivo de los nifios de 10 a 12 afios de la
Unidad Educativa Isabela Catélica, cantén Babahoyo

ITEMS

NUNCA
1

A VECES
2

SIEMPRE
3

¢Realizan actividades recreativas en clases para
adquirir mayor conocimiento?

¢Las actividades aplicadas en clases, las realiza
con facilidad?

¢ Puede desarrollar las actividades de clases solo?

¢Lo aprendido en clases tiene relacién con las
actividades de la vida cotidiana?

¢ Comparte conocimientos con sus comparieros de
clases sobre algin tema aprendido?

¢Tiene facilidad de expresién cuando se dan
conversaciones con los compareros del aula?

¢ Recuerda con facilidad lo aprendido en clases los
siguientes dias?

;Utilizan materiales de la naturaleza para
desarrollar las clases diarias?

¢ Comprenden los procesos mentales que deben
hacer mientras estudian?

¢ Tiene la capacidad de resolver problematicas que
suele suscitarse dentro del aula de clases?
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PADRES

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCULA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

Babahoyo, 22 de febrero del 2023

Por medio del presente nosotras FLOR TROYA VERA y CINTHYA DIAZ
MINDIOLA, participantes autoras de titulacién con modalidad de Proyecto de
Investigacién con el tema: HABITOS ALIMENTARIOS Y SU RELACION CON LA
DESNUTRICION CRONICA Y CAPACIDAD COGNITIVA EN ESTUDIANTES
DE 10 A 12 ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA ISABELA CATOLICA
DURANTE EL PERIODO DICIEMBRE 2022-MAYO 2023; pedimos la
autorizacién de trabajar con su nifio el alumno: LOPEZ RIVERA JOSTIN
ALEJANDRO para obtencién de los datos y fotografia en la cual nos respaldan
que si hemos cumplido.

Sin mas por el momento, me despido quedando agradecida por su colaboracién.

() M

RNE VALDNIEﬁ) EMILY NA&?&ISA
Representante legal
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCULA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

Babahoyo, 22 de febrero del 2023

Por medio del presente nosotras FLOR TROYA VERA y CINTHYA DIAZ
MINDIOLA, participantes autoras de titulacién con modalidad de Proyecto de
Investigacion con el tema: HABITOS ALIMENTARIOS Y SU RELACION CON LA
DESNUTRICION CRONICA Y CAPACIDAD COGNITIVA EN ESTUDIANTES
DE 10 A 12 ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA ISABELA CATOLICA
DURANTE EL PERIODO DICIEMBRE 2022-MAYO 2023; pedimos la
autorizacién de trabajar con su nifio el alumno: SANCHEZ MORA ANDREA

VALENTINA para obtencion de los datos y fotografia en la cual nos respaldan
que si hemos cumplido.

Sin méas por el momento, me despido quedando agradecida por su colaboracién.

(b

B 3 —
MORA LOOR}DAMARIS SAMANTHA
Representante legal
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCULA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

Babahoyo, 22 de febrero del 2023

Por medio del presente nosotras FLOR TROYA VERA y CINTHYA DIAZ
MINDIOLA, participantes autoras de titulacién con modalidad de Proyecto de
Investigacion con el tema: HABITOS ALIMENTARIOS Y SU RELACION CON LA
DESNUTRICION CRONICA Y CAPACIDAD COGNITIVA EN ESTUDIANTES
DE 10 A 12 ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA ISABELA CATOLICA
DURANTE EL PERIODO DICIEMBRE 2022-MAYO 2023; pedimos la
autorizacion de trabajar con su nifio el alumno: TREJO ORDONEZ JORGE

ALDAIR para obtencién de los datos y fotografia en la cual nos respaldan que si
hemos cumplido.

Sin mas por el momento, me despido quedando agradecida por su colaboracién.

-

TREJO Cr;ICA CARLOS ENRIQUE
Representante legal
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

La 5 N0
‘L—’ )

llustracién 1:Se realiza toma y peso de los
estudiantes.

llustracion 3: Realizacion de la llustracién 2: Se realiza toma de
encuesta a los estudiantes talla a los estudiantes
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