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RESUMEN

El presente estudio de caso se enfoca en la insuficiencia renal crénica y su
repercusion en el area emocional de un paciente de 35 afios de la unidad de hemodialisis de
Babahoyo, porque insuficiencia renal es una afectacion del rifion progresivamente se va
deteriorando impidiendo cumplir con diversas funciones dentro del organismo, lo cual
también ha repercutido emocionalmente dando origen a estados ansiosos sobre
pensamientos de muerte. El trabajo consta de una metodologia cualitativa, utilizando
técnicas psicologicas para recolectar datos, como la observacion clinica, entrevista
semiestructurada, historia clinica y baterias psicométricas, destacando entre ellas Inventario
de Ansiedad de Beck (BAI) y Escala de Hamilton para Ansiedad, arrojando que el paciente
presentando un diagnostico presuntivo segin el DSM-V y La CIE-10 Trastorno de ansiedad
generalizada y basado en la 300.02 (F41.1). Ademas, se procede a la implementacion de un
tratamiento psicoterapéutico enfocado en el Modelo Cognitivo de Aaron Beck, aplicando
diversas técnicas, tales como Relajacion pasiva, Psicoeducacion, Generar una explicacion
alternativa, Diferenciando eventos, pensamientos y sentimientos, Respiracion 4 tiempos y
Planificacion de actividades, para el mejorar la condicién del paciente.

Palabras claves: Insuficiencia renal, emociones, técnicas, ansiedad y pensamientos.
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ABSTRACT

This case study focuses on chronic renal failure and its repercussion in the emotional
area of a 35-year-old patient from the Babahoyo hemodialysis unit, because renal failure is
an affectation of the kidney, it progressively deteriorates, preventing it from fulfilling
various functions. within the body, which has also had an emotional impact, giving rise to
anxious states about thoughts of death. The work consists of a qualitative methodology,
using psychological techniques to collect data, such as clinical observation, semi-structured
interview, clinical history and psychometric batteries, highlighting among them the Beck
Anxiety Inventory (BAI) and the Hamilton Scale for Anxiety, showing that the patient
presenting a presumptive diagnosis according to DSM-V and ICD-10 Generalized Anxiety
Disorder and based on 300.02 (F41.1). In addition, a psychotherapeutic treatment focused
on Aaron Beck's Cognitive Model is implemented, applying various techniques, such as
Passive relaxation, Psychoeducation, Generating an alternative explanation, Differentiating
events, thoughts and feelings, 4-stroke breathing and Activity planning. to improve the

patient's condition.

Keywords: Kidney failure, emotions, techniques, anxiety and thoughts.
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INTRODUCCION

El presente estudio de caso es parte del probatorio previo a la obtencion del titulo de
Psicologo Cinico, en base a la linea de investigacion: “Prevencion, diagnostico, evaluacion
y tratamiento Psicoterapéutico en el ambito clinico”, siendo enmarcada por la sublinea de
investigacion “Psicoterapias individuales y/o grupales”, la misma que es otorgada por la
carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Técnica de Babahoyo, donde se aborda con
la tematica “Insuficiencia renal cronica y su repercusion em el area emocional de un paciente

de 35 anos de la Unidad de Hemodialisis de Babahoyo™.

El trabajo aborda dos variables, la primera la insuficiencia renal crénica una
patologia que consiste en la degeneracion del rifién impidiendo cumplir el mantenimiento
del equilibrio de sustancias quimicas en el organismo, mientras la segunda variable area
emocional abarca las emociones que son percibidas por una persona y a la vez generando
una respuesta ya sea negativa o positiva segun el estado del sujeto, por ende, en el sustento
teorico se detallard informacion sobre la sintomatologia, etiologia, consecuencias,

tratamiento y otras situaciones.

El siguiente caso, tiene como propdsito brindar la informacion al lector sobre la
temaética a tratar de un sujeto con un padecimiento renal, el cual esta repercutiendo de manera
negativa a nivel emocional, con un pronostico delicado que se encuentra en la actualidad.
También por medio del estudio a realizar se le brindara atencion psicoldgica, empleando un
tratamiento psicoterapéutico en base al modelo Cognitivo de Beck, para asi mejorar

principalmente la condicion del sujeto a nivel de las emociones.

Se pretende lograr con el cumplimiento del objetivo propuesto, con la utilizacién de
diversas herramientas psicoldgicas que serviran para la obtencion de datos relevantes del
paciente, ayudando a corroborar con el diagnoéstico, dando validez, veracidad y coherencia
cientifica en la intervencion. Ademas, el trabajo contara con introduccion, justificacion,
objetivo que se quiere lograr, el sustento tedrico donde se describird la informacion de la
variable independiente y dependiente, técnicas aplicadas para obtener datos veraces,
resultados obtenidos donde se aborda al paciente y se detallan cada una de las sesiones, los
hallazgos y finalmente las situaciones planteadas, las conclusiones, recomendacion,
bibliografias y anexos los mismos que permitieron concluir de manera satisfactoria con el

estudio de caso.



DESARROLLO
JUSTIFICACION

El siguiente estudio de caso se lo realiza con la finalidad de brindar informacion
sobre los diversos problemas que puede ocasionar las enfermedades renales a nivel
emocional, sexual, econémica, una situacion que viven mujeres y hombres en el Ecuador,
es por ello, que la elaboracion del trabajo se encuentra enfocado al tema de la insuficiencia
renal, por lo cual se pretende dar a conocer la repercusion sobre el &rea emocional,
Ilevandolo a desencadenar un sin nimero de sintomas que estan perjudicando en su salud
mental y a la vez imposibilitandole a realizar sus actividades dentro del aspecto laboral y

social.

El desarrollo de la tematica beneficia al pablico en general, y especialmente aquellos
que tienen dicho padecimiento, dejandoles pensamiento automaticos donde se culpabilizan
por no llevar un estilo de vida saludable, por ende, esto ayudara a que conozcan los diversos
aspectos que generan una insuficiencia renal y a la vez brindar informacion preventiva, en
este caso, los beneficiarios seran los miembros de familia del paciente con tal enfermedad,
ya que al brindar la atencion psicoldgica ellos también tendran un mejor estilo de vida

La insuficiencia renal y area emocional es de trascendencia, debido a que a nivel
mundial las personas pasan por tal padecimiento, trayendo consigo alteraciones a nivel
mental, dando origen a trastornos depresivos y ansiosos, llegando a ocasionar la muerte, por
ese motivo al aplicar las diferentes técnicas de la terapia cognitivo conductual sera mas

efectivo para el tratamiento del paciente, teniendo asi un impacto significativo en la persona.

El caso es factible porque se tiene el facil de acceso con el paciente y, por ende, se
cuenta con la predisposicion de la misma, facilitando la obtencién dentro del proceso
psicodiagnéstico lo que ayudara a emplear las estrategias correctas para la debida
intervencion psicoterapéutica y asi mejorar los aspectos fisioldgicos, emocionales como

conductuales del paciente.
OBJETIVO

Determinar la repercusion de la insuficiencia renal en la salud mental en un paciente

de 35 afios de la Unidad de Hemodialisis de Babahoyo.



SUSTENTOS TEORICOS
1. Insuficiencia renal crénica
1.1.Definicién

Para Yuguero (2018). La insuficiencia renal cronica (IRC) es una enfermedad que
ataca a los rifiones de manera progresiva e irreversible, impidiendo que cumpla con su
funcién dentro del metabolismo del cuerpo humano, y poco a poco pierde su capacidad de
trabajar adecuadamente, diez personas de cada cien presentan dicha patologia, pudiendo ser
de mayor o menor magnitud, pero no lo saben, debido a que ain no han manifestado signos

y sintomas, o0 caso contrario no ponen la debida atencion a los malestares en su cuerpo.

Diversos autores la consideran una patologia silenciosa, la poblacion que la padece
fue diagnosticada, cuando se encontraba en cronico o terminal, durante esta situacion es
complicado e imposible someterse a un tratamiento, por la gravedad de la situacion, en la
que gran parte del cuerpo se encuentra expuesta, puede existir una posibilidad siempre y
cuando se detecte el dafio renal con a tiempo, para brindar una alternativa con pronostico

favorable.

Los rifiones al ser un érgano secretor se encargan de producir la orina, por ende, al
existir un deterioro progresivo en dicha area, comienzan a perder toxinas y la capacidad del
control del agua, por tal motivo, el rifion deja de originar determinadas hormonas que se
encargan de regular la presion arterial, producir glébulos rojos y absorber calcio de la
variedad de alimentos para tener el sistema 6seo saludable.

1.2.Etiologia

Para Medical Advisory Committe (2021) dentro la enfermedad renal, existen dos

aspectos muy relevantes que influyen en el deterioro de este 6rgano, siendo las siguientes:

La primera es la diabetes, que se caracteriza por el incremento o disminucion de la
glucosa, ya que el pancreas no genera insulina, lo cual hace que el rifién se dafie poco a poco,
hasta dejarlo sin ninguna capacidad, es mas frecuente en adultos mayores, rara vez se
observan casos en nifios con diabetes, por ende, al darse tal situacion en la adolescencia o

de joven puede presentar insuficiencia renal cronica.



La segunda es la hipertension, una patologia que consiste en la fuerza que ejerce la
sangre en las asterias y venas del corazon, por eso, cuando se ejerce demasiada fuerza por
parte de la sangre en los vasos sanguineos estos pueden dafiarse en ocasionar una

enfermedad renal.
1.3.Signos y sintomas

Para Garcia (2021) manifiesta que los pacientes que pasan por tal situacion presentan
diversos signos y sintomas, que cada dia que pasa se vuelve méas doloroso llegadndolos a

incapacitar, siendo los mas comunes los siguientes:

e La Alteracién hematoldgica se produce por el constante desarrollo de la
enfermedad dando origen a la anemia en el paciente, porque el rifidén al estar
deteriorado comienza a secretar sangre en la orina, perdiendo grandes cantidades
y la vez perdida de nutrientes.

¢ Problemas gastrointestinales siendo muy frecuente en el diario vivir del enfermo,
teniendo sintomas como vomitas constantes, diarreas, dolor abdominal, nduseas,
mal olor bucal por los metabolitos nitrogenados en la saliva.

e Dificultades cardiovasculares, presentando aumentos o disminucion del ritmo
cardiaco, presion arterial elevada que al no ser tratada puede ocasionar un infarto
produciendo la muerte.

e Alteracion hormonal tanto en hombre como en mujeres, en el primero se
comienza a manifestar hipotecnia sexual, frustracién, perdida del apetito sexual,
mientras que en la mujer retencion del ciclo menstrual o sino abundancia de
menstruacion convirtiéndose en una hemorragia.

1.4.Tipos de insuficiencia renal

Para Lopez (2017) En un sujeto con tal padecimiento puede presentar dos formas,

siendo las siguientes:

Insuficiencia renal aguda (IRA). Es aquella en la que el rifion deja de funcionar en
un corto periodo, ya sean de dias 0 semanas, pero de igual forma debe someterse a un tipo
de tratamiento dialisis o por medio de algin medicamento para ir mejorando poco a poco la
situacion del paciente, por otro lado, los procesos que se hacen a dichas personas no llegan

a tener secuelas o algun tipo de contraindicacion.



Insuficiencia renal cronica (IRC). Ataca bruscamente al rifidn, la duracion de la
enfermedad es hasta que el afectado fallezca, ya que no tiene cura, porque avanza de forma
progresiva hasta que el enfermo se consuma ocasiondndole la muerte, esto no quiere decir
que el paciente muere al instante, durara un tiempo determinado dependiendo los cuidados,
el estilo y calidad de vida, las forma de tratamiento, evitar el consumo de toxinas y asi
sucesivamente para el paciente tenga un tiempo mas largo de vida, pero sin ocasionarle

dolor.
1.5.Diagnostico

Para Bentall (2021) brindar un diagnostico correcto, se hace de dos formas muy
comunes, ya sea por medio de la sangre donde con una jeringa se extraen 10 centimetros de
dicho liquido para asi medir los niveles de urea y creatinina, otra alternativa para
diagnosticar es mediante la orina verificando la cantidad y calidad de orina del paciente y
asi verificar el grado de dafio que se encuentra en el rifion. Ademas, existen otras alternativas
determinar tal enfermedad como es la realizacion de examenes de imagenologia, es decir,
entre ellos se encuentran la ecografia y la resonancia, el cual permitird observar el tamafio
del érgano y su estructura, ya que al estar deteriorado puede reducir de tamafio y por tltimo

se puede realizar una biopsia renal.

Una vez realizado el diagnostico final, el paciente debera realizar un cambio drastico
en su vida, reducir de peso, comer mas saludable disminuyendo las carnes, sales y azucares,
permitiendo asi que la enfermedad no avance de progresivamente sino de forma lenta,
dandole mas oportunidad al paciente de vivir con el respectivo tratamiento que sea brindado

por parte del especialista.
1.6.Tratamiento

Para Lopez (2018). El tratamiento es la parte fundamental para la mejoria de un
paciente con insuficiencia renal crénica, ya que aqui se buscaran las diferentes alternativas
existentes con la ayuda del enfermo, la familia y el personal multidisciplinario dentro de una

institucion publica y privada, teniendo los siguientes:

Trasplante renal. Es aquel procedimiento en el que se le cambia el rifion dafiado
por otro que se encuentra en buenas condiciones, este puede venir de un donante vivo o

muerto siempre y cuando exista compatibilidad, ya que de cualquier persona no se puede



ejecutar tal accion, al realizarlo el paciente enfermero debera en constante observacion y

cuidado para verificar como esta reaccionado el nuevo 6rgano.

Didlisis. Es un proceso que busca sustituir la funcion de cada uno de los rifiones,
donde el paciente deberd someterse por vida a dicho procedimiento, segun la afectacion del
organo, donde muchos enfermos acuden de 2 a 3 veces por semanas, aqui el paciente o la
familia debera elegir el mas factible ya sea dialisis peritoneal o hemodialisis, siempre y

cuando no exista alguna contraindicacion.

Farmacos. Existen una diversidad de medicamentos que debe ingerir la persona que
padezca insuficiencia renal, como la suministracion de Eritropoyetina la cual busca incitar
la produccién de globulos rojos, asi mismo se encuentra el Quelante de potasio ayudando
absorber el potasio de la alimentacion diaria, ya que un elevado indice de este componente

es peligroso para el cuerpo humano
1.7.Apoyo psicologico para pacientes con insuficiencia renal cronica

Segun Pérez (2016) refiere que una gran parte de la poblacion al tener una
enfermedad renal es muy comun que comience a evidenciar problemas psicol6gicos como
la depresién y la ansiedad que son muy prevalente en esta situacion debido a la carga fisica
y emocional gue llevan consigo, donde muchas veces se sientes perdidos por no encontrar

el tratamiento adecuado que le permita terminar con su padecimiento.

Es muy importante el acompafiamiento de un profesional de la salud mental para que
trabaje con el grupo multidisciplinario del hospital o clinica, con la familia donde se le haga
ver desde diferentes aspectos los nuevos enfoques terapéutico que se pueden abordar,
especialmente brindarle la informacidn necesaria al existir una recaida o sino cuando el

médico especialista da un prondéstico no favorable debido al deterioro de su 6rgano.

Segun Moreno (2016) manifiesta que si en un determinado momento a un paciente
se le hace un trasplante renal es necesaria la ayuda del psic6logo, porque al existir emociones
negativas y pensamientos automaticos en la mente del enfermo el organismo va a comenzar
a rechazar el trasplante perjudicante gravemente la salud y a la vez poniéndolo en peligro de
muerte, por ese motivo el profesional intenta abordar estas areas, dandole a conocer que los
diversos pensamientos e ideas que se originan de forma consciente o inconsciente repercute

a nivel fisico y conductual.



2. Areaemocional
2.1.Definicion emocién

Para Guerri (2023) manifiesta que las emociones son estados subjetivos del entorno
dando lugar a las respuestas fisioldgicas y emocionales, en base al desarrollo de las
condiciones perceptivas y sensoriales de cada persona, por medio de las emociones se
adquieren conocimientos nuevos y la vez que ayudan a impulsar en lograr los objetivos de

mestas propuesta.

Segln Ministerio de Sanidad (2017). Las emociones cumplen una funcion muy
importante dentro del &ambito familiar, porque permite que dos personas puedan comunicarse
y la vez expresar sus sentimientos, siempre y cuando dentro del hogar haya existido un apego
donde prevalezca el amor, el respecto, humildad y perseverancia, lo cual hace que los nifios
en sus adolescencia y adultez sean personas seguras de si mismo, por lado lo mismo debe

suceder en una relacién de pareja para que los sentimientos sigan perdurando.
2.2.Importancia de las emociones

Para Gavin (2018) menciona que las emociones son importantes para el desarrollo
personal, dando la facilidad de relacionarse con los demaés, teniendo éxitos en los negocios
y a nivel profesional, siempre y cuando en la infancia se hayan dado buenas directrices para
gue con el pesar del tiempo estas habilidades se hallan impregno en las personas, y asi

pongan en practicas en actividades comunes.

Siempre debe existir un equilibrio de las emociones ya sean positivas 0 negativos, lo
cual permite que el cuerpo se adapte ante cualquier circunstancia de amenaza o peligro, sin
Ilegan a que estas se alteren ocasionando un desequilibro e inestabilidad emocional haciendo
dependiente a las personas y volviéndose esclavos de sus sentimientos correspondidos o no

correspondidos.
2.3.Clasificacion de las emociones

Segun Corbin (2016) propone que existen varias emociones involucradas en la mente
de la persona, hay unas que son mas predominantes que en otras, o llegando a tener varias

de estas:



Emociones primarias o basicas. Son aquellos procesos basicos en el que una
persona por medio de un estimulo llega a tener 6 emociones basicas felicidad, sorpresa, asco,
tristeza, miedo e ira dependiendo del estado en el que se encuentra cada persona, cada una
de ella son primordiales para adaptarse al entorno sin importar la cultura o pais de origen.

Emociones secundarias. Son un conjunto de emociones que surgen luego de las
emociones primarias, al existir un evento este puede ocasionar tristeza siendo una emocion
primaria, luego viene la ira siendo una emocidn segundaria generada por la primera, se da

debido a las etiquetas sociales y morales

Emociones positivas. Son aquellas que surgen tras un suceso inexplicable
ocasionado alegria, entusiasmo, siendo muy saludable para el organismo, ya que interfieren
de manera positiva en los sentimientos de la persona, ayudando pensar, razonar y actuar

frente a los demas.

Emociones negativas. Son aquellos procesos que al existir una tragedia deterioran
el estilo y calidad de vida del sujeto, llevandolo a una profunda tristeza que al pasar mucho
tiempo asi se convierte en una depresion grave, aislandose de los demés y siendo muy
toxicas para la convivencia con los demés ya sean de envidia o evado, si las emociones
negativas son de baja intensidad no afectan la salud del individuo, sino mas bien parte
normal del proceso por el cual este afectando como es el duelo por la pérdida de un amigo

o familiar,

Emociones ambiguas. Conocidas como neutrales, porque no afectan ni favorecen
en la salud de la persona, estas pueden ser la sorpresa, ya que no existe ningun sentimiento
de bien o mal, dando a entender que el humano es un animal racional pero complejo

representando el matiz de la experiencia.

Emociones estaticas. Surgen al existir sentimiento encontrados al momento de
escuchar una melodia, musica o realizar algun de tipo de arte como la pintura o el dibujar
expresando una serie de emociones tristes y alegres por medio del contexto artistico dandole

atribuciones a lo que intenta expresar el pintor.

Emociones sociales. Suceden cuando existe otra persona, dando lugar a una emocion

ya sea de venganza, odio, gratitud o de orgullos, es mas comun de lo que se pude imaginar,



por ejemplo, la emocion de admiracion de un nifio por su padre, el orgullo de una madre

porque su hijo es médico y asi sucesivamente.

Emociones instrumentales. Son aquellas situaciones que tiene como objetivo
alcanzar algo utilizando la manipulacién, siendo muy dificiles de reconocer porque parecen
naturales, un ejemplo serio, el interés de una sefiora casarse por el dinero del sefior, creando

un vinculo forzado y de mala intencion.
2.4.Funciones de las emociones

Segun Gil (2014) refiere que en el transcurso del proceso de vida de cada individuo

este atraviesa por algunas funciones que cumple las emociones, presenciando las siguientes:

Funcion adaptativa. Es aquella que avisa y prepara al cuerpo para cualquier
situacion, donde se involucra la conducta, la cual procede seguln la situacion y el entorno en

el que se encuentran rodeados.

Funcion motivacional. Se determina por medio del origen de la conducta, por ende,

estaba debe ser motivada por algun aspecto para asi lograr las metas propuestas.

Funcion social. Ayuda al individuo a predecir el actuar que se va a dar a cabo ante
los demaés utilizando la razén e inteligencia en base los protocolos sociales de cada cultura

presente.
2.5.Desarrollo social y emocional

Para Departamento de Salud y Servicios Humanos EEUU (2021) refiere que la
sociedad influye mucho con respecto a las emociones, las etiquetas sociales, estereotipos,
discriminacion racial, sexual, de género, la no inclusion de personas con discapacidad, la
comunidad LGBTIQ y de la mujer en diversos aspectos y ambitos de la vida, hace que estas
personas sientan insatisfaccion personal y profesional, llevando a tener emociones negativas

que afecten su rutina diaria.

En los primeros afios de vida de un nifio es fundamental que se logren desarrollar
estas areas, para asi puedan ir desarrollando la habilidad de interrelacionarse con demas

miembros de una comunidad, en este caso seria en la escuela y en el hogar, donde mas
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tiempo pasan, permitiendo asi que crezcan seguros sin ningun tipo de problemas a nivel

mental ya sean afectivo, emocional y conductual que deteriore.
2.6. Las emociones en pacientes con insuficiencia renal cronica

Segin Pérez (2012) En la mayoria de los enfermos se manejan emociones
particularmente negativas, ya sean de pensamientos recurrentes hacia el futuro sobre la
muerte o lo que no van a logar hacer, siendo estos episodios producidos por la ansiedad, asi
mismo esta presente la depresién donde los pacientes muchas veces se sumergen en una
profunda pena y autosabotedndose por los pensamientos automaticos, siendo muy comun
observar todas estas situaciones aquellos que visitan un centro de hemodilisis donde

siempre deben estar en acompafiamiento de un psicélogo.

Para Movimiento de Salud Mental de California (2020) Las emociones son tan
fuertes que muchas veces no pueden controlarlos tales reacciones, alterando mas la
enfermedad, ya que la recuperacion depende mucho del estado animico que se maneje el
paciente, inclusive no solamente aquellos son los afectado sino a nivel familiar ya que se

desesperan ver la reaccion y estado del familiar en cama y no puedan brindarle la ayuda.

Los riesgos son graves cuando el paciente recibe tratamiento y cuidados desde su
hogar y no desde el centro el especializado, ya que aqui lo tienen en contante vigilancia por
parte de los enfermeros, doctores y miembros del servicio hospitalario, mientras que en el
hogar no existes esa atencion, por lo cual un paciente en estado depresivo puede tomar la
decision de quitarse la vida para asi aliviar la sensacion que lleva dentro, ya que se

consideran que son una carga para la familia y que no sirven para nada.

3. Repercusion de la insuficiencia renal crénica en el area emocional

La insuficiencia renal es una enfermedad que va deteriorando poco a poco el rifién
del paciente hasta llevarlo a la muerte, dejando de ser una afectacion aguda para convertirse
en cronica, lo cual lleva al afectado a que repercuta en el area emocional de diversas formas,
teniendo episodios ansiosos en los que comienzan a somatizar por la preocupacion y miedo
intenso latente, ya que su ciclo de vida cada dia que pasa se acorta, especialmente al saber
que van morir y estar postrado en la cama sin poder hacer su propio aseo personal y
someterse a la didlisis tomando varios medicamentos viven en constante estrés

predominando pensamientos recurrentes hacia el futuro.
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TECNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION

El presente estudio de caso consta con investigacion cualitativa presentando una
variedad de técnicas que fueron aplicadas con el fin de obtener datos del paciente desde el
momento que ingreso al consultorio hasta el Gltimo instante, el procedimiento minucioso,
confiable y discreto, porque se manejan datos de la vida del paciente que no deben ser
revelados en ninguna situacion, ya que al hacerlo se estaria vulnerando los derechos de la

persona, utilizando las siguientes técnicas:
Observacion clinica

Esta técnica es muy relevante, por ser un método que se aplica la observacion para
ver el estado del paciente, es decir, si se encuentra orientado en tiempo y espacio, si presenta
vestimenta formal o informal, aseo personal y apariencia acorde a la situacion, son
esenciales para el psicodiagnéstico que se da mas adelante en base a las otras técnicas
aplicadas. Ademas, se debe verificar que el discurso del paciente lleve sincronia en base a
sus movimientos, apariencia y otros aspectos llegando omitir o aceptar datos significativos,

especialmente cuando el paciente llega en compafiia de algun familiar. (Anexo 1).
Entrevista semiestructurada.

Es muy flexible al momento de aplicarla en el paciente, ya que las preguntas que se
le realizan son preparadas con anterioridad para obtener informacion especifica de
acontecimientos o eventos que han causado una alteracién de aquella persona, incluso puede
implementar preguntas creativas como los afios y experiencias profesional en la salud mental
para de esta manera no aburrir al paciente, por tal motivo se adquiere datos cualitativos que
son importantes para llenar los datos que permitan obtener el diagnéstico del paciente.
(Anexo 2).

Historia clinica

Dentro de la consulta psicologica la historia clinica es uno de los instrumentos mas
importantes que se debe manejar, ya que aqui se consiguen datos sobre la historia de vida
del paciente, entre ellos los datos personales destacando la edad, sexo, genero, orientacion
sexual, instruccion y ocupacion para asi verificar situaciones que pueden ser detonantes para

el diagndstico.
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El motivo de consulta cumple una funcién primordial, porque el paciente manifiesta
el motivo por el cual acude al psicélogo, donde detalla los hechos mas relevantes, es decir,
signos y sintomas que le estdn ocasionando malestar en su diario vivir, por otro lado, la
historia clinica también contiene la historia del cuadro psicopatoldgico actual donde se debe
anexar datos de los eventos familiares, laborales, personales que causaron tal inconveniente

a nivel fisiolégico, emocional y conductual.

Los antecedentes familiares son otros items dentro de dicha técnica, donde se agrega
como esta compuesta la familia, si presentan alguna enfermedad nivel fisiolégico o
psicoldgico, estructura de la vivienda y asi sucesivamente, ya que el ambiente del hogar
hhace gque influyan mucho las emociones ya sean positivas y Negativas las mismas pueden

ayudar a mejorar la condicion del sujeto.

La anamnesis brinda informacion desde el nacimiento hasta la actualidad una parte
puede ser dada por el paciente y la otra por la progenitora, ya que aqui se describen datos de
como fue el embarazo, parto y nacimiento, por ende, los datos son brindados por la madre,
también los habitos que tiene, la adaptacion escolar y social, el rendimiento académico y si
le es facil o dificil relacionar con las demas personas. Por Gltimo, en esta técnica también
van los eventos precipitantes y predisponentes, el tiempo de evolucion con la finalidad

entregar un diagnostico presuntivo. (Anexo 3).
Test psicométricos

Son un conjunto de instrumentos que se aplican al paciente en un horario adecuado

para esclarecer el diagnostico, siendo utilizados los siguientes.

Inventario de Ansiedad de Beck. Fue creador fue Aaron Beck (1988) se utiliz6 este
test el cual sirve para medir los niveles de ansiedad en el que se encuentra el paciente, donde
se va detallando todos los signos y sintomas latentes, esta prueba es im