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RESUMEN

El abuso de consumo de sustancias ilicitas es una problematica que se presenta a
diario en nuestra sociedad principalmente en los jovenes y adolescentes quienes son los mas
vulnerables debido a los diferentes factores de riesgo, es por eso que el presente estudio de caso
se realizd con la finalidad de Identificar cuales son los factores que influyen al consumo de
drogas ilicitas en un joven de 23 afios en la ciudad de Babahoyo. la metodologia aplicada en
este trabajo esta dirigida a la investigacion cientifica de las variables tales como: Consumo de
drogas y factores que influyen al consumo de drogas las cuales se encuentran explicadas en el
presente estudio de caso, ademas se utilizo diferentes técnicas, las cuales facilitaron que el
objetivo planteado sea cumplido de manera 6ptima para que posteriormente brindar un proceso
psicolégico adecuado al paciente mediante un plan terapéutico, todo esto con la finalidad de que

supere su problema de adiccion y mejore su calidad de vida.

Palabras clave: factores, consumo, drogas, depresion, Terapia.
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ABSTRACT

The present case study was carried out with the purpose of identifying the factors that
influence the consumption of illicit drugs in a 23-year-old young man in the city of Babahoyo.
In this way, the methodology applied in this work is directed to the scientific investigation of
variables such as: Drug use and factors that influence drug use, which are explained in the
present case study, in addition, different techniques were used. , which facilitated that the
proposed objective is fulfilled in an optimal way so that later on, an adequate psychological
process can be provided to the patient through a therapeutic plan, all this with the purpose of

overcoming his addiction problem and improving his quality of life.

Keywords: factors, consumption, drugs, depression, Therapy
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INTRODUCCION

En el presente trabajo se estudiara los factores que influyen al consumo de drogas
ilicitas. Las drogas ilicitas o ilegales son sustancias que se consumen sin receta médica o cuyo
transporte, posesion, produccién o venta estan prohibidas por la ley debido a los eminentes

peligros derivados de su uso y abuso.

En la actualidad el consumo de drogas ilegales por parte de los jovenes es
preocupante, ya que a largo plazo puede tener consecuencias o efectos negativos tanto fisicos

como emocionales para la persona, interfiriendo en todos los &mbitos de su vida.

Aungue no se conoce la causa exacta del consumo de drogas, los factores pueden
incluir: exposicion a las drogas, genes, angustia afectiva, presion de pares, estrés, depresion y
ansiedad, etc. Por esta razon, este estudio de caso tiene como fin determinar cuéles son los
factores que influyen al consumo de drogas ilicitas en un joven de 23 afios en la ciudad de
Babahoyo, el cual estd cruzando por cambios drésticos en su comportamiento debido al uso de
dichas sustancias. Asi mismo este estudio se acopla a la linea de investigacion de la carrera de
Psicologia Clinica: “Prevencion, diagnostico, evaluacion y tratamiento psicoterapéutico en el

ambito clinico” y a la sub —linea: “psicoterapias individuales y/o grupales”.

Para la obtencidn y recoleccion de datos significativos ajustados a la problematica, se
ha utilizado métodos cuantitativos y cualitativos como la prueba psicométrica, la observacion y

entrevista clinica.

En la estructura de este documento se elabora: justificacion, técnicas aplicadas,
sustentos tedricos, situaciones detectadas, soluciones planteadas, resultados obtenidos,

conclusiones, bibliografia y anexos.



DESARROLLO

Justificacion

El presente estudio de caso trata investigar cuales son los factores que influyen al
consumo de drogas ilicitas y como afecta en la vida de un joven de 23 afios en la ciudad de
Babahoyo. El consumo de drogas ilicita conlleva a tener dificultad para mantener la
coordinacion y percibir con precision el tiempo, reflejada en los factores de riesgo
conductuales, como la falta de habilidades adecuadas para afrontar problemas, vulnerabilidad

de los grupos sociales, bajo rendimiento académico y factores como el aumento del conflicto.

Es importante llevar a cabo este estudio de caso para entender como afecta el
consumo de drogas ilicitas en la familia, ya que al detectarlo a tiempo se puede evitar la
adiccion, por lo que mejoraria la calidad de vida del paciente. Los beneficiarios en este caso
seran todos los jovenes que consumen drogas ilicitas y sus familiares quienes también se ven

afectados por este tipo de problemas.

El desarrollo del estudio de caso es factible porque a través de esta investigacion se
determinaré cuales son los factores que influyen a que el paciente ingiera sustancias ilicitas
que afecta a su vida y la vida de las personas que lo rodean, por otra parte, este estudio facilita
a sus lectores una guia para identificar de manera adecuado los factores que influyen a que los

jévenes consuman este tipo de drogas ilicitas.

Objetivo

Determinar cuales son los factores que influyen al consumo de drogas ilicitas en un joven de 23

afios en la ciudad de Babahoyo.



SUSTENTO TEORICO
Consumo de drogas ilicitas
Drogas

Las drogas son sustancias naturales o sintéticas que, al ser ingeridas por una persona,
pueden producir cambios psicoldgicos, fisicos (organicos) y emocionales. Aunque
algunas son utilizadas con fines médicos, para el tratamiento, prevencién y diagnostico
de alguna enfermedad, gran parte de estas sustancias son utilizadas de maneras que
causan dafio a la integridad de la persona que las utiliza y de quienes estan a su alrededor.
(Rodriguez Salcedo , 2016)

Aunque todas las drogas causan uno 0 mas cambios fisicos y psicol6gicos, no todas
las drogas son adictivas. Las drogas adictivas son los llamados "psicoactivos”, la exposicion
persistente y prolongada de estas sustancias puede provocar tolerancia y/o abstinencia y puede
crear abuso y dependencia en la persona que lo consume, Ademas, deprimen o estimulan al
sistema central. El abuso de estas sustancias trae consigo un sinnimero de consecuencias a nivel
fisico, psicologico y social. Es decir, genera un grado significativo de peligro y malestar en el

individuo.

Tolerancia y dependencia

Cuando se habla de tolerancia, se refiere a la capacidad y habilidad para resistir los
efectos en el cuerpo. La persona necesitard mas y mas dosis para sentir el efecto inicial. Mientras
que la dependencia “se caracteriza por una adaptacion psicolégica, fisioldgica y bioquimica,
consecuencia de la exposicion reiterada a la droga, haciéndose mas necesaria su utilizacién para
evitar los fendmenos que ocurren con su retirada” (Rodriguez Salcedo , pag. 25). Los fendbmenos
gue pueden aparecer son los relacionados con el sindrome de abstinencia, en donde existen
sintomas y signos como la ansiedad, depresion, pensamientos, sudoracion, inquietud, etc. los

cuales se manifiestan por suprimir o reducir el consumo de drogas.



Drogas ilicitas

“El cannabis, es considerado una sustancia perturbadora del SNC, es decir, genera
una alteracién de la percepcion de la realidad y del estado de conciencia y provoca alucinaciones
visuales, auditivas o tactiles”. (Colino Barron , 2020)

“Cuando se fuma, el efecto es rapido y dura de dos a tres horas. La absorcion oral,
por otro lado, es més lenta, y los efectos ocurren de media hora a dos horas después de la
ingestion. Tras su consumo produce relajacion, somnolencia, sensacion de que el tiempo se
ralentiza, desinhibicion, taquicardia, sequedad de boca” (Hardey, 2023). Produce una
disminucion en la coordinacién de los movimientos al afectar en la regulacion de la actividad

motora.

Cocaina
Se considera un estimulante del SNC, produce felicidad y bienestar, aumenta la
energia y la actividad motriz; Estimulacion del sistema cardiovascular y reduccion de hambre,

suefio, fatiga. Su efecto tiene una duracion de 30 a 60 minutos.

Colino (2020) manifiesta que después de la interrupcién, provoca "efectos inversos":

suefio, apatia etc. y que, ademas:

Su consumo de manera continuada reduce notablemente la capacidad de
experimentar placer, las emociones de forma natural, siendo necesario la cocaina
para lograr estos efectos. Al igual que el cannabis, su consumo se relaciona con
un aumento en el riesgo de sufrir cuadros de psicosis y esquizofrenia en la edad
adulta. Los adolescentes tienen mas riesgo de sufrir dependencia a la cocaina,
puesto que esta es mayor en personas mas jovenes. Su consumo con alcohol

genera una sustancia, etileno de cocaina, que tiene efectos muy perjudiciales.
(p. 17).



Efectos inmediatos y a corto plazo:

Sensacion de aumento de energia

Disminucion de la capacidad para experimentar fatiga
Disminucion del apetito

Sensacion de agudeza mental

Aumento de las palpitaciones del corazon y de la presion arterial
Contraccion de los vasos sanguineos

Aumento de la temperatura

Dilatacion de las pupilas

Estos efectos se muestran inmediatamente luego de su consumo por cualquier via. Al igual

que las anfetaminas, la cocaina causa una excitacion generalizada acompafiada de una sensacién

de bienestar (“euforia”). Dichos efectos, que indudablemente son los que el consumidor espera,

ocasionalmente son sustituidos por gran ansiedad y panico.

Efectos a largo plazo:

Adiccion.

Irritabilidad y cambios de temperamento.
Intranquilidad.

Paranoia.

Alucinaciones auditivas.

“La repeticion del consumo de cocaina provoca rapidamente (en unos cuantos dias o

semanas) tolerancia, manifestada por la necesidad de consumir dosis cada vez mayores para

obtener los efectos esperados” (Velasco Fernandez y Velasco Mufioz , 2020). Sin embargo,

unos consumidores consiguen ampliar mayor sensibilidad a los efectos de la droga. Lo cual

revela por qué suceden algunas muertes luego del uso de dosis de cocaina relativamente

pequefias.



Factores que influyen al consumo de drogas

Los factores de proteccion para el consumo de cocaina.

Algunas condiciones y circunstancias pueden hacer que ciertas personas sean
méas vulnerables o més adictivas que otras. Estos factores de riesgo no pueden
determinan el destino de una persona, pero son Utiles para determinar cuél es la

probabilidad de que se desarrolle una adiccion.

Prevenir y aplazar el consumo de sustancias ilicitas durante la mayor cantidad de
tiempo posible, y Es importante abordar cualquier factor de riesgo subyacente para poder
disminuir la probabilidad de que ocurra consumo problematico de estas sustancias.
Promover habilidades de afrontamiento, salud mental y las relaciones de su hijo, y
mantenerlas seguras, también pueden desempefiar un papel proteccion. (Gonzalez,
2023)

Heroina

La heroina se sintetiza a partir de la morfina. Forma parte del grupo de los opiaceos.
Es una sustancia depresora del SNC, atentia o inhibe los mecanismos cerebrales de la vigilia 'y
en funcion de la dosis administrada causa distintos grados de inactivacion, como relajacion,

somnolencia, suefio. (Colino Barron , 2020, p.18)

Se considera una sustancia muy adictiva por lo que su uso podria provocar tolerancia.
Sus vias de administracion son: inhalada, fumada e inyectada. La interrupcion del consumo

conduce al sindrome de abstinencia.

Factores relacionados con el consumo de drogas

Existen muchos factores predisponentes para el consumo de drogas. Estos factores
presentan caracteristicas internas y/o externas a la persona, cuya existencia aumenta la
probabilidad de que ocurra un evento. Entonces se puede decir que existen factores psico

biosociales que intervienen en el surgimiento del consumo de drogas ilicitas.



“Estas caracteristicas personales, sociales, familiares, etc. permitirian predecir el
desarrollo de la conducta de consumo de drogas y situarian al sujeto en una posicion de
vulnerabilidad hacia ese tipo de comportamiento” (Laespada, Iraurgi , & Ardste, 2018). Cabe
sefialar que, no todos los factores de riesgo deben estar presentes para que ocurra un
comportamiento contraproducente, su presencia aumentara la probabilidad de que ocurra una

accion negativa.

Los factores de riesgo individuales: Se refieren a las caracteristicas intrinsecas, que
forman una persona Unica: su forma de ser, sentir y actuar, edad, sexo, personalidad, habilidades

sociales, actitud, valores, autocontrol, autoestima etc. (Connect, 2019)

La adolescencia es un punto crucial para adquirir conductas inadecuadas, aumenta
con la edad, alcanza un pico entre los 18 y los 24 afios. La etapa de la juventud es una etapa del
desarrollo humano, después de la adolescencia, y antes de la adultez que se extiende entre los
18 y los 25 afios. Una persona joven es consciente de sus actos, pudiendo predecir las

consecuencias de su comportamiento.

Los factores relacionales: “Son aquellos aspectos relativos al entorno méas préximo
de la persona, es decir, la interaccion especifica de cada sujeto con la familia, los amigos v el
contexto escolar y que determinan en cada caso una situacion peculiar” (Pefiafiel , 2016, p. 143).
La familia, centro educativo y los compafieros contribuyen a la socializacion. Son condiciones

en las que se desarrolla su vida.

Factores de riesgo sociales: “Hacen referencia a un entorno social mas amplio. La
estructura econdmica, normativa, la accesibilidad al consumo, la aceptacién social del mismo y
las costumbres y tradiciones imprimen unas caracteristicas que diferencian a unas culturas de
otras y por tanto afectan a la conducta del individuo”. (Pefiafiel , 2016, p.158)

Las variables sociales incluyen la disponibilidad de material y su influencia. Los medios de

comunicacion son los que llevan la delantera a la hora de determinar el comportamiento de

consumao.



Depresion y ansiedad

Estudios epidemiologicos y clinicos indican la presencia de importantes cambios
psicopatoldgicos (cognicion, depresion, ansiedad, personalidad y psicosis) en pacientes

diagnosticados de abuso/dependencia de sustancias. Segun Contreras, (2020)

La depresion es una manifestacion clinica de un estado mental alterado, que se muestra
con mayor frecuencia como tristeza persistente, pérdida de interés o placer en
actividades que antes disfrutaba, incluidas las relaciones sexuales, sentimientos de
culpa, bloqueos, impotencia, desesperanza y pesimismo, dormir demasiado 0 muy poco,
levantarse temprano, inquietud, irritabilidad o llanto facil y/o excesivo, pérdida de
apetito o perdida de peso, o demasiada comida y aumento de peso, disminucion de la
energia, fatiga facil, dificultad para concentrarse, pérdida de memoria, pensamientos
sobre la muerte o el suicidio y sintomas fisicos como dolores de cabeza, indigestion y
dolor cronico. Puede causar deterioro funcional, depresion o agitacion psicomotora y

sintomas somaticos significativos. (p. 10)

Definir las manifestaciones clinicas de la ansiedad es un estado emocional desagradable,
muchas veces acompafiado de cambios fisioldgicos y conductuales, con manifestaciones
subjetivas y fisioldgicas. Las personas experimentan ansiedad, miedo o temor excesivo,
agitacion, irritabilidad, dificultad para concentrarse, trastorno obsesivo-compulsivo y
sintomas neurovegetativos que incluyen sudoracion, mareos, palpitaciones, taquicardia,
temblores, problemas gastrointestinales, diarrea, aumento de la urgencia y frecuencia
urinaria. Los trastornos del suefio son comunes, como la dificultad para conciliar el
suefio y permanecer dormido. Las personas informan que tienen problemas para dormir.
Es muy importante evaluar la intensidad de la ansiedad porque es muy debilitante y

muchas veces se vuelve cronica. (p. 11)

De acuerdo a los parrafos anteriores que enfatizan la depresion y ansiedad por consumo de
drogas, las mismas que son causadas por la tension creada en un paciente que se encuentra en

proceso de rehabilitacion, el cual trata de dejar atrés algun tipo de droga que le esta causando



adiccion, es asi, como se presentan algunos sintomas que sin duda afectan directamente su
estado fisico y psicoldgico, por lo tanto, es necesario buscar nuevos métodos que ayuden a dejar
atrds la depresion y ansiedad sin tener que recurrir a las drogas, dado que, se arruinaria

completamente el proceso psicoterapéutico que se esté llevando a cabo.

Teorias

La teoria de la Accion Razonada de Fishbein y Ajzen (1975).
Este modelo es una de las teorias ampliamente divulgadas sobre la relacion entre factores

cognitivos y el abuso de sustancias.

El objetivo central de este modelo es la prediccion de la conducta desde la actitud del
sujeto y de las normas subjetivas, estando ambas mediadas por la intencion conductual.
Es decir, aplicando la teoria al fendbmeno que nos ocupa, tener intencion de consumir es
la “causa” mas inmediata del consumo. Sin intenciones, logicamente, no habria
consumos. Ahora bien, la pregunta que inmediatamente nos podemos plantear es la
siguiente: ¢Qué provoca la intencion de consumo? Dos son las variables responsables:
Las actitudes hacia el consumo y las normas subjetivas sobre el mismo. (Laespada, et
al, 2018)

Teoria del aprendizaje social. Bandura (1986)

Esta teoria es una de las mas transcendentales en el &rea de la adiccion a las drogas.
Ademas de incluir la importancia del entorno social entre los determinantes del
comportamiento, enfatiza la importancia de diferentes procesos simbélicos y de autorregulacion

en el funcionamiento psicolégico. (Sanchez, 2022)
Bandura en su teoria del aprendizaje social, menciona lo siguiente:
“La conducta como fruto de tres factores interrelacionados: el aprendizaje, los

procesos cognitivos y el ambiente en sentido social (medios de comunicacion de masas, etc.),

que actian como modelos de conducta”. (Laespada, et al, 2018)
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Modelo de desarrollo social de Hawkins y Weiss (1985).
Desde este modelo de orientacion socioldgica se plantea que la vinculacion social,
familiar, escolar y religiosa previene la expresion de impulsos y conductas desviadas. El
consumo de drogas y otras conductas desviadas serian el sintoma de una débil
vinculacion con estas instancias convencionales, mantenida a través del aprendizaje

social y las contingencias del entorno. (Laespada, et al, 2018)

Han surgido varias teorias en torno al comportamiento desviado. Estas teorias intentan construir
un marco explicativo que responda a las relaciones establecidas entre ciertas variables y el

comportamiento adictivo que pretenden explicar.
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TECNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

Entrevista clinica:
Con la implementacion de esta técnica se logro obtener informacion detallada de lo
que estaba causando la problemética al adolescente; el motivo de consulta, los antecedentes

psicopatoldgicos y las causas que se relacionan a su abuso de consumo de sustancias ilicitas.

Observacion Clinica:
Con la aplicacion de esta técnica se logré observar al paciente, para luego tomar los
apuntes de todas las conductas no verbales que el joven mostraba durante la entrevista para

relacionar sus signos y sintomas.

Historia clinica:

El consumo de sustancias psicotropicas en la actualidad ha sido un tema
Investigacion muy relevante en una variedad de especialidades médicas, lo que se refleja en
la presente investigacion con el objetivo de determinar si los factores psicosociales influyen
en el consumo de drogas ilicitas en un joven de 23 afios, lo cual se lograra con la
implementacién de herramientas psicolégicas como la historia clinica, la cual sera de gran

utilidad, este instrumento esta estructurado de la siguiente manera:

e Informacion personal de la paciente

e El motivo de consulta

e Historia del cuadro psicopatolégico actual.
e Antecedentes familiares

e Antecedentes psicopatoldgicos actuales

e Topoldgica habitacional

e Historia personal

e Exploracion del estado mental

e Cuadro psicopatolégico

e Esquema terapéutico
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Pruebas psicologicas:

La aplicacion adecuada de estas pruebas es para Verificar la informacion
proporcionada por el paciente para poder vincularlos posteriormente Los signos y sintomas
que presenta el paciente en la historia clinica. las siguiente Baterias psicoldgicas se utilizaron

para el diagnostico.

e Test DAST-10, Drug Abuse Screening Test (Prueba de deteccion de abuso de drogas),
creado por Skinner Harvey en 1982, sirve para Evaluar el consumo de sustancias

psicoactivas.

e “Assist”: Prueba que se encarga en identificar una posible conducta adictiva por parte
del paciente de alguna sustancia psicoactiva, ademas nos proporciona informacion sobre

posibles riesgos en relacion a la sustancia que consuma el joven.
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RESULTADOS OBTENIDOS

El paciente de 23 afios de edad, oriundo del canton Babahoyo, provincia de Los Rios,
el cual acude a la consulta para recibir ayuda psicoldgica por las conductas negativas que ha
realizado debido al consumo de drogas y asi poder superar su adiccion, y poder mejorar la

convivencia con su familia

En el presente estudio de caso, se realizaron seis sesiones, las cuales se llevaron a

cabo de la siguiente manera:

Primera Sesion 01/11/2022 Hora de atencion 09:05 am.

Paciente de 23 afios, de contextura delgada asiste a consulta con un aspecto personal
descuidado, en su rostro se muestra tristeza a casusa de la perdida repentina de su padre en un
accidente de transito, presenta llanto durante la entrevista, manifiesta problemas para
concentrarse, dificultad para conciliar el suefio, se distrae con facilidad, le cuesta completar

frases y su lenguaje es un poco confuso.

Después del fallecimiento de su padre se siente triste, tiene bajo estado de animo,
falta de concentracion, disminucién de apetito, se ha alejado de su mama y hermanos, presenta
insomnio, consumo de sustancias psicoactivas(cocaina), ademdas manifiesta tener

alucinaciones con su padre.

Paciente manifiesta que al consumir esta sustancia le ayuda a sentirse mas relajado,
olvidarse de sus problemas y de la muerte de su padre, sin embargo, esta consciente que no
esta bien lo que esta haciendo por lo que solicitd ayuda psicolégica. Manifiesta que todos estos

sintomas se presentan desde hace 5 meses aproximadamente.

Segunda Sesién 08/11/2022 Hora de atencién 10:00 am.

En esta segunda sesion se considerd importante hacer las preguntas realizadas
anteriormente en relacion con la situacion actual, para lo cual se conto con la presencia de la
madre y el hermano del paciente, la madre refiere que “mi hijo ya no es como antes, desde que

fallecio su papéa él no es el mismo ahora solo pasa como ido, yo he tratado de hablar con él
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pero no quiere” , ella considera que esto le ha afectado mucho a la familia ya que antes solian
ser muy unidos, tanto la madre con el hermano manifiestan estar dispuesto a ayudar en todo el

proceso psicoterapéutico por el bienestar del él y de la familia.
Tercera Sesion 15/11/2022 Hora de atencion 10:00 am.

En la presente sesion se brindd atencion psicologia al paciente y procedié a aplicar
los test psicoldgicos, “Assist” que se encarga en identificar una posible conducta adictiva por
parte del paciente de alguna sustancia psicoactiva, ademas nos proporciona informacién sobre
posibles riesgos en relacion a la sustancia que consuma el joven y DAST-10 sirve para Evaluar

el consumo de sustancias psicoactivas.
Cuarta Sesion 22/11/2022 Hora de atencion 10:00 am

Después de haber aplicado las pruebas psicoldgicas las cuales fueron de gran utilidad
para obtener informacion necesaria acerca de la situacion actual del paciente, se continué la
intervencion terapéutica con el enfoque cognitivo conductual, luego se procedio a trabajar con
la técnica antes mencionada debido a los pensamientos que presenta, también se logrd
explicarle al paciente el modelo cognitivo conductual con el cual estariamos trabajando para

mejorar su situacion.

Quinta Sesién 29/11/2022 Hora de atencion 10:00 am

De acuerdo con la planificacion del presente estudio de caso en esta sesion y
posteriores se trabajo con el paciente la técnica que nos presenta la TCC conocida como
Restructuracion Cognitiva, la misma que se divide en tres técnicas, evidencias, Analisis costo-

beneficio y Descatastrofizacion.
Sexta Sesion 06/12/2022 Hora de atencion 10:00 am

Como ya se menciond en la sesion anterior, se continu6 trabajando con el paciente
en el Area afectiva, cognitiva y conductual con la finalidad de favorecer al bienestar integral

del joven y su familia.
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SITUACIONES DETECTADAS

Paciente acude a consulta psicoldgica por decision propia, ya que desde que murio
su papa empezd a consumir drogas ilicitas al no poder soportar la repentina perdida de su padre,
manifiesta que estas sustancias lo hacen olvidar de todo y lo ayuda a aliviar el dolor que siente
y ha estados consumiendo tres veces por semana, tiene bajo estado de animo, falta de
concentracion, disminucion de apetito, se ha alejado de su madre y hermanos, presenta
insomnio, consumo de sustancias psicoactivas(cocaina), ademdas manifiesta tener

alucinaciones con su padre.

El paciente manifiesta que la adiccion con la cocaina lo ayuda, porque cuando
consume siente que esta con su papa y se siento mas relajado, sin embargo, esta consciente que
no esté bien lo que esta haciendo por lo que solicitdé ayuda psicolégica, manifiesta que todos

estos sintomas se presentan desde hace 5 meses aproximadamente.

Paciente de 23 afios, contextura delgada acude a consulta con un aspecto personal
descuidado, su rostro muestra tristeza en relacion con la perdida repentina de su padre,
manifiesta problemas para concentrarse, se distrae facilmente en el entorno, le cuesta

completar frases y su lenguaje es levemente confuso.

Por otra parte, en la entrevista realizada al paciente se pudo valorar que el paciente
presenta sintomatologia a una depresion moderada por duelo lo cual influye a que el paciente
opte por el consumo de dicha sustancia la cual esta afectando en su estado cognitivo emocional
y conductual. También fue de gran utilidad el aporte y apoyo de la familia del paciente quienes

en todo momento se mostraron dispuesto a colaborar y ayudar en la recuperacion del joven.

Una vez utilizadas las técnicas y herramientas descritas anteriormente, y haber
analizado las areas afectadas, se puede determinar que el paciente cumple con los siguientes

criterios:



Tabla 1

Cuadro sindromico
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sindrome

Funcion Signos y sintomas
Cognitivo Dificultad para prestar atencion,
agotamiento mental, ansiedad por
el futuro
Conductual Dificultad para controlar impulsos
Emotiva Ansiedad, tristeza y bajo estado de

Animo.

F43.22  Trastornos de
adaptacion por duelo, con
reaccion mixta de ansiedad
y  depresion  CIE-10
cumpliendo  con los
criterios diagnosticos del
F43.2 y F41.2.

Ademas, presenta un F14.2
Sindrome de dependencia a

cocaina.

Elaborado por: Patricio Cedefio Alvarez



SOLUCIONES PLANTEADAS
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Para obtener mejores resultados se llevara a cabo un tratamiento adecuado para su

posteriormente disminuir los sintomas y signos que se presentan en el paciente y su

consecuencia en la relacion familiar que tenia a causa del abuso del consumo de sustancias

psicotropicas, por lo cual se planted un esquema terapéutico de acuerdo a la problematica del

paciente:

Tabla 2

Esquema terapéutico

Categoria Objetivo Técnica N° De Sesion Resultado Esperados
Cognitiva Reducir la Terapia de 2 sesiones ] )
_ o ) Conseguir que el paciente se
ansiedad relajacion pasiva ) )
relaje ante la ansiedad de
consumir drogas y que dicha
ansiedad le generaba estrés,
con la aplicacion de esta
técnica se lograra disminuir la
ansiedad 'y  estrés  que
presentaba el paciente.
Conductual  Controlar los Técnicas de 2 sesiones _
_ ) . Se espera conseguir que el
impulsos distraccién

paciente cambie su enfoque
atencional de interno a externo,
dandole  instrucciones  al
paciente para que ponga Su
atenciéon en otras actividades,
teniendo didlogos con su
familia, también puede ayudar
a realizar actividades en la
casa, las cuales le ayudaran

también en la distraccion
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positiva,  también  podria
escribir, y se le sugiri6 que
practique deporte o alguna
actividad que mas le guste para
de esta forma se pueda distraer
y poner su atencion en cosas

positivas.

Emocional

Reducir el Hablar de forma
sentimiento de limitada de los
tristeza sentimientos

Evitar hablar continuamente de
sus sentimientos con las
personas de su entorno, ya que
la expresion  constante del
malestar  hace que el
sentimiento se conserve y se

aumente el recuerdo.

Elaborado por: Patricio Cedefio Alvarez
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CONCLUSIONES

El Joven de 23 afios que fue objeto del presente estudio de caso mostr6 signos y
sintomas relacionados con el abuso y consumo de sustancias psicotropicas durante la entrevista
clinica después se desarroll6 el rappot. En las sesiones demostrd disposicion a participar en el
proceso psicoterapéutico para lograr un cambio en su vida y en su entorno familiar. También
Ilego a la conclusion de que el problema del paciente se desencadend por la muerte de su padre

porque, a raiz de esto, comenzé a consumir alcohol y luego cocaina.

Se logro explicar a los familiares del paciente durante la sesién con ellos que las
actitudes y el comportamiento del paciente son propios de alguien que es dependiente de una
sustancia psicotrdpica, que el proceso de recuperacion es dificil y que el joven necesitaba su
apoyo para empezar a reducir su uso. También se informd a la familia que el paciente estaba
predispuesto a dejar de consumir drogas. Decidieron trabajar juntos para ayudar al paciente a

recuperarse después de su reunion.

Luego de analizar las diversas teorias de los diferentes autores en el estudio de los
factores que influyen al consumo de drogas ilicitas, que la conducta adictiva que presenta el
paciente influye de manera negativa en sus procesos cognitivos y por ende en su
desenvolvimiento tanto social como familiar, generandole un desequilibrio en las relaciones

familiares y personales.

En relacion a la metodologia aplicada en el presente caso podemos concluir que fue
preciso la implementacién de la entrevista, observacion, Historia clinica, y las pruebas
psicologicas aplicadas: Test DAST-10, “Assist” las cuales fueron de gran importancia para la

confiabilidad de la evaluacion realizada al paciente de 23 afios en la ciudad de Babahoyo.

Se resalta que el paciente de 23 afios mostro mucha predisposicion, colaboracion y
compromiso en toda la intervencion, lo cual beneficié considerablemente en el prondstico el
cual fue muy favorable para el Joven, ya que de esta forma se logran mejores resultados que

puedan beneficiar al paciente y su familia.
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Finalizada la evaluacion psicoldgica se logré presentar un plan terapéutico cognitivo
conductual, para mejorar el area cognitiva, conductual y emocional, La informacion del
presente estudio de caso ayudd a entender la problemética y a presentar un fundamento
cientifico el cual servird de guia para futuras investigaciones relacionadas con el tema de

estudio.

Luego de las instrumentos y técnicas psicologicas aplicadas al paciente se logré
determinar que los factores que influyeron en el joven fueron, el sufrimiento emocional, la
ansiedad, la depresion y el estrés ambienta, debido a la pérdida de su padre con quien tenia una
relaciébn muy cercana, siendo este el desencadenante para que el joven consumiera sustancias

ilicitas.

Para evitar problemas futuros o una posible recaida en el consumo de cocaina,
se recomienda continuar con el tratamiento de terapia cognitiva conductual. Sin embargo, se
recomienda que el paciente no reprima sus sentimientos porque hacerlo podria afectar su
estabilidad personal a medida que atraviesa el proceso de duelo; también se recomienda a la
familia estar presente en la recuperacion del paciente para que el no abandone el tratamiento y

sienta el apoyo familiar y asi poder obtener mejores resultados.
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ANEXOS

Anexo 1

HISTORIA CLINICA

HC. # Fecha:

1. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombres: Edad:

Lugar y fecha de nacimiento:

23

Género: Estado civil: Religion:

Instruccion: Ocupacion:

Direccion: Teléfono:

Remitente:

2. MOTIVO DE CONSULTA

3. HISTORIA DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO ACTUAL

4. ANTECEDENTES FAMILIARES
a. Genograma (Composicién y dindmica familiar).
b. Tipo de familia.

c. Antecedentes psicopatolégicos familiares.
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5. TOPOLOGIA HABITACIONAL
6. HISTORIA PERSONAL
6.1. ANAMNESIS

Embarazo, parto, lactancia, marcha, lenguaje, control de esfinteres, funciones de autonomia,

enfermedades.

6.2. ESCOLARIDAD (Adaptabilidad, rendimiento, relacion con pares y maestros, aprendizaje,

cambios de escuela).

6.3. HISTORIA LABORAL

6.4. ADAPTACION SOCIAL

6.5. USO DEL TIEMPO LIBRE (ocio, diversion, deportes, intereses)

6.6. AFECTIVIDAD Y PSICOSEXUALIDAD
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6.7. HABITOS (café, alcohol, drogas, entre otros)

6.8. ALIMENTACION Y SUENO

6.9. HISTORIA MEDICA

6.10. HISTORIA LEGAL

6.11. PROYECTO DE VIDA

7. EXPLORACION DEL ESTADO MENTAL 7.1. FENOMENOLOGIA (Aspecto personal,

lenguaje no verbal, biotipo, actitud, etnia, lenguaje)




7.2. ORIENTACION
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7.3. ATENCION

7.4. MEMORIA

7.5. INTELIGENCIA

7.6. PENSAMIENTO

7.7. LENGUAIJE

7.8. PSICOMOTRICIDAD

7.9. SENSOPERCEPCION

7.10. AFECTIVIDAD
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7.11. JUICIO DE REALIDAD

7.12. CONCIENCIA DE ENFERMEDAD

7.13. HECHOS PSICOTRAUMATICOS E IDEAS SUICIDAS

8. PRUEBAS PSICOLOGICAS APLICADAS

9. MATRIZ DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO

FUNCION

SIGNOS Y SINTOMAS

SINDROME

Cognitivo

Afectivo

Pensamiento

Conducta social - escolar

Somatica

9.1. Factores predisponentes:
9.2. Evento precipitante:

9.3. Tiempo de evolucion:



10. DIAGNOSTICO ESTRUCTURAL

11. PRONOSTICO

12. RECOMENDACIONES

13. ESQUEMA TERAPEUTICO

28

Hallazgos

Meta

Terapéutica

Técnica

Numero de

Sesiones

Fecha

Resultados

Obtenidos

Firma
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Anexo 2
OMS - ASSIST V3.0
EHTROVIS TADOE Pals CLESCK
M= PARTICIPARTE FrcHa

ITRODC CIOM (Ldaly par e il paviicipanis |

Gracied oo Scaiiar & faeTeeisdd &N #sia berve anirevisls sodie o sicohad. edano F oives ooges. La
Filj NECE SiUTAs SYEJLINIGS Sofne Siu SXDETTRIACAT SN CONSLMGD OF SUSNOES & i G OF S Wi,
SET SO0 811 WIS GIAMOS (s MEses. SN Samionioied Sukiken Siv Dmadas, ingekias, niakadas
MECTaNES & CONSLEMAIES & Ivmea S Deiifas [maseaing i faefa Se dmngas)

Aigunias o e Seslantias Mokl futden habes Sl ceoilarias S un b [Pl Sasriies

ANl Fanjuilizaoies, O SeEVEaI0s Medicamenins nave al dolnd. Pans esla aniisis, no
FiTS & Sl Bmasns oo Resyart seth consumytes G oo ban Sigb evesseniing pa S o,
50 ambarge, & NE M3 SN0 0 SRI0E MaNTaMEniod SoF madeos JEONDS & o9 gu R
EVERETTIOE O B0 WTAS T DA O & (0ERE MEs alas & as e soyTied Sfivioss a0k,
57 ket BSIDT0S iNErasaaog & CONOOET S OONSLMS 08 SRTSas avOpEs, P Reer BENQE Do SBILTD
St &Sk fImachin Sl fratads con sbsokata oo ey g4

NOTA. ANTESR I FORMUE A LAS POESIWTAS, CATREGUE LAS TARITAS 5T RESOUEETA A LIS PARTEPANTES

Pregunta 1
i) oFETar & SSgUimOID COmEad B MO8 (88 FesPeriana s ol pardieipanta oo M ge afo
& la P ol cuesionsyio Dasal, Codguiesr sWRremc i o 3510 preg unltd dobiv Sor seploracias)
A o large da S vida, jeual oo las siguionies susiancias ha M Bi
cofumide alguns vaz? [(SOLO PASA LSS M. METNCOS)
& Tabaoo [cigaimiios, cigames Rabanos, BEa00 Db MaSoar, Pip, 6. ] 3
b Bobidas akcohdicas (oensana, vino, Boones, desilados, eio) o 3
. Cannabis (manhlana, cosio, kst hashish, oo ) o 3
d Cocaing doota, laiopa, orack, beke ol ) i} 3
. AT N oD G di estimulaniis [spodd, ddliss plaoias o 3
atelE s, el ) )
L Inhalaimies (ookas, gasolinainaia, pogamenio, sl ) i 3
3 Tmnguilzanies o pasillas para Sormir (yaliemidiaepam o 3
TrarkimazindSlpaeokmCanas, Orifdal L orazepam, Rohipned, eic) .
. Akscindgens (LS00, dodos, ketamina, PCP, ain ) i} 3
L Opidois (erodng, mstedena, chdeing, modming dolanling! peifing, 0] 0
[ T i

ST conpinsid "No" & Moakd 03 A0, Dlva A3
l:-_l-lih_-n-l.—- LUl L LIS

'-I.m Feluso cuands iba el colegio®™ E#-l -'3-'.- !F_.:- SuSIansid
e bl CONSUMMD JTGURT VEE
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Anexo 3

Cuestionario de prueba de deteccidn de drogas (DAST-10, por
sus siglas en inglés)

ebido a gue el uso de drogas puede afectar su salud, necesitamos hacerle algunas
preguntas sobre su o de [as drogas. S se siente inodmodo al completar este formaulario,
higaselo saber a su proveedor de salod.

Em los siguientes enunciados, “abuwo de drogas s refiere a:

1. Usar mesdicamentos con receta middica o de wenta libre esoediéndose de las insbnsooones, ¥
2. Cuadguber Um0 de drogas Que o Sea uso mesdico.

Las distintas clases de drogas puscen incluir:

__Metanfetaminas jwelocidad)) __Cannabis {marihuana, testa)
__Saokventes |soklvende de pinturaj __ Tranaqui bzartes (Valium]
__Barbibaricos __Cocaina

__Extimulanbes {welocidad) __Ahstinggenie (LS50

__Narcaticos (heroina|

Eerueroe oues l[as preguntas no incwyen bebidas alcohiilicas.
Margue conun "5 0 "No” lassiguientes pregutas:

L. iHautilizado drogas que no S &5 QU S8 rEqUuisTen por rAz0nes o o
midicas?
4. {Albusa de mas de una droga ala VeI Mo S
3. i Mo pusesce dejar die usar drngl:-:u:lr'd-:qulnrti" ] |
4. jAlguna vl ha tenida desvanecimientos o BS0ENas MErnspscivas Mo 5
como resultado ded uso de drogas?
5. LMlguna ver se skente mal o oulpable por usar drogas® ] =
E. (5U CcOnyURE |0 pdines| se guea Alguna ¥e2 por suU partipacion con Mo o
las drogas?
7. iHa abandonado a su familia por s weo de ks dogas? ] =
8. i Ha pasrticipado en actividades Begales para obtener :i'ng;si' ] Sl
5. i Alguna vez ha experimentado snioemas de retraimiento == ha o o
sentido enfermo] cuanda dejd de tamar drogas?®
10 jHa tendda prablemas masdions como resultado de su uso de s
drogas | por epsmplo, peérdida de memoris, hepatite, ] Sl
consulsiones, sangradojfoonvulsions, bieeding)?




Anexo 4

Fotos

@000
SHOT ON POC!

Revision del estudio de caso con el tutor asignado Ab. Gémez Villalba Daniel
Alejandro MSC.
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