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Resumen

El divorcio es la ruptura o el término de la relacion conyugal de una pareja, y se da
cuando ésta decide poner fin a su relacion por diversos motivos, uno de ellos puede ser la falta
de comprensién, la infidelidad, entre otras causas. Los adolescentes con padres separados son
uno de los principales afectados dentro del divorcio ya que los adolescentes presentan diversas
alteraciones o malestares psicologicos que afectan en su vida cotidiana, pueden culpabilizarse
de la situacion que estan viviendo dentro de su familia, tienen actitudes agresivas con sus
progenitores y pueden desarrollar estados de depresion, ansiedad, estrés. Por ese motivo este
estudio de caso pretende estudiar la temética el divorcio y su repercusion emocional en un
adolescente de 13 afios de edad, de la ciudad de Babahoyo, y tiene como objetivo analizar como
el divorcio de los progenitores afectan en el estado emocional de un adolescente de 13 afios de
la ciudad de Babahoyo, el cual se llevaré a cabo mediante la aplicacion de las diferentes técnicas
de recoleccion como; historia clinica, entrevista, revision bibliogréfica, aplicacion de pruebas
psicométricos como el inventario de depresion de Beck y la escala de ansiedad de Hamilton,
informacidn que se organiza mediante la sesiones, hallazgos en donde se va a plantear el
diagndstico de F 32.2 depresidn grave sin sintomas psicoticos, y como soluciones planteadas se
establece una metodologia de rehabilitacion mediante terapia cognitiva conductual para reducir

la sintomatologia del paciente.

Palabras claves: Divorcio, Repercusion emocional, adolescente
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Abstract

Divorce is the breakup or termination of a couple's marital relationship, and it occurs when the
couple decides to end their relationship for various reasons, one of which may be a lack of
understanding, infidelity, among other causes. Adolescents with separated parents are one of
the main ones affected by divorce, since adolescents have various alterations or psychological
discomforts that affect their daily lives, they can blame themselves for the situation they are
experiencing within their family, they have aggressive attitudes towards their parents. and they
can develop states of depression, anxiety, stress. For this reason, this case study aims to study
the issue of divorce and its emotional impact on a 13-year-old adolescent from the city of
Babahoyo, and aims to analyze how parental divorce affects the emotional state of a 13-year-
old adolescent from the city of Babahoyo, which will be carried out through the application of
different collection techniques such as; clinical history, interview, bibliographic review,
application of psychometric tests such as the Beck depression inventory and the Hamilton
anxiety scale, information that is organized by sessions, findings where the diagnosis of F 32.2
severe depression without psychotic symptoms, and as proposed solutions, a rehabilitation
methodology is established through cognitive behavioral therapy to reduce the patient's

symptoms.

Keywords: Divorce, Emotional repercussion, adolescen
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INTRODUCCION

El presente estudio de caso que se denomina como el documento probatorio (dimension
escrita) del examen complexivo de grado previo a la obtencion del titulo de Psicéloga Clinica
de la Universidad Técnica de Babahoyo, en donde se utilizé la linea de investigacion que
concierne a la prevencion, diagnostico, evaluacion y tratamiento psicoterapéutico en el &mbito
clinico; enmarcéndose en la sub-linea de psicoterapias individuales y grupales.

Este trabajo de investigacion esta direccionado a analizar como el divorcio, repercute en
el estado emocional de un adolescente de 13 afios de edad, es importante abordar esta
problematica porque el divorcio es una de las causas de desequilibrio en las relaciones
intrafamiliares, y en muchas ocasiones abre una brecha entre padre e hijos , en la mayoria de
los casos los hijos son los mas afectados por la situacion, y son quienes tienen mas probabilidad
de desarrollar malestar o trastornos psicologicos, que afecten a su calidad de vida.

Se investiga para proponer una posible solucion que reduzca las manifestaciones
sintomatoldgicas que causan alteracion en el pensamiento, emociones y conductas insanas lo
gue genera malestar en el paciente. Para la realizacion de este documento utilizacion el método
de investigacion inductivo, que esta asociado a la investigacion cualitativa; ademas se utilizaron
diversas técnicas y herramientas que nos permitieron la recoleccion de informacion durante el
proceso de intervencion psicodiagnostico.

Cabe recalcar que el desarrollo del presente estudio de caso se organiza de la siguiente
manera: Introduccion, Desarrollo; en donde se incluye la justificacion, objetivo, sustentos
tedricos, técnicas aplicadas para la recoleccion de la informacion, resultados obtenidos;
conclusiones, bibliografia en donde se evidencia de las fuentes que fueron utilizadas para hacer
el sustento tedricos anexos en donde se muestra el trabajo que se ha hecho con el paciente a lo

largo del proceso psicoterapéutico.
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DESARROLLO

Justificacion

La importancia del presente trabajo surge a partir de la necesidad de abordar las
consecuencias emocionales que tiene un adolescente durante el proceso de divorcio de sus
progenitores. Destacando que la familia es uno de los pilares primordiales en donde adquirimos
aprendizajes para desarrollarnos en la sociedad; si en la familia se evidencia disfuncionalidad,
en este caso se presenta el divorcio como problematica principal, se muestran consecuencias
negativas en el paciente, manifestandose como un desequilibrio a nivel emocional.

Entre los problemas con los que se vincula el divorcio, lo que méas causa inquietud es
que el adolescente es una de las principales victimas con respecto a las decisiones de sus
progenitores; las perturbaciones emocionales van a ir aumentando en el paciente, si no recibe
intervencion profesional adecuada.

Este estudio de caso aportara contenido cientifico, que permitira a los futuros estudiantes
tener informacion preliminar acerca de la tematica expuesta, aportando asi a las investigaciones
cientificas que se realicen en la Universidad Técnica de Babahoyo.

Cabe destacar que el divorcio ha repercutido en salud emocional del adolescente
M.A.S.A de 13 afios de edad quien es el principal beneficiario en este estudio de caso. Hay que
sefialar que los integrantes del grupo familiar del adolescente no estuvieron dispuestos a
participar en un proceso psicoterapéutico que involucre al nacleo familiar, pero si accedieron a

que el adolescente reciba atencion psicoldgica.

Objetivo
Analizar como el divorcio de los progenitores afecta al estado emocional del

adolescente de 13 afios, de la ciudad de Babahoyo
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Sustentos teéricos

Divorcio

Para hablar de disolucion conyugal o divorcio, se tendrd como punto de referencia el
analisis teorico desde el aporte cientifico en torno a la tematica planteada por este estudio de
caso. Para lo cual abordaremos las siguientes conceptualizaciones cientificas:

La palabra divorcio proviene del latin divirtiéndole que significa “Separacion,
disolucion del matrimonio “y de divertiré que significa “separar, dejar al marido, apartarse®.
(Barthel, 1999), nos dice que “El divorcio es la disolucion legal y socialmente reconocida del
matrimonio” (p.44).

El divorcio es considerado uno de los eventos méas estresantes en la vida de una
persona debido a las consecuencias psicosociales asociadas al mismo. Colapso mental, bajo
autoestima, miedo, afioranza, tristeza, inseguridad, insomnio y aislamiento son solo algunos de
los sentimientos y emociones que invaden el universo de muchas personas divorciadas.

La ruptura de un matrimonio es casi siempre un evento perturbador, marcado al
menos por la decepcion, la pérdida de suefios y expectativas. Ademas, hay asuntos legales,
financieros, de crianza, emocionales y practicos que requieren tiempo, energia y reasignacion
de responsabilidades. Las personas pueden tardar afios en recuperar el equilibrio
(Tamez, 2016) En su articulo nos menciona que:

Uno de los acontecimientos mas importantes del siglo XX fue el papel cambiante de la
mujer en la vida privada y publica, que le dio méas oportunidades para la autoconciencia y la
felicidad. Con el cambio de roles dentro y fuera de la familia, ha habido un cambio necesario y
a menudo controvertido en la division de responsabilidades dentro de la familia, uno de los
muchos factores que se han identificado detras del aumento en las tasas de divorcio.

Causas del divorcio

Los problemas mas citados que las personas informan como motivos de divorcio son:
Falta de compatibilidad

Las parejas que se divorcian pueden tener muchos valores diferentes, como una crianza

de los hijos o la religion, o incluir los puntos de politicos con diferentes puntos de
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vista. O podria ser que no haya interés mutuo y la relacion haya llegado a un callejon sin
salida, dejando aburrido a uno o ambos socios (Buscho, 2019).
Dinero

Muchas parejas tienen diferentes relaciones con el dinero. Por lo general, esto se debe a
actitudes diferentes o conflictivas respecto de ganar, gastar, ahorrar y compartir (Buscho, 2019).
Comunicacion no asertiva

Las parejas a menudo dicen "No podemos comunicarnos”, lo que generalmente significa
discusiones infructuosas, deshonestidad, retraimiento (evitacion) u obstaculos A veces se trata
de habilidades de comunicacion, pero a menudo esconde problemas mas profundos que las
parejas evitan o temen hablar (Buscho, 2019).
Conflicto constante

Las peleas intensas y frecuentes son toxicas para un matrimonio. Las parejas discuten
sobre muchas cosas diferentes y, a menudo, discuten sobre las mismas cosas una y otra vez, sin
solucidn. Esto puede deberse a luchas de poder, falta de igualdad o desequilibrio en la relacién,
o falta de claridad en los roles (Buscho, 2019).
La infidelidad

Para muchos, esta es una razon para el divorcio. Después de todo, la mayoria de las
personas prometen ser fieles a su pareja en sus votos matrimoniales. Esta promesa incumplida es
una sefial segura de que tu conyuge no te respeta lo suficiente como para cumplirla.
Falta de intimidad

Las parejas pueden quejarse de que no hay suficiente sexo, 0 que
hay disfunciones sexuales. La falta de coito o la falta de atraccion a menudo se citan como
problemas a largo plazo. Sin embargo, la intimidad se extiende mas alla del coito. La cercania
emocional, la confianza y el respeto son el pegamento que mantiene unidas a las parejas, y si
esta intimidad se desvanece, es posible que se represente en el acto sexual (Buscho, 2019).

Casarse demasiado joven


https://www.psychologytoday.com/intl/basics/sex
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/mating
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Las personas que quieren divorciarse a menudo dicen que no estan preparadas para un
compromiso a largo plazo. Algunos dijeron que se casaron por "las razones equivocadas”, como
querer salir de la casa o ser presionados por sus padres (Buscho, 2019).

Abuso (fisico, emocional, verbal, fiduciario)

Las personas buscaran el divorcio cuando el abuso se vuelva intolerable, a menos que
no sea seguro abandonar el matrimonio debido a la violencia potencial. El abuso generalmente
esta dirigido hacia uno de los miembros de la pareja, pero a menudo también hacia uno o méas
de los nifios (Buscho, 2019).

Adiccion ( alcohol , drogas, sexo, apuestas, compras, medicamentos recetados).

La relacién de un adicto con su adiccion puede ser mas fuerte que la relacion con su
cényuge. Cuando el adicto rechaza el tratamiento o recae con frecuencia, la relacion se ve
amenazada y el matrimonio es inestable. A menudo sigue el divorcio (Buscho, 2019).

Otras cuestiones que a menudo se citan como motivos de divorcio.
Expectativas poco realistas

Uno de los errores mas comunes que cometen las personas es esperar que su
pareja cambie después del matrimonio. "Realmente pensé que una vez que Sse
sintiera segura cambiaria, pero nada cambié”. Cuando estan en una relacién a larga distancia, las
personas pueden sentir que se conocen lo suficientemente bien como para casarse: "Pensamos

gue nos conociamos, pero no es asi".

Conflicto o intrusion de los suegros

El papel de los suegros en el matrimonio es a menudo un punto de discusion. Puede
Ilevar a no sentirse protegido: "Creo que yo deberia ser lo primero”, "Ella siempre eligio a su
madre por encima de las necesidades de nuestra familia", "El siempre compitid o critico a mi
papd" (Gomez-Ortiz, 2017).
Pérdida de identidad

Cuando un conyuge abandona una carrera para criar a los hijos, puede perder el sentido
de su propia identidad. Hay otras razones para la pérdida percibida de identidad, como cuando
uno de los conyuges es muy exitoso o conocido: "Estoy harto de vivir a su sombra” (Gomez-
Ortiz, 2017).

No esta dispuesto a trabajar en el matrimonio


https://www.psychologytoday.com/intl/basics/alcohol
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/relapse
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/identity
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/career
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Si uno de los conyuges siente que hay un problema, entonces ambos tienen un
problema. Sin embargo, a menudo escucho a los conyuges quejarse de que “ella se niega a ir a
la consejeria”. O, "Fuimos a una sesién y no funciong”

Enfermedad o discapacidad mental o fisica

Cuando uno de los conyuges desarrolla una grave discapacidad o enfermedad mental o
fisica, su conyuge se convierte necesariamente en cuidador . Para algunas personas, el papel del
cuidador es simplemente inaceptable. La situacion esta tan lejos de lo que imagino el dia de su
boda que no puede imaginar vivir en la relacion. No tiene la capacidad de aceptar un cambio
tan devastador en su matrimonio. Por supuesto, muchos permanecen casados y hacen la
transicion al papel dificil, y a menudo heroico, de cuidador.

Tipos de divorcio:

Existen diversos tipos de divorcio de acuerdo a cada conceptualizacion, sin embargo
(Venegas, 2015) nos afirma que: “La ley ecuatoriana contempla dos tipos de divorcio; el
divorcio por mutuo consentimiento y el divorcio controvertido”. (p.24).

Divorcio por mutuo acuerdo

Nos referimos a un divorcio d mutuo acuerdo cuando:

“Implica que los esposos acepten que el matrimonio ha llegado a su fin, Este divorcio
resulta ser mas rapido por la conciliacion en cuanto a bienes que sea obtenido dentro del
matrimonio, en el caso de los hijos de por medio cémo requisito fundamental es que los padres
resuelvan la situacion econémica de los hijos menores de edad, cuidado, alimentacion y
educacion de los mismos” (Venegas, 2015).

Divorcio controvertido

El divorcio controvertido es el mas complejo, ya que una de las partes no esta de acuerdo
ejecutar el proceso de disolucién matrimonial, este tipo de divorcio tiene muchas causales
descritas en la ley como; El adulterio, tratos crueles, falta de armonia en la vida matrimonial,
amenazas graves contra la vida de una de las partes, tentativa contra la vida del otro, acciones
ejecutadas por el conyuge para involucrar a los hijos en actividades ilicitas, condena
ejecutoriada, abandono injustificado de cualquiera de los conyuges. Cuando la pareja tiene hijos
se deben establecer condiciones de separacion como; Quién va a tener la custodia de los hijos,

las visitas programadas, como seré la reparticién de bienes (Venegas, 2015)


https://www.psychologytoday.com/intl/basics/caregiving
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Consecuencias emocionales de los adolescentes ante el divorcio

La literatura en psicologia es particularmente detallada sobre las consecuencias de la
separacion matrimonial en el adolescente, ya sea investigacion o publicaciones de psic6logos
en ejercicio. Despegandose de una concepcién patologica del divorcio, cada vez méas autores
reconocen el interés de un enfoque evolutivo que aborda la separacion matrimonial como un
proceso evolutivo que implica multiples cambios a lo largo del tiempo y que permite considerar
sus efectos diferenciados, a corto, mediano y largo plazo y segun los hijos, dependiendo en
particular de su edad y de la historia de las relaciones familiares (E. Mavis Hetherington, 1999).

Los adolescentes de padres divorciados han mostrado mayores niveles de depresion ,
ansiedad y sintomas psicosomaticos . Durante y después del proceso de separacion, los
adolescentes son mas propensos a usar y abusar de sustancias, portarse mal y mostrar problemas
de conducta. Pueden mostrar una mayor irritabilidad y agresividad. Pueden experimentar una
baja autoestima y bienestar y, a menudo, tienen problemas en la escuela, académicamente y con
sus comparieros (Aabbassi, 2016).

Si bien el adolescente puede experimentar el mismo tipo de sentimientos sobre la
separacion (ira, tristeza, etc.), puede comprender realmente el proceso de separacidn, sus causas
y consecuencias. Ademas, su grado de autonomia se ve menos afectado por la separacion, ya
que se encuentra en una fase de distanciamiento de su familia. Sin embargo, debido a la historia
familiar a veces conflictiva antes de la separacion matrimonial, el adolescente puede manifestar
dificultades a nivel socioemocional y en su aprendizaje escolar

Se encontrd que la mayoria de los estudiantes experimentan estrés emocional y mostrar
sintomas de trastornos psicoldgicos. La mayoria de los estudiantes usan formas positivas,
aungue Algunos toman medidas negativas como fumar y tomar drogas para lidiar con el estrés
debido a padres divorciados. Los adolescentes necesitan apoyo para comunicarse con sus
padres. Su objetivo es reconstruir el autoconcepto de los adolescentes que han sido angustiados
por la crisis familiar que ha ocurrié. El apoyo de personas cercanas también permite que el
estudiante se incline a pensar positivamente y pueden aceptar el divorcio de los padres (Smith,
2021).

Los adolescentes tienen una variedad de emociones sentidas cuando los padres se

divorcian. Entre los sentimientos que mostraron estaba sentirse inseguros. Y pensando que su

4


https://evolvetreatment.com/blog/teenager-depression/
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futuro seria sombrio. También muestran sentimientos de tristeza, enojo, soledad y auto-culpa.
Cuando sienten menos del amor dado por sus padres después de un divorcio, tenderan a mostrar
emociones inestables. Este estudio también muestra que la participacion de los padres en
motivar a los adolescentes, asi como proporcionar apoyo entre los métodos de gestion las
emociones de los para que los adolescentes puedan realizar rutinas diarias sin limites (Smith,
2021).

Uno de los responsables para proporcionar apoyo es:

“Las familias, incluso cuando se ha producido el divorcio. Por lo tanto, el apoyo
emocional, debe darse a los adolescentes incluso si los padres estan divorciados. Ademas, la
armonia familiar también se logra a traves del bien relaciones familiares en una familia. La
participacion de los comparieros en la prestacion de apoyo a los estudiantes puede también
aumentar la motivacion y el entusiasmo de un estudiante para continuar bien su vida” (Smith,
2021).

Los adolescentes pasan mas tiempo con amigos y les facilitan la expresion de todos sus
sentimientos hacia sus propios amigos. La mayoria de los estudiantes expresan su tristeza y
enojo a sus amigos. Con quién se sienten coémodos y que entienden la situacion por la que estan
pasando. En Ademas, el apoyo de los amigos es muy importante, especialmente cuando los
estudiantes tienen dificultades. Controlando sus emociones para que no hagan 0 queden
atrapados en cosas negativas (Smith, 2021).

Esta claro que el divorcio conduce a efectos méas negativos, especialmente en el
emocional, aspectos emocionales y psicolégicos de los nifios. Esta condicion puede perjudicar
el desarrollo personal y en su vida amorosa, asi como interferir con sus logros académicos.
(Smith, 2021).

Mas alla de estos aspectos relacionados con el periodo de desarrollo del adolescente, es
necesario situar la cuestion de la separacion y sus efectos en el contexto mas amplio del sistema
familiar, teniendo en cuenta la historia de las relaciones familiares: relaciones padre-hijo (por
ejemplo, en términos de relaciones de apego), relaciones con hermanos y miembros de la familia
extensa (abuelos, tios, tias, etc.). La dinamica de estas relaciones antes y cuando se produce la
ruptura matrimonial influye en como se actualizan en el contexto de la separacion y cémo

evolucionan (E. Mavis Hetherington, 1999).
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Hay que distinguir los factores relacionados con las caracteristicas personales del adolescente y
los padres, la dindmica de las relaciones familiares antes, durante y despueés de la separacion
matrimonial y el entorno (condiciones econémicas, estrés por separacion y apoyo social).

Para las caracteristicas personales, es importante considerar la edad del adolescente, pero
también su adaptacion psicologica antes de la separacion; Por parte de los padres, su
personalidad y nivel de angustia psicoldgica son factores clave, con efectos diferenciados para
padres y madres (E. Mavis Hetherington, 1999).

Las buenas relaciones entre padres e hijos pueden tener un efecto protector en el
adolescente, al igual que las practicas de crianza célidas y de apoyo por parte de ambos padres.
Por el contrario, la existencia de conflictos entre los padres y sus caracteristicas se destaca como
factores de riesgo. (E. Mavis Hetherington, 1999).

La persistencia de los problemas entre los padres después de la separacion tiene efectos
negativos significativos en el desarrollo y la adaptacién del adolescente. De hecho, esta
situacion de conflicto puede llevar al adolescente a asumir cierta responsabilidad por el conflicto
y a sentirse impotente ante una situacion que no puede cambiar y, por otro lado, alterar su
sentido de seguridad emocional En este punto, es importante tener en cuenta como el
adolescente percibe y significa los conflictos entre sus padres, la naturaleza (E. Mavis
Hetherington, 1999).

El proceso de separacion matrimonial es complejo tanto en términos de los muchos

cambios intrapersonales e interpersonales que moviliza como en sus efectos sobre el adolescente
y su desarrollo y sobre los padres. Las necesidades del adolescente se relacionan con diferentes
aspectos: mientras que algunos se relacionan directamente con el proceso de separacion
matrimonial, otros son especificos de la relacion del adolescente con sus padres o de su lugar
dentro de la familia. Una de las necesidades bésicas del adolescente es estar "seguro de la
seguridad emocional de sus padres y ser preservado en un lugar y papel claramente identificados
como adolescente” (E. Mavis Hetherington, 1999) .
La capacidad de los adolescentes para superar el dafio que puede causar el divorcio es diferente
en cada caso. Esto dependera en gran medida de como los padres manejen su gestion. En cada
divorcio, los trastornos psicoldgicos en el adolescente pueden manifestarse a corto y largo plazo
(Smith, 2021).


https://amelioretasante.com/les-risques-de-separations-temporaires-dans-le-couple/
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Dependiendo de la edad y las capacidades de los adolescentes ante nuevas situaciones,
las repercusiones en su autoestima pueden ser mas 0 menos profundas. En caso de divorcio, los
adolescentes pueden pensar que no son importantes o que sus padres no se preocupan por ellos.
Sentimientos de culpa

Si la comunicacion de los padres no es dptima, pueden pensar que son culpables del
divorcio. Esto puede suceder si los padres no tienen la madurez para lidiar con el conflicto y sus
responsabilidades. Como resultado, los adolescentes podran sentir una sensacion de abandono
total.

Depresion

Muy a menudo, perder el estilo de vida y el poder adquisitivo debido al
divorcio generalmente causa incertidumbre. Por un lado, los adolescentes a menudo tienen que
cambiar de hogar, de escuela y dejar a sus amigos. Aqui es cuando puede aparecer la depresion,
ademas, también pierden la seguridad y la confianza que tenian con sus padres a través de las
actividades familiares.

Por otro lado, pueden verse obligados a vivir con uno de los padres de manera forzada. Y si
pasan poco tiempo con el otro padre, su comportamiento puede pasar de la depresién a la
hostilidad.
Ansiedad

La ansiedad es un sentimiento de temor, miedo e inquietud este tipo de reacciones actlan
como mecanismo de defensa ante alguna situacion o estimulo presente en nuestro entorno.
Cuando presentamos este miedo de manera excesiva puede afectar en nuestras actividades
cotidianas; Cuando los progenitores de un adolescente estan pasando por un proceso de
divorcio, este puede desarrollar ansiedad ya que su vida va a cambiar, y puede experimentar un
intenso miedo por lo que vaya ocurrir en el futuro (Roizblatt, 2018).

Dificultad para socializar

Durante la separacion, los adolescentes solo pueden pensar en lo que esta sucediendo en

casa. Esto puede disminuir su motivacion para compartir con sus amigos, del mismo modo, el

rendimiento académico y otros aspectos de sus vidas a menudo se ven afectados (Smith, 2021)
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Bajo rendimiento escolar

Los adolescentes estudiantes cuyos progenitores estan divorciados o pasando por un
proceso de divorcio empiezan gradualmente a cambiar su comportamiento y a su vez a
disminuir su rendimiento escolar, conversando con ellos se puede notar no s6lo cambios en su
conducta, sino también en su autoestima; todos estos cambios van a generar consecuencias
negativas en el adolescente, siendo una de las consecuencias el desinterés y descuido de sus
responsabilidades académicas (Ochoa, 2012).

Con base a las teorias citadas de los diferentes autores, nos demuestran que el divorcio no
es solo un problema que afecta a los adultos implicados, sino también a aquellos que viven
dentro del circulo familiar, especialmente si hay hijos de por medio. Los hijos se acostumbran
a las rutinas que se realizaban dentro del hogar, que al presentarse el divorcio o separacion de
sus padres, esa rutina cambia, lo que puede producir problemas de adaptabilidad, generando en
las adolescentes conductas hostiles, agresivas.

Relacionado las teorias de los autores antes citados, todas estas son aceptadas, ya que cuando
un matrimonio con hijos adolescentes pasa por un proceso de divorcio, uno de los principales
afectados son los jovenes, ya que pueden crean un sentimiento de culpa por la separacion de sus
padres. Los adolescentes tienes una capacidad cognitiva parecida a la de los adultos, y por eso
es importante que los adultos actlen con sinceridad ante la situacion, y no polarizar el apoyo
del hijo o hija hacia alguna de las partes, es importante también que los adultos escuchen las

opiniones del adolescente.
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Técnicas aplicadas para la recoleccion de informacion

Para llevar a cabo el analisis de este estudio de caso se utilizaron diferentes técnicas con
sus determinados instrumentos, que nos brindan la informacion que necesitamos para el
diagnostico de nuestro paciente.
Historia clinica

La historia clinica psicologica, es un documento que se utiliz6 en el proceso
psicoterapéutica para recopilar todos aquellos datos significativos del paciente, en este
instrumento de recoleccidn de datos se incluyo; los datos de filiacién del paciente, el motivo
de consulta, la historia del cuadro psicopatoldgico, los antecedentes familiares, la historia
personal del paciente, la exploracion del estado mental del paciente etc.
La informacion que fue recogida mediante la historia clinica es confidencial, siendo este un
sustento para nuestro psicodiagnostico, y para la elaboracion de nuestro plan terapéutico. Esta
serie de datos fueron recogidos desde la primera entrevista, y se completdé a medida que pasaron
las sesiones
Entrevista semiestructurada

Una entrevista semiestructurada es un método que se utilizé para la recoleccion de
datos, en donde nos encargamos de hacerle preguntas al paciente dentro de un marco tematico
predeterminado. Sin embargo, las preguntas que hicimos no se establecieron en un oreen o
redaccion.
Psicoeducacion

Esta técnica se utilizd para explicarle al paciente su problematica, se le proporciond al
paciente la informacion acerca de su diagndéstico, sintomas, y se le proporciono explicaciones
acerca del proceso psicoterapéutico.
Inventario de depresion de Beck

El Inventario de depresion de Beck (BDI) es una test psicométrico que consta de 21
preguntas y fue utilizado para medir los sintomas de depresion del paciente.
Escala de ansiedad de Hamilton

Este instrumento psicométrico lo utilizamos para medir la gravedad de la ansiedad del
paciente, en funcion a sus 14 parametros, que incluyen estado de animo ansioso, tension,

miedos, insomnio, quejas somaticas y comportamiento en la entrevista.
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Diferencia entre hechos, pensamiento y emociones.
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Esta técnica de reestructuracion cognitiva fue usada para que el paciente pueda visualizar
la diferencia entre hechos, pensamientos y emociones.
Clasificando el Grado de Emocion y el Grado de Creencia en un Pensamiento

Esta técnica se utilizo para que el paciente identifique el grado de intensidad de las
creencias y emociones bajo alguna situacion o evento en la que se encuentra cuando
experimenta un pensamiento negativo.
Explicar como los pensamientos crean sentimientos.

Esta técnica fue utilizada para ayudar al paciente a reconocer que los pensamientos crean
emociones (y comportamientos).
Categorizacion de pensamiento distorsionado.

Esta técnica fue usada para determinar los pensamientos distorsionados que tiene el
paciente ante determinadas situaciones.
Costo-beneficio.

Este técnica fue usada para que el paciente identifique cuales son los costos y beneficios
que Tiene al mantener un determinado pensamiento.
Decatastrofizar

Esta técnica permitid que el paciente contemple el peor escenario posible, lo que
permitié que el paciente confronte la evitacion cognitiva animandolo a que pueda afrontar las
situaciones imaginadas.
Generar una explicacién alternativa

Esta técnica se utilizé para que el paciente pueda tener una vision mas realista de las
situaciones, reduciendo los pensamientos inflexibles.
Técnicas de relajacion

Esta técnica fue utilizada para ayudar al paciente a generar la "respuesta de relajacion”
del cuerpo, logrando una respiracién mas lenta, una presion arterial mas baja y una frecuencia

cardiaca reducida en el adolescente, lo que permitié que su sintomatologia somatica se reduzca.
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Resultados obtenidos

Presentacion del caso

El siguiente caso es el de un adolescente 13 afios edad, quien es hijo Gnico de un
matrimonio que duro aproximadamente 15 afios, asistio a consulta de manera voluntaria,
mencionando que sus padres se habian divorciado hace aproximadamente tres meses, por lo
cual estaba atravesando una situacion dificil. Su padre decidi6 irse a trabajar a otra ciudad, y su
madre trabaja todo el dia en la misma cuidad que el adolescente reside, y la unica que lo
supervisa al momento de estar solo en casa es su abuela, que se retira hacia su hogar cuando su
madre llega a casa, el adolescente llego a consulta manifestando que presentaba la siguiente
sintomatologia; tristeza, irritabilidad, soledad, desdnimo, miedo, y dificultad de conciliar el
suefio, lo cual que le causaba preocupacion.
Motivo de consulta

El paciente llega a consulta por motivo que sus padres se han divorciado hace
aproximadamente tres meses y presenta malestar manifestandolos por medio de diferentes
sintomas, el adolescente menciona que: “Mi familia era feliz, siempre nos ibamos de viaje,
saliamos a comer, y mis padres se querian mucho”. “Pero hace seis meses empezaron las
discusiones, las peleas, mi papa ya no llegaba a dormir a casa, mi mama lloraba mucho, todo
esto fue muy feo, ya que creo que por mi culpa ellos pelean mucho”. “Me siento muy solo, ya
nada es como antes, me siento triste y con mucho coraje con mis padres, si estuvieran juntos
nada de esto hubiera pasado, ya no tengo ganas ni de ir al colegio”
Sesiones aplicadas
Sesion N° 1 14/09/2022

En esta sesion tuvimos el primer contacto con el adolescente, en donde inmediatamente
establecimos el rapport con la finalidad de ganarnos la confianza del adolescente y que el mismo
pueda expresar la problematica por la que asistié a consulta sin ningdn tipo de restriccion. El
nos explico cudl era su motivo de consulta, y nos menciond que se sentia triste, solo, enojado
y poco interesado de continuar con sus estudios, debido a que sus padres pasaron por un proceso

de divorcio. También se recolectd informacion acerca de sus datos personales con el objetivo
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de ir llenando la historia clinica del paciente, con la ayuda de su abuela, quien es madre de la

progenitora del adolescente. Se realiz6 una entrevista
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semiestructurada con la finalidad de identificar cual es la problematica del paciente y el porque
de sus conductas. Pudimos llevar a cabo la técnica de “psicoeducacion” con el paciente, en
donde logro comprender como se iba a ejecutar el proceso psicoterapéutico.
Sesion N° 2 21/09/2022

En esta sesion se procedid a aplicar test psicométricos como “El inventario de depresion
de Beck” y “La escala de ansiedad de Hamilton”. Se utiliz6 la técnica cognitiva “Diferencia
entre hechos, pensamiento y emociones”, lo que permitio que el adolescente pueda diferenciar
los eventos, pensamientos y sentimientos. También se aplicé la técnica de “Clasificando el
grado de emocion y el grado de creencia en un pensamiento”, en donde el paciente puedo
evidenciar el grado de intensidad de sus creencias y sentimientos, y por ultimo enviamos una
tarea para la casa, acerca de la técnica antes mencionada, en donde se dieron pautas para que el
paciente pueda registrar sus creencias y emociones categorizando el grado de intensidad de las
mismas en una escala del 0% al 100%, para la realizacion de dicha actividad se le entrego un
formulario al paciente.
Sesion N° 3 28/09/2022

En la tercera sesion se reviso la tarea enviada en la sesion nimero 2, en donde se obtuvo
resultados favorables, ya que el paciente realizo la tarea con éxito y se procedié a aplicar las
técnicas de relajacion, especificamente la técnica de “Relajacion pasiva”, lo que permitié que
el paciente baje sus niveles de ansiedad, ya que le paciente durante la sesion se alterd explicando
las situaciones que le habian ocurrido a lo largo de la semana, manifestandolo en congoja.
Despueés de que logramos que le paciente se clamara se aplicé otra técnica llamada “Explicar
coémo los pensamientos crean sentimientos”, permitiendo que el adolescente pueda comprender
que las interpretaciones que hace acerca de un hecho o situacién, determina la forma en como
se siente y se comporta, se envié una tarea para la casa, con el objetivo de reforzar el aprendizaje
gue se obtuvo mediante la técnica antes mencionada, y se le dio la instruccién al paciente de
gue a lo largo de la semana estén pendientes de sus sentimientos y como estos estan relacionados
con sus pensamientos, y en el formulario que se le entrego, anote cuales son los sentimiento que
tiene y que pensamientos le viene junto a esa emocion.
Sesion N° 4 05/10/2022
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En esta cuarta sesion se hizo la revision de la tarea que se envio en la sesion anterior, en
donde evidenciamos que el paciente realizo con éxito su tarea, y aplicamos otra técnica llamada
“Categorizacion de pensamiento distorsionado” y permitid que el adolescente pueda categorizar
sus pensamientos automaticos, y para reforzar el aprendizaje se envid una tarea en donde el
paciente tiene que registrar sus pensamientos automaticos y mediante los formularios que se le
otorgo irlos categorizando. Ademas aplicamos la técnica “Analisis costo- beneficio” en donde
el paciente realizo el analisis de algunos pensamientos y puedo ver cuéles son las ventajas y las
desventajas de los mismos.

Sesion N° 5 12/10/2022

En la quinta sesion se hizo la revision de la tarea anterior, la cual fue realizada con éxito
por el adolescente, y aplicamos otra técnica llamada “Decatastrofizar” en donde hicimos que
el paciente piense el peor escenario acerca de la situacion por la que estd pasando. También
aplicamos la técnica de “Generar una explicacion alternativa” en donde el paciente puedo
establecer el resultado mas deseado, lo que mas teme, y el resultado mas realista, acerca de las
situaciones que estan ocurriendo en su vida diaria, lo que permitié un cambio en el pensamiento
rigido e inflexible. Se envid de tarea para la casa y se instruy6 al paciente como llenar un
formulario en donde el paciente pudo llenar los aspectos antes mencionados.

Sesion N° 6 19/10/2022

En la sexta sesion se hizo la revision de la tarea anterior, la cual fue realizada con éxito
por el paciente, y continuamos con la técnica de “Generar una explicacion alternativa” en donde
se logrd que el paciente tenga interpretaciones alternativas mas realistas que pudieron

reemplazar las valoraciones exageradas del paciente.
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Situaciones detectadas

Funcién Signos y sintomas Sindrome

Cognitivo Distorsiones cognitivas,
desconcentracion, pérdida del suefio, y

pensamientos recurrentes.

Afectivo Tristeza, soledad, perdida del interés,
culpabilidad
Episodio  depresivo
grave sin sintomas
psicoticos.
Conductual Comportamiento negativos, desafiantes,
e irritables, perdié el interés en

actividades que le causaban placer.

Conducta social- | Perdida del interés por ir al colegio.

escolar

Somatica Dolores de cabeza de manera constante,
pérdida del apetito, y pérdida de peso o

masa muscular..

Elaborado por: Alexandy Lizbeth Diaz Arévalo

Diagnostico estructural
Los resultados del diagndstico estructural aluden a la clasificacién internacional de
Enfermedades, 10% edicion CIE 10 y al Manual De diagnoéstico y estadistico de trastornos

mentales.

Diagnostico Estructural
CIE.10 F32.2
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Se determina que el paciente presenta de 13 afios de edad presenta un: Episodio

depresivo grave sin sintomas psicoticos, y tiene un tiempo de evolucién de 5 meses, que

equivale a 20 semanas.

Soluciones planteadas

Esquema Psicoterapéutico

Meta A NuUmero Resultados
Hallazgos - Técnica Fechas .
terapéutica de obtenidos
sesiones
Explicacion del
problema por el
cual atraviesa el
paciente El paciente puso
Darle a conocer | Picoeducacion 1 | 14/09/2022 ;ﬂ?prfgr?;; 2§
como se llevara iba a llevar el
a cabo el proceso
proceso psicoterapéutico
Area psicoterapéutico
cognitiva
Que el paciente | Diferenciando El paciente
pueda hechos, 1 logro identificar
identificar pensamientos 21/09/2022 |y diferencia los
aquellos y emociones pensamientos,
pensamientos hechos y
que les estan emociones ante
causando una situacion
afeccion a su
conducta
El paciente
Identificar los logro identificar
pensamientos Categorizacion y categorizar los
automaticos de 2 05/10/2022 | pensamientos
disfuncionales, | pensamientos 12/10/2022 | distorsionados
que afectan la | distorsionados
conducta  del
paciente
Se—togré—quete
paciente tenga
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Que el paciente

Generar una

una perspectiva

tenga una | explicacion 12/10/2022 | mas realista de
perspectiva mas |  alternativa 19/10/2022 | los que podria
realista acerva pasar, y reduzca
de que podria 18 sus
pasar pensamientos
rigidos e
inflexibles
) Que el paciente Se logré que el
Area, _ llegue a un Técr]icg Ide 28/09/2022 pgciente se
somatica estado de relajacion sienta tranquilo,
relacion consiguiendo un
estado de
relajacion
Que el paciente | Clasificando el El paciente
pueda grado de puedo
identificar el | emocion y el 21/09/2022 | identificar cuan
grado de | grado de intensa es una
intensidad de las | creencia en un 28/09/2022 creencia 0
creencias y | pensamiento emocién
emociones bajo
alguna situacion
Area 0 evento
afectiva
Ayudar al | Explicar como El paciendo
paciente a | los logro
reconocer que | pensamientos 28/09/2022 | comprender que
los crean 05/10/2022 | sus emociones
pensamientos sentimientos. son producto de
crean sus
emociones pensamientos y
no de las
situaciones
Area Que el paciente | 05/10/2022 | EI  paciente
social- identifique Anélisis costo- . e
escolar cuales son las beneficio :ogro |den_t|f|car
- as ventajas y
ventajas y

desventajas de
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desventajas de algunas
determinados pensamientos

pensamientos

Que el paciente
contemple el
peor escenario

posible, lo que Se logro que el

Area P e - f’rii'ge.r%tee el peor

conductual paciente Decatastrofizar 1 12/10/2022 esCenario
copfro_nte la Sosible y
evitacion [ , ]
cognitiva mdqgo en como
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CONCLUSIONES

El divorcio es una problematica que tiex® efectos negativos en los adolescentes, Por lo
general Los hijos estan adaptados al ambiente y a las rutinas que se crean dentro de un hogar, y
una vez que se interrumpe esto, puede ser dificil para los hijos recuperarse y adaptarse, Esto
puede conllevar a diversos problemas de comportamiento, cognitivos y emocionales.

Cuando los padres se divorcian, puede ser dificil para toda la familia especialmente para
los hijos, que tienen que lidiar con la agitacion de sus vidas y acostumbrarse a la nueva realidad
de su vida cotidiana. Para los adolescentes, el divorcio puede ser particularmente dificil, y
necesitan apoyo de sus padres para aprender a sobrellevar la situacion después de un divorcio.

Es por esto que llegamos a la conclusion de que los adolescentes cuyos padres estan
divorciados experimentan una gama de emociones, interrumpiendo actividades que eran
comunes en su vida y esto conlleva un gran impacto, manifestandose en problemas académicos,
problemas de conducta, depresion, tristeza o enojo, etc. Mediante la investigacion de este
estudio de caso, pudimos establecer la congruencia que existe entre la teoria investigada y la
realidad estudiada del adolescente de 13 afios de edad, ya que fue el principal afectado por el
divorcio de sus padres.

Existio una gran factibilidad para llevar a cabo esta investigacion con éxito, gracias al
adecuado uso de las diferentes técnicas para llevar a cabo el proceso terapéutico. Una de las
primeras técnicas que se uso fue la psicoeducacién con la cual logramos que el paciente tenga
una vision clara de todo el proceso por el cual iba a pasar y luego se implement6 la utilizacion
de la entrevista semiestructurada en donde conseguimos realizar las preguntas acertadas, que
nos permitio llegar a un diagndstico presuntivo.

A lo largo del proceso psicoterapéutico se aplicaron técnicas cognitivas conductuales
que se aprendieron dentro de la institucion universitaria, como parte del proceso parte del
proceso estudiantil, y cada una de estas fue realizada con éxito dentro del proceso
psicoterapéutico obteniendo resultados favorables en la disminucién de la sintomatologia del

paciente.

21



UNIVERSIDAD :I'ECNICA DE BABAHOYO )
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PSICOLOGIA CLINICA

Uno de los puntos a resaltar es la predisposicion que tuvo el paciente para colaborar con
el proceso psicoterapéutico, lo que permitié que el mismo pueda cumplir su plan terapéutico, lo
que permitio el mejoramiento del malestar afectivo, conductual y cognitivo.

Apoyandonos en el sustento tedrico y en la praxis de este estudio de caso , Pudimos dar
cumplimiento a nuestro objetivo que fue analizar como el divorcio repercute en el estado
emocional de un adolescente de 13 afios de la ciudad de Babahoyo que fue propuesto en el
principio del trabajo de investigacion.

Durante el divorcio, es prudente que los padres busquen asesoramiento para que Sus
hijos puedan aprender a lidiar con los cambios que se vienen en la separacién matrimonial, ya
que muchas veces los padres se ven envueltos en las probleméticas que conlleva un divorcio, y
suelen olvidarse de las necesidades de los hijos.

Finalmente se recomienda que el adolescente ponga en préactica las técnicas aprendidas
durante todo este proceso psicoterapéutico, las veces que el crea necesarias. Y se sugiere que
los proximos investigadores de esta problematica que a diario va aumentando utilicen los

hallazgos de este estudio de caso para futuras investigaciones.
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HISTORIA CLINICA
HC. # Fecha: 14/09/ 2022

1. DATOS DE IDENTIFICACION
Nombres: M.A.S.A Edad: 13 afios

Lugar y fecha de nacimiento: Babahoyo, 15 de noviembre del 2010
Género: Masculino  Estado civil: soltero Religion: No refiere
Instruccion: Primaria

Ocupacion: Estudiante

Direccién: Babahoyo Teléfono: n/a

Remitente: Voluntad propia

2. MOTIVO DE CONSULTA
El paciente llega a consulta por motivo que sus padres se han divorciado hace aproximadamente

tres meses y presenta malestar manifestandolos por medio de diferentes sintomas, el adolescente
menciona que: “Mi familia era feliz, siempre nos ibamos de viaje, saliamos a comer, y mis
padres se querian mucho”. “Pero hace seis meses empezaron las discusiones, las peleas, mi
papa ya no llegaba a dormir a casa, mi mama lloraba mucho, todo esto fue muy feo, ya que
creo que por mi culpa ellos pelean mucho”. “Me siento muy solo, ya nada es como antes, me
siento triste y con mucho coraje con mis padres, si estuvieran juntos nada de esto hubiera
pasado, ya no tengo ganas ni de ir al colegio”

3. HISTORIA DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO ACTUAL

Paciente hace 6 meses a raiz de que sus padres empezaron a pelear el adolescente comenzé a
presentar la siguiente sintomatologia: Alteraciones en el pensamiento como: Distorsion
cognitiva de Generalizacion excesiva (a nadie le importo), Pensamiento catastréfico (nada me
va a salir bien ahora que mis padres no estan juntos), Pensamientos obsesivos (siempre pienso
en ellos) e Idea fija (que hice mal), a nivel afectivo emociones como: Tristeza, soledad,
desolacion, irritabilidad y agresividad; en el area de conducta social-conductual presenta

disminucion de interés escolar y en el area somatica Dificultad para conciliar el suefio.
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4. ANTECEDENTES FAMILIARES

a. Genograma (composicion y dinamica familiar)

1985

b. Tipo de familia Familia Monoparental
c. Antecedentes psicopatoldgicos familiares.
No existen antecedentes psicopatoldgicos familiares.

5. TOPOLOGIA HABITACIONAL.

Bafio
Habitacibn 1
Mami .
Sala
Cocina Habitacion 2
Pacienie

6. HISTORIA PERSONAL
6.1. ANAMNESIS

Embarazo, parto, lactancia, marcha, lenguaje, control de esfinteres, funciones de autonomia,
enfermedades. Paciente manifiesta que su progenitora no tuvo complicaciones durante el

embarazo de el que es hijo unico nacido por cesarea sin embargo durante el parto nacio con las
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manos de tonalidad morada, comenzé a caminar de forma constante a los 3 afios y un lenguaje

claro al afio, manifiesta que €l se realiza todas sus actividades sin necesidad de ayuda externa.

6.2. ESCOLARIDAD (Adaptabilidad, rendimiento, relacion con pares y maestros,
aprendizaje, cambios de escuela).

Su adaptabilidad durante su periodo académico se realizé de forma favorable sin dificultades
de aprendizaje, tuvo un cambio durante su infancia de escuela, pero este no le genero conflicto
alguno durante su vida.

6.3. HISTORIA LABORAL.

No tiene historia laboral por ser menor de edad.

6.4. ADAPTACION SOCIAL

Tiene una adaptabilidad social normal, no presenta dificultades para establecer y mantener
relaciones sociales.

6.5. USO DEL TIEMPO LIBRE (ocio, diversion, deportes, intereses)

En su tiempo libre le gusta jugar futbol

6.6. AFECTIVIDAD Y PSICOSEXUALIDAD

Actualmente tiene dificultad para demostrar afectividad a sus padres por motivo de su divorcio.
En referencia a su sexualidad se desarrolla con normalidad

6.7. HABITOS (café, alcohol, drogas, entre otros)

El habito que mantiene es el consumo diario de leche.

6.8. ALIMENTACION Y SUENO

Paciente tiene tres comidas diarias sin complicaciones en el consumo de alguna, con una dieta
balanceada. Paciente desde hace 6 meses tiene dificultades para conciliar el suefio, una vez que
se acuesta en la cama demora hasta dos horas para quedarse dormido.

6.9. HISTORIA MEDICA

Asma en su infancia.

6.10. HISTORIA LEGAL

No tiene ninguna.

6.11. PROYECTO DE VIDA

Desea convertirse en un gran jugador de futbol.

7. EXPLORACION DEL ESTADO MENTAL
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7.1. FENOMENOLOGIA (Aspecto personal, lenguaje no verbal, biotipo, actitud, etnia,
lenguaje)
Paciente acude a consulta con un arreglo personal adecuado para su edad, se muestra limpio y
ordenado en cuanto a su aspecto, tiene un lenguaje no verbal demostrativo de nerviosismo, es
de contextura delgada pero acorde a su edad, tiene una actitud temerosa pero positiva por querer
mejorar su situacion, es de etnia mestiza y tieh® un lenguaje acorde a su edad sin dificultades
para expresarse.
7.2. ORIENTACION
Paciente se encuentra orientada en tiempo y espacio.
7.3. ATENCION
Paciente tiene una atencidén normal, acataba todas las preguntas sin distracciones.
7.4. MEMORIA
Memoria normal. Logré recordar todos los sucesos en torno al evento traumatico y dio respuesta
a todas las preguntas durante la entrevista.
7.5. INTELIGENCIA
Inteligencia promedio
7.6. PENSAMIENTO
Alteraciones en el pensamiento como: Distorsion cognitiva de Generalizacion excesiva (a nadie
le importo), Pensamiento catastrofico (nada me va a salir bien ahora que mis padres no estan
juntos), Pensamientos obsesivos (siempre pienso en ellos) e Idea fija (que hice mal).
7.7. LENGUAJE
Lenguaje coherente.
7.8. PSICOMOTRICIDAD
Psicomotricidad normal
7.9. SENSOPERCEPCION
Normal.
7.10. AFECTIVIDAD
Alteraciones a nivel afectivo presenta emociones insanas como: Tristeza, soledad, desolacion,
irritabilidad y agresividad
7.11. JUICIO DE REALIDAD Normal
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7.12. CONCIENCIA DE ENFERMEDAD

Es consciente de su enfermedad y es la razon por la cual desea modificar su conducta.

7.13. HECHOS PSICOTRAUMATICOS E IDEAS SUICIDAS

Divorcio de sus padres hace 6 meses.

8. PRUEBAS PSICOLOGICAS APLICADAS

Test de ansiedad de Hamilton (Puntuacion= ARjg: 22 As: 14 Total= 36) (Resultado: Ansiedad
moderada/grave) Test de Depresion de Beck (Puntuacion= 36 Puntos) (Resultado: Depresion

severa)
9. MATRIZ DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO
Funcién Signos y Sintomas Sindrome
Distorsion cognitiva de

Generalizacion excesiva (a
nadie le importo) Pensamiento
Cognitivo catastrofico (nada me va a salir
bien ahora que mis padres no
estdn juntos) Pensamientos
obsesivos (siempre pienso en Ansiedad

ellos) Idea fija (que hice mal).

Afectiva Tristeza
Soledad Depresion
Desolacion

Irritabilidad

Agresividad

Conducta social- escolar | Disminucidn de interés escolar

Somatica Dificultad para conciliar el
sueno.
Conductual Irritabilidad

Conducta desafiante

9.1. Factores predisponentes:
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No presenta
9.2. Evento precipitante:

Divorcio de los padres
9.3. Tiempo de evolucién: 6 meses

10. DIAGNOSTICO ESTRUCTURAL

Episodio depresivo grave sin sintomas psicoticos (F32.2 CIE-10)
11.PRONOSTICO )8

Existe un pronoéstico favorable ya que el paciente tiene conciencia de enfermedad y esta
dispuesto a colaborar en todo el proceso.

12. RECOMENDACIONES

e Terapia cognitiva conductual

e Psicoeducacion

e Reestructuracion cognitiva

e Diferencia de hechos, pensamientos y emociones

¢ Autorregistro de pensamientos y sentimientos

e Categorizando sus pensamientos distorsionados

e Costo — Beneficio

e Decastratofizacion

e Técnicas de relajacion

e Explicar cdmo los pensamientos crean sentimientos

e Clasificando el Grado de Emocion y el Grado de Creencia en un Pensamiento
13. ESQUEMA TERAPEUTICO

Meta o NUmero Resultados
A Técnica Fechas .
terapéutica de obtenidos

sesiones

Hallazgos
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Explicacion del
problema por el
cual atraviesa el
paciente

El paciente puso
comprender de

Psicoeducacion 14/09/2022 ,
Darle a conocer qué manera se
como se llevara iba a llevar el
a cabo el proceso
proceso psicoterapéutico
Area psicoterapéutico
cognitiva
Que el paciente | Diferenciando El paciente
pueda hechos, logro identificar
identificar pensamientos 21/09/2022 | y diferencia los
aquellos y emociones pensamientos,
pensamientos hechos y
que les estan emociones ante
causando 29 una situacion
afeccion a su
conducta
El paciente
Identificar los logro identificar
pensamientos Categorizacion y categorizar los
automaticos de 05/10/2022 | pensamientos
disfuncionales, | pensamientos 12/10/2022 | distorsionados
que afectan la | distorsionados
conducta  del
paciente
Se—togréo—quete
paciente tenga
Que el paciente | Generar una una perspectiva
tenga una | explicacion 12/10/2022 | méas realista de
perspectiva mas alternativa 19/10/2022 | los que podria
realista acerva pasar, y reduzca
de que podria sus
pasar pensamientos
rigidos e
inflexibles
) Que el paciente Se logro que el
Area llegue a un Técnica de paciente se
somatica | estado de relajacion 28/09/2022 sienta tranquilo,
relacién consiguiendo un
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estado de
relajacion
Que el paciente | Clasificando el El paciente
pueda grado de puedo
identificar el | emocion y el 21/09/2022 | identificar cuan
grado_ de grado_ de 28/09/2022 intensa es una
intensidad de las | creencia en un creencia 0
creencias y | pensamiento emocion
emociones bajo
) alguna situacién
Area 0 evento
afectiva
Ayudar al | Explicar cdmo El paciendo
paciente a | los logro
reconocer que | pensamientos 28/09/2022 | comprender que
los crean 50 05/10/2022 | sus emociones
pensamientos sentimientos. son producto de
crean sus
emociones pensamientos y
no de las
situaciones
Area Que el paciente | 05/10/2022 | El  paciente
social- identifique Analisis costo- I . o
e ogro identificar
escolar cuales son las beneficio .
; las ventajas y
ventajas y :
. desventajas de
desventajas de
. algunas
determinados .
. pensamientos
pensamientos
Que el paciente
contemple el
peor escenario ,
. Se logré que el
posible, lo que .
o paciente
Area perr_mtlo que el . imagine el peor
conductual paciente Decatastrofizar 12/10/2022 eSCANANio
confronte la ;
L posible, y
evitacion : ,
o indago en como
cognitiva ;
> podia afrontar la
animandolo a A
situacion
que pueda

afrontar las
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situaciones
imaginadas.
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