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RESUMEN

El presente estudio de la investigacion mencionado como “Incidencia de la
psicomotricidad en el desarrollo del aprendizaje del nifio de inicia de la Unidad Educativa
“Francisco Huerta Rendon” del canton Babahoyo provincia de Los Rios, tuvo como principal
objetivo determinar la incidencia de la psicomotricidad en el desarrollo del aprendizaje de
los nifios de inicial de dicha institucién, en el cual se estuvo justificando los problemas que
tienen los estudiantes para que el estudio sea especifico y se den los cambios para mejorar el
aprendizaje de los nifios, teniendo en cuenta que la psicomotricidad es un eje primordial en
los primeros afios de vida del infante, las cuales determina las variables que componen esta
investigacion, por tanto se utilizo el disefio no experimental, el enfoque cualitativo y la
investigacion correlacional y métodos descriptivo y explicativo, que se llegé al fondo de la
poblacién y de su muestra con un total de estudiantes y docentes que fueron nuestros
constituyentes para la realizacién de encuestas y sus respectivas guias de observacién
teniendo asi un resultado significativo y con unas recomendaciones que los docentes deben
mejorar en ciertos aspectos para establecer una buena psicomotricidad en sus estudiantes,
permitiendo asi tener toda la informacion recolectada con evidencias y trabajos que se realizd
a lo largo de las practicas.

Palabras claves: Autocontrol, aprendizaje, juego, lateralidad y psicomotricidad.



INTRODUCCION:

La psicomotricidad en el aprendizaje del nifio es significativo, ya que dentro de su
entorno ayuda al nifio a tener un buen desarrollo y control de sus propios movimientos
teniendo en cuenta que su aspecto motriz favorece en autocontrol, la socializacién y la
autonomia del infante permitiendo que se desenvuelva al momento de realizar actividades
dentro del aula junto a su docente que también es participe del desarrollo del movimiento del
nifilo, mejorando cada aspecto y cada problema que se presente dentro del aprendizaje del
nifio ya sea en sus capacidades cognitivas y corporales, el docente debe tener en cuenta que
el desarrollo en el nifio debe empezar desde el inicio del nivel inicial mejorando y reforzando
actividades que mejoren estos aspectos en el nifio simulando un aprendizaje eficaz y
promoviendo el desarrollo fisico, social, cognitivo y emocional, mejorando su salud fisica y
psiquica del infante aprendiendo a dominar sanamente su cuerpo de manera natural.
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Los nifios de la Unidad Educativa “Francisco Huerta Rendon” tienen habilidades muy
buenas pero siempre hay nifios que tienen problemas para poder controlar sus manitos al
momento de realizar actividades que necesitan manipular los objetos y siempre el docente no
toma una solucién con los nifios con méas problemas de aprendizaje, dando poca importancia
a su dificultad e imparte sus clases con nifios que tienen buenas habilidades y negandole esa
ensefianza a los nifios que necesiten atencion, por ende se tomo el tema de este proyecto para
indicarle a los docentes de sus errores y asi mismo dandole a conocer de los problemas que
carecen sus estudiantes para que tomen en cuenta a los nifios que necesiten de su ayuda.

A continuacion, en el capitulo I, se detalla lo que es la situacion problematica con sus

respectivos objetivos del trabajo y la justificacion.



INDICE

CAPITULO L e ettt b e sb et e e e naee e 6
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ......cooiiiiiieeee e 6
1.1. Planteamiento del problema............cooiiiiiiiiii 6
1.2, JUSEIFICACION: ..ot 8
1.3. Objetivos de INVESLIJACION. ........ccveieeiiiieieesie e se et sre e sra e e e 10
1.3.1. ODJetivo geNEral: .........ccveiiiie e 10
1.3.2. Objetivos €SPECITICOS: .. ..ot s 10

1.4. Linea de iNVEStIGACION ......cceiveiriiiiiieesie e 11
CAPITULO ..ttt ettt sbe e re e 12
MARCO TEORICO ... e 12
2.1. Marco CONCEPLUAL .........ccveiieiiecie et 12
2.1.1. PSICOMOLIICIAA ... e 12
Importancia de la pSicOMOtriCidad ...........ccevvririiiniiieeee s 14

La psicomotricidad y SuS DENefiCIOS ..........ccoeiiiiniiiiiiieeeee e 15
2.1.2. APIENCIZAJE ..ottt 16
TIPOS A€ APIENAIZAJE.....cvveeeeeveecteeie ettt 16
Teorias del aPreNdizZaje........ccoviiveeiiiiie i 17
Ventajas del aprendizaje........coooveiiiiiiiieie 17
TIPOS € APIENIZAJE .....cveiveciieieeeee e 18



APrendizaje aUtONOMO .......ccviuiiiiiiieieesie et 19

Aprendizaje SIGNITICALIVO .......c.ooiiiiiiieicee e 19
EdUCACION TNICIAL ......c.oiiiiiice e 20
CAPITULO H..oieee et 21
MARCO METODOLOGICO: .....ouveveeeeeeeseeieeeseeeeseseseeses s sessssnssss s snssneesens 21
3.1. Tip0 de INVESTIGACION ......ocuveivieie e 21
3.2 IMIBEOUOS .. ...ttt ettt bbb nae e 22
3.3. TECNICAS € INSLIUMENTOS ......cvvitiieiiiiiiie et 23
3.4, PODIACION Y MUESTIA .....c.viniiiiiieieieie e 24
CAPITULO VI. - ANALISIS DE LOS RESULTADOS. ..o 26
4.1 RESUITAAOS ... e 26
4.2 Discusion de 10S reSUItados ..........coiverveiiiriiisinieeese e 49
CAPITULO V. - CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......ccccoooveiiiiinnne 51
5.1, CONCIUSIONES ...ttt 51
5.2. RECOMENAACIONES........cvitiieiiiteieie ettt 53
REFERENCIAS ...t 54
ANEXOS bbb e e nneas 57



CAPITULO L.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Los primeros afos de vida de un infante tienen un gran impacto en su desarrollo
cognitivo, por lo que es muy importante abordar la parte psicomotora del nifio y dar ideas
para mejorar cada proceso de adaptacion en el aula, es importante dominar estos movimientos
psicolégicos desde la infancia a través de la psicomotricidad. Esto le permitird protegerse
cuando experimente trastornos del movimiento, inevitablemente mejorara su estado de alerta,
lo ayudara a concentrarse de manera creativa y utilizara esta herramienta como motivacién
en el aula en cada etapa de su vida.

Mediante la psicomotricidad el nifio adquirira un aprendizaje significativo que le
permitira desenvolverse a la medida de realizar movimientos de bailes o actividades
deportivas que realice dentro del aula, le ayudara a mejorar su proceso de adaptacion en el
campo de la psicomotricidad, favoreciendo asi que desarrolle sus habilidades cognitivas y
disponga de su autonomia para superar cada problema derivado a su parte psicomotora, el
infante lograra vencer sus miedos y desplegara seguridad en si mismo y para el docente se le
facilitara trabajar de manera facil y rapida en el aprendizaje del nifio, porque tendra
conocimiento afectivo sobre sus movimientos y su capacidad de manipular muchas cosas con
ello y no se le dificultara trabajar dentro del aula con la docente.

Dentro de la Unidad Educativa se ha previsto que los docentes no utilizan las
herramientas pedagdgicas de manera correcta y le dan poca importancia al desarrollo
psicomotriz del nifio, luego asumen que el problema de ese movimiento en el infante es

problema de sus padres, a causa de no ensefiarle y no obligarle a sus hijos a participar en



ciertas actividades que se realiza tanto dentro del aula y fuera de la escuela, pero siempre
tenemos en cuenta que el deber de mejorar ese proceso cognitivo del pequefio también
depende del profesor, porque es el papel necesario que necesita el estudiante para sentirse
seguro que lo que no aprende en casa, lo aprende dentro del aula con su maestra dependiendo
de ello mejorar sus habilidades y mejorar su aprendizaje cognitivo.

Sin embargo dentro del aula se necesita que el docente mejore en este aspecto, que va
a facilitar la vida del estudiante al momento de realizar los movimientos adecuados para
tomar en cuenta su desarrollo motriz, mediante los juegos el nifio aumenta su imaginacion y
se demuestra que los movimientos que realice con su cuerpo sera una estrategia de avanzar
en su desarrollo y crecimiento sobre el aprendizaje cognitivo, también permitird favorecer
una afectividad positiva en el infante, los esparcimientos lidicos deben contar como précticas
que comienzan el aprendizaje y desarrollan diversos aspectos del estudiante, como la
ensefianza motora, psicoldgica, social y afectiva, mediante este aspecto se evaluara si el
alumno no tiene alguna falta de conocimientos derivados a cada movimiento que el realice
al momento de indicarle el movimiento requerido, durante el proceso del desarrollo de
aprendizaje, por ello la pregunta problema de estudio es la siguiente:

¢De qué manera incide la psicomotricidad en el desarrollo del aprendizaje de los

ninos de inicial?



1.2. Justificacion:

El presente proyecto de investigacion sobre la incidencia de la psicomotricidad en el
desarrollo del aprendizaje de los estudiantes de educacion inicial de la Unidad Educativa
Francisco Huerta Renddn, perteneciente al canton de Babahoyo, en la provincia de Los Rios,
tiene como objetivo demostrar la importancia que tiene la psicomotricidad en la vida de los
nifios. Ayuda a los nifios a evaluar su propio desarrollo teniendo en cuenta los aspectos
sociales, intelectuales y motores. Desarrolla la percepcion y la comprension de las cosas.
Parte de un proceso de aprendizaje autonomo y eficaz a medida que aprendes a ubicar,
orientar y cooperar.

Los beneficiarios directos de este proyecto seran los alumnos de la “Unidad Educativa
Francisco Huerta Rendén”, que obtendran un aprendizaje significativo para mejorar su parte
motriz ya que se va a demostrar cuanta importancia tiene la psicomotricidad en el aprendizaje
del nifio, utilizando un sinnimeros de recursos y desarrollar las habilidades y destrezas,
tomando en cuenta su capacidad de perfeccionar en cada pequefio aspecto que se deba
corregir para tener un aprendizaje eficaz, motivar tanto a estudiantes como docentes 0 tomar
un cambio y primeramente derivarnos a mejorar el area cognitivo y afectivo, el aprendizaje
necesita tener mejor ocupacion dentro de las habilidades motrices del nifio, por lo que se
pueden emplear diversos juegos encaminados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la
orientacion de los nifios, mediante estos juegos, se podran desarrollar entre otras areas,
nociones espaciales como arriba — abajo; delante — atras; encima - de bajo; etc. y de
lateralidad como derecha-izquierda.

Es transcendental porque va a permitir que el nifio mejore en todos sus aspectos
basicos motrices y desarrolle un aprendizaje practico ya que serd un cambio positivo en el

desarrollo de su aprendizaje cognitivo y motriz, por medio de esa afectividad el nifio empieza
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a tener comunicacién con sus compafieros llevdndolo a tener una interaccion social
permitiéndole compartir sus conocimientos y aprender de otros conocimientos de sus
comparieritos para tener un aprendizaje mutuo.

Este proyecto es factible gracias a la colaboracion de cada nifio y de la comunidad
de la “Unidad Educativa Francisco Huerta Renddon”, llevando la participacion de los
docentes, padres y directivos que estuvieron interesados en este proyecto sobre la
Psicomotricidad en el desarrollo del aprendizaje, permitiendo mejorar los recursos y
ensefarle a los nifios a tener una habilidad cognitiva derivado a la psicomotricidad en su
desarrollo motriz entendiendo, permitiendo y aplicando nuevas estrategias para mejorar estas

areas cognitiva, afectiva, social.



1.3. Objetivos de investigacion.
1.3.1. Objetivo general:
Determinar la incidencia de la psicomotricidad en el desarrollo del aprendizaje de los

nifios de inicial de la Unidad Educativa “Francisco Huerta Rendon”.

1.3.2. Objetivos especificos:
. Caracterizar los conocimientos existentes acerca de la
psicomotricidad
. Valorar la importancia del aprendizaje en los nifios de
Educacion Inicial.
. Conocer la relacion existente entre la psicomotricidad y el

aprendizaje en nifios de Educacion Inicial.
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1.4. Linea de investigacion

La incidencia de la psicomotricidad en el desarrollo de aprendizaje de los nifios de
Educacion inicial, sintetiza una correlacion directa entre los padres de familia, los docentes
y quienes hacen parte del medio educativo, junto a la comunidad, es decir, la sociedad en
general debe saber que la psicomotricidad se realiza a través del juego, usando técnicas que
nos faciliten estimular las habilidades motoras, expresivas y creativas del nifio ya que a través
de estos ejercicios el infante desarrollara el control de sus movimientos, la coordinacion, el
equilibrio y la orientacidn, es por ello que, las lineas de investigacion con respecto al tema
son las siguientes:

Linea de Investigacion de la Universidad: Educacion y desarrollo social.

Linea de Investigacion de la Facultad: Talento humano, educacion y docencia.

Linea de Investigacion de la Carrera de Educacion Inicial: Motivacion y
autorregulacion en contextos educativos.

Sublinea de Investigacion: Proceso y autocontrol del aprendizaje.

Delimitacion Temporal: Periodo lectivo diciembre del 2022 — febrero del 2023.

Delimitacion Espacial: Unidad Educativa “Francisco Huerta Rendon”.

Delimitacion Demografica: Nifios y Docentes.

11



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Marco conceptual

Dentro la infancia, la psicomotricidad es importante para el desarrollo de las
habilidades motrices, permitiendo asi dar a conocer que a nivel internacional es conocida
como el eje central de los movimientos que realice el nifio en los primeros afios de su vida,
el Instituto para la calidad de la Educacién Escuela Profesional de Educacién de Lima- Peru

sefialan que:

Las autoras (Caballero & Mesias, 2021) mencionan que construir La
buena psicologia a través de sus habilidades psicologicas especificas es
considerar la contribucion de ayudar a analizar el desarrollo humano y
desarrollar la subjetividad como un elemento esencial para interferir en el
campo de la salud mental. Destacando las contribuciones que se pueden hacer
en el campo de la educacion y la salud. Concluyeron que la psicologia permite
a las personas: 1) desarrollar recursos preventivos contra los trastornos
mentales 2) un enfoque sélido para resolver 10 dificultades psicoldgicas que

son factores de riesgo para la salud mental.

2.1.1. Psicomotricidad

La psicologia es la psicologia del movimiento. Esto significa que nuestros cuerpos
estan conectados con nuestras mentes y emociones. Cuando tomas accion, va acompafiada
de pensamientos y sentimientos. El primer plan mental se forma a partir del movimiento.

Especialmente durante los primeros seis afios de vida, la flexibilidad del cerebro debe
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aprovecharse y estimularse para fortalecer las conexiones neuronales. Esto se puede hacer a
través de los movimientos del cuerpo. (Aguilar, 2019)

La psicologia considera al individuo como un todo, teniendo en cuenta sus aspectos
fisicos, emocionales, sociales, intelectuales y motores, permitiendo que la persona se
desarrolle de manera holistica. Permita que los nifios exploren las diferentes partes del cuerpo
y su capacidad de movimiento. Asimismo, exploramos activamente la libertad de
movimiento que tienen nuestros cuerpos, ayudando a los nifios a moverse de diferentes
maneras, desarrollando habilidades y resolviendo problemas cotidianos que los nifios deben
tener la libertad de decidir. Ser independiente, no sentirse inferior a nadie, tener suficiente
autoestima, especialmente para los nifios, para entender que estan en un mundo diferente.

La psicomotricidad es un método basado en un enfoque educativo activo, flexible y
objetivo que se dirige de manera integral a los nifios en diversas etapas de desarrollo y mejora
su inteligencia social y emocional a través del movimiento. El término "psicomotricidad"
puede referirse a dos elementos: "psico™ y "motor". El término "psico" se refiere a la actividad
mental, cognitiva y emocional. El término "motor" constituye funciones motrices y se
representa por movimiento. (Gallego, 2019)

Posibilita el desarrollo de la motricidad, la expresividad, las relaciones sociales,
nuestro entorno y la creatividad. Comenzando con el cuerpo, la estimulacion a nivel neuronal
fomenta la atencion temprana a la adquisicion de nuevas habilidades, la maduracion, el
aprendizaje cognitivo, el movimiento, los trastornos sensoriales, conductuales y la sabiduria.

Se pueden aplicar una variedad de juegos para entrenar la coordinacion, el equilibrio
y la orientacion de los nifios. A traves de estos juegos, los nifios pueden dominar conceptos
espaciales entre otras habilidades. Una relacion con el entorno para que puedas explorarlo,

descubrir cosas nuevas y desarrollar tus habilidades con afos.
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Tipos de psicomotricidad infantil

Segln (Moreira, 2021) expresa que, como medio de expresion, inspira la creatividad
y proporciona herramientas para la resolucion de problemas. La psicoeducacion son
actividades realizadas para mejorar la motricidad, el estado de &nimo y las relaciones con los
demas, asi como para aumentar la autoestima, el autocontrol y la atencién en nifios de 1 a 6
afnos.

Cuando hablamos de Psicologia de la Rehabilitacion, esto significa trabajar con nifios
de 3 afios que tienen muchos tipos diferentes de problemas en sus etapas completas de
desarrollo y que pueden tener problemas. Esta es una excelente estrategia para la inclusion
continua de clases, el control atencional y los trastornos de conducta en el area del desarrollo

socioemocional vi, entre otros temas.

Importancia de la psicomotricidad
La motricidad es muy importante en los primeros afios de vida, ya que influye
significativamente en el desarrollo intelectual, emocional y social del nifio y apoya su
relacién con el entorno y su deseo de crecer. y preferencias por nifios y nifias. Fomentando
el control corporal gracias a la psicologia, los nifios aprenden a dominar y coordinar sus
propios movimientos corporales. (Perez, 2018)
A nivel cognitivo, mejora la memoria, la audicion, la vision, la atencién, la
concentracion y la creatividad de tu hijo.
o Estimule el aprendizaje y desarrolle habitos que mejoren la memoria,
la atencion, la concentracion y la creatividad de su hijo.
o Reforzar los conceptos basicos de color, tamafio, forma y cantidad

experimentando directamente los elementos del entorno.
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A nivel social y emocional, ayuda a los nifios a conocer, relacionarse y aprender sobre
su entorno y desarrollar las habilidades necesarias para superar desafios y miedos, se
comunica con los nifios y promueve la comunicacion expresiva y receptiva. Ayuda a
enfrentar ciertos miedos, y el nifio fortalece no solo su cuerpo, sino también su caracter,
superando asi ciertos miedos que antes lo acompafiaban.

La psicomotricidad es fundamental para el desarrollo holistico porque incide en los
dominios intelectual, emocional y social, teniendo en cuenta las diferentes necesidades de
cada nifio y nifia. La psicologia infantil se utiliza en la vida cotidiana, los nifios la aplican al
correr, saltar, jugar a la pelota. A través de estos juegos, los nifios desarrollan habilidades que

corresponden a diferentes areas, por lo que aporta muchos beneficios a los nifios.

La psicomotricidad y sus beneficios

Manifiesta (Ausubel, 2022) que funciona como un canal porque el nifio puede dejar
ir el impulso sin sentirse culpable. Favorece la adquisicion de diagramas corporales y ayuda
a los nifios a reconocer y ser conscientes de su propio cuerpo. Fomentando el control corporal
gracias a la psicologia, los nifios aprenden a dominar y coordinar sus propios movimientos
corporales. Desarrolle habitos que apoyen el aprendizaje y mejoren la memoria, la atencién,
la concentracion y la creatividad de su hijo. Ayuda a enfrentar ciertos miedos, y el nifio
fortalece no solo su cuerpo, sino también su caracter, superando asi ciertos miedos que antes
lo acompanaban.

En resumen, podemaos decir que la psicologia del ejercicio ve el movimiento como un
medio de expresion humana, comunicacién y relacion con los demas. Porque el ejercicio
juega un papel importante en el desarrollo armonioso de la personalidad. Porgue los nifios no

solo desarrollan la motricidad. También incluye los relacionados con la inteligencia, el
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lenguaje y las emociones. A través de los ejercicios de psicomotricidad ayudamos a los nifios
a deshacerse de los impulsos, tomar conciencia de su cuerpo y controlar sus movimientos de
forma equilibrada y coordinada.

2.1.2. Aprendizaje

El aprendizaje significativo es el resultado de la interaccion y contextualizacion de
los conocimientos existentes y nuevos, funcionando en algun momento de la vida de un
individuo. Basicamente, utiliza el conocimiento existente de un estudiante para construir un
nuevo aprendizaje. (Ortega, 2021)

Gracias a la motivacién que pueden lograr los profesores, los estudiantes recordaran
el conocimiento dado y lo encontraran significativo o importante y relevante para su vida
diaria. El aprendizaje significativo es el proceso mediante el cual los individuos construyen
y adquieren conocimientos basados en experiencias pasadas relevantes para sus intereses y
necesidades.

Tipos de aprendizaje

Segun (De Lucas, 2021) el siguiente es el tipo mas comdn de lista de aprendizaje
citado en documentos educativos.

. Aprendizaje aceptable: en este tipo de aprendizaje, el tema debe
entenderse solo para reproducir el contenido, pero no encuentra nada.
. Encuesta de encuesta: los temas no reciben contenido pasivo.

Descubriremos sus conceptos y relaciones y los reorganizaremos para adaptarse a su

plan cognitivo.
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. Aprendizaje Repetitivo: Ocurre cuando los estudiantes son incapaces
de recordar el contenido sin entenderlo, o encontrar significado en el contenido sin

contacto con el conocimiento previo.

Teorias del aprendizaje

Las teorias relacionadas con el proceso de aprendizaje y adquisicion de
conocimientos han experimentado un gran desarrollo durante el dltimo siglo, en gran parte
debido a los avances en psicologia y teoria educativa que intentan codificar los mecanismos
involucrados en los procesos mentales. (Fernandez, 2022).

Ejemplo:

. La teoria de la asimilacion Ausubel desarrolla una teoria del proceso
de adquisicion y consolidacion semantica en estructuras epistemoldgicas que tiene
algunas cosas en comun con las nociones de asimilacion y adaptacién inventadas por
Piaget, pero por lo demas es muy diferente.

Ventajas del aprendizaje

. Proporciona almacenamiento permanente de informacion.

. La claridad de las estructuras de conocimiento facilita enormemente la
adquisicion de nuevos conocimientos sobre los conocimientos adquiridos, ya que
facilita la retencion de nuevos contenidos.

. La informacidn nueva se almacena en la memoria a largo plazo si esta
relacionada con informacion anterior.

. Efectivo porque depende de la comprensidn de los estudiantes sobre la

actividad educativa.
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. Es personal porque el significado del aprendizaje depende de los
recursos cognitivos del aprendiz. (Navarro, 2020)

Tipos de aprendizaje

. Aprender a hacer: Es cuando los nifios adquieren vocabulario. Primero,
aprenda las palabras para describir lo que realmente significa para él. Sin embargo,
no se define como un tipo.

. Conceptos de aprendizaje: a través de experiencias concretas, l0s nifios
comprenden que la palabra 'madre’ puede ser utilizada por otros para referirse a sus
propias madres. Esto también sucede cuando los preescolares estan expuestos a un
contexto de aprendizaje o descubrimiento en el que absorben y comprenden
conceptos abstractos como ‘gobierno’, ‘pais’.

. Proposiciones de aprendizaje: Una vez que comprenda lo que
significan estos términos, puede hacer oraciones que contengan dos o mas términos
para confirmar o negar algo. Asi, los nuevos conceptos se asimilan utilizando e
integrando los conocimientos previos en las estructuras cognitivas. (Rivero, 2018)

Este aprovechamiento se realiza en los siguientes pasos:

o Diferenciacion gradual: cuando un nuevo concepto depende de
un concepto mas amplio que el alumno ya conoce.
o Por mediacion integrada: cuando el nuevo concepto abarca mas

de lo que el alumno ya sabe.
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Aprendizaje autbnomo

La autonomia de los estudiantes es emocionalmente independiente y auto aprobadora,
y los docentes utilizan un menor grado de autonomia cuando los estudiantes son
cooperativos, esta dirigida a personas autodirigidas. (Soler, 2019)

Los principios del aprendizaje autonomo son:

o Autodireccion: la capacidad del adulto para asumir la responsabilidad
de planificar y dirigir el proceso de aprendizaje. Los estudiantes activos tienen mas
responsabilidad para retener lo que aprenden. La autodisciplina te ayuda a mantenerte
motivado durante el proceso de aprendizaje. El aprendizaje autodirigido es
fundamental para la responsabilidad individual. Consta de recursos que se pueden
agrupar en interacciones audiovisuales, personales, organizacionales y docentes para
facilitar el aprendizaje auténomo.

o Audiovisual: mddulos de autoformacion, textos educativos,
informatica, tutoriales informaticos interactivos, redes electronicas, television vy
radio. Personal: viajes escolares, viajes de observacion, proyectos de aprendizaje,
perfiles personales, juegos creativos, estimulacién, soliloquio.

o Organizaciones: bibliotecas, laboratorios, centros de préactica, aulas,
auditorios, salas de proyeccion, bases de datos, reuniones en vivo, conferencias
telefonicas, talleres de audio, grupos focales, correo electrénico.

Aprendizaje significativo
Una idea central de la teoria de Ausubel es el concepto de “aprendizaje significativo™.

Segun Ausubel, el conocimiento no existe arbitrariamente en la mente humana. A medida
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que llega nueva informacién, se puede asimilar siempre que encaje bien en la estructura
conceptual existente, que se altera como resultado del proceso de asimilacion. (Taipe, 2019)

Educacion inicial

Hay muchos conceptos diferentes de educacion infantil, pero la Unica linea es la
educacion de los nifios de 0 a 5 afios. Creo que el concepto mas cercano a mi opinion es el
de Castillejo Brull. Dijo que la educacion inicial es “la primera educacion inicial que requiere
un tratamiento determinado, porque los primeros afios son decisivos, y el niflo es asi”’, no un
hombrecito sino un nifio en proceso de crecimiento am.” (Sagba, 2021)

Esto fue cambiando paulatinamente, con el reconocimiento de la necesidad de un
tratamiento especializado en los primeros afios de vida, y la AMEI en su curriculo definid la
educacion inicial como una “etapa fundamental del desarrollo y construccion de la
personalidad... comienza a aprender desde el momento de la concepcion, nutre el mundo
interior con todo lo que recibe del exterior”, gestiona mucho de lo que significa ser humano
gestionando a la manera humana. Y necesitamos gente que ensefie. Junto con la educacion
primaria, tiene como objetivo garantizar el desarrollo arménico de los nifios menores de
cuatro afios. Cuenta con programas educativos cuyas actividades son responsabilidad de
todos los adultos involucrados y afectan a los menores.

o Escuela: brindada por el Centro de Desarrollo Infantil Temprano

(CENDI), que atiende a los hijos de madres trabajadoras en &reas urbanas.

o El enfoque no escolarizado que se administra en el Instituto no requiere
de instalaciones, ya que es un programa de formacion de padres de familia para educar
adecuadamente a sus hijos, se opera principalmente en comunidades marginadas

urbanas, rurales e indigenas.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO:

Los métodos de la investigacidn, son muy precisos para el desarrollo de trabajos
investigativos, porque nos van a permitir establecer la informacion y facilitar los métodos
que necesitamos dentro de nuestra investigacion, es por ello que la base de este estudio es
disefio no experimental, enfoque cuantitativo, método descriptivo y explicativo e
investigacion relacional que nos permite tener perspectivas claras acerca de la Incidencia
de la psicomotricidad en el desarrollo del aprendizaje de los nifios de inicial, por tal motivo
favorecera en los docentes una distribucion de como iniciar con buenas estrategias para darle
vida a los movimientos del nifio en la parte motriz y desarrollar cada base y adquirir nuevos

aprendizajes.

3.1. Tipo de investigacion

Disefio no experimental: Seglun el autor (Montano, 2021) menciona que esta
investigacion “El objeto de estudio es observado en su espacio habitual o ambiente natural,
se registran las variables y procesos sin agregar o quitar nada que pueda perturbar los
procesos evaluados.” Se determina que primeramente es la observacion de las razones por la
cual se determina el problema, también se establece las variables y se encuentra la solucién

para evaluar y verificar los resultados positivos dentro de esta investigacion.

Enfoque cuantitativo: Segun el autor (Samaniego, 2022) afirma que este enfoque
cuantitativo “Utiliza métodos y técnicas cuantitativas y tiene que ver con el uso de
magnitudes, la observacion y medicion de las unidades de analisis, el muestreo, el tratamiento
estadistico.” Este enfoque nos va a permitir utilizar los métodos y técnicas cuantitativas

relacionadas con el uso de las cantidades, la observacién y la medicion de unidades de
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analisis, muestreo, procesamiento estadistico, permitiendo encontrar las estadisticas
adecuadas para proceder con la formula y aplicacion de muestra para determinar la poblacion

obtenida.

Investigacion correlacional: Segln el autor (Arias, Investigacion correlacional, 2020)
detalla que “La investigacion correlacional consiste en evaluar dos variables, siendo su fin
estudiar el grado de correlacion entre ellas”, esto significa que esta investigaciOn nos va a
permitir valorar las variables como la Psicomotricidad y el Aprendizaje dando su significado

y su relacion con el fin de detallar su importancia en el nifio.

3.2. Métodos

Método descriptivo: De acuerdo a (Espada, 2021) “el método
descriptivo es concluyente. Esto significa que recopila datos cuantificables que se pueden
analizar con fines estadisticos en una poblacion objetivo”. Este método nos permitira
describir detalladamente el problema que se da en esta investigacion, y se recogera datos que
nos dard un resultado favorable para concluir con esta investigacion y desplegar la

informacion relevante en el estudio de caso.

Método explicativo: Segin (Consultores, 2020) menciona que, “La
investigacion explicativa, se lleva a cabo para identificar el alcance y la naturaleza de las
relaciones de causa y efecto. Se puede realizar una investigacion explicativa para evaluar los
impactos de cambios especificos en las normas existentes, diversos procesos, etc.” Se podra
decir que este método de investigacion nos permitira llegar a fondo del problema
identificado, ya que podran evaluar si en conformidad se esta modificando las estrategias

dada para el mejoramiento del desarrollo de las habilidades motrices.
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3.3. Técnicas e instrumentos

Observacion: Segun el autor (Concepto de Observacion , 2020) afirma que “la
observacion es una tarea descriptiva. Es decir, sefiala codmo son las cosas y sirve para
comprender el estado de la cuestion antes de intervenir de ninguna manera.” La observacion
es un ejercicio descriptivo. En otras palabras, te dice donde estan las cosas y te ayuda
a comprender el estado de las cosas antes de cualquier intervencion, en este caso dentro del
aula de inicial nos permite observar y detallar la situacion problematica y describir el
problema y asi mismo demostrando los resultados.

Investigacion documental: El autor (Arias, 2020) menciona que “La investigacion
documental es aquella que obtiene la informacion de la recopilacion, organizacion y analisis
de fuentes documentales escritas, habladas o audiovisuales.” La investigacion documental es
la adquisicién de informacion a partir de la coleccidn, distribucion y analisis de una gramatica
escrita, oral o audiovisual.

Encuesta: Segun el autor (Terreros, 2021) afirma que “Las encuestas ayudan a
recopilar conocimientos especificos de grupos de personas, ya sea clientes, empleados o todo
un mercado objetivo. Si bien es dificil confiar en la respuesta u opinion de una persona, al
preguntar a un grupo numeroso las respuestas se volveran mas claras y aplicables en todos
los ambitos.” ésta practica es consumida en el presente estudio de caso con el proposito de
obtener investigacion de manera directa de la poblacion investigada, en este caso a los padres

de familia de los nifos.
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Instrumentos

Guia de observacion: Este instrumento nos va a permitir la recoleccion de los datos
observados dentro del aula, es decir guardar cada registro, evaluando al nifio a determinar si
esta teniendo un buen desarrollo mediante la psicomotricidad por medio de su desarrollo en
el aprendizaje.

Cuestionario: El cuestionario nos permite redactar las preguntas de manera
coherente, estar al tanto de los aprendizajes y conocimientos que tienen los docentes, es decir
de como ellos aplican sus métodos para mejorar el proceso de la psicomotricidad en el
aprendizaje del nifio

3.4. Poblacion y muestra

Representa a quienes se les va a aplicar el estudio, siendo la poblacion la totalidad
de los nifios y docentes de educacion inicial y como resultado de la muestra, los 5 docentes,
y hemos escogido a 25 nifios para determinar el estudio con los problemas determinados
referente a la psicomotricidad de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Francisco Huerta

Rendon”

Tabla 1 Poblacién y muestra

Poblacion Muestra

Docentes 5 Docentes 5
Nifios 157 Nifios 25
Total 162 Total 30

Elaborado por: La Autora.
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Muestreo

Muestreo por conveniencia: El autor (Grudemi, 2021) menciona que “El muestreo
por conveniencia es un tipo de muestreo no probabilistico que se aplica cuando la muestra
estadistica a formar es seleccionada en el entorno préximo al investigador, sin que medien
requisitos especificos.” El muestreo por conveniencia es un tipo de muestreo no tan probable
que esta adecuado para la seleccion de muestras estadisticas a realizar en un entorno préximo
al investigador, sin requisitos especiales el objetivo es facilitar el trabajo de los

desarrolladores de investigacion.
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CAPITULO VI

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
Los andlisis de los resultados, pertenece a las preguntas de la encuesta y su guia

de observacion que se utilizo dentro de este proyecto con su respectiva informacion, la cual
permite establecer las ideas y organizarnos para responder a nuestros objetivos de la
investigacion.

Encuestas

PREGUNTA No.1: ¢(Cree usted que el niflo hace uso del dominio en su
lateralidad?

Tabla 2 Uso del dominio

Alternativas Respuesta Porcentaje

Totalmente de 1 20%
acuerdo

De acuerdo 0 0%

Totalmente en 3 60%
desacuerdo

En desacuerdo 1 20%

Total general 5 100%

Elaborado por: La Autora
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Resultados

20% B Totalmente de acuerdo

0% m De acuerdo

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 1 Uso del dominio en su lateralidad

Elaborado por: La Autora

Interpretacion: En la pregunta no.1l la informacion recolectada a través de los
docentes, refleja que el 60 % de los encuestados dicen que estan en total desacuerdo que el
nifio hace uso del dominio en su lateralidad, mientras que un 20% indica que estan totalmente
de acuerdo que el nifio usa el dominio en su lateralidad y otro 20 % estan en desacuerdo

mientras que nadie esta de acuerdo en saber si el nifio hace uso del dominio en su lateralidad.

27



PREGUNTA N°2: ¢(Considera usted que el infante tiene buena agilidad al
momento de realizar sus movimientos motrices?

Tabla 3 Agilidad y motricidad en infantes

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 40%
De acuerdo 1 20%
Totalmente en desacuerdo 2 40%
En desacuerdo 0 0%
Total general 5 100%

Elaborado por: La Autora

Respuesta

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
H Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 2 Agilidad y motricidad en infantes

Elaborado por: La Autora
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Interpretacion: En la pregunta n°2 la informacion recolectada a través de los
docentes, refleja que un 40 % de los encuestados estan totalmente de acuerdo que el infante
posee buena agilidad al momento de realizar sus movimientos motrices, mientras que otro
40% indica que estan totalmente en desacuerdo, mientras que un 20 % estan de acuerdo
mientras que nadie esta en desacuerdo en saber si el infante tiene buena agilidad al momento

de realizar sus movimientos motrices.
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PREGUNTA N°3: ¢Considera usted que el nifio entiende y realiza el
movimiento adecuado cuando le menciona que vaya despacio o rapido?

Tabla 4 Movimientos despacio — rapido del infante

Alternativa Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 3 60%
De acuerdo 2 40%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Total general 5 100%

Elaborado por: La Autora

Respuesta

B Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
 Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 3 Movimientos despacio — rapido del infante

Elaborado por: La Autora
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Interpretacion: En la pregunta n°3 la informacion recolectada a través de los
docentes, refleja que un 60 % de los encuestados estan totalmente de acuerdo que el nifio
entiende y realiza el movimiento adecuado cuando le mencionan que vaya despacio o rapido,
mientras que otro 40% indica que estan de acuerdo, mientras que nadie esta en desacuerdo
ni totalmente en desacuerdo que el nifio entiende y realiza el movimiento adecuado cuando

le mencionan que vaya despacio o rapido.
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PREGUNTA N°4: ;Considera usted que, haciendo grupos de trabajos con los
nifios, ellos interacttan y se ayudan de manera integra?

Tabla 5 Grupos para interactuar de manera integra

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 4 80%
De acuerdo 1 20%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Total general 5 100%

Elaborado por: La Autora

Respuesta

M Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
 Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 4 Grupos para interactuar de manera integra

Elaborado por: La Autora
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Interpretacion: En la pregunta n°4 la informacion recolectada a través de los
docentes, manifiesta que un 80 % de los encuestados estan totalmente de acuerdo que
haciendo grupos de trabajos los nifios interactian y se ayudan de manera integra, mientras
que otro 20% indica que estan de acuerdo que haciendo grupos de trabajos los nifios
interactlan y se ayudan de manera integra, mientras que nadie estd en desacuerdo ni
totalmente en desacuerdo que haciendo grupos de trabajos con los nifios, ellos interactian y

se ayudan de manera integra.
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PREGUNTA N° 5: ;Considera usted que el nifio aprende de manera rapida a
realizar sus movimientos apropiados?

Tabla 6 Medidas del aprendizaje

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 4 80%
De acuerdo 1 20%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Total general 5 100%

Elaborado por: La Autora

Respuesta

B Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
H Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 5 Medidas del aprendizaje

Elaborado por: La Autora
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Interpretacion: En la pregunta n°5 la encuesta recolectada a través de los docentes,
manifiesta que un 80 % de los encuestados estan totalmente de acuerdo que el nifio aprende
de manera répida a realizar sus movimientos apropiados, mientras que un 20% indica que
estan de acuerdo, mientras que nadie esta en desacuerdo ni totalmente en desacuerdo que los

nifios aprenden de manera rapida a realizar sus movimientos apropiados.
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PREGUNTA N° 6: (Cree usted que el nifio se concentra al momento de realizar

los movimientos?

Tabla 7 Concentracion en los infantes

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 3 60%
De acuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 1 20%
En desacuerdo 1 20%
Total general 5 100%

Elaborador por: La Autora

Respuesta

Figura 6 Concentracion en los infantes

Elaborado por: La Autora

B Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
 Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo
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Interpretacion: En la pregunta n°6 la informacion cosechada a través de los
docentes, manifiesta que un 60 % de los encuestados estan totalmente de acuerdo que el nifio
se concentra al momento de realizar sus movimientos, mientras que un 20% indica que estan
en desacuerdo que el nifio se concentra al momento de realizar los movimientos, mientras
que otro 20% estan totalmente en desacuerdo, mientras que nadie esta de acuerdo que el nifio

se concentra al momento de realizar los movimientos.
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PREGUNTA N° 7: ¢(Cree usted que el nifio mediante su aprendizaje esta
plasmando sus habilidades motrices con total normalidad?

Tabla 8 Habilidades Motrices

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de acuerdo 3 60%
De acuerdo 1 20%
Totalmente en desacuerdo 1 20%
En desacuerdo 0 0%
Total general 5 100%

Elaborado por: La Autora

Respuesta

M Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
 Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 7 Habilidades Motrices

Elaborado por: La Autora
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Interpretacion: En la pregunta n°7 la informacion recogida a través de los docentes,
manifiesta que un 60 % de los encuestados estan totalmente de acuerdo que el nifio mediante
su aprendizaje estd plasmando sus habilidades motrices con total normalidad, mientras que
un 20% estan de acuerdo, mientras que otro 20% estan totalmente en desacuerdo, mientras
que nadie estd en desacuerdo que el nifio mediante su aprendizaje estd plasmando sus

habilidades motrices con total normalidad.
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PREGUNTA N° 8: ¢Esta usted de acuerdo con remediar los problemas de los
niflos que necesiten més atencién usando estrategias para reforzar su parte

psicomotora?

Tabla 9 Estrategias de refuerzo

Alternativas Respuesta Porcentaje
Totalmente de 5 100%
acuerdo
De acuerdo 0 0%
Totalmente en 0 0%
desacuerdo
En desacuerdo 0 0%
Total general 5 100%

Elaborado por: La Autora

Respuesta

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
 Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 8 Estrategias de refuerzo

Elaborado por: La Autora
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Interpretacion: En la pregunta n°8 la informacidn recogida a través de los docentes,
revela que el 100 % de los encuestados estan totalmente de acuerdo con remediar los
problemas de los nifios que necesiten mas atencidn usando estrategias para reforzar su parte
psicomotora, mientras que nadie pretende perjudicar los problemas de los nifios ddndole poca
importancia.

Guia de observacion:

Pregunta n°1: El nifio define su lateralidad cuando usted le menciona el lado

adecuado.
Alternativas Respuestas Porcentaje
Siempre 5 20%
A veces 10 40%
Nunca 10 40%
Respuestas
20% Siempre
40%
A veces
40% Nunca
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Interpretacion: En la pregunta n°l la informacion recogida a través de la
observacion, detalla que el 40 % de los nifios a veces define su lateralidad cuando usted le
menciona el lado adecuado, mientras que otro 40% de los nifios nunca define su lateralidad
cuando se le menciona el lado adecuado y un 20% siempre define su lateralidad cuando le
mencionan el lado adecuado.

Pregunta n°2: El nifio responde con rapidez la pregunta que se le hace

Alternativas Respuestas Porcentaje
Siempre 20 80%
A veces 5 20%
Nunca 0 0%
Total 25 100%
Respuestas
20%0% Siempre
A veces
80% Nunca

Interpretacion: En la pregunta n°2 la informacion recogida a través de la
observacién, detalla que el 80 % de los nifios siempre responde con rapidez la pregunta que
se le hace, mientras que un 20% de los nifios responden con rapidez la pregunta que se les

indica y no hay nifios que sean distraidos al momento de preguntarles algo.
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Pregunta n°3: Se concentra al momento de manipular los objetos con sus manos

Alternativas Respuestas Porcentaje
Siempre 12 48%
A veces 5 20%
Nunca 8 32%
Total 25 100%
General
Respuestas
Siempre
32%
48% A veces
20% Nunca

Interpretacion: En la pregunta n°3 la informacion recogida a través de la
observacién, detalla que el 48 % de los nifios siempre se concentran al momento de manipular
los objetos con sus manos, mientras que otro 32% de los nifios a veces se concentran en las

actividades y un 20% de nifios nunca se concentra al momento de manipular los objetos.
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Pregunta n°4: El nifio tiene autocontrol de sus movimientos

Alternativas Respuestas Porcentaje
Siempre 19 76%
A veces 0 0%
Nunca 6 24%
Total 25 100%
General
Respuestas
24% Siempre
0% A veces
76% Nunca

Interpretacion: En la pregunta n°4 los datos cogidos a través de la observacion,
detalla que el 76 % siempre el nifio tiene autocontrol de sus movimientos, mientras que un

24% los nifios nunca tienen autocontrol de sus movimientos.
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Pregunta n°5
tiempo.
Alternativas
Siempre
A veces

Nunca

: El nifio va construyendo su relacion con la nocion de espacio y

Respuestas
20

5

Porcentaje
80%
20%

0%

Interpretacion: En la pregunta n°5 los datos cogidos a través de la observacion,

detalla que el 80 % siempre los nifios construyen su relacion con la nocion de espacio y

tiempo, mientras que un 20% de nifios a veces se relacionan con la nocion de espacio y

tiempo.
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Pregunta n°6: El nifio se distrae con facilidad en las actividades que se realiza en

clases
Alternativas
Siempre
A veces
Nunca

Total General

Respuestas
23
2
0
25
Respuestas
0%
8%
92%

Porcentaje

92%

8%

0%

100%

Siempre
A veces

Nunca

Interpretacion: En la pregunta n°6 los datos cogidos a través de la observacion,

detalla que el 92 % siempre los nifios se distraen con facilidad en las actividades que se

realiza en clases, mientras que un 8% de nifios a veces se distraen con facilidad en clases.
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Pregunta n°7: El nifio realiza los movimientos que usted le indica en cada clase

Alternativas Respuestas Porcentaje
Siempre 21 84%
A veces 2 8%
Nunca 2 8%
Total General 25 100%
Respuestas
8% ;
8% Siempre
A veces
84% Nunca

Interpretacion: En la pregunta n°7 los datos cogidos a través de la observacion,
detalla que el 84 % de los nifios siempre realiza los movimientos que se le indica en cada
clase, mientras que un 8% de nifios a veces se realizan esos movimientos y otro 8% nunca
hace los movimientos en clases.

Pregunta n°8: EI nifio tiene control de su postura

Alternativas Respuestas Porcentaje
Siempre 16 70%
A veces 6 26%
Nunca 1 4%
Total General 23 100%
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Respuestas

4% Siempre
26%
A veces
0,
S Nunca

Interpretacion: En la pregunta n°8 los datos cogidos a través de la observacion,
detalla que el 70% de los nifios siempre tienen control de su postura, mientras que un 26%

de nifios a veces controlan su postura y un 4% nunca tienen el control de su postura.
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4.2 Discusion de los resultados

Luego de aplicar los instrumentos y la recoleccion de datos mediante este proceso
observamos que dentro de la Unidad Educativa “Francisco Huerta Rendon” de la muestra de
las 30 personas, la mayoria de las respuestas en la parte de la Encuesta con los indicadores
de totalmente de acuerdo, de acuerdo, totalmente en desacuerdo y en desacuerdo, que fue
para las docentes, en el primer aspecto sobre el uso de la lateralidad, la mayoria de las
docentes coinciden que estan en total desacuerdo con este enunciado, en el segundo aspecto
la mitad de las docentes estan totalmente de acuerdo y la otra mitad en total desacuerdo que
el nifio tiene buena agilidad al momento de realizar ciertos movimientos, en el tercer aspecto
sobre que si el nifio entiende y realiza el movimiento adecuado cuando le menciona que vaya
despacio o rapido la mayoria de las docentes estan totalmente de acuerdo con este enunciado,
en el cuarto aspecto sobre en qué hacer grupos de trabajos con los nifios, ellos interactdan y
se ayudan de manera integra, las docentes estan en total acuerdo sobre este aspecto, el quinto
punto coinciden que estan totalmente de acuerdo que el nifio aprende de manera réapida a
realizar sus movimientos apropiados, en el sexto aspecto que si el nifio se concentra al
momento de realizar los movimientos las docentes estan totalmente de acuerdo sobre este
enunciado, el séptimo enunciado sobre que el nifio mediante su aprendizaje esta plasmando
sus habilidades motrices con total normalidad la mayoria esta totalmente de acuerdo sobre
este aspecto, el octavo aspecto sobre que si la docente estd de acuerdo con remediar los
problemas de los nifios que necesiten mas atencion usando estrategias para reforzar su parte
psicomotora, efectivamente todas las docentes estan en total acuerdo en ayudar a sus nifios.
Después de estos andlisis de resultados por parte de la encuesta a los docentes, se procedera
a mencionar los resultados de la guia de observacion a los 25 nifios de la toma de muestra

con los indicadores siempre, a veces y nunca que se la creo para los nifios, en el primer
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enunciado sobre si el nifio define su lateralidad cuando la docente le menciona el lado
adecuado la mitad de los nifios a veces definen su lateralidad y otra mitad nunca definen su
lateralidad, en el segundo aspecto coincide con que siempre los nifios responden con rapidez
la pregunta que se le hace, en el tercer enunciado siempre los nifios se concentran al momento
de manipular los objetos con sus manos, en el cuarto aspecto segun el enunciado el nifio
siempre tiene autocontrol de sus movimientos, en el quinto enunciado el nifio siempre va
construyendo su relacion con la nocién de espacio y tiempo, en el sexto aspecto siempre el
nifio se distrae con facilidad en las actividades que se realiza en clases segun el enunciado,
en el séptimo aspecto el nifio siempre realiza los movimientos que la docente le indica en
cada clase y en el octavo aspecto siempre el nifio tiene control de su postura, dado a que los
nifios por medio de la observacion que se dio en las practicas pudimos analizar que los nifios
necesitan de una buena estrategia para mejorar su parte psicomotora dentro de su entorno

educativo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se concluye, que el nifio mediante su aprendizaje podria generar nuevas destrezas de
la psicomotricidad ya que se podria decir, que la psicomotricidad no solo se deriva a los
movimientos del cuerpo del nifio sino también ayuda a su afectividad, la socializaciéon y la
cognicion en su desarrollo en base al aprendizaje psicomotor, ademas le va a permitir
desarrollarse tanto fisica como psicolégicamente en su aspecto motriz, esto va a mejorar su
relacién con sus compafieros del aula y asi mismo a aprender a autoformarse y a conocer su
propio ritmo a su instruccién adecuado.

Mediante su aspecto psicomotor va permitiendo que el nifio mejore su atencion y
percepcion de su cuerpo, favoreciendo asi que el infante tome control y conciencia
aprendiendo a dominar cada parte de su entidad, conociendo los limites que puede tener al
realizar cada movimiento permitiéndose asi tener habilidades significativas para trabajar con
facilidad cada taller que se realice en el aula con su docente, mejorando sus dificultades y
aprendiendo a colaborar ya que se trata de ayudar a los nifios que tienen conflictos para
referirse con los deméas y el mundo que les rodea, mediante este logro se puede revelar o
diagnosticar algun trastorno que perjudique su desarrollo en el aprendizaje, mostrandonos asi
mejorar cada problema y dar con una evolucién positiva.

Es importante que los padres de familia también estén presentes en cada paso que den
sus hijos ya que al momento de trabajar con su parte psicomotora debemos darles muchos
trabajos para que se desenvuelva de manera eficaz y asi mismo el docente, debe estar

pendiente de los nifios que se les dificulte moverse en el proceso de los trabajos, ya que
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siempre deben corregirlos y ensefiarles de manera correcta a utilizar dicha actividad o
movimiento que se realice en ello, al brindarle este apoyo al nifio se le seria mucho més
factible empezar a tomar medidas de mejoramiento que facilite la colaboracion tanto de sus
padres como el docente de la escuela.

Este estudio se deriva al cambio que se necesita dentro de las escuelas para que inicien
con medidas estratégicas que permita el uso del aprendizaje del nifio, mediante su
psicomotricidad el nifio podréa adquirir mucho desenvolvimiento en su etapa escolar se podra
manejar a traves de su cuerpo permitiéndose tener autoestima y concentracion y asi mismo

se mostrara ser sociable dentro de su entorno educativo.
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5.2. Recomendaciones

El resultado de este estudio deberia amplificarse a los otras Unidades Educativas de
la provincia de Los Rios, dando las respectivas capacitaciones a las docentes que
deben mejorar en este aspecto de ayudar a los nifios que se les dificulte realizar los
movimientos que se solicita, es muy recomendable que el docente use medidas
estratégicas para una buena ensefianza-aprendizaje de acuerdo a las nociones del nifio
ya que fue el primer factor del problema en que nifio no se concentra en conocer las
nociones del tiempo, es necesario que primeramente se trabaje en esta parte para
después continuar con las demas bases del cuerpo.

Luego de concluir con este estudio se encomienda integrar esos movimientos
psicomotrices como estrategia a los procesos escolares, evaluando y seleccionando
las mas aptas para cada necesidad, no forzar a movimientos bruscos, ya que sin el
apropiado control pueden ocasionar complicaciones de conducta inadecuada, dafos

fisicos y trastornos en el aprendizaje de los nifios.
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ANEXQOS

Anexo 1. Encuesta
Encuesta a los docentes
1 ¢Cree usted que el nifio hace uso del dominio en su lateralidad?
De acuerdo
Totalmente de acuerdo

En desacuerdo

J 0 0 0

Totalmente en desacuerdo

2 ¢Considera usted que el infante tiene buena agilidad al momento de realizar sus

movimientos motrices?

] De acuerdo

] Totalmente de acuerdo
] En desacuerdo

] Totalmente en desacuerdo

3 ¢Considera usted que el nifio entiende y realiza el movimiento adecuado cuando le

menciona que vaya despacio o rapido?

[ 1] De acuerdo

[ 1] Totalmente de acuerdo

57



[ 1] En desacuerdo

[ 1] Totalmente en desacuerdo

4 ¢ Considera usted que haciendo grupos de trabajos con los nifios, ellos interactian

y se ayudan de manera integra?

] De acuerdo

] Totalmente de acuerdo
] En desacuerdo

] Totalmente en desacuerdo

5 ¢Considera usted que el nifio aprende de manera rapida a realizar sus movimientos

apropiados?

] De acuerdo
] Totalmente de acuerdo
1] En desacuerdo
1] Totalmente en desacuerdo
6 ¢Cree usted que el nifio se concentra al momento de realizar los movimientos?
1] De acuerdo
] Totalmente de acuerdo
] En desacuerdo
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[ 1] Totalmente en desacuerdo

7 ¢Cree usted que el nifio mediante su aprendizaje esta plasmando sus habilidades

motrices con total normalidad?

] De acuerdo

] Totalmente de acuerdo
] En desacuerdo

] Totalmente en desacuerdo

8 ¢Esta usted de acuerdo con remediar los problemas de los nifios que necesiten méas

atencion usando estrategias para reforzar su parte psicomotora?

] De acuerdo

] Totalmente de acuerdo
] En desacuerdo

] Totalmente en desacuerdo
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Anexo 2. Guia de observacién

Caracteristicas del desempefio a

evaluar

Siempre

Aveces

Nunca

El nifo define su lateralidad cuando

usted le menciona el lado adecuado.

El nifio responde con rapidez la

pregunta gue se le hace

Se concentra al momento de

manipular los objetos con sus manos

El nifo tiene autocontrol de sus

movimientos

El nifio va constuyendo su relacion

con la nocion de espacio y tiempo.

El nifio se distrae con facilidad en las

actividades que se realiza en clases
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El nifio realiza los movimientos que

usted le indica en cada clase

El nifio tiene control de su postura

Anexo 3. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable Definicion Dimensi Indicadore Item/Instrumento

conceptual ones S
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Variabl
e
independiente:
La

Psicomotricidad

Segun el autor

(Pérez Porto, 2008)
menciona que “El concepto
de psicomotricidad, por lo
tanto, estd asociado a
diversas facultades sensorio
motrices, emocionales y
cognitivas de la persona que
le permiten desempefarse
con éxito dentro de un

contexto.

Tipos de
psicomot
ricidad

infantil.

Importan
cia de la
psicomot

ricidad.

La
psicomot
ricidad y
sus

beneficio

Dominio
de su

lateralidad

Agilidad
en cada

movimient

Nociones
temporale

S.

Integracio

n social.

1 ¢/Cree usted que
el nifio hace uso del
dominio en su
lateralidad?

2 ¢Considera
usted que el infante tiene
buena agilidad al
momento de realizar sus
movimientos motrices?

3 ¢Considera
usted que el nifio entiende
y realiza el movimiento
adecuado cuando le
menciona  que  vaya
despacio o rapido?

4 ¢Considera
usted que haciendo
grupos de trabajos con los
nifios, ellos interactdan y

se ayudan de manera

integra?
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Variabl

e dependiente:

zaje

Aprendi

El autor (Equipo
editorial, 2022) afirma que
“Se entiende por
aprendizaje al proceso a
través del cual el ser
humano adquiere 0
modifica sus habilidades,
destrezas, conocimientos o
conductas, como fruto de la
experiencia  directa, el
estudio, la observacion, el
razonamiento 0 la
instruccion. Dicho en otras
palabras, el aprendizaje es
el proceso de formar
experiencia y adaptarla para

futuras ocasiones: aprender.

Tipos de
aprendiz

aje.

Teorias
del
aprendiz

aje.

Ventajas
del
aprendiz

aje.

Agilidad

mental.

Concentra

cion.

Habilidad

€s.

Solucién
de

problemas

5 ¢Considera
usted que el nifio aprende
de manera réapida a
realizar sus movimientos
apropiados?

6 ¢Cree usted que
el nifio se concentra al
momento de realizar los
movimientos?

7 ¢Cree usted que
el niflo mediante su
aprendizaje esta
plasmando sus
habilidades motrices con
total normalidad?

8 (Esta usted de
acuerdo con remediar los
problemas de los nifios
que  necesiten  mas
atencion usando
estrategias para reforzar

su parte psicomotora?
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Anexo 4. Evidencias

llustracion 2 Encuesta a los docentes de la U.E.
"Francisco Huerta Rendon”

[ v
S

64



llustracion 1 Firma de la solicitud de parte del Vicerrector de
la U.E. “Francisco Huerta Rendon” Lcdo. Carlos Segura Leon

llustracion 3 Evidencia de las firmas recogidas por parte de la rectora de la U.E.

Ilustracion 4 Evidencia con los estudiantes de la U.E. “Francisco Huerta Rendon”




llustracion 5 Evidencia de datos recogidos para la respectiva guia de observacion




llustracion 7 Evidencia de revision de avance del traba
investioativo

Anexo 5. Tutorias

llustracion 6 Evidencias de las tutorias de manera

llustracion 8 Evidencia de las tutorias VIRTUALES
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Anexo 6. Solicitud a la Rectora

llustracion 9 Solicitud a la Rectora mSc. Sonia Puma

UNI ]::)‘\:Df‘i')- UCATIVA
‘ ‘»{Qﬁw (C 1 R;CO@LL‘ f%\@_j&l)f N”

‘Técnica de Babahoyo, perteneciente al proceso de titulacion modalidad Examen Comple A
'Estudio de Caso, en donde se debe elegir una escuela para realizar la investigacion, motivo po el'
cual preferi la institucion en la cual terminé con éxito las practicas Pre-Profesionales.

El tema de mi estudio de caso es INCIDENCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL
DESARROLLO DEL APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE INICIAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA FRANCISCO HUERTA RENDON CANTON BABAIIOYO, por estarazénle
solicito muy respetuosamente que s€ me permita:

1. Realizar una encuesta a las docentes de los dos subniveles de Educacion Inicial y a los

representantes de los dos subniveles.
2. Tomaremos fotografias con los docentes y representantes encuestados y la autoridad de la

institucion.

Atentamente,

‘K ! s

V=229 I -



