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RESUMEN

Este presente proyecto expone y nace de la necesidad de conocer los juegos
motrices para desarrollar la capacidad de reaccion a los nifios, con el objetivo de
determinar como la implementacion juegos motrices influye en el desarrollo la capacidad
de reaccidn a los Nifios de la Escuela Formativa Cooperativa San Juan; por lo que, para
empezar, se realizo el marco tedrico donde se abarca los datos generales y necesarios para
ejecutar la investigacion, donde se destacado diversos temas tomando en cuenta que, el
juego forma parte del dia a dia de los nifios desde los primeros afios después de su
nacimiento, y pasan mucho tiempo jugando, lo que, desarrolla aspectos tales como, la
socializacion, crecimiento, desarrollo personal y la capacidad de reaccionar en areas
como: cognitiva, emocional, intelectual, fisica y social. El desarrollo y la estimulacién
motriz son importancias en la edad temprana porque contribuyen en las habilidades
motoras y a la capacidad de reaccionar del nifio en sus actividades enfocados en la
desarrollo fisico y funcional a través de la maduracion del sistema nervioso que se da
mediante los juegos motrices en diferentes areas y ambitos.

Para conocer como los juegos motrices desarrollan la capacidad de reaccion se ha
utilizado una metodologia de investigacion con una modalidad no experimental y con un
tipo de investigacion descriptiva y explicativa; ademas las he implemento técnicas como
la observacion e instrumentos como las encuestas con el fin de recopilar las principales
bases teoricas que sustentan el juego como estrategias del desarrollo psicomotriz y
establecer las estrategias utilizadas por los docentes para animar a los nifios a participar
en actividades recreativas y para localizar, identificar la informacion pertinente para la

investigacion para poder llegar a una conclusion en este proyecto.

PALABRAS CLAVES: juego, capacidad de reaccién, actividad ladica, estimulacién
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ABSTRACT

This present project exposes and is born from the need to know the motor games
to develop the ability to react to children, with the aim of determining how the
implementation of motor games influences the development of the ability to react to
Children of the Cooperative Training School. San Juan; Therefore, to begin with, the
theoretical framework was carried out, where the general and necessary data to carry out
the investigation were covered, where various topics were highlighted, taking into
account that the game is part of the daily life of children from the earliest years. after
birth, and spend a lot of time playing, which develops aspects such as socialization,
growth, personal development and the ability to react in areas such as: cognitive,
emotional, intellectual, physical and social. Motor development and stimulation are
important at an early age because they contribute to motor skills and the child's ability to
react in their activities focused on physical and functional development through the
maturation of the nervous system that occurs through motor games. in different areas and
fields.

To find out how motor games develop reaction capacity, a research methodology
has been used with a non-experimental modality and with a type of descriptive and
explanatory research; In addition, | have implemented techniques such as observation and
instruments such as surveys in order to compile the main theoretical bases that support
the game as psychomotor development strategies and establish the strategies used by
teachers to encourage children to participate in recreational activities and to locate,
identify the relevant information for the investigation in order to reach a conclusion in

this project.

KEY WORDS: game, reaction capacity, playful activity, stimulation
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INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis se centra en el Juegos motrices para desarrollar la
capacidad de reaccion a los nifios de la Escuela Formativa Cooperativa San Juan, pues
actualmente los muchos nifios presentan un déficit de ciertas capacidades y destrezas en
cuanto a su desarrollo motriz y en las instituciones les proporcionan un equipo alternativo
en sus clases de educacion fisica que es inutil para su crecimiento normal. Por lo que, esta
investigacion tiene como objetivo determinar como la implementacion juegos motrices
influye en el desarrollo la capacidad de reaccion a los Nifios; asi como también se analiza
como los juegos motrices fomentan la capacidad de reaccién, descubrir como incide la
educacion y crear guia didactica de juegos motrices.

Es importante identificar los tipos de juegos que se utilizan para el desarrollo
motriz en los afios, con el fin de recopilar las principales bases tedricas que sustentan el
cémo esto contribuye a la capacidad de reaccion y establecer las estrategias para animar
a los nifios a participar en actividades recreativas.

En el desarrollo de un nifio, un aspecto de gran importancia es el proceso de
ensefianza-aprendizaje, en el que se utilizan diferentes estrategias y una alternativa es el
juego, especialmente en nifios porque aprenden jugando. Las habilidades y capacidades
motoras son inseparables del desarrollo completo de los nifios; esto incluye movimiento
que realiza el cuerpo incluye aspectos cognitivos, emocionales y sociales, ayudando asi
al nifio a relacionarse con su entorno y permitiéndole absorber conocimientos.

Por eso nos parecio importante realizar esta investigacion para conocer como los
juegos benefician y su falta afectan el desarrollo motriz de los nifios. Para llevar a cabo
este trabajo, analizado como también la educacion fisica contribuye a que en los nifios se
realicen este tipo de capacidades de reaccidn, por lo que, a través de una investigacion

cualitativa mediante una encuesta a los nifios nos ayudamos para este sustento.
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1. CAPITULO I. PROBLEMA

1.1. ldea o tema de investigacion
Juegos motrices para desarrollar la capacidad de reaccion a los nifios De Escuela

Formativa Cooperativa San Juan

1.2.  Marco Conceptual

1.2.1. Contexto internacional

A nivel mundial la velocidad es considerada una de las capacidades fisicas
principales, podemos decir que estan compuesta varias partes las cuales son importante.
Uno de esos componentes es la velocidad de reaccion, su este rendimiento depende del
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC), al tener un correcto entrenamiento se puede

proveer al deportista de una ventaja o una herramienta para competir en el futuro.

La velocidad de reaccién o velocidad de anticipacion se refiere pinillos y Gonzales
segun como la cantidad de tiempo transcurrido desde la aparicion de un estimulo o accion
hasta la iniciacion de la respuesta. Podemos entender que la velocidad de reaccion es la
capacidad que poseemos de actuar ante una situacion (Esteban Ballen , 2020)

1.2.2. Contexto nacional

En el aporte de una tesis de graduacion puesta en investigacion sobre: los Juegos
ludicos como medio de solucidn al trastorno de hiperactividad con déficit de atencion en
los estudiantes del 2 afio de E.G.B canton Babahoyo de la Escuela Asilo San José. Donde
alcanzo a tener un reconocimiento, por medio de la observacion, que existia necesidades
de algunos nifios que tienen el TDAH en un nivel de transicién. Esa investigacion cuya
metodologia fue cualitativo y descriptivo es un proyecto que demuestra hay que disminuir
la falta de atencion e hiperactividad, porque contribuye y ayuda a que se mejore el proceso
de ensefianza y aprendizaje (Calero, 2019, pag. 5).

Las actividades ludico-recreativas son aplicables para el mejorar el trastorno por
déficit de atencion (TDAH) pero que también representa una estrategia innovadora para

el docente integral. Como alternativa de solucion se plantea la implementacion de

2
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estrategias ludica-recreativa aplicada a las diferentes areas del plan de clases, logrando

que el estudiante mejore su concentracion.

1.2.3. Contexto local

En la Universidad Técnica De Babahoyo se oferta la carrera de (PAFD), la cual
tienen como proposito la formacion de profesionales en Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte bajo una excelencia académica, enfocados en un amplio conocimiento a cerca
del carécter cientifico-metodologico, asi como el humanismo, capacidad para liderar y
accionar procesos formativos, educativos, de una forma proactiva, por lo que promuevan
proyectos que tienen relacion con la educacion fisica inicial, basica, bachillerato, para
fomentar principalmente la actividad fisica, deporte y la recreacién, siguiendo un

pensamiento critico reflexivo.

El campo laboral en el que se desarrollan los profesionales de la (PAFD), integra
la intervencion en la educacién inicial, basica, bachillerato y hasta la educacion superior,
por lo que se ayuda a promover emprendimientos afines con este perfil profesional.
Dentro de los contenidos de estas asignaturas no se comprueban elementos relacionados
0 contenidos enfocados al el desarrollo neuromotriz de nifios, adolescentes, adultos;
aunque el desarrollo neuromotriz signifique el proceso cerebral que constituye al
movimiento desde el impulso excitatorio de la neurona piramidal cortical hasta la
contraccion muscular o accion motora, ademas de una influencia para el disefio de la
actividad fisica sistematica que ayude al progreso de la integracion sensorial en las

personas.

Por lo que, la PAFD espera contribuir a una mejora en la perspectiva de la
neuromotricidad, ademas se pondra a disposicién de los docentes de estas carreras, una
herramienta que permita mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes
con los aportes de la neurociencia, se pondra a disposicion de la comunidad cientifica
internacional un estudio sistematizado sobre la competencia didactico-pedagdgica de los
profesionales de PAFD para el diagnéstico de los patrones motrices basicos como

indicadores del neurodesarrollo, por medio de aspectos como la practica; la ludica y el

()
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juego, el deporte y la recreacion, favoreciendo en aprendizaje y formacion integral de los

estudiantes (Luperon, 2021).

1.3. Situacién problematica

La estimulacion motriz que refiere al movimiento del cuerpo mediante los juegos
motrices favorece el desarrollo de las personas y méas que todo de los nifios, ayuda a la
salud, las conductas y el descubriendo de habilidades, sin embargo, una deficiencia
actualmente de la utilizacion de estas actividades o juegos motrices o la incorrecta
combinacién en los movimientos en los nifios causa problemas locomotores, que se
presenta por medio de una insuficiencia que produce problemas de coordinacion corporal,
estas insuficiencias son muy habituales en nifios, los problemas de la motricidad en estos
nifios hacen que tengan TDAH, y este déficit hasta e la adolescencia, por lo que resulta
importante que se realice en las unidades educativas hacer una investigacion en base a

los pocos estudios sobre este tema (Revista Medica, 2019).

1.4. Planteamiento del problema

Como hemos podido observar en los Nifios De La Escuela Formativa Cooperativa
San Juan tiene dificultad en la capacidad de reaccion a la hora de realizar un encuentro
deportivo ya que esta capacidad de reaccion no es entrenada adecuadamente. Esto hace
que el nivel competitivo de los nifios disminuya

Por lo tanto, necesitamos saber cdmo mejorar la capacidad de reaccion de cada
nifio De La Escuela Formativa Cooperativa San Juan. Por lo cual proponemos realizar un
programa de juego con el fin que los nifios mejores sus capacidades de reaccién para asi
obtener un mejor resultado en los encuentros deportivo, ya que los nifios aprenden mucho

mas rapido por medio del juego.

1.4.1. Problema general

e ;Como implementar juegos motrices para desarrollar la capacidad de reaccion a los

nifios de la Escuela Formativa Cooperativa San Juan?
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1.4.2. Subproblemas

e ;Qué impacto tienen los juegos motrices en la fomentacion de la capacidad de
reaccion en Nifios De La Escuela Formativa Cooperativa San Juan?

e ;Cual es la influencia de la educacion fisica en la implementacion de los juegos
motrices los Nifios de la Escuela Formativa Cooperativa San Juan?

e ;Como los juegos motrices potencian las capacidades coordinativas en la vida

cotidiana en los Nifios de la Escuela Formativa Cooperativa San Juan?

1.5. Delimitacion De La Investigacion

La estimulacion motriz mediante los juegos motrices es necesaria que se aplique
a nivel de todas las instituciones del mundo, porque favorecen al desarrollo de las
personas y de los nifios, ayuda a la salud, las conductas y habilidades, por lo que, es
importante estudia a nivel mundial y todos sus componentes, sin embargo, esta
investigacion se centrara o limitara a los juegos motrices en una area especifica que es la
capacidad de reaccion en los nifios en la Escuela Formativa Cooperativa San Juan en la
aunque resulte importante que se realice estas actividades en todas unidades educativas,

nos delimitamos a este espacio para comprender mediante la investigacion esta influencia.

1.6. Justificacion
Los juegos de movimiento y expresion permiten a los nifios estimular el desarrollo
motor, la divisién horizontal, el trabajo en equipo, asi como el desarrollo emocional, la

empatia o lenguaje verbal y no verbal.

El juego permite a los nifios conectarse entre si, explorar y explorar el mundo que
les rodea, pero también actia como un agente que permite al nifio expresar su propio
mundo interior hacia el exterior. Por esta razén, se debe alentar a los nifios a divertirse
como medio, entre otras cosas, de aprendizaje escolar y desarrollo personal.

Es importante conocer cuales son los juegos motrices que ayudaran a los nifios a
mejorar su capacidad de reaccion para asi obtener un mejor resultado en los encuentros

deportivos.

Por lo que esto contribuye a una mayor conciencia corporal porque cuando un

nifio tiene una visualizacion clara de su propio plan corporal, puede crear relaciones
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espaciales y temporales. El nifio incluye asi la estratificacion necesaria para que el nifio

adquiera habilidades motrices (pequefas y grandes). Esta estrechamente relacionado con

la adquisicion de habilidades de lector escritura y aritmética.

Por esta razon es importante conocer cuales son los juegos motrices para
desarrollar la capacidad de reaccion a los nifios de la escuela formativa cooperativa san
juan.

Con base a lo anterior, es de mencionar que la presente investigacion se justifica
desde los siguientes aspectos.

Importancia: juego de movimiento. Esta es una actividad muy importante para
una persona, porque contribuye a su desarrollo fisico, emocional y social. El juego
desarrolla habilidades motoras y de pensamiento, ensefia a reconocer las reglas y aprecia
la importancia del trabajo en equipo.

A menudo requieren uso mental o fisico, y a menudo ambos. Muchos juegos
ayudan a desarrollar destrezas o habilidades especificas y sirven como una serie de
ejercicios que tienen un papel educativo, psicoldgico o imitativo.

También se puede aprender a expresar adecuadamente tus emociones y afirmar tu
identidad, ya que trae alegria, aprendizaje y socializacion a quienes lo practican.

Aporte: investigacion de desarrollo para explorar juegos motores que ayuden a
desarrollar las habilidades de reaccion de los nifios de la escuela de formacion de
Cooperativa San Juan para ayudar a los nifios a mejorar la formacion deportiva en este
sentido.

Asimismo, los resultados del estudio serviran de base para nuevos estudios en la
misma o similar linea de investigacion.

Beneficiarios: Los beneficiarios seran los nifios de Cooperativa San Juan pueden
adquirir capacidades y conseguir tanto su entrenador.

Factibilidad: EI crecimiento del estudio fue posible porque cont6 con el apoyo
de nuestra facultad y profesores de educacién en actividad fisica y deporte de la
Universidad Técnica de Babahoyo.

Interés: Los juegos de movimiento son muy importantes para el desarrollo de las
capacidades de los nifios y muchas veces los entrenadores no son conscientes de los
beneficios que aportan a los nifios, por lo que con la ayuda de la investigacion anterior se

iran desvelando los beneficios que nos aportan estos juegos.
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1.7. Objetivo de la investigacion
1.7.1. Objetivo general

e Determinar como la implementacion juegos motrices influye en el desarrollo la

capacidad de reaccion a los Nifios de la Escuela Formativa Cooperativa San Juan.

1.7.2. Objetivos Especificos
e Analizar como los juegos motrices fomentan la capacidad de reaccion en Nifios De
La Escuela Formativa Cooperativa San Juan
e Determinar como la educacion fisica incide en la implementacion de los juegos
motrices los Nifios de la Escuela Formativa Cooperativa San Juan
e Crear guia didactica de juegos motrices que permita incrementar la capacidad de

reaccion en Los Nifios De La Escuela Formativa Cooperativa San Juan
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CAPITULO IlI. MARCO TEORICO O REFERENCIAL

Marco Tedrico

2.1.1. Marco conceptual

2.1.1.1. Desarrollo motriz

El desarrollo motor hace referencia a aquel proceso secuencial y dinamico que se

desarrolla a lo largo del proceso de infancia, por medio de lo que los humanos adquirimos,

es decir mediante aquellas grandes cantidades de habilidades motoras enfocadas en lograr

una relacién y dependencia fisica y funcional que solo se da gracias a la maduracion del

sistema nervioso. Por lo que el desarrollo motriz esta intimamente relacionado con los

procesos psicoldgicos, sensoriales, sociales, y propioceptivos, donde el aprendizaje va a

representar nuevas habilidades motoras pero que requieren segun (Lopez V. G., 2021) de:

Oportunidades para realizar una accion en el caso de un bebé aprender a caminar
produce una maduracién que ocurre en el sistema nervioso y contribuye a que haya
un control de ciertos musculos de las piernas, a medida que se crece cuando ya esta
en la etapa de la nifiez este control de los musculos crece lo suficiente para lograr
tener un soporte del peso y tras adquirir otras habilidades.

Un ambiente motivante cuando se realiza o impone un desafio que obliga, asi como
también fomenta el hecho de llevar a cabo una determinada accion para lograr un
objetivo (por ejemplos, tener escaleras en casa, realizar juegos, tener juguetes con
complejidad, etc.).

Un entorno social y de influencia cultural son factores que influyen para que se
forme el comportamiento motor (por ejemplo, para caminar de forma bipeda, y
realizar una sedestacion en silla).

Un desarrollo sensorial involucra a todos los sentidos tales como la vista, el oido,
el tacto y el olfato; ademas también intervienen las areas emocional y social. Por
tanto, las nuevas habilidades que adquiere una persona permitan desarrollar nuevas
oportunidades de aprendizaje y exploracion.

Las nuevas directrices acerca de la actividad fisica, asi como de la vida sedentaria

en los nifios menores 0 mayores de 5 afios se elaboraron por el comité de expertos de la

OMS, donde hicieron una evaluacion acerca de los efectos de la inactividad fisica que

existen en los nifios pequefios; ademas examinaron ciertas pruebas que demostraron los

beneficios que tiene el aumento de los niveles de actividad.
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Factores de riesgo que pueden retrasar en el desarrollo motor

Dentro del desarrollo motor encontramos factores pueden hacer que ocurra un
peligro en el curso tipico del desarrollo del nifio, mientras mayor sea el nimero de factores
que contribuyen a estos riesgos activos, existirin mayores posibilidades de que se
produzca un o varios déficits en el desarrollo entre los que podemos encontrar; (Lopez V.
G., 2021).

e Tener un peso bajo al nacer.
e Trastornos que estén relacionados al sistema cardiovascular.
e Trastornos respiratorios y neurologicos
e Trastornos en el area visual o auditiva
e Infecciones que se den en la etapa neonatal.
e Desnutricion
e Condiciones limitadas socio-economicas
e Mala educacién de los padres
¢ Nacimiento haya sido prematuro
e Retraso en el area cognitivo
2.1.1.2.  Estimulacion motriz

Todo individuo tiene necesidades que se muestran tanto desde el orden de lo
social-afectivo, hasta también de lo cognitivo o lo motriz, por lo que, en este caso resulta
importante considerar un factor que es la estimulacion realizada desde edades tempranas,
esta favorece principalmente a que para las tareas cotidianas de la vida puedan llevarse a
cabo y ejecutarse sin mayores dificultades obteniendo una independencia de los
individuos o sujetos; (Campos, Guadalupe, Figueredo, & Sanchez, 2021, pag. 381).

En las etapas tanto del nacimiento, asi como ademas durante la infancia, la
motricidad del nifio se va desarrollando y evolucionando de manera rapida y dinamica.
Este desarrollo y evolucion se genera tomando como base dos grandes leyes del
desarrollo, la ley céfalo-caudal y la proximo-distal, leyes que resultan importantes de
recalcar para tomar en cuenta al momento realizar la estimulacion motriz, ya que, la
primera ley implanta que el nifio controla antes la musculatura que se encuentra mas cerca
a la cabeza y dicho control se extiende hasta las extremidades inferiores. La segunda
sefiala un mayor control en la zona mas cerca del tronco que se ira adquiriendo
posteriormente en direccion a las extremidades. A partir de estas leyes y tendencias en el

desarrollo, los nifios van evolucionando a través de diferentes etapas hasta alcanzar la
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posicién erguida y el dominio de las extremidades, desarrollando a su vez una gran

variedad de conductas motoras.

En la primera etapa a partir del nacimiento los movimientos son involuntarios e
inconscientes; a medida que van creciendo van volviéndose movimientos intencionados;
pero con muy poca coordinacion hasta que ya son completamente capaces de coordinar y
dirigir todos los movimientos. Una de las primeras manifestaciones de la motricidad es el
juego, que poco a poco se va haciendo méas complejo con los estimulos y experiencias, lo
que hace que los movimientos cada vez sean mas coordinados. La motricidad se relaciona
con todos los movimientos que de manera coordinada y voluntaria realiza el nifio con
pequefios y grandes grupos de musculos; constituyendo la base para adquirir el desarrollo
de las areas cognitivas. El proceso de estimulacion psicomotriz, contribuye al nifio logre
un apropiado desarrollo en cuanto al tono muscular, también la posicion y los
movimientos que fortalecen el equilibrio y estabilidad corporal, asi como habilidades
motrices; (Pereira, Valladares, Mieres, Velazquez, & Pichs, 2019, pag. 148).

En estos nifios, las habilidades y destrezas psicomotrices son los factores que
determinan la capacidad motriz y el nivel de habilidad y que todos ellos, se puedan
desarrollar en la misma medida al margen de las condiciones genéticas. Otro elemento
importante en estos nifios es la habilidad motriz por ser una capacidad que permite
realizar, con eficacia, cualquier movimiento voluntario. De ahi que la destreza constituye,
por tanto, la capacidad adquirida que permite ejecutar un movimiento perfectamente
ajustado a un esquema preconcebido.
2.1.1.3.  Definicion del juego

El juego es que aquel que tiene una importante relevancia en la actividad
recreativa que contribuye a la participacion de uno o mas participantes dentro de un juego.
Su principal funcién es suministrar entretenimiento y diversion, asi como también tiene
un rol o papel importante en el area educativa. Ademas, los juegos permiten el desarrollo
de los estimulos tanto mental y fisico, y contribuye a la formacion de las habilidades
précticas y psicoldgicas. El juego puede ser definido ya sea tomando en cuenta el objetivo
que los jugadores tratan de alcanzar siguiendo un conjunto de reglas que establecen los
jugadores; (Calderdn, 2021, pag. 865).

Por otro, lado es una actividad que es placentera, natural e innata y que implica el
desarrollo en la etapa de infancia, y las demas etapas evolutivas del ser humano, por esto

el juego es considerado una accion primordial para el desarrollo del nifio y la fomentacién
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de valores, respeto de reglas y disposicion para el aprendizaje, cuando el juego tiene un

conjunto de actividades que relacionan la interaccion dinamica que permite realizar las

précticas, vivencias y conocimientos que fortalecen la creatividad y la recreacion.

2.1.1.4.  Juegos motrices

El juego motriz representa a los juegos que contribuyen a la motricidad humana,
y favorece a las capacidades socio motrices obteniendo o comprendiendo una carga de
emocion, pensamientos y sentimientos, ademas proporciona un alto indice cultural en el
proceso de la accion motriz, por medio, de situaciones motrices tanto de grupal/social.

Segun en un estudio unos investigadores mencionaron que:

Los juegos motrices son aquellos que contribuyen al ejercicio de los esquemas de accién

y resolucion motriz, de las habilidades y destrezas alcanzadas, también de expansién de

aquellas capacidades y necesidades, perceptivas, creatividades, simbologias, expresiones,

en las mas diversas y diferentes situaciones de la vida diaria. Representan una relacion
entre la percepcion, el pensamiento, la accion motriz del movimiento del cuerpo humano;

(Ronddn, Rivera, & Gomez, 2021, pag. 146) .

El juego como actividad ludica. El juego es de gran importancia para el nifio ya
que todo su tiempo pasa jugando con objetos que se encuentren a su alcance y muchas de
las veces hasta se imagina de esa manera el infante pasa entretenido y divertido con lo
que hace. EI mismo es una fuente inagotable de placer, satisfaccion y alegria el mismo
que va permitiendo un crecimiento armoénico del cuerpo, la afectividad la socializacién

mediante el mismo se promueve las destrezas motrices; (Uchuari, 2022, pag. 17).

2.1.1.5. Tipos de juegos motrices

Existen una serie de juegos considerados dentro de la clasificacion en funcién al
desarrollo de aquellas cualidades motrices del nifio y también los objetivos motores que
el docente espera que sus alumnos logren.

Se considera que es una prioridad el desarrollo del nifio en el cuerpo motor, puesto
que se logra también un desarrollo de caracter global de forma motriz, social, cognitiva,
y emocional de manera simultanea, por tanto, el juego se debe agrupar en relacion a las
caracteristicas psicomotrices del alumno o nifio, por lo que, cada juego va a satisfacer
cada una de las diversas caracteristicas que se quiere desarrollar, por esto; (Hernandez,

2018, pags. 11-12). menciona:
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- Juegos de coordinacion psicomotriz: son los juegos que se realizan en los nifios de

a partir de los 3 afios, donde sera capaz de correr y a los 5 afios el nifio domina las
paradas, estos producen correctos cambios de direccion y la iniciacién de un
movimiento. Gradualmente, a los 6 afios existe un dominio de equilibrio y
aproximadamente a los 8 afios, hay la capacidad de relajar un grupo muscular, en
aquellos juegos que contienen esta variedad son:

- Juegos de motricidad gruesa: son aquellos que como objetivo tienen trabajar en
la coordinacion dinamica global, en el equilibrio, la relajacion y la respiracion

- Juegos de motricidad fina: se concentran en la coordinacion 6culo-manual y la
oculo-motriz.

- Juegos en los que intervienen otros aspectos motores: son los juegos que trabajan
en la velocidad o capacidad de reaccion, control de movimiento, en los reflejos, la
precision y la resistencia.

- Juegos de estructuracion perceptiva:

- Juegos de percepcidn sensorial: Son aquellos juegos que permiten que exista una
activacion y el desarrollo de todos los diferentes sentidos.

- Juegos de percepcion espacio- visual: aquellos que trabajan en la percepcién
visual, y que un nifio pueda captar las posiciones en el espacio.

- Juegos que potencien el esquema corporal: Se concentran en el reconocimiento
de todas las partes del cuerpo y las funciones que tienen en el movimiento.

- Juegos de estructuracion espacio-temporal: Con estos juegos, el nifio aprende a
organizar su espacio.

- Juegos de percepcion ritmico-temporal: es la variedad de juegos que representa
en el nifio el desarrollo de la percepcion auditiva, la orientacion, ritmo, y
estructuracién temporal.

- Juegos de lateralidad: Permiten el descubrimiento de la estimulacion de las dos
partes del cuerpo.

- Juegos de organizacion perceptiva: aquellos que buscan el control del espacio y
el orden temporal desde la parte del nifio.

También a su vez (Hernandez, 2018, pags. 12-13) menciono que existen juegos motrices

en funcion a los diferentes momentos de la sesion:

= Juegos de animacion: Corresponde a los juegos que se ejecutan al principio de

una sesioén de ejercicios o actividades y por lo que representan a los son ejercicios
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que ayudan a la principalmente a la activacion y calentamiento a los alumnos. Son

actividades que favorecen y fortalecen en el nifio la preparacion para la realizacion
de la actividad principal.

= Juegos generales: Estos son los juegos que componen la parte central de la sesion
de las actividades y desempefian el conjunto de contenidos que se intenta ensefiar
o inculcar en el al alumno. Son juegos que tienen una estructura de desarrollo:
- Juegos que vinculan la percepcion y el area motriz.
- Juegos para habilidades generales y bésicas.
- Juegos que desarrollan las habilidades de forma y cualidades fisicas.
- Juegos de expresion y comunicacion corporal.

= Juegos calmantes: Comprenden a los juegos designados a la parte final de la
sesion de las actividades, tienen como propoésito el promover un relajamiento en

los alumnos para que reestablezcan sus funciones o actividades realizadas.

2.1.1.6.  Propdsitos de los juegos motrices

e Mejorar la fisiologia motriz y corporal de los nifios por medio de la practica,
pero lo que ayuda y favorece al desarrollo de las capacidades y habilidades
motrices.

e Incitar a la produccion de habitos y actitudes que implique el cuidado de si
mismo, asi como de los compafieros, a través de la realizacion de actividades
motrices.

e Favorecer la exploracion, recreacion y cuidado del entorno en el que el nifio
se desenvuelve mediante las actividades motrices y con un caracter ladico.

e El juego motor implicado como el estimulo en educacién infantil.

e Inculcar el aprendizaje de la seguridad, de forma autonoma, con confianza en
el desarrollo de aquellas interacciones motrices con los compafieros

e Desarrollar una participacion placentera en juegos motores, aceptando reglas
y ocupando roles.

e Favorecer la resolucion de problemas y conflictos a través del juego motor.

Por otro lado, muestran una serie de ventajas de que los juegos motores entre los

estudiantes. Es alegria y satisfaccion cuando el juego brinda a los estudiantes el desarrollo
y la confirmacion de la personalidad de los nifios, el desarrollo de habilidades mentales y

habilidades fisicas, formas fisicas y deportivas de los estudiantes, el apoyo de la solucion
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es brindado por los nifios, el desarrollo de areas de comportamiento humano, como la

conciencia, como la motivacion y la sociedad, que contribuyen a la interaccion entre los
estudiantes. Desarrollo de habitos de cooperacidn y coexistencia, el juego en el aulg;
(Zufia, 2018, pags. 10-11).

- Condiciones de los juegos motrices para que sean educativo:

Ademas, Zufia también demostré que para que los juegos motrices intervengan
en el desarrollo del nifio, desde el area educativa es importante considerar ciertas
condiciones como:

1. Es fundamental que el juego motor proporcione desarrollo de forma global del
nifio. Ademas, debe potenciar aspectos especificos.

2. Debe evitar la a aparicion de situaciones que marginen o limite a una persona, por
medio de la priorizacion de aprendizaje cooperativo.

3. Evitar los juegos eliminatorios, con el fin de conservar la actividad entre los
alumnos para que no se pierda la atencién ni la implicacién de ellos.

4. Prevenir que los alumnos durante los juegos sean espectadores, ya que, es
importante que cada alumno puede tener un papel o protagonismo en el juego,
aunque no participen de una forma directa en la actividad propuesta.

5. Conservar un equilibrio entre el tipo de actividad fisica que se va a realizar y el
descanso.

6. Plantear continuamente en las metas que los alumnos que sean faciles de lograr,
para asi conseguir estimular y a su vez imponer un reto para superar. El juego
motor ademas representa un estimulo en educacion infantil.

7. Esimportante evitar los juegos donde destaquen siempre los mismos alumnos.

8. Los juegos planificados se deben resultar faciles para volver a ser practicados con
el mismo interés.

2.1.1.7. Habilidades y capacidades Motrices

La habilidad motriz es la acciéon muscular o de movimiento que el cuerpo requiere
en el proceso de movimiento para que se realice con éxito, de forma precisa, con el tiempo
minimo y con un bajo costo energético, lo que, despierta ademas la capacidad de
relacionarse con el medio que rodea a la persona que implica un caracter de movimiento
del cuerpo, esto conlleva a que forma la destreza de tener movimientos de coordinacion
a través la manipulacion de objetos. Por otro lado, las habilidades motrices basicas

realizada en edades tempranas resultan un factor necesario, debido a que fortalece a areas
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importante que intervienen en la motricidad fina y gruesa, la memoria, capacidad de

atencion, asi como también la audicidn y vision; por lo tanto, la estimulacion a través de
instrumentos asegura en el nifio un aprendizaje sensorio-motriz causando la maduracion
bioldgica, experiencia y mayor actividad; (Monroy, 2021).

Ademas, estas habilidades se adquieren por medio del aprendizaje y pueden
manifestarse en conductas determinadas en cualquier momento con un alto o bajo grado
de destreza. Por lo que, para poder tener una habilidad o capacidad en cualquier accion
motriz, se necesita tener previamente la capacidad potencial necesaria para poder
ejecutarlas y el dominio de estos procedimientos para que sean un éxito de manera
habitual. Las capacidades motrices necesarias son la resistencia, fuerza, es decir maxima
0 minima; velocidad de reaccion; resistencia; y la movilidad general o especifica.

En el nifio las habilidades o capacidades motrices posibilitan la realizacion de
movimientos con la maduracion de estas, debido a que, los nifios no adquieren habilidades
Unicamente por una aptitud o talento innato sino que requieren de adquirir nuevas
destrezas, por lo que, cuando existen dificultades o carencias, se presentan limitaciones
en el aparato motor fino provocando que se obstaculice el control de los musculos
pequefios; por otro lado, las habilidades motoras gruesas se afectan en los musculos
grandes como las piernas, causando una dificultad en actividades simples como correr o
arrojar objetos, en el equilibrio y también coordinacién; (Ronddn, Rivera, & Gémez,
2021, pég. 146).

El movimiento en general es producto de capacidades y habilidades motrices,
segun (Sanchez, 2017) por ejemplo:

o Capacidad Motora Condicional: esta capacidad es la que permite que
determinar los cambios organicos, como aquellos cambios energéticos, del
metabolismo y la plasticidad, para esto, hay que considerar los componentes
complementarios como la fuerza, velocidad, asi como la resistencia, que
conllevan a que se desarrolle también la flexibilidad.

« Capacidad motora coordinativa: incluye a las acciones tanto regulatorias y de
control del movimiento, como pueden ser: la diferenciacién, la capacidad de
orientarse, acoplarse, readaptarse, equilibrarse, de reaccion y ritmo, ademas puede
favorecer a otras capacidades como la agilidad, ser habil, tener destreza,

aprendizaje motor etc.
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o Capacidades Motoras Intermedia o Mixtas: Son las que conjugan los

elementos condicionales y coordinativos, dentro de esta encontramos las

capacidades de velocidad de reaccion, agilidad, flexibilidad, también la potencia,

relajacion etc.

o Habilidad motora béasica o fundamental: estas constituyen a las acciones
motrices que surgen segun a la evolucién humana, las caracteristicas de los
individuos, para que perduren toda la vida. se dividen en tres:

o locomotrices: contribuyen a la continuidad de movimientos que incluyan
actividades como correr, caminar, hacer saltos, galopar, gatearse, reptar etc.

o no locomotrices: es aquel movimiento que se realiza aciclica, como en las
actividades como: empujar, balancearse, hacer giros, estirarse, lanzar, también
saltar, etc.

o manipulativas y proyecciones: es coger Yy tirar un elemento hacia distintos
lados, por ejemplo: rematar, batear, driblear, patear, lanzar, pasar etc.

« Habilidad motora especifica o deportiva: representa los fundamentos o técnicas
deportivas que tiene pardmetros de ejecucion biomecénicas mas o menos
formalizados con elevada complejidad y eficacia. dependen del deporte a utilizar,
buscando optimizar el rendimiento de los deportistas en general.

2.1.1.8.  El juego como actividad ladica

Para el nifio ya que todo su tiempo pasa jugando con objetos que se encuentren a
su alcance y muchas de las veces hasta se imagina de esa manera el infante pasa
entretenido y divertido con lo que hace. EI mismo es una fuente inagotable de placer,
satisfaccion y alegria el mismo que va permitiendo un crecimiento armonico del cuerpo,
la afectividad la socializacién mediante el mismo se promueve las destrezas motrices.

El juego es de gran importancia para el nifio ya que todo su tiempo pasa jugando
con objetos que se encuentren a su alcance y muchas de las veces hasta se imagina de esa
manera el infante pasa entretenido y divertido con lo que hace. EI mismo es una fuente
inagotable de placer, satisfaccion y alegria el mismo que va permitiendo un crecimiento
armonico del cuerpo, la afectividad la socializacion mediante el mismo se promueve las
destrezas motrices. EIl juego brinda salud vinculada al desarrollo psicomotriz, a las
capacidades cognitivas como la memoria, promueve el crecimiento y maduracion fisica
y emocional, aumenta el movimiento coordinado, las posibilidades motoras, estimula

sentimientos de cuidado y proteccion del cuerpo y de la salud; (Uchuari, 2022, pag. 17).
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2.1.1.9. Importancia de los juegos motrices

Es una actividad muy importante para el ser humano, pues contribuye con su
desarrollo fisico, emocional y social. Con el juego se desarrollan habilidades motrices y
de pensamientos, se aprende a reconocer reglas y a valorar la importancia del trabajo en
grupo. Normalmente estas actividades necesitan de uso mental o fisico, o de las dos
partes; muchos juegos ayudan a desarrollar ciertas habilidades o destrezas y que permiten
que se desempefie una variedad o serie de ejercicios que contemplan un rol de tipo
educacional, psicologico o de simulacion.

También se aprende a expresar adecuadamente las emociones y a reafirmar la
personalidad, de igual manera proporciona diversion, aprendizaje y socializacion a las
personas que lo practican.
2.1.1.10. Capacidad de reaccion

La capacidad de reaccion o velocidad de reaccion es aquella capacidad que se va
modificando a lo largo de la vida de una persona. Se establece que entre los 18 y los 25
afios se puede alcanzar el rendimiento maximo, por lo que desde nifios esta capacidad es
importante desarrollar ya que para alcanzar la mayor velocidad de respuesta o reaccion
se necesita tener una capacidad nerviosa que es adquirida desde nifios, debido a que
principalmente combina un suficiente grado de desarrollo con la maduracion de las
estructuras nerviosas. Adema, la capacidad de reaccién es comenzar rapidamente y
adecuadamente las acciones motoras; (Teleoposiciones, 2020).

La capacidad de reaccién puede limitar y determinar la posibilidad que tenga una
persona para responder a los estimulos de las actividades simples, es alli donde interviene
la estimulacion del masculo provocado una actividad mecénico o juegos, que producen
el desarrollo del sistema nervioso que propicia memorias en los gestos de los
movimientos; (Tovar & Ortiz, 2018, pag. 28).

Como lo mencionado anteriormente, la capacidad de reaccionar es la capacidad
con maxima de rapidez frente a una sefial y/o que se tiene al realizar movimientos
teniendo una méaxima velocidad y esto se determina a través de los siguientes tipos de
rapidez segun; (Martinez & Escobar, 2017) son:

Velocidad de reaccion

-Simple y compleja.

Velocidad de accion

- Simple, compleja.
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Velocidad de anticipacion.

e Velocidad de reaccion simple: es aquella en la que el individuo realiza cuando
responde a un estimulo externo o interno conocido. Por ejemplo: cuando existe una
sefial del profesor, o a la frecuencia del pateo.

e Velocidad de reaccion compleja: se manifiesta en el momento que el individuo
realiza una respuesta a un estimulo que no resulta conocido. En este tipo de velocidad
la capacidad de reaccionar frente a las situaciones que resultan sorprendentes del
contrario. Por ejemplo: la accion cuando existe la anticipacion ante de un estimulo del
oponente.

e Velocidad de accion simple: es aquel tipo de velocidad que presenta cuando el
individuo ejecuta un movimiento sencillo o una accion durante el menor tiempo
posible. Por ejemplo: en las personas que practicas Taekwondo una patada sencilla se
ejerce con mayor velocidad.

¢ Velocidad de accién compleja: se presenta en el momento en que se producen varios
y diversos movimientos rapidos de forma coordinada teniendo el menor tiempo. Por
ejemplo: Actividades como bandal dollyo que necesitan de esta velocidad.

e Velocidad de anticipacion: en este tipo de velocidad se toma como base al
conocimiento y a la intuicién en el momento predecir los movimientos y acciones.
Factores que interviene en esta velocidad son principalmente la capacidad de
movilidad y también rapidez en la funcionan los procesos nerviosos, ademas se toma
en cuenta la fuerza y velocidad o fuerza explosiva.

Los factores elementales del desarrollo de la velocidad son los siguientes:

e Tiempo de reaccién motora
e Velocidad de cada movimiento
e Frecuencia de los movimientos

e Amplitud de los movimientos

2.1.1.11. Importancia de la capacidad de reaccion

La capacidad de reaccion tiene especial importancia en todos los deportes de
combate y deportes-juego, asi como para algunas disciplinas deportivas de fuerza maxima
y fuerza rapida (disciplina de velocidad, carreras, saltos de esquis).

La velocidad para reaccionar es especialmente cuando el individuo tiene la

necesidad o se encuentra frente a una ocasion o situacion en que se requiera una solucion
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es inaplazable, es decir, aquella en la que la persona tiene una respuesta temporal e

inmediata. Ademas, hay que tomar en cuenta que en estos casos cual es la cualidad que
tiene el individuo y en este caso los nifios para ponerse de manifiesto con una solucién

acertada en un tiempo minimo.

2.1.1.12. Laeducacion béasicay la capacidad de reaccion

Es importancia de efectuar estrategias a partir de actividades motrices, que
desarrollen habilidades coordinadas en los nifios, por lo que, es necesario implementar
juegos motrices orientados por los docentes de Educacion Fisica para que contribuyan en
el desarrollo coordinativo de los nifios. Las habilidades motrices bésicas, y la capacidad
de reaccion si como coordinacion y el equilibrio, en las actividades implican que se
desarrollen, por medio de, actividades formativas deportivas que didacta y esta dentro de
la metodologia propia del area de educacion fisica; (Lopez, Gomez, Jaramillo, & Coyago,
2022, pag. 3373).

El indispensable que en el proceso educativo y también formativo de los
estudiantes comprenda el desarrollo de capacidades motrices basicas como la capacidad
de reaccién en diferentes actividades fisicas y deportivas, por esto, en el crecimiento de

los nifios en la primera infancia se permite que se ejecute movimientos estables y seguros.

2.1.1.13. Importancia de la reaccion en Educacion Fisica

Es aquella que representa la capacidad que tiene el sistema nervioso para poder
recibir un estimulo, ya que, lo identifica, define y decide si es preciso y es necesario enviar
una respuesta a la musculatura para responder, es importante porque asi las personas y en
esto caso los nifios saben cdmo responder a actividades fisicas, por lo que la Educacion
Fisica lo que ayuda es a desarrollar estas capacidades nerviosas de responder a
movimientos o serie de ejercicios de forma adecuada, y con un tiempo aceptable, ademas

permite saber cOmo reaccionar a cada actividad que se realice sin dificultad.

2.1.1.14. Reaccion en el deporte

- Lafisiologia en el deporte.

19



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
La velocidad como lo antes expuesto permite que se alcance una serie de

movimientos efectivos, cuando tienen una ejecucion de cada uno del movimiento de una
forma con maxima rapidez. La fisiologia, por lo tanto, nos ensefia que existe una demanda
energética dentro de las fibras musculares que depende de la hidrélisis de moléculas de
ATP, guiadas por las vias metabdlicas anaerobicas. Por lo que, desde el enfoque
energético, entonces la velocidad es representada como la que depende de la capacidad
anaerdbica alactica en mayor o menor medida tomando en cuenta el tipo de movimiento
que se esta realizando.

Partiendo de este concepto la fisiologia es la que garantiza un entrenamiento
deportivo, asi como también el crecimiento y la funcion de maduracion en los nifios, la
adaptacion a aquellas altas exigencias que se requieren en el rendimiento al realizar algin
tipo de deporte, esto contribuye a que todas las funciones que tiene el organismo puedan
alcanzar un alto nivel y también exista una destacable particularidad de la reaccién, asi
como también contribuye al desarrollo de aquellos aspectos tales como la circulacion y
la respiracion, especialmente en el momento en el que los deportistas estan sometidos a
el esfuerzo fisico o en el caso de los nifios también. El aporte energético que requieren
los esfuerzos de corta duracidn, pero que necesitan una gran potencia son producidos
fundamental y principalmente por la via del proceso anaerdbico alactico. Por lo que, en
cuanto a este caso, ayuda es al resultado de la actividad muscular que tan solo puede ser
producida por las reservas internas musculares.

En el deporte, el tiempo de reaccion es una habilidad que a menudo se pasa por
alto. Se trata simplemente de lo rapido que un Atleta puede responder a un estimulo. Por
ejemplo: el inicio de un sprint en Running, devolver un servicio en tenis o esquivar un
pufietazo en boxeo. Pero esa no es su Unica utilidad.
2.1.1.15. Capacidades coordinadas

La coordinacion en concepto general es aquella capacidad indispensable que debe
tener en la vida todo ser humano, es determinada de forma significativa, ya que, la
efectividad de las acciones y comportamientos motrices tienen una dependencia de la
armonizacion entre todas las fuerzas externas e internas del cuerpo, tomando en
consideracién todos los ejes de movimiento que intervienen en el aparato motor, para dar
una resolucién adecuada a una accion o tarea propuesta.

Por lo que es importante generar programas de coordinacion, que permitan el nivel

de coordinacion motora en grupo de nifios, donde la practica ayuda que tengan mayor
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coordinacion, entre otras ventajas como la agilidad y la coordinacion en grupo; (Quiceno,
Sanchez, Gomez, & Ramos, 2020, pag. 288).

Por otro lado, considerando que para la clasificacion de las capacidades

coordinativas se toma en cuanta 3 aspectos fundamentales que se deben reconocer para

su ejecucion segun (Mejia, 2022, pag. 25) que son:

0 Capacidades coordinativas basicas.
0 Capacidades coordinativas especiales.
0 Capacidades coordinativas complejas.

- Capacidades coordinativas basicas.
Adaptacion y cambio motriz: Esta es una capacidad se perfecciona cuando el
cuerpo tiene la habilidad de poner tener una buena adaptacion a las circunstancias
de los movimientos, asi cuando se desarrolla una nueva situacion y existirdn mas
adaptaciones.
Regulacion de movimientos: Es la capacidad que adquiere una persona para
determinar el direccionamiento del movimiento que debe seguir, debido a la

compleja coordinacion que el cuerpo lleva a cabo una accién con los estimulos.

2.1.1.16. Capacidades coordinativas especiales.

Capacidades coordinativas de orientacion, corresponde a las capacidades que
permiten a que una contribucion y conocimiento a cerca de las actividades que
incluyen, identificar la posicion y ubicacion del mismo cuerpo, en especial cuando
realizamos algun tipo de accién o un movimiento.

Capacidades coordinativas de combinacion, que nos permiten integrar secuencial
0 simultdneamente movimientos de distinta naturaleza en un solo y Unico
movimiento mas complejo.

Capacidades coordinativas de adaptacion, que nos permiten variar patrones de
movimiento establecidos para adaptarlos a una situacion o posicién determinada, es
decir, permiten adaptar los movimientos aprendidos a las nuevas situaciones.
Capacidades coordinativas de reaccion, Son las capacidades que contribuyen a
dar a respuesta de forma apropiada, proporcional y una buena rapidez frente un
estimulo inesperado.

Capacidades coordinativas de equilibrio, favorece la realizacion de los
movimientos complejos tomando en cuenta aquella pequefia base de ayuda y apoyo,
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0 mantienen una postura que constituye la accion por parte de fuerza o influencia

externa.

o Capacidades coordinativas ritmicas, que comprende las capacidades que el
constituye la realizacion de movimientos combinados con también mas
movimientos de forma adecuada y conjunta.

o Capacidades coordinativas de percepcion espaciotemporal, sin aquellas que
permiten la incorporacion de los movimientos de nuestro cuerpo, por medio de la
utilizacion de diversos objetos externos, haciendo una respectiva evaluacion de la

velocidad, distancia y peso que tiene cada alumno.

2.1.1.17. Capacidades coordinativas especiales:

Se consideran de esta manera por las condiciones de la aptitud fisica y
movilidad que contribuyen a desarrollar y ayudan a formar a una
persona para llevarla a realizar actividades especificas o en la vida cotidiana. Las
habilidades de coordinacion se entienden como factores que contribuyen a la
coordinacion motora, ademas tienen como fin fijo y general acerca de desarrollo de
procesos de conductivos y regulatorios de la actividad motora; (Mejia, 2022).

Por otro lado, las capacidades coordinativas especiales también se pueden clasificar
segun (Perez, 2021) se clasifican:

- Capacidad de lanzamientos y recepciones: capacidad que permite desarrollar parte
como las manos y los pies.

- Capacidad espacial: indica a aquella capacidad que favorece el conocimiento a cerca
de la postura y movimientos que logramos efectuar nosotros y los comparieros con
objetos que se representan en los juegos.

- Capacidad de desplazamiento: facilita los movimientos laterales, frontales de
espaldas, también saltar, reptaciones, trepas, etc.

- Capacidad de golpeo: esto involucra a algunas partes del cuerpo.

- Capacidad de coordinacion: para procurar conjugar movimientos que incluyen
diversas partes del cuerpo como brazos y también las piernas, por ejemplo, al nadar.

- Capacidad de Equilibrio: es la capacidad de asegurar o restablecer la postura del
cuerpo cuando realizacion posiciones estaticas 0 en movimiento.

- Capacidad de Reaccion: es la practica de movimientos que resultan breves con

respecto a la reaccion a estimulos.
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- Capacidad de improvisacion. Se desarrolla mediante las diversas situaciones que

pueden pasar en deportes de movimiento completo y necesito por lo que es necesario

de programas el programa.

2.1.1.18. Capacidades coordinativas complejas
Son capacidades creadas o desarrolladas a través de una secuencia de estimulos,
que ayudan en el mejoramiento del desarrollo de las habilidades fisicas, por lo tanto, para
ampliarlas se deben conjugar tanto las capacidades basicas y especiales; también se define
como un conjunto de habilidades internas. Procesos que involucran practica y experiencia
que causan cambios relativamente continuos en la habilidad de producir actividad motora
a través de una habilidad particular; (Mejia, 2022, pag. 26) entre las cuales se puede
encontrar:
= Agilidad: se muestra que es la capacidad que se genera al mover el cuerpo en el
espacio, pero que requieres de otras habilidades combinadas como la fuerza y
coordinacion para deslizarse de una posicion a otra.
* Valoracién del desarrollo de las capacidades coordinativas: es importante
medir la coordinacion de los nifios, como su rapidez de velocidad, el cambio de
direccidn, la aceleracion y la desaceleracion. La velocidad en la que se realiza estas

acciones resulta la prueba es muy importante.

2.1.1.19. Importancia de las capacidades coordinativas en la vida cotidiana

Las capacidades coordinativas son aquellas que producen una fuerte influencia en
el desarrollo que propician las capacidades condicionales. El desarrollo de las
capacidades coordinativas ayuda también a que exista una operacionalizacion en el
proceso de aprendizaje motriz, cuando se ejerce una secuencia en el entrenamiento de la
técnica; (Ruben Valenzuela , 2018).

Ademas, para que se explore las capacidades socio-motrices puede tomarse en
cuenta el juego, uso del cuerpo del nifio y el movimiento como base para que los nifios se
expresen y comunigquen empleando movimientos y saltos simples hasta que se llegue a
acciones motrices complejas, en esto caso puede ser la coordinacion éculo manual y los

diversos tipos de desplazamientos.
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2.1.1.20. Complicaciones del desarrollo de reaccion

- El Trastorno Especifico del Desarrollo Psicomotor, Se trata de un retraso en el
desarrollo que se encuentra ligado al area coordinativa y motora; aunque no existe
una clara explicacion sobre que causa este retraso mental general o un trastorno
neuroldgico especifico, congénito o adquirido que puede no relacionarse con el
trastorno de coordinacion.

- A menudo, la torpeza va acompafada de algun grado de deficiencia en las tareas
cognitivas visoespaciales, tal como las define la Organizacion Mundial de la Salud en
el Cadigo Internacional de Enfermedades. Esta condicion también se conoce como:
trastorno leve de la neurona motora, trastorno que esta vinculado con el desarrollo de
la coordinacion, este sindrome se puede presentar a temprana edad, ya sea desde un
bebé torpe o paralisis cerebral minima (Coordinacion Técnica de Excelencia Clinica;
Coordinacion de Unidades Médicas de Alta Especialidad, 2014). El diagnostico de
trastorno del desarrollo psicomotor se indica a continuacion en nifios de 0 a 3 afios:

- Retraso en el Desarrollo Global. - Durante el primer afio de vida, los trastornos

del movimiento son més faciles de observar que los trastornos cognitivos. Los retrasos en

este tipo de habilidades motoras o las diversas cualidades relacionadas con el movimiento
pueden ser el primer signo de problemas en nifios diagnosticados con deterioro cognitivo
mas adelante en la vida.

- Hipotonia. - Los nifios que tienen dificultad para mantener la postura reducen la

fuerza muscular y retrasan la obtencion de habilidades motoras. Estar de

pie y sentado de manera inestable puede provocar problemas de motricidad fina

o dificultades de aprendizaje.

Trastorno neuromotor leve (Trastorno Especifico del Desarrollo Psicomotor). -

Los nifios con este trastorno presentan habilidades motoras gruesas o finas por debajo de

las expectativas sobre la base de la funcionalidad cognitiva.

2.1.1.21. Signosy sintomas
= El nifio en general puede ser incobmodo y con algo de torpeza.
= Presentan un aprendizaje escaso sobre correr, saltar y subir las escaleras.
= A menudo es dificil aprender a atar los zapatos, percha y extraer botones, lo cual
es dificil de lanzar y tomar la pelota.

Tienen tendencia a;
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= Las cosas se le caen.
= Tropieza de forma continua

= Choca con obstaculos

En la edad escolar:

= Una letra muy mala

= Poca habilidad para resolver un rompecabezas

» Poca habilidad jugar con elementos de construccion

= Poca habilidad para jugar con la pelota

Es posible que falte madurez mental neuroldgica, en forma de:

=  Movimientos coreicos
=  Discinesias
= Movimientos en espejo

= Oftros sintomas motores relacionados

Los signos neuroldgicos minimos (normales en nifios con menor edad), a menudo

pasan desapercibidos, excepto los que debieron modificarse o desaparecido.

Tabla # 1 Signos de alerta del desarrollo psicomotor

SIGNOS DE ALERTA DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

1 mes de edad

Irritabilidad constante
Dificultades de succion

No mantiene la mirada de
momentanea

No tiene reaccion a los ruidos

forma

2 meses de edad
- Persistencia de irritabilidad
- Sobresalto exagerado ante ruido
- Aduccion del pulgar
- Ausencia de sonrisa social

3 meses de edad

Asimetria de actividad con las manos
No tiene una mirada seguida

No responde a los sonidos

No soporte cefalico

4 meses de edad
- Pasividad excesiva
- Manos cerradas
- No emite risas sonoras
- Hipertonia de aductores (angulo
inferior a 90°)
- No se orienta hacia la voz

6meses de edad

Presencia de hipertonia tanto del de cuello
y tronco

No tiene una rotacién sobre si mismo
Constante de reaccion de Moro

No sedestacidn con apoyo

Falta de prension y reaccion voluntaria

No balbucea ni hace “gorgoritos”

9 meses de edad

- No desplazamiento autbnomo

- Hipotonia de tronco

- No se mantiene sentado

- Ausencia de pinza manipulativa
- No emite bisilabos

12 meses de edad

15 meses de edad

25



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

Ausencia de bipedestacion

Apariencia de reflejos anormales

Falta de vocabulario solo de dos palabras
con/sin significado

No entiende 6rdenes sencillas

No camina solo

Ausencia de pinza superior

No arroja objetos

No tiene un vocabulario de tres o
cuatro palabras

Pasa ininterrumpidamente de una
actividad a otra

18 meses de edad

No sube escaleras

No tiene un vocabulario de 7/10 palabras
No conoce partes del cuerpo

No garabatea espontadneamente

No bebe de un vaso

No hace una torre de dos cubos

24 meses de edad

No corre

No construye torres de 3 0 6
cubos

No asocia dos palabras

No utiliza la palabra “NO”
Presencia de  estereotipias
verbales

Incapacidad para el
simbdlico

juego

Signos de alarma a cualquier edad

Movilidad, tono o postura anormal
Movimientos involuntarios (actitud
distonica de manos, hiperextension
cefélica)

Movimientos oculares anormales

Retraso en la adquisicion de los items
madurativos

Macrocefalia, microcefalia, estancamiento
del perimetro del craneo

Elaborado por: (Coordinacion Técnica de Excelencia Clinica; Coordinacion de
Unidades Médicas de Alta Especialidad, 2014)

Fuente: Secundaria
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2.1.2. Marco referencial sobre la problematica de investigacion

2.1.2.1.  Antecedentes Investigativos

Para comprender mejor los problemas identificados en el estudio, la siguiente
seccion revisa algunos contextos relacionados con este tema. JUEGOS MOTRICES
PARA DESARROLLAR LA CAPACIDAD DE REACCION A LOS NINOS DE LA
ESCUELA FORMATIVA COOPERATIVA SAN JUAN

Habitualmente, solemos relacionar el término la motricidad con el juego, ya que
es una dinamica donde se van mezclando los estimulos y las experiencias adquiridas con
anterioridad, generando movimientos cada vez mas coordinados y elaborados.

Este concepto, que se va desarrollando de forma progresiva en los nifios y nifias
mas pequerios, se divide en dos aspectos. Por un lado, tenemos la motricidad gruesa, que
hace referencia a movimientos amplios y que esta relacionada con la coordinacién general
y visomotora. Y por el otro lado, la motricidad fina, la que corresponde a los movimientos
MAs precisos y que requieren una mayor destreza

En otro trabajo de investigacion cuyo autor es (Condemaita, 2021) denominado:
“: para veloz Existen dos tipos de capacidades fisicas, las CONDICIONALES (dependen
del sistema de obtencidn de energia y de las propiedades del sistema osteoartromuscular)
y las COORDINATIVAS (dependen del Sistema Nervioso Central). La capacidad de
reaccion motora se encuentra dentro de las coordinativas y tiene como objeto potenciar
diferentes capacidades, como la orientacion, por ejemplo, la cual nos permitira
sincronizar la trayectoria del objeto en relacion al movimiento de nuestro cuerpo.
También estimular la capacidad de acoplamiento, la cual hace posible que durante una
actividad deportiva nuestro cuerpo actle de manera conjunta para el logro de un mismo
objetivo.

La reacciobn motriz se entiende como la capacidad de inducir y ejecutar
rapidamente acciones motoras breves, oportunas y con la velocidad adecuada al estimulo
que puede ser visual, auditivo, tactil y kinestésico. La capacidad de reaccidn depende de:
La percepcidn correcta de la informacién. De la rapidez y exactitud de la elaboracién de
respuestas a los estimulos recibidos.

De la accion corporal correcta sobre la accion motora apropiada.

La reaccion, antes de alcanzar su desarrollo maximo como capacidad, requiere de

una estimulacion previa, como la preparacion de los 6rganos de los sentidos para realizar
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tareas mas complejas o de precision. Para lograr un desarrollo optimo, sea conseja

seguir estimulando de manera permanente y progresiva esta capacidad, permitiendo al
nifio, experimentar y explorar sus posibilidades

Mientras que para (Castro, Mora, & Vera, 2021) con el tema: “Que aporta la
psicomotricidad en los Niflos” Nos dice que la psicomotricidad esta especialmente
recomendando para los nifios que presentan hiperactividad, déficit de atencién y/o
concentracion y dificultades de integracion en el colegio.

Los ejercicios de psicomotricidad permiten al nifio explorar e investigar, superar
y transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los
demas, conocer y oponerse a sus miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios,
desarrollar la iniciativa propia, asumir roles, disfrutar del juego en grupo y expresarse con
libertad.

Entre los beneficios asociados a la psicomotricidad en nifios y nifias:
- Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.
- Dominio del equilibrio.
- Control de las diversas coordinaciones motoras.
- Control de la respiracion.
- Orientacion del espacio corporal.
- Adaptacion al mundo exterior.
- Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.
- Desarrollo del ritmo.
- Mejora de la memoria.
- Dominio de los planos horizontal y vertical.
- Nociones de intensidad, tamafio y situacion.
- Discriminacién de colores, formas y tamafios.
- Nociones de situacion y orientacion.
- Organizacion del espacio y del tiempo.

Con base en investigaciones previas revisadas en la literatura cientifica, los
investigadores concluyeron que los juegos motores son esenciales para mejorar la
atencion de los nifios porque promueven el movimiento; comunicacion en los hemisferios
cerebrales a través del cuerpo calloso; activando asi nuevos campos cientificos.

Asimismo, se enfatiza la importancia de mejorar los procesos de atencion y memoria de
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los nifios, ya que les otorga un desarrollo independiente y autonomia en su capacidad para

tomar decisiones regulares
2.1.2.2.  Categorias de analisis
Categorias de analisis: Juegos Motrices
Operacionalizacién de subcategorias:
- Importancia de los juegos motrices
- Papel de la Educacion fisica en los juegos motrices
- Tipos de Ejercicios o juegos motrices

Categorias de analisis: Capacidad de reaccion
Operacionalizacion de subcategorias:
- Importancia de la capacidad de reaccion en los nifios
- Papel de la Educacion fisica en la capacidad de reaccién
- Juegos de Capacidad de reaccion

- Ejercicios de coordinacion

2.2. Hipotesis
2.2.1. Hipotesis General

® Con la implementacién de juegos motrices incidira el desarrollo de la capacidad
de reaccion a los Nifos de la Escuela Formativa Cooperativa San Juan

2.2.2. Subhipotesis
e Es necesaria crear una guia didactica de juegos motrices para que haya un
incremento la capacidad de reaccion en Los Nifios
e La educacion fisica es la principal area que incide en la implementacion de los
juegos motrices los Nifios de la Escuelas
e Los juegos motrices son los principales potenciadores de las capacidades
coordinativas en la vida cotidiana en los Nifios de la Escuela Formativa

Cooperativa San Juan

2.2.3. Variables

Variable dependiente: Juegos Motrices
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Variable independiente: La capacidad de reaccion

Variable interviniente: Los nifios
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3. CAPITULO IIl.- METODOLOGIA
3.1. Tipoy Disefio de Investigacion

3.1.1. Métodos de investigacion
3.1.1.1.1. Modalidad de investigacion

La modalidad de esta investigacion es una modalidad de investigacion no
experimental, ya que, describe la situacion de la investigacion o examina la relacion entre
los aspectos de las variables haciendo una manipulacion indirecta por medio de la
interpretacion de datos, y en esta modalidad hemos empleado el tipo de investigacion
descriptiva y explicativa.
3.1.1.1.2. Tipo de investigacion

Esta investigacion es descriptiva y explicativa; descriptiva debido a que tiene
como enfoque la realizacion de un informe detallado sobre las caracteristicas del tema;
explicativa porque busca encontrar la relacion entre una causa y consecuencia del
fendmeno de la investigacion y ademas es una investigacion no experimental que no altera
las variable, sino que busca la interpretacién de datos, mediante la observacion para llegar
a una conclusién, por medio de la encuesta que demuestra una relacion entre de causa y

efecto.

3.2. Métodos, Técnicas e Instrumentos
3.2.1. Métodos

Método cualitativo
El método cualitativo puede ser visto como un término que cubre una serie de
métodos y técnicas con valor interpretativo que pretende describir, analizar, descodificar,

traducir y sintetizar el significado, de hechos que se suscitan mas o menos de manera natural.

3.2.2. Técnicas
Observacion: Esta técnica permite registrar la informacién sobre el nivel de la

capacidad de reaccion en los nifios de La Escuela Formativa Cooperativa San Juan

3.2.3. Instrumentos

Guia de observacion: Se utiliza una guia de observacion para la recoleccion de
informacién sobre la atencion en los nifios en La Escuela Formativa Cooperativa San

Juan, del Canton Pueblo Viejo. De esta manera existe un reconocimiento de cuales son
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las falencias que tienen los nifios en la capacidad de reaccion la hora de la practica

deportiva, determinando asi cuales son los juegos motrices que ayudan a la capacidad de
reaccion en los nifios de La Escuela Formativa Cooperativa San Juan.

Cuestionario estructurado de preguntas (encuesta): Para conocer la capacidad
de reaccion de los nifios hemos realizar una encuesta al entrenador con el fin de
determinar el nivel de cada nifio la cual la encuesta cuenta con un cuestionario de 10
preguntas que representa una facilidad para obtener datos exactos o aproximad éticos

- Valores éticos
Respeto a las personas

Respetar, pensar y actuar positivamente sobre los deméas y sobre nosotros mismos
(auto respeto), significa preocuparse por el impacto de las acciones realizadas en los
demas, tener inclusividad y aceptacion a los demas por lo que son, incluso cuando son
diferentes.

La busqueda del bien

Dice Aristoteles acerca de la felicidad que “todo arte y toda investigacion e,
igualmente toda accién y libre eleccion parecen tender a algin bien; por esto se ha
manifestado, con razon, que el bien es aquello hacia lo que todas las cosas tienden”

La justicia

Es un valor que inclina a obrar y juzgar, teniendo por guia la verdad y dando a cada

uno lo que le pertenece. La justicia como valor democratico es un nivel que se desea alcanzar

y esta vinculado estrictamente al valor del bien general
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3.3. Poblacion y Muestra de Investigacion
3.3.1. Poblacion

La poblacion considerada en la presente investigacion es de aproximadamente 16
sujetos en donde se incluyen el entrenador y nifios que se encuentran en La Escuela
Formativa Cooperativa San Juan, del Canton Pueblo Viejo
3.3.2. Muestra

Para la muestra, los investigadores escogimos a todos los 15 nifios que entrena en
La Escuela Formativa Cooperativa San Juan, del Cantén Pueblo Viejo. Ya que son todos

los que asisten con normalidad diariamente.

Tabla # 2 Muestra de estudio

Muestra Sexo Total Promedio de Porcentaje
edad
Estudiantes Hombres 15 14 94,12%
Docentes Hombres 1 - 5,88%
Total 16 13 100%

Elaborado por: Jesus Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Fuente: Investigacién de campo

3.3.3. Procesamiento de datos

Para el procesamiento de los datos se utilizaron los procesos de recoleccion de datos,
en este caso se realizd encuestas a los nifios de la Escuela Formativa Cooperativa San Juan y
luego se realizd en analisis correspondiente de los resultados, ademas se realizd el
procesamiento de datos obtenidos por medio de la herramienta de estadistica avanza SPSS, S
que es software popular de Windows, es utilizado para el analisis de datos para crear tablas y
graficas con data compleja, ya que el procesamiento de los datos a través de programas
informaticos, demuestra ser una ventaja en tiempo, dinero y espacio y se obtienen resultados

inmediatos.

3.3.4. Operacionalizacion de las variables

Tabla # 3 Operacionalizacion de la variable independiente
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Elaborado por: Jesus Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Fuente: Elaboracion propia

VARIABLE INDEPENDIENTE: JUEGOS MOTRICES

DEFINICION DIMENSION | INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMEN
TOS
Se trata de las Importancia de los juegos
actividades que motrices TECNICA:

trabajan la rapidez
para poder superar
determinadas metas.
Asi, los juegos de
velocidad son una
propuesta

interesante para
ayudar a los nifios a
superarse a  Si
mismos, asi como
para guiarles en el
desarrollo del juego.

Esfera
cognitiva
Esfera
motriz

Percepcion de
diferencias

Desarrollo de la
velocidad

Rapidez de
reaccion

¢Forma parte en sus clases
diarias los juegos
motrices?

¢ QuE tipos de juegos
motrices son los mas
Optimos para los nifios?

¢Cudl es la importancia de
Educacion Fisica para la
implementacion de los
juegos motrices?

¢Cual es la importancia de
las capacidades
coordinativas se pueden
obtener de los juegos?

Observacion

INSTRUMEN
TO:
Guia de

observacion

VARIABLE DEPENDIENTE: CAPACIDAD DE REACCION

DEFINICION

DIMENSION

INDICADORES

ITEMS

TECNICAS E
INSTRUMENTO

S
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una reaccion es la
variacion de la
concentracion de
los reactivos por
la variacion de
una unidad de

tiempo. Las
velocidades de las
reacciones
quimicas

generalmente son
expresadas en
molaridad por
segundo (M/s). La
velocidad de
reaccion decrece
con el tiempo.

Capacidad de
reaccion

> Ejercicios
para el desarrollo de
la capacidad de
reaccién

> Juegos de
capacidad de reaccion

> Ejercicios de
coordinacion

¢Cual es la
importancia de la
capacidad de
reaccion?

iCual es la
importancia de la
reaccién en Educacion
Fisica?

¢ Qué es reaccion en el
deporte?

¢Cual es la
importancia de las
capacidades
coordinativas en la
vida cotidiana?

¢Qué mide y cual es su
importancia de la
rapidez de reaccién?

¢Coémo mejorar tu
tiempo de reaccién?

TECNICA:
Observacién

INSTRUMENTO:

Cuestionario
estructurado
preguntas
(Encuesta)

de

Tabla # 4 Operacionalizacion de la variable dependiente

Elaborado por: Jests Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Fuente: Elaboracién propia
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Presupuesto

Tabla # 5 Presupuesto del proyecto de investigacion

PRESUPUESTO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Fuentes Categoria Rubro Cantidad Costo/U | Costo Total
financiadoras
Materiales de trabajo
Lapiceros 6 0,25 15
Esferos punta gruesa 6 0,4 2,4
Rema de papel A4 2 3,75 7,5
Tinta Black para cartucho Hp 1 5 5
Tinta Tricolor para cartucho Hp 1 15 15
1. Materiales
€ Insumos Impresora Hp 1 145 145
Silbatos 2 5 10
Insumos de bioseguridad
RECUTSOS Galon de Alcohol 1 8 8
Necesarios Kit de mascarillas 2 15 3
Financiamiento , - -
personal Termometro infrarrojo 1 16,5 16,5
Paquete de algodon 1 0,75 0,75
Paquete de venditas 1 0,85 0,85
Productos
Tira de vasos (desechables) 2 0,5 1
Paquete de servilletas 2 0,75 15
2. Productos Paquete de platos (desechables) 2 0,8 16
ge';ri'%erno) d)e/ Paquete de galletas (tacos de sal) 3 1 3
se?vicios Libra de Queso 3 1,8 5.4
(organizacion Paquete de Jamon 2 2,2 4,4
) Kilo de Mantequilla 2 15 3
Sodas 24 0,25 6
Agua 24 0,25 6
Hielera 1 20 20
Alquiler de servicios
Sillas (alquiler/dia) 30 0,25 7,5
Vehiculo (alquiler/dia) 1 15 15
Pasajes 0
. Alimentacién
3. Viaticos Alimentacion x 7 dias (2 personas) 14 2,5 35
Uso de canchas 0 0 0
Proyectores 0 0 0
Computadoras 0 0 0
Valor total del presupuesto de investigacion 280.06

Elaborado por: Daniel Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Fuente: Elaboracion propia
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3.5. Cronograma

ACTIVIDADES REALIZADAS DICIEMBRE FEBRERO

CAPITULO L. n m Iv 1 1 1 DA § 1 it v 1 n i v 1
INTRODUCCION

Contextualizacion de la problematica X
Planteamiento del problema X
Justificacion X
Objetivo general

Objetivos especificos

CAPITULO 1L MARCO
TEORICO

t

Antecedentes X X
Bases teoricas ]

CAPITULO III. METODOLOGIA

DE

LA INVESTIGACION

Tipo y disefio de investigacion

#A

Operacionalizacion de las variables
Poblacién y muestra de investigacion

X

Técnicas e instrumentos de
investigacion

Procesamiento de datos

Aspectos ¢éticos

I
[
=
K
.
-
- Entrega del perfil de investigacion X
EEN
B
=

aA

Entrega del proyecto de investigacion X

CAPITULO V. X

PRESUPUESTO Y

CRONOGRAMA

Resultados de la investigacion X
CAPITULO 1V. DEL

INFORME

RESULTADO Y DISCUSION

Resultado X
Discusion

WA

CAPITULO 1V. DEL INFORME X
CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

Conclusiones X

Recomendaciones X

Entrega del informe final del proyecto X
de investigacion

Elaborado por: Jesus Caballero y Nathaly Lamilla (2023)
Fuente: Elaboracion propia



4. CAPITULO IV RESULTADOS OPTENIDOS DE LA
INVESTIGACION

4.1. Andlisis e interpretacion de datos

1. ¢Utilizas los juegos motrices que te ayudan a reaccionar mejor en su clase de
practica deportiva?
Tabla # 6 de la encuesta aplicada a los nifios

¢Utilizas los juegos motrices que te ayudan a reaccionar

mejor en su clase de practica deportiva?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido SIEMPRE 13 81,3 81,3 81,3
A VECES 2 12,5 12,5 93,8
NUNCA 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

Fuente: Escuela Formativa Cooperativa San Juan

Elaborado por: Jests Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Graéfico # 1 Porcentaje de la pregunta 1

cUtilizas los juegos motrices que te ayudan a reaccionar mejor en su clase de practica deportiva?
E sIEMPRE

WA VECES

Enunca

ANALISIS
Segun datos de las encuestas realizadas demuestran que el 81% de los encuestados
siempre utilizan los juegos motrices que te ayudan a reaccionar mejor en su clase de
practica deportiva, mientras que el 8% manifiestan no es asi.
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2. ¢Consideras que es bueno utilizar los juegos motrices como parte de mejorar
sus capacidades de reaccion?

Tabla # 7 de la encuesta aplicada a los nifios
¢ Consideras que es bueno utilizar los juegos motrices como

parte de mejorar sus capacidades de reaccion?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido SI 10 62,5 62,5 62,5
NO 1 6,3 6,3 68,8
A VECES 4 25,0 25,0 93,8
NUNCA 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

Fuente: Escuela Formativa Cooperativa San Juan
Elaborado por: Jesus Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Gréfico # 2 Porcentaje de la pregunta 2

¢ Consideras que es bueno utilizar los juegos motrices como parte de mejorar sus capacidades de reaccion?
Esi

WO

EA VECES

EnuNCA

ANALISIS
En las encuestas realizadas se muestra que el 63% consideran que es bueno utilizar

los juegos motrices como parte de mejorar sus capacidades de reaccion, mientras que el
6% consideran que no y nunca lo han considerado.
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3. ¢Como reacciona el nifio (a) a los juegos que requieren muchas habilidades
motoras?

Tabla # 8 de la encuesta aplicada a los nifios
¢ Coémo reacciona el nifio (a) a los juegos que requieren muchas habilidades

motoras?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Le gustan 8 50,0 50,0 50,0
Los solicita 4 25,0 25,0 75,0
Se cansa répido 2 12,5 12,5 87,5
Se frustra 2 12,5 12,5 100,0

Total 16 100,0 100,0

Fuente: Escuela Formativa Cooperativa San Juan

Elaborado por: Jests Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Graéfico # 3 Porcentaje de la pregunta 3

¢ Coémo reacciona el nifio (a) a los juegos que requieren muchas habilidades motoras?
ELe gustan

Ml Los solicita

[ Se cansa rapido
W s frustra

ANALISIS:
En las encuestas realizadas se muestra que el 50% que a los nifios les gustan los

juegos que requieren muchas habilidades motoras, el 12 % menciona que lo cree que sea
asi.
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4. ¢Crees la educacion fisica contribuye a realizar los juegos motrices en los
ayudando a tener habilidades y capacidades en los nifios?
Tabla # 9 de la encuesta aplicada a los nifios
¢ Crees la educacion fisica contribuye a realizar los juegos

motrices en los ayudando a tener habilidades y capacidades en los

ninos?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 12 75,0 75,0 75,0
NO 1 6,3 6,3 81,3
A VECES 3 18,8 18,8 100,0
Total 16 100,0 100,0

Fuente: Escuela Formativa Cooperativa San Juan

Elaborado por: Jests Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Graéfico # 4 Porcentaje de la pregunta 4

¢ Crees la educacion fisica contribuye arealizar los juegos motrices en los ayudando a tener habilidades y
capacidades en los nifios?

Esi
W
A VECES

ANALISIS
Los datos de las encuestas realizadas evidencian que el 75% si creen que la
educacion fisica contribuye a realizar los juegos motrices en los ayudando a tener
habilidades y capacidades en los nifios, mientras que el 6,25% no les resulta que

contribuye o es necesario.
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5. ¢Aplica técnicas en tus clases de educacion fisica para la estimulacién que

benefician al desarrollo motriz?

Tabla # 10 de la encuesta aplicada a los nifios
¢Aplica técnicas en tus clases de educacidn fisica para la estimulacion

gue benefician al desarrollo motriz?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido SI 6 37,5 37,5 37,5
CON FRECUENCIA 6 37,5 37,5 75,0
POCAS VECES 3 18,8 18,8 93,8
NUNCA 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

Fuente: Escuela Formativa Cooperativa San Juan
Elaborado por: Jesus Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Graéfico # 5 Porcentaje de la pregunta 5

iAplicatécnicas en tus clases de educacion fisica para la estimulacién que benefician al desarrollo motriz?
Esi

B CON FRECUENCIA
EPOCAS VECES

EnUNCA

ANALISIS
Los datos de las encuestas realizadas evidencian que el 38% si y con frecuencia
aplican técnicas en sus clases de educacidn fisica para la estimulacion que benefician al
desarrollo motriz, el 6,25% que nunca ha aplicado estas técnicas.
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6. ¢Su hijo/a manipula objetos pequefios con destreza y coordinacion?

Tabla # 11 de la encuesta aplicada a los nifios
¢ Su hijo/a manipula objetos pequefios con destreza y coordinacion?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 10 62,5 62,5 62,5
NO 1 6,3 6,3 68,8
POCAS VECES 5 31,3 31,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

Fuente: Escuela Formativa Cooperativa San Juan
Elaborado por: Jesus Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Gréfico # 6 Porcentaje de la pregunta 6

&Su hijola manipula objetos pequerios con destreza y coordinacion?

Esi

| s}

EPaCAS VECES

ANALISIS
Segun datos de las encuestas realizadas demuestran que el 63% que su hijo/a si
manipula objetos pequefios con destreza y coordinacion, mientras que el 6,25%

manifiestan no es asi.
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7. ¢Consideras que los nifios deben participar de ciertos deportes para poder
desarrollar las capacidades de motrices?
Tabla # 12 de la encuesta aplicada a los nifios
¢ Consideras que los nifios deben participar de ciertos deportes

para poder desarrollar las capacidades de motrices?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido SI 11 68,8 68,8 68,8
NO 1 6,3 6,3 75,0
A VECES 4 25,0 25,0 100,0
Total 16 100,0 100,0

Fuente: Escuela Formativa Cooperativa San Juan
Elaborado por: Jesus Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Gréfico # 7 Porcentaje de la pregunta 7

¢ Consideras que los nifios deben participar de cierlio_s de’?ortes para poder desarrollar las capacidades de
motrices?

Es
[ [e]
H A VECES

ANALISIS
En las encuestas realizadas se muestra que el 69% de los encuestados consideran
que los nifios si deben participar de ciertos deportes para poder desarrollar las capacidades
de motrices, mientras que el 6,25% consideran que nunca lo ha considerado.

44



8. ¢Piensas que es posible que los nifios aprendan a reaccionar con velocidad
mediante las actividades de coordinacion?
Tabla # 13 de la encuesta aplicada a los nifios
¢Piensas que es posible que los nifios aprendan a reaccionar con

velocidad mediante las actividades de coordinacion?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 9 56,3 56,3 56,3
NO 2 12,5 12,5 68,8
A VECES 5 31,3 31,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

Fuente: Escuela Formativa Cooperativa San Juan
Elaborado por: Jesus Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Gréfico # 8 Porcentaje de la pregunta 8

¢ Piensas que es posible que los nifios aprendan a reaccionar con velocidad mediante las actividades de
coordinacion?
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ANALISIS

Los datos de las encuestas realizadas evidencian que el 56% de los encuestados si
piensan que es posible que los nifios aprendan a reaccionar con velocidad mediante las
actividades de coordinacién, mientras que el 13% no lo piensan.
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9. ¢Conoce alguna guia que estimule el desarrollo de la motricidad gruesa del
nifo/a?
Tabla # 14 de la encuesta aplicada a los nifios
¢ Conoce alguna guia que estimule el desarrollo de la motricidad

gruesa del nifio/a?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 3 18,8 18,8 18,8
NO 1 6,3 6,3 25,0
UN POCO 12 75,0 75,0 100,0
Total 16 100,0 100,0

Fuente: Escuela Formativa Cooperativa San Juan
Elaborado por: Jesus Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Gréfico # 9 Porcentaje de la pregunta 9

¢ Conoce alguna guia que estimule el desarrollo de la motricidad gruesa del nifiola?
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ANALISIS
Los datos de las encuestas realizadas evidencian que el 75% de los encuestados
menciono que conocen un poco de alguna guia que estimule el desarrollo de la motricidad

gruesa del nifio/a, y el 6,25 menciono que no conoce.
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10. ¢La docente le ha mencionado la importancia de los juegos motrices en los
nifos de edad temprana?

Tabla # 15 de la encuesta aplicada a los nifios
¢ La docente le ha mencionado la importancia de los juegos

motrices en los nifios de edad temprana?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Sl 4 25,0 25,0 25,0
NO 2 12,5 12,5 37,5
POCAS VECES 10 62,5 62,5 100,0
Total 16 100,0 100,0

Fuente: Escuela Formativa Cooperativa San Juan
Elaborado por: Jesus Caballero y Nathaly Lamilla (2023)

Gréfico # 10 Porcentaje de la pregunta 10

¢Ladocente le ha mencionado la importancia de los juegos motrices en los nifios de edad temprana?
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ANALISIS
Segun datos de las encuestas realizadas demuestran que el 63% de los encuestados
dijeron que el docente pocas veces les ha mencionado la importancia de los juegos
motrices en los nifios de edad temprana, mientras que el12% manifiestan no es asi.
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CAPITULO V DISCUSION

Esta investigacion tuvo proposito de determinar como la implementacion juegos
motrices influye en el desarrollo la capacidad de reaccién a los Nifios de la Escuela
Formativa Cooperativa San Juan, ante todo se procurd reconocer cuéles son aquellos
eventos que mas se representaron en el grupo elegido para el estudio, que consideran que
el juego motriz es un tipo 6ptimo de juegos que contribuyen a la motricidad humana, y
favorece a las capacidades y habilidades que ayuda a la emocion, pensamientos y
sentimientos y desarrollo motriz de los nifios. Ademas, se identifico aquellos factores que
se encuentran asociados al desarrollo del nifio y la capacidad de reaccidn. A continuacion,
se estaran discutiendo los principales hallazgos de este estudio.

De los resultados obtenidos en esta investigacion, se puede deducir que ejecucion
de juegos motrices en los nifios de forma cotidiana o en clases de educacion fisica es
comun dentro de la muestra de estudio. Los juegos motrices representan a las actividades
importante para el ser humano, en cuestiones de desarrollo fisico, emocional, social,
habilidades motrices; necesarias para el uso mental o fisico, ademas contribuye a la
capacidad de reaccion tiene especial importancia en todos los deportes de combate y
deportes-juego; es decir que el que la mayoria nunca realice estos juegos los ayuda a
desarrollar todos estos factores de forma adecuada.

En los ltimos afios, en los nifios se ha presentado un retraso en el desarrollo que
se vincula al area coordinativa y motora; que producen un retraso mental general o un
trastorno neuroldgico o trastorno leve de la neurona motora, que recae en el desarrollo de
la coordinacion, trastornos cognitivos que se dan en las habilidades motoras o del
movimiento e hipotonia que dificulta la postura y reduce la fuerza muscular. Por lo que,
es evidente que se reporten casos en los que sucede lo contrario a la realizacion de estos
juegos, lo que comun a parte de la muestra. Por otro lado, de estos datos también se
concluye que es importancia la ejecucion estrategias mediante actividades motrices, que
desarrollen habilidades coordinadas en los nifios, a través de la educacion fisica y la
aplicacion de los docentes para que contribuyan en el desarrollo coordinativo de los nifios.

Al momento del estudio, aproximadamente una tercera parte de los encuestados
acertd que la estimulacion motriz contribuye a aquellos los movimientos y a la
coordinacion, ya que, en las primeras manifestaciones de la motricidad es el juego, se
producen estimulos y experiencias, que hace que los movimientos sean mas coordinados

con el tiempo
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A continuacion, se estaran discutiendo en detalle aquellos aspectos reportados en
la revision de literatura con los datos obtenidos. También, se discutiran posibles
explicaciones relativas a los hallazgos de esta investigacion. Del analisis de los resultados
de este estudio se puede afirmar que 81% de los encuestados siempre utilizan los juegos
motrices que te ayudan a reaccionar mejor en su clase de practica deportiva, el 63%
consideran que es bueno utilizo, el 50% que a los nifios les gustan los juegos; el 38% si y
con frecuencia aplican técnicas en sus clases de educacion fisica y el 75% de los menciono
que conocen un poco de alguna guia que estimule el desarrollo de la motricidad del nifio/a.

Comparando una investigacion en la Universidad Peruana Union, (Gaspar, 2018)
determino que los juegos ayudan a desarrollar la motricidad en los estudiantes, para que
no desarrollen problemas en la expresion corporal, ambitos de coordinacion, equilibrio,
cognitivo y emocional, ademas influira en el nivel de aprendizaje en mas que todo la etapa
infantil y la practica docente con relacion a la motricidad y las capacidades de
coordinacion, equilibrio y lateralidad. Lo cual, con nuestra investigacion hay una
concordancia en que los juegos motrices participan activamente y altamente en el proceso
del desarrollo del nifio.

Con respecto a la de accion motriz, por otra parte (Garcia, Roque, Ribas, & Garcia,
2018, pag. 271) mencionaron los juegos ayudan en las situaciones socio motrices es
necesario para alcanzar el objetivos y competencias motoras asociadas a que ayuda a que
se anticipase los movimientos del resto de jugadores, provocando variaciones
emocionales intensas y especificas, casi como una mejor respuesta y la experiencia
motriz. Lo que, resulta concordante con nuestra investigacion los juegos motrices ayudan
a generar habilidades y capacidades como las motoras condicionales, coordinativa,

intermedia 0 mixtas y deportiva.

Por altimo, de los resultados se obtuvo informacion que puede ser de utilidad para
las instituciones educativas y méas que todo la guia realizada, ya que, en términos ayuda
a exponer los tipos de intervenciones en el desarrollo del nifio que puedan promover el

mejoramiento de calidad de vida, el ajuste y la retencién de los estudiantes y nifios.
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CONCLUSION

El presente proyecto de investigacion “tesis”, determina mediante el analisis que
los juegos motrices efectivamente fomentan la capacidad de reaccion en los nifios de la
Escuela Formativa Cooperativa, y resultan ser una herramienta efectiva a través de estos
juegos, los nifios pueden mejorar su coordinacion, equilibrio, agilidad y velocidad, lo que
les permite reaccionar con mayor rapidez ante diferentes estimulos. Por lo tanto, incluir
juegos motrices en la rutina diaria de los nifios puede ser beneficioso para su desarrollo
fisico y cognitivo, ayudandoles a enfrentar situaciones cotidianas con mayor habilidad y
confianza resultan muy importantes para el desarrollo motor del nifio. Ademas, mediante
las encuestas se comprueba que en la Escuela Formativa Cooperativa San Juan y en base
a todo lo investigado, se concluye que los juegos motrices han ayudado al desarrollo de
los nifios y para ello es importante saber como utilizarlo para la educacién, ya que
contribuye en gran parte a la capacidad de reaccionar de los nifios a tener una buena
velocidad en realizar actividades simples, y que su préctica ayuda a lo largo del
crecimiento.

Ademas, durante este proceso debe darsele importancia dentro de la educacién
fisica, por lo que, determina una intervencién en la implementacion de los juegos
motrices, porque es una area educativa que es la principal responsable de la ejecucion y
desarrollo de estos juegos, porgue es la que favorece el reconocimiento de qué clase de
juegos ayudan a los nifios, como los de coordinacion, los de velocidad, agilidad etc., que
ademas contribuye al aprendizaje del infante, sino también todo el entorno que lo rodea,
porque en este medio es donde mas estimulos reciben en especial desde el hogar, aunque
en las instituciones existe un porcentaje que no informa sobre la importancia de estos
juegos, como aplicarlos y cuales son las técnicas o guias para aprender a usarlos. Por otro,
lado existe evidencia que no en todos los nifios se aplica estos juegos, o saben la
importancia, 0 como les ayuda o cuales son los juegos que ayudan al area motriz y no
conocen de guias que los ayuden.

Por esto, es necesario gque exista una estimulacién propicia en el desarrollo motriz
desde las edades iniciales y la creacion de la guia didactica, por tanto, permitio
incrementar la capacidad de reaccionar de los nifios, a través de los juegos ludicos y
didacticos por su alto contenido para potencializar las habilidades motrices, cognitivas
afectivas y mas que todo su capacidad de reaccionar que a la larga les ayuda en la practica

de deportes, correr, jugar, actuar en situaciones de rapidez en los nifios de esta edad.
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RECOMENDACIONES:

Desarrollar en los nifios juegos de coordinacion que produzcan cambios de direccion
y la iniciacion de un movimiento, juegos como (al corro de la patata, carrera de
obstaculos, el rescate, la silla y la musica, etc.) Utilizar en los nifios a temprana edad
juegos motrices que intervienen otros aspectos motores que ayudan a la velocidad o
capacidad de reaccion, control de movimiento, en los reflejos, la precision y la
resistencia como rematar, batear, driblear, patear, lanzar, pasar, etc.

Animar a los nifios a que realicen en casa ejercicios que presentan y ayudan a la
activacion y calentamiento a ellos desde una implementacion en la educacién fisica.
En las Escuela Formativa Cooperativa San Juan juegos motrices que se puede y podria
aplicar en la asignatura de educacion fisica inicial el uso de juegos y desarrollando
mas guias que ayuden a conocer la importancia de estos ejercicios guias que ayuden
a reaccionar mejor a los nifos.

Ponerles importancia a los juegos de forma general es decir buscar desarrollar en los
nifios juegos en conjunto que ayuden a el area perceptiva, habilidades genéricas y
béasicas y de expresion y comunicacion corporal, ayudandolos a que los nifios realicen

los ejercicios motrices también iniciando sesiones relajantes.
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ANEXQOS

ENCUESTA
Nombre: Junior Franco

1. ¢Utilizas los juegos motrices que te ayudan a reaccionar mejor en su clase
de practica deportiva?
a. Siempre
b. A veces
c. Nunca
2. ¢Consideras que es bueno utilizar los juegos motrices como parte de mejorar
sus capacidades de reaccion?
a. Si
b. No
c. A veces
d. Nunca
3. ¢Como reacciona el nifio (a) a los juegos que requieren muchas habilidades
motoras?
a. Le gustan
b. Los solicita
c. Los rechaza
d. Se cansa rapido

e. Se frustra

4. ¢Crees la educacion fisica contribuye a realizar los juegos motrices en los
ayudando a tener habilidades y capacidades en los nifios?

a. Si

b. No
c. Aveces
d. Nunca

5. ¢Aplica técnicas en tus clases de educacidn fisica para la estimulacion que
benefician al desarrollo motriz?
a. Si
b. Con frecuencia

c. Pocas veces



d. Nunca

6. ¢Su hijo/a manipula objetos pequefios con destreza y coordinacion?

a. Si
b. No

7. ¢Consideras que los nifios deben participar de ciertos deportes para poder
desarrollar las capacidades de motrices?

a. Si

b. No
c. A veces
d. Nunca

8. ¢Piensas que es posible que los nifios aprendan a reaccionar con velocidad
mediante las actividades de coordinacion?

a. Si

b. No
c. Aveces
d. Nunca

9. ¢Conoce alguna guia que estimule el desarrollo de la motricidad gruesa del
nifio/a?
a. Si
b. No

10. ¢La docente le ha mencionado la importancia de los juegos motrices en los
nifios de edad temprana?
a. Si
b. No

c. Pocas veces
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INTRODUCCION:
El juego motriz es una representacion de los juegos que tienen como objetivo dar

una contribucion al reforzamiento y vinculacion de aquellos contenidos aprendidos en el
aula, pero mediante la realizacion de las actividades al aire libre, que ayudan a la
motricidad humana, y favorece a las capacidades socio motrices, ademas aportan un alto
indice cultural en el proceso de la accion motriz, por medio, de situaciones motrices tanto

de grupal/social.

Dentro de este juego se puede intervenir el ejercicio de habilidades y destrezas
que fortalecen las capacidades y necesidades, perceptivas, creatividades, simbologias,
expresiones, en las mas diversas y diferentes situaciones de la vida diaria. Representan

una relacién entre la percepcion, el pensamiento, la accién motriz del movimiento del

cuerpo humano; (Rondén, Rivera, & Gomez, 2021, pag. 146).

Este tipo de juegos contribuyen a que exista una capacidad de reaccion o velocidad
de reaccion, ya que, ayuda a alcanzar el rendimiento méaximo, en el caso de los nifios esta
capacidad es importante desarrollar para que a lo largo de la vida vayan adquiriendo
nuevas habilidades y capacidades, debido a que combina en gran grado de desarrollo de

la maduracién de las estructuras nerviosas.

La educacion fisica por tanto es importante en este aspecto, es la principal
asignatura que fomenta el movimiento de las estudiantes en escuelas o colegios, desde
nifios a adolescentes, es decir la educacion fisica favorece a que el individuo conozca y
realice una serie de ejercicios o deportes como el fin de desarrollar estas capacidades y
habilidades como las capacidades coordinativas y de reaccion para que no se limite la
posibilidad que tenga una persona para responder a los estimulos de las actividades

simples.



Objetivos:
Objetivo general:
- Determinar como la implementacion juegos motrices incide para desarrollar la

capacidad de reaccién en los nifios.

Objetivos Especificos
- Analizar como los juegos motrices fomentan la capacidad de reaccion en los nifios

- Descubrir como la educacion fisica incide en la implementacién de los juegos
motrices en los nifios.
- Identificar como influyen las capacidades coordinadas en las habilidades

desarrolladas en la vida diaria de los nifios.



JUEGOS DE
COORDINACION
PSICOMOTRIZ

Esta actividad permite trabajar y

desarrollar multiples habilidades de
manera ludica: la motricidad gruesa, la
coordinacion y el equilibrio, la
lateralidad, la atencion y la concentracion,
los limites del cuerpo, la resistencia, la
flexibilidad, la nocion de espacio, saber
trabajar en equipo.




Jugar con plastilina

Una buena herramienta para trabajar la psicomotricidad junto a los méas pequefios es la
plastilina. Ofrece infinitas posibilidades de elaboracién, es facil de manipular y no

solamente sirve para trabajar los movimientos y ganar soltura con las manos, sino también

para estimular la creatividad.



ABEJAS EN LA COLMENA

El objetivo de este juego destinado a nifios a partir de tres afios es situar
adecuadamente cada abeja en su celda, indicadas por colores. Para hacerlo, hay que
utilizar unas pinzas con las que coger cada una de las abejas para colocarlas en los huecos
del panal. Gracias a este proceso, es posible trabajar determinados movimientos con las
manos, el pulso y el empleo de la fuerza adecuada para cada accion, ademas del célculo

de las distancias y espacios.



PUZZLES Y ROMPECABEZAS

Hacer puzles y rompecabezas junto a los mas pequefios es una actividad con
diferentes beneficios. Es tranquila y pausada, les ayuda a trabajar la paciencia y la
percepcion visual y tiene un efecto directo sobre el desarrollo motriz ya que, para resolver

el puzle, se deben separar las piezas, clasificarlas y colocarlas adecuadamente con las
manos.



LLEVAR LAS BOLAS AL AGUJERO

Ayuda a la concentracion y la destreza, con este juego para el movil en el que
debera colar todas las bolas en un agujero. Para ello, hay que mover el dispositivo en
todas las direcciones. A medida que se resuelven los niveles, la complejidad de estos
aumenta, al crecer el nimero de bolas y disminuir el tamafio del agujero. Junto a este

modo simple, ofrece otro de laberintos que también aumentan en dificultad.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.andregal.android.billard&hl=es_419

JUEGOS DE ESTRUCTURACION
PERCEPTIVA

Las capacidades perceptivo-motrices son aquellas
que precisan de un ajuste psico-sensorial complejo
para su ejecucion, y dependen de las habilidades |
neuromusculares. Un caso seria por ejemplo, una |
recepcion en movimiento, saltar y quedarse sobre un ‘
pie, conseguir atravesar un banco de equilibrio etc. |
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EL PANUELO.

.
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Se forman dos equipos con el mismo nimero de jugadores y se colocan a una distancia
determinada el uno del otro (por ejemplo, 20 metros) situandose tras una linea. A cada
jugador de cada equipo se le asigna un numero en orden correlativo empezando por el
uno. En el centro del campo de juego se coloca una persona que mantendra un pafiuelo
colgando de su mano justo encima de una linea separadora. La persona con el pafiuelo
dird en voz alta un namero. EI miembro de cada equipo que tenga dicho nimero debera
correr para coger el pafiuelo y llevarlo a su casa. EI primero que lo consiga gana la ronda,
quedando el participante del equipo contrincante eliminado. También queda eliminado
aquél que:

- Rebase la linea separadora sobre la que estéa el pafiuelo sin que el otro lo haya cogido.

- Sea tocado por el contrincante tras haber cogido el pafiuelo.
Cuando se han eliminado varios jugadores de un equipo, se reorganizan los nimeros
pudiendo asignar varios a un solo jugador. Gana el equipo que logra eliminar a todos los

contrarios.



COCODRILO.

En mitad del campo, si dibujan dos lineas paralelas a 2 metros de distancia, a modo de
rio. Dentro del rio, se pone el que se la queda. El resto de nifios, se colocan a un lado del
rio. Para poder pasar al otro lado, tienen que gritar “Cocodrilo, cocodrilo, ;podemos
pasar? El que se la queda, dice “SI”, y los nifios pasaran corriendo al otro lado. EI que es

pillado, se la queda de cocodrilo.



PALOMAS Y GAVILANES.

Se sitlian en dos extremos del terreno aros, que seran el palomar. EI grupo que hace de
gavilanes se situara en el centro y los que hacen de palomas estaran dentro de los aros. A
la voz del profesor las palomas tendran que cambiar de palomar. Los que son cazados

cambian de rol.



JUEGOS GENERALES \'\—/v

Los juegos motrices permiten el ejercicio
de los esquemas de accion y decision
motriz, de las habilidades y destrezas

adquiridas, asi como el despliegue de las
capacidades y necesidades organicas,

perceptivas, simbolicas, expresivas,
creativas, en las mas diversas y cambiantes
situaciones.




ACTIVIDADES.
Nombre de juego: “Me han mordido”

Tipo de juego: tradicional.

NUmero de participantes: grupo clase. Edad/ curso: 5 afios.

Duracion: 10 minutos aproximadamente.

Espacio: interior.

Objetivos: fomentar la curiosidad, aumentar la desinhibicion y la descentracion, vuelta
a la calma

Desarrollo: uno es la madre y el otro el burro. El burro se coloca en el centro del
circulo formado por el resto de los nifios. La madre asigna a cada nifio un color, y cuando
dice el color, el correspondiente nifio sale y le da una toba al burro; si éste adivina quién
ha sido, deja de ser burro. Retahila: “;de donde traes ese saco? Del molino. Pues llévatelo
que no es mio”.

Material: no es necesario ningun material. Normas: la mama elige quién se levanta a
darle la toba al burro. Retahila: “;De donde traes ese saco? Del molino. Pues llévatelo
que no es mio (o si, y se queda como burro)”. Variantes: se puede cambiar la retahila.
Cambiar los colores por animales.

Observaciones: vuelta a la calma Adaptaciones para



Nombre de juego: “Los San Ferminas”
Tipo de juego: desplazamientos, saltos, velocidad
Numero de participantes: toda la clase Edad/ curso: 5 afios.
Duracion: 10 minutos.
Espacio: interior.
Objetivos: Desarrollo percepcién espacial, capacidad de salto, coordinacion, velocidad.
Desarrollo: En el gimnasio se marca un recorrido, delimitando el espacio con conos, tres
alumnos hacen de toros, y el resto de la clase a la voz del profesor, tienen que correr por
el circuito, saltando los obstaculos, hasta llegar a una zona donde los toros ya no pueden
pillarlos, los alumnos que sean pillados se convierten el toro.
Material: aros, ladrillos de colores, colchonetas. Normas: no se puede tocar los
obstaculos.
Variantes: cambiar la consigna y desplazarse de diferentes formas Adaptaciones para
NEE: ir en parejas (ciegos, sordos). 8 nombre de juego: “Cambiate la ropa” Tipo de juego:
desplazamientos, velocidad NUmero de participantes: toda la clase Edad/ curso: 5 afios.
Duracion: 10 minutos. Espacio: interior.
Obijetivos: Desarrollo percepcion espacial, coordinacion, velocidad.
Desarrollo: Se divide la clase en 4 0 5 grupos. Realizar carreras de relevos. Un alumno
Ileva puesta su chaqueta del chandal, cuando da el relevo al otro tiene antes que quitarse
la chaqueta y darsela a su compafiero, que no puede empezar a correr hasta que no tenga
puesta la chaqueta.
Material: ninguno
Normas: no empezar a correr hasta que no tenga bien puesta la chaqueta Variantes:

cambiar la consigna y desplazarse de diferentes formas



Nombre de juego: “protégete de la lluvia”

Tipo de juego: desplazamientos, velocidad

NuUmero de participantes: toda la clase Edad/ curso: 5 afios.

Duracion: 10 minutos.

Espacio: interior.

Objetivos: Desarrollo percepcion espacial, coordinacion, velocidad. Desarrollo: Se
divide la clase en 4 o 5 grupos. Realizar carreras protegidos de la lluvia (con una
colchoneta todo el equipo encima de la cabeza). El profesor indicara las formas de
desplazarse

Material: colchonetas.

Normas: Si la colchoneta se cae se tiene que parar el equipo.

Variantes: cambiar la consigna y desplazarse de diferentes formas.

Nombre de juego: Convoco a los indios

Tipo de juego: de presentacion.

NuUmero de participantes: minimo 6, maximo 20. Edad/ curso: 5 afos.

Duracion: entre 3 y 5 minutos (depende del nimero de participantes).

Espacio: interior. Objetivos: Conocerse, crear buen clima, trabajar la desinhibicion, el
espacio, direccionalidad, atencion.

Desarrollo: paraempezar e ir adentrando a los nifios en el juego, se les cuenta una historia
de una tribu. Todos los jugadores se sientan en un circulo cerrado y uno queda en el
centro, que es el que da la consigna (o retahila; por ejemplo: convoco a los... que lleven
gafas), y estos tienen que levantarse y cambiar de lugar, no se pueden quedar en el mismo
sitio ni ir de derecha a izquierda. El del centro pasa a ocupar el lugar de uno de los
participantes que se han levantado.

Material: ninguno.

Normas: el que esta en el centro es el que va dando la consigna. Retahila: “Convoco a
los indios e indias.”.

Variantes: cambiar la consigna, la rehila. Que los nifios vayan cambiandola segln les

toque. Observaciones: valores: tolerancia, colaboracion, fuerza, rapidez.
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