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RESUMEN

El presente proyecto esta dirigido a determinar la incidencia de un programa de
estrategias técnicas del futbol para mejorar el rendimiento deportivo de nifios con
discapacidad fisica, de la Escuela Especializada 3 de Diciembre del canton Vinces, nuestro
problema parte de la observacion en las mini olimpiadas especiales que organiza la Carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, donde se notd un bajo rendimiento deportivo
del futbol, a pesar de quedar campeones no tenian buenas técnicas en el manejo del balén,
pase-recepcion y tiro a porteria. Metodologia: para la elaboracion del trabajo de investigacion
se escogid el método experimental y la observacién. Se aplicé las técnicas de recoleccién de
datos, realizando 1 entrevista a la directora, 19 encuestas a 10 docentes, 1 fisioterapeuta y a
8 estudiantes, con un disefio de investigacion exploratoria, descriptiva y experimental, donde
se escogio diferentes documentos para sustraer nuestras propias conclusiones y llegar al
resultado de la investigacion, a través de la investigacion descriptiva se pudo definir,
clasificar y dividir la poblacién y muestra estudiada, para finalizar se utilizé el método
experimental para poner en marcha el programa de estrategias técnicas de fatbol. Resultados:
Se pudo comprobar que los estudiantes no tienen buen rendimiento deportivo en el deporte
fatbol, no tienen docentes de Educacién Fisica, por ende, no conocen las técnicas de este
deporte. Conclusiones: se puso en practica nuestro plan de estrategias técnicas y se observo
gue poco a poco los nifios mejoraban, pero el resultado final se vera cuando participen en las

mini olimpiadas especiales realizadas en la Universidad Técnica de Babahoyo.

Palabras claves: Estrategias, técnicas, rendimiento deportivo, discapacidad fisica,

manejo del baldn, pase-recepcion, tiro a porteria, experimental, exploratoria.
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ABSTRACT

The present project is directed to determine the incidence of a program of technical
soccer strategies to improve the sports performance of children with physical disabilities,
from the Specialized School December 3 of the Vinces canton, our problem starts from the
observation in the special mini Olympics organized by the Pedagogy of Physical Activity
and Sports Career, where a low sports performance in soccer was noted, despite being
champions they did not have good techniques in handling the ball, pass-reception and
shooting on goal. Methodology: for the elaboration of the research work, the experimental
method and observation were chosen. Data collection techniques were applied, conducting 1
interview with the director, 19 surveys of 10 teachers, 1 physiotherapist and 8 students, with
an exploratory, descriptive and experimental research design, where different documents
were chosen to subtract our own conclusions and To reach the result of the investigation,
through descriptive research it was possible to define, classify and divide the population and
sample studied, finally the experimental method was used to implement the program of
technical soccer strategies. Results: It was possible to verify that the students do not have
good sports performance in soccer, they do not have Physical Education teachers, therefore,
they do not know the techniques of this sport. Conclusions: our plan of technical strategies
was put into practice and it was observed that little by little the children improved, but the

final result will be seen when they participate in the special mini Olympics held at the

Technical University of Babahoyo.

Keywords: Strategies, techniques, sports performance, physical disability, ball

handling, pass-reception, shooting on goal, experimental, exploratory.
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CAPITULO I.- INTRODUCCION
El resultado cientifico que fundamenta este trabajo de investigacion, abarca un
estudio transversal acerca de la incidencia de un programa de estrategias técnica para la
practica del futbol con nifios afectados por discapacidad fisica, dicho proyecto de tesis
pretende lograr que los nifios con discapacidad fisica de la Escuela Especializada 3 de
Diciembre del cantdn Vinces mejoren sus técnicas en el futbol, para la solucion del problema
cientifico se escogio el método experimental, la observacién, asi como las técnicas de

encuestas y entrevista.

La investigacion partio de un diagnostico donde se llegé a determinar el bajo
rendimiento de los nifios con discapacidad fisica en los elementos basicos de la practica del
deporte futbol, donde se observé que los nifios quedaron campeones en el futbol en las mini
olimpiadas que se realizaron en la Universidad Técnica de Babahoyo, a pesar de quedar

campeones tiene problema con el manejo del baldn, pase reseccion y tiro a porteria.

El fatbol es un deporte en el que el aprendizaje de la técnica desempefia un papel muy
importante desde las primeras edades, en particular en el periodo de 8 y 9 afios. Este es un
grupo etario donde los nifios se ejercitan en canchas de tierra, en césped natural o en césped
artificial y ello presupone una gama diversa, ya que ayuda en el desarrollar capacidades
fisicas basicas como es la resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad dando como influencia

sobre la calidad de la apropiacion de esas habilidades (Hernandez, 2019).

Con este proyecto de investigacion se quiere lograr que los nifios con discapacidad

fisica mejoren sus técnicas en el fatbol y suban su rendimiento deportivo para que, al
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momento de participar en las mini olimpiadas especiales en la Universidad Técnica

de Babahoyo, puedan quedar campeones en el deporte del fatbol y asi quedar como la mejor

escuela de la Provincia de Los Rios.

Las mini olimpiadas especiales son actividades de juegos donde participan diferentes
escuelas especiales de la Provincia de los Rios, estas olimpiadas que organiza la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Técnica de Babahoyo, se
ejecuta e con el objetivo que los nifios expongas sus habilidades en deferentes deportes como
es en el atletismo, baloncesto, futbol, gimnasia ritmica, voleibol, balonmano y son premiados

por su esfuerzo.

1. 1. Contextualizacién Probleméatica

1.1.1. Contexto internacional

El fatbol es uno de los deportes mas importantes y reconocidos a nivel mundial, este
deporte es uno de los mas antiguos, segin (Gamonales, 2020) en los Gltimos afios el deporte
para personas con discapacidad estd siendo reconocido mundialmente y se desarrollan
eventos deportivos que son actividades fisicos-deportivas que puede dar respuesta a
diferentes necesidades tanto terapéuticas, educativas, recreativas y competitivas, es
considerada una practica adaptada al colectivo de personas que la realizan porque se han
realizado adaptaciones para su participacion o se ha modificado las estructuras del deporte

para permitir su practica de las personas con discapacidad.
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1.1.2. Contexto nacional

El fatbol es el deporte mas popular en Ecuador. El principal organismo encargado de
regular esta disciplina es la Federacion Ecuatoriana de Futbol, fundada el 30 de mayo de
1925. Actualmente cuenta con 68 equipos. Ademds, hay campeonatos juveniles y

competiciones a nivel femenino (Federacion Ecuatoriana de Futbol, 2023).

Ecuador presenté una medida de discapacidad del 2,59% en el total de ecuatorianos
de este grupo el 46,64% presentan discapacidad fisica del cual los hombres son los mas
afectados en el rango de edad de 30 a 65 afios. Segun (Cadena, 2019) Gracias a las politicas
que imparten la inclusion de personas con discapacidad en Ecuador, en los ambitos tanto
laborales, sociales y deportivos, se ha ido incrementando en los Gltimos afios, realizando
adaptaciones a los deportes para que las personas con discapacidad participen en torneos

nacionales e internacionales.

1.1.3. Contexto local

El Club Deportivo Santa Rita es un equipo de futbol profesional del cantén Vinces,
que fue fundado el 19 de octubre de 1963 y en la actualidad juega en la Segunda Categoria
de Ecuador, Santa Rita es el equipo mas antiguo Vinces “Paris Chiquito”, con victorias

locales, regionales y nacionales (Wikipedia, 2023).

El 3 de diciembre del 2022 se celebr6 un evento deportivo a cargo del Alcalde
Alfonzo Montalvan Cerezo, participaron varios comités cuidadores de personas con

discapacidad, donde se desarrollaron diferentes disciplinas entre ella el fatbol, evento que se
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celebra anualmente por el dia internacional de las personas con discapacidad (Camaledn Tv,

2019).

1.1.4. Contexto institucional

La Escuela Especializada 3 de Diciembre es una Institucion Educativa para nifios con
discapacidad mental y motora, situada en la Provincia de Los Rios canton Vinces, en la
Parroquia Vinces avenida Aquiles Carriel y 14 de junio, cuenta con docentes preparados para

trabajar con nifios con discapacidades.

Se detectd la ausencia de docentes de la rama de Educacion Fisica que prepare a los
estudiantes para competir en las mini olimpiadas que organiza todos los afios la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, la observacion dio como resultado el bajo

rendimiento deportivo en los estudiantes de la Escuela Especializada 3 de Diciembre.

1.2. Planteamiento del problema

Mediante las mini olimpiadas especiales realizadas a través del proyecto de
vinculacion organizadas por la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en el
periodo 2022, se observo en los nifios de la Escuela Especializada 3 de Diciembre del canton
Vinces el bajo rendimiento deportivo en el fatbol, cabe resaltar el mal manejo del baldn, tiro

a porteria, velocidad, pase y recepcion.

Se observo que los nifios tienen problemas en el manejo del balon, el fin que tienen
estos movimientos es que los nifios tengan seguridad en el transcurso de un partido y pueda
manejarlo de forma natural, para no perder el balén y que el equipo contrario no tome

posesion de este al momento de realizar una mala jugada.
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Los nifios no tienen una preparacion deportiva adecuada, cabe resaltar que algunos
de estos movimientos son de vital importancia para que el nifio pueda desenvolverse
correctamente en el futbol, por lo tanto, se disefio un programa de estrategias técnicas para
mejorar el rendimiento deportivo del futbol en los nifios con discapacidad fisica de la Escuela

Especializada 3 de Diciembre del canton Vinces periodo 2022.

1.2.1. Problema general
¢Como incide un programa de estrategias técnicas de futbol en el rendimiento
deportivo de nifios con discapacidad fisica de la Escuela Especializada 3 de Diciembre del

canton Vinces periodo 20227

1.3. Justificacion

La presente investigacién aborda un estudio sobre la posible incidencia de un
programa de estrategias en las técnicas de futbol para mejorar el rendimiento deportivo en
los nifios con discapacidad fisica de la Escuela Especializada 3 de Diciembre del canton

Vinces periodo 2022.

La importancia que tiene este proyecto es presentar las estrategias técnicas para
mejorar en los nifios con discapacidad fisica el rendimiento deportivo del fatbol y sus
capacidades fisicas basicas como es la fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la resistencia,
estas capacidades fisicas son de suma importancia para que los nifios puedan practicar estas

técnicas del futbol.

Este proyecto parte de la observacion de las mini olimpiadas especiales que se

realizaron en la Universidad Técnica de Babahoyo en el periodo 2022, organizada por la
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Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, dio como resultado el bajo
rendimiento deportivo que existe en los nifios a la hora de jugar un partido de futbol, notando
que los nifios tienen problemas con el manejo del baldn, tiro a porteria, el pase y recepcion,
los nifios no saben el correcto manejo de estas técnicas del futbol, por ende, con la
implementacién de un programa de estrategias técnicas de futbol los nifios con discapacidad

fisica mejoraran su rendimiento deportivo y ganaran las préximas olimpiadas.

Este programa de estrategias técnicas beneficiara a los nifios con discapacidad fisica
a mejorar su rendimiento deportivo en el futbol a su vez, mejorando sus capacidades fisicas

basicas como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

1.4. Objetivos De Investigacion

1.4.1. Objetivo general
Determinar la incidencia de un programa de estrategias técnicas de fatbol en el
rendimiento deportivo de nifios con discapacidad fisica de la Escuela Especializada 3 de

Diciembre del canton Vinces periodo 2022.

1.4.2. Objetivos especificos
Evaluar las estrategias técnicas utilizadas en la Escuela Especializada 3 de Diciembre
del canton Vinces para el logro de rendimiento deportivo en la practica del futbol de los

estudiantes con discapacidad fisica.

Precisar el rendimiento deportivo de los estudiantes con discapacidad fisica de la

Escuela objeto de estudio en la practica del fatbol.



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTA DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE
Elaborar el programa de estrategias técnicas para la elevacion del rendimiento

deportivos en la practica del fatbol de nifios con discapacidad fisica.

1.5. Hipdtesis
Si se aplica un programa de estrategias técnicas de futbol a nifios con discapacidad
fisica de la Escuela Especializada 3 Diciembre, entonces, mejorara el rendimiento deportivo

en la practica del futbol.
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2.1. Antecedente

Es importante que los maestros usen estrategias de instruccion para promover la
motivacidn en sus disciplinas, especialmente cuando se enfocan en necesidades educativas
especiales relacionadas con discapacidades fisicas. Los estudiantes con discapacidades
fisicas a menudo estdn menos contentos con las lecciones de educacion fisica y su condicion
fisica les dificulta participar activamente en la Educacion Fisica. Existe problema de la
inclusion en los estudiantes con diferentes necesidades educativas, para lo cual una
alternativa de solucién es el desarrollo de modelos deportivos que se centren en las personas

involucradas en el deporte, sus gustos, deseos y potencialidades (Alarcon, 2022).

Se puede afirmar que la formacién de habilidades especializadas de los técnicos
deportivos relacionadas con los deportes adaptados no responde a las exigencias actuales
derivadas de la competicion y superacion de estos deportes, ya que diversos estudios han
puesto de manifiesto amplias limitaciones en la teoria del orden (gestién de contenidos,
lengua de signos habilidades, dificultades de comunicacion, mal manejo de los principios del
entrenamiento, entrenamiento bioldgico y deportiva), (limitaciones del uso adecuado de las
categorias de entrenamiento para la planificacion: formulacion de objetivos, eleccion de
contenidos y métodos, uso de medios, forma de organizacion y desarrollo de habilidades de
evaluacion) y metodologia (falta de coherencia entre el programa y la practica del entrenador,
dificultades para individualizar el entrenamiento deportivo, problemas de diversidad.)

(Rojas, 2022).
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Es importante gestionar las categorias de entrenamiento: objetivos, contenidos,
métodos, medios, formatos y procedimientos organizativos y de evaluacion para gestionar la
unidad de entrenamiento, formar y preparar a los deportistas. Desde esta perspectiva, la
importancia de la interactividad, el aprendizaje, el acceso, la disponibilidad, la accesibilidad
y la personalizacion es importante en la intencion de dar un lugar a los deportistas, respetar

su discapacidad y mejorar sus habilidades y destrezas en un entorno que promueva el éxito,

de alto valor (Rojas, 2022).

Segun el articulo 42 de la Ley del Deporte del Ecuador, los Clubes deportivos, las
ligas barriales, las asociaciones y las federaciones, desarrollan el deporte adaptado y/o
paralimpico para personas con discapacidad, con la finalidad de participar en competencias
de caracter nacional e internacional del ciclo paralimpico y campeonatos nacionales,

regionales y mundiales (Ley del Deporte Ecuatoriano, 2010).

2.2. Bases teoricas
Programa educativo

Un programa educativo es un documento que permite organizar y detallar el proceso
educativo. El programa brinda orientacion a los docentes sobre qué ensefiar, como llevar a
cabo actividades de aprendizaje y que objetivos quiere lograr. Los programas de estudio
suelen tener contenidos obligatorios fijados por el Estado. De esta manera, se espera que
todos los ciudadanos de un pais tengan una cierta base de conocimientos que se considera
importante por razones cultural-historicas o de otro tipo. Ademas de esta caracteristica, 10s

programas educativos tienen caracteristicas diferentes incluso dentro de un mismo pais. Cada
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centro educativo incorpora lo que considera necesario y ofrece programa educativo de una

fisonomia especifica que guiara la formacion de sus alumnos (San Felipe del Progreso, 2018).

Caracteristica de programa educativo

1. Incrementar el conocimiento: Comprender la exploracion de soluciones y la
generacion de nuevas ideas y conceptos. Capacidad para disefiar sistemas que cumplan con
los requisitos mediante el analisis de interacciones tecnoldgicas fundamentales. Integrar
conocimientos técnicos, de marketing, organizativos y sociales en habilidades innovadoras

de gestion del conocimiento.

2. Imparte conocimientos y no solo da informacién: Un buen programa educativo
se centra en impartir conocimientos a los estudiantes. EI conocimiento debe separarse de la
informacidn, los estudiantes absorben profundamente el conocimiento a través de la
comprension profunda de los conceptos, mientras que la informacion también se puede

obtener de Google.

3. Se centra en el aprendizaje basado en la experiencia: Un curriculo es exitoso
cuando anima a los estudiantes a explorar y satisface su curiosidad. Los estudiantes deben
ser intelectualmente curiosos para aprender nuevos conceptos. Un excelente programa
educativo no solo ensefia a los estudiantes conceptos STEM, sino que también les permite

experimentarlos por si mismos.

4. Se centra en las aplicaciones del programa educativo: Cualquier conocimiento
es util si los estudiantes pueden aplicarlo en situaciones reales. Un programa educativo

exitoso fomenta la aplicacion de conceptos y coloca a los estudiantes en proyectos desafiantes

10
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que sacan lo mejor de sus habilidades y destrezas analiticas. Lo mas importante de un

programa educativo inusual es que el concepto no sera dificil para sus alumnos.

5. Se centra en el desarrollo de la personalidad de los estudiantes: Un programa
de educacion tiene éxito si proporciona aprendizaje a lo largo de toda la vida. En los
programas educativos los estudiantes no solo aprenden conceptos de Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria y Matematicas, sino que también aprenden trabajo en equipo, liderazgo,
comunicacion y gestion del tiempo en equipo en algunos programas Gestioén y otras
habilidades blandas. Los estudiantes estan expuestos a un juego que los motiva y enfocar

crea e innova.

6. Un buen programa educativo se desarrolla con pasion: Los programas
educativos disefiados por educadores apasionados por aprender y ensefiar no solo son
divertidos, sino que estan llenos de aprendizaje y desarrollo de habilidades. Un educador
experimentado incorpora afios de aprendizaje en el desarrollo de contenido de un programa
educativo exitoso. Lo que se crea con admiracion y deseo de compartir se vuelve atractivo y

arriesgado para intervenir.

7. Mejora de las competencias sociales: La competencia social incluye el
funcionamiento intelectual, las relaciones sociales interpersonales y el autocontrol. Los
estudiantes aprenderan importantes habilidades de escucha, pensamiento, comunicacion y

progresion a través del estudio independiente, trabajo en grupo y aprendizaje de doble ciclos.

8. Aumento de la inventiva: La creatividad se basa en la ingenieria industrial y la

sociedad del conocimiento. En esta fase, los estudiantes estudiaran cursos

11
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fundamentales/técnicos  sistematicamente estructurados y aprenderan habilidades

innovadoras basadas en métodos cientificos basados en el conocimiento.

9. Desarrollo de habilidades: Los programas educativos disefiados por maestros
apasionados por aprender y ensefiar no solo son divertidos, sino que estan llenos de
aprendizaje y desarrollo de habilidades. Un maestro experimentado brinda afios de
aprendizaje en el desarrollo de materiales para un programa educativo exitoso. Lo que se crea
con respeto y ganas de compartir se vuelve placentero y aventurero (software-educativo,

2019).

Clasificacion de programas educativos

Programas instructivos: Son programas creados para el proceso de aprendizaje de

los estudiantes.

Programas que permiten la creacion de algun contenido: Programas sin contenido

especifico. Proporcionan herramientas para su elaboracion.

Programas para el desarrollo de estrategia: programas que se centran en aspectos

para los procedimientos (Hernandez, 2018).

Programa de inclusion y equidad educativa: Es la integracion de actividades
realizadas en el sentido de garantizar la inclusion y la educacion inclusiva. El objetivo basico
es que las entidades utilicen los recursos transferidos para asegurar la participacion de los
estudiantes que necesitan intervenciones especiales por motivos de raza, condiciones fisicas

u oftras.

12
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Escuelas de tiempo completo: El programa extiende las horas de instruccion para
profundizar el desarrollo del curriculo y permite que los estudiantes participen en otras
actividades de instruccion como arte, aprendizaje de un segundo idioma, deportes y otras

actividades.

Escuelas de calidad: Este programa tiene como finalidad desarrollar habilidades de
gestidn escolar, para lo cual reciben recursos econémicos que apoyan la consecucion de la

planificacion escolar y reciben recursos técnicos: materiales, capacitacion, etc.

Escuela segura: El objetivo del plan es desarrollar un marco para la convivencia
escolar para crear un ambiente seguro y respetuoso en las escuelas. Se dan recursos a las

escuelas, y otros recursos vienen en especie: materiales y capacitacion.

Programa para madres jovenes y jovenes embarazadas: El programa forma parte
del Programa Nacional de Becas desde 2014. El objetivo principal es apoyar
econdmicamente a mujeres jovenes que estan embarazadas o0 han dado a luz para que puedan

completar sus estudios.

Programa de inclusion y alfabetizacion digital: Este es un paquete presupuestario
en respuesta a la promesa del presidente de proporcionar computadoras a los estudiantes de

5° y 6° grado de las escuelas publicas.

Programa de la reforma educativa: El programa proporcionara a las escuelas
recursos directos que los directores, maestros y padres pueden decidir de manera conjunta
utilizar para mejorar la infraestructura y la gestion escolar (Secretaria de Educacién Publica,

2019).
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Las estrategias

Una estrategia es un programa para la toma de decisiones y/o de accion ante una
situacion dada. Su propdsito es lograr uno o mas objetivos predefinidos. Una estrategia es un

plan mediante el cual una persona trata de lograr una meta (Westreicher, 2020).

La estrategia es una herramienta de gestion que satisface las necesidades del grupo
objetivo al que se dirigen las actividades de la empresa, mediante la interaccién activa de la
organizacion con su entorno y el uso de procedimientos y técnicas con base cientifica.

Iterativo y completo (Armando, 2021).

Es un conjunto de procedimientos, reglas, normas, acciones y protocolos
encaminados a lograr resultados especificos y efectivos, pues la técnica se define como una
forma de aplicar un conjunto de procedimientos, materiales o intelectuales a una tarea
especifica, con base en la ciencia o el conocimiento de arte, con el fin de lograr ciertos

resultados (Significados.com, 2023).

Las estrategias en el sector educativo

Las estrategias en los sectores educativos son conjuntos de procedimientos (métodos,
técnicas y actividades) con la ayuda de los cuales profesores y estudiantes organizan
conscientemente sus acciones para determinar y alcanzar las metas establecidas en el proceso

de aprendizaje.

Existen estrategias de ensefianza y estrategias de aprendizaje, veamos la diferencia

entre ellas:

14
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Las estrategias de ensefianza son elaboradas y recomendadas por los docentes o
agentes educativos, son programas que los maestros usan de manera deliberada y flexible
para permitir que los estudiantes aprendan. Implican manipulaciones corporales y mentales
para facilitar la confrontacidn entre el sujeto de aprendizaje y el objeto de conocimiento. A
través de ellos, los docentes buscan promover un aprendizaje significativo para los
estudiantes, yendo mas alla de la simple memorizacion y apoyando procesos de analisis,

reflexion, colaboracion y participacién activa.
Existen tres tipos de estrategias de ensefianza

e [Estrategias pre-instruccionales: Crean un entorno para el alumno en el que aborda
lo que quiere aprender y los métodos que quiere utilizar. Este es el momento de
establecer objetivos a alcanzar al final del proceso de aprendizaje, ya sea un ciclo de
formacion, un curso completo o un periodo méas corto. También existen métodos
como el “brainstorming” o lluvia de ideas, que cumplen la funcion de generar ideas
previas.

e Estrategias co-instruccionales: Es el nlcleo del proceso de aprendizaje, la parte a
través de la cual el aprendiz obtiene informacion, es necesario motivarlo y asegurar
una atencidn sostenida. Aqui se conceptualiza el contenido a través de ilustraciones,
preguntas mixtas, etc.

e Estrategias pos-instruccionales: Hay un resumen del tema, un mapa conceptual, un
analisis de lo que ha aprendido e incluso una mirada critica a lo que ha aprendido.
Este es el momento de resolver las Gltimas dudas y ampliar los conocimientos
existentes (Educaweb, 2021).
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Las estrategias de aprendizaje son estrategias utilizadas por los propios estudiantes, Son
un conjunto de actividades cognitivas y procedimentales para el procesamiento de la
informacion y su aprendizaje significativo. Los procesos utilizados en las estrategias de

aprendizaje se denominan técnicas de aprendizaje (Guerrero Hernandez, 2021).
Los tipos de estrategias de aprendizaje que existen son los siguientes:

e Creacion de nexos: Para aprender un tema nuevo, todo lo que tienes que hacer es
hacer conexiones entre lo que sabes y lo que les resulta nuevo. De esta forma, lo que
no hemos adquirido ni asimilado en nuestra mente se vuelve mas rapido cuando lo
asociamos con lo que ya sabemos. Cuando se aprende usando esta estrategia de
aprendizaje, es comun hacer analogias o describir brevemente la relacion entre el
material nuevo y el familiar. Los estudiantes toman notas, resumen o responden
preguntas usando esta estrategia.

e Estructuracion: Se trata de organizar el contenido de manera que nos sea mas facil
acceder a é€l, para que aprendamos y anclemos bien ese conocimiento. Esta es una
tarea muy eficiente porque ya estamos haciendo el analisis y la comprension al crear
el tema. Para poner en préctica esta estrategia de aprendizaje, a menudo se prepara un
resumen, esquema, esquema o mapa mental que cubre los conceptos clave.

e Repeticion consciente de contenidos: El procesamiento de contenido repetitivo
implica que una persona aprenda a dominar un tema en particular a través de la
repeticion oral o escrita. Esta repeticion consciente en ayuda a que las cosas se

desvanezcan gradualmente en nuestra mente. Algunos ejemplos de estrategias de
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repeticion son repetir términos clave en voz alta, copiar o resaltar conceptos clave en
el texto.

e Revision de lo adquirido: Esta estrategia requiere que una persona que esta
aprendiendo algo explique con sus propias palabras lo que ha aprendido y que revise
conscientemente todo lo que ha hecho para adquirir este conocimiento. Es decir,
analizan y evaltan lo que saben y lo que necesitan aprender. Esto incluye una
evaluacion honesta del progreso realizado y el trabajo que queda por hacer. Con base

en estos datos, puedes desarrollar un plan que te permitira dirigir tus acciones hacia

las metas que te propongas (Educaweb, 2020).

Papel de las estrategias técnicas en la préactica del futbol

Muchas veces en el fatbol se confunden los términos estratégico y tactico y se utilizan
como un mismo concepto. Sin embargo, son dos cosas muy diferentes. Esta estrategia
involucra posicionamiento, entrenamiento y es esencialmente un concepto estatico. 4-3-3, 5-
4-1 o 4-4-2 son ejemplos de tacticas de futbol. La estrategia complementa las tacticas, es
decir. como se moveran los jugadores 0 codmo reaccionaran ante una situacion determinada.
Es un concepto dinamico que incluye tanto el movimiento individual como colectivo y la

idea de competicion (Tarvin, 2023).

Programa de estrategias técnicas de la practica del fatbol
Las técnicas son fundamentales para el entrenamiento a partir de los 4, 5y 6 afios. En
la categoria inferior, es la parte mas importante y necesita mas tiempo. Se trata siempre de

divertir y entretener a los nifios.

17




N
040'

S

T

CN1C

UNIVERSIDAD'TECNICA DE BABAHOYO )
FACULTA DE CIENQIAS JURIDICAS, SOCIA’\LES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE
Puede comenzar con ejercicios de conduccidn, pase y tiro, y a medida que avanza en
las categorias, complicaré los ejercicios con diferentes tipos de rondd y combinaciones. Hay
muchos ejercicios y juegos para entrenar las distintas técnicas. Es importante ponerlos en
diferentes situaciones de juego y ensefarles como controlar el balon, diferentes formas de
regatear, como posicionar el cuerpo para pase, recepcion y rematar con la cabeza. Las
técnicas son las mas importante para un futbolista. Por lo tanto, es necesario estudiarlo e

invertir una cantidad de tiempo importante en entrenamiento, desde la categoria méas baja

hasta la categoria mas alta (EDF Entrenamiento de fatbol, 2020).

Estrategias Ofensivas

La estrategia ofensiva se basa en la posesion; trata de controlar el balon (su primera
forma de defensa) para cansar a los oponentes y convertirse en un maestro del juego. Cuando
estas frente a la porteria, hay menos contexto para el ritmo, las consecuencias y el riesgo de
ataque. El objetivo sera entonces superar a los defensores con pases y pases creativos entre
lineas, aumentando no solo las posibilidades de gol sino también el riesgo de un contraataque

en caso de péerdida de la pelota (Tarvin, 2023).

Estrategias defensivas

Las estrategias defensivas otorgan la posesion del balon y la iniciativa del juego al
adversario; su objetivo es reaccionar rapidamente para aprovechar los errores y entrar en el
juego de forma réapida y eficiente. Este estilo de juego no se trata solo de esperar a tu oponente
y fallar; es otro concepto en el que un defensor (la mayoria, si no todo el equipo) obligara al

oponente a perder el balon (Tarvin, 2023).
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Técnicas de fatbol
La técnica se puede definir como todos los movimientos que un futbolista es capaz

de realizar y desarrollar con el fin de controlar el balon en todas las superficies de contacto

con su respectivo reglamento (EDF Entrenamiento de futbol, 2020).

Existen dos técnicas de futbol: individuales y colectivas

Las técnicas Individuales: Es la capacidad de los jugadores de futbol para controlar

el balon por si mismos, finalizando el juego sin la interferencia de otros compafieros.

Las técnicas individuales ofensivas son las siguientes: Tiros con el pie, tiros con la
cabeza o remates, la conduccion es simple y superior, el control poder ser: parada, semi-
parada, amortiguamiento y orientado, el regate es: simple y compuesto (con finta previa), la

habilidad, por ultimo, la Cobertura técnica.

Las técnicas individuales defensivas: La entrada, la interceptacién, la carga, el

tackle y el despeje.

Las técnicas Colectivas: Son acciones que unen a dos 0 mas jugadores en un equipo
por un bien comun y terminar con buenos resultados. La técnica no es un fin en si mismo,
sino un medio para aprender tacticas, que es de lo que se trata el deporte. En el futbol se

puede encontrar las siguientes técnicas colectivas:

El ataque, la familiarizacion, los golpeos, la posicion del cuerpo, el pase, el pase largo,
el remate, los controles, los regates, los pases combinativos, la proteccion del balon, el pase

con la mano, el saque con el pie y la conduccion.
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A continuacion, se detallara cada uno de los puntos anteriormente expuesto.

La conduccion: Es una accion técnica que realizan los jugadores cuando controlan y
manejan el baldn en el terreno de juego. Se tiene que comprobar el progreso del jugador en
el proceso de ensefianza, empezamos de lento y facil a lo mas rapido y mejor, terminando

con alta velocidad.

Como lograr una perfecta conduccion: La precision con la que se golpea la pelota
y la fuerza ejercida sobre la pelota mientras rueda por la cancha. La vision entre el espacio y
el balon, que Ilamamos visién periférica, viendo a los compafieros, al adversario y al balon.

Protege la pelota con los pies para que no se la quiten.

El control: Hacer que el jugador domine el baldn, lo sujete, lo domine y lo deje en

posicién y en condiciones para jugarlo.
Los controles

Parada: Mantener la pelota completamente inmévil es una forma de control,
generalmente con la planta del pie, es bueno que los jugadores les den tiempo a los

compafieros para evitar que les quiten el balén.

Semi-parada: Es un movimiento o control donde el bal6n no se detiene en nada, y
se puede realizar con cualquier superficie de contacto del pie: interior, exterior, pie, planta,
cabeza o pecho. Esto acelera el juego y te permite colocar la pelota a tiempo, dejandola lista
para el proximo movimiento. La pelota puede ir ligeramente en la direccion opuesta de donde

vino.
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Amortiguamiento: Esto es lo contrario a patear la pelota, la velocidad de la pelota
se reduce por el rebote de la parte del cuerpo utilizada, se puede hacer con cualquier

superficie de contacto del pie: interior, exterior, empeine, planta, cabeza o pecho. Es

reduccion de la velocidad del baldn (wikiversity, 2022).

Incidencia de la aplicacidn de las estrategias técnicas en la preparacion en futbolistas
con discapacidad

Al poner en préctica las estrategias técnicas del fatbol, se observd que los nifios
mejoraban poco a poco las habilidades en el fatbol, preparandolos para el instante que
participen en torneos de fatbol puedan desenvolverse de la mejor manera ante la sociedad

quedando campeones Y la escuela como una de las mejores de educacion especializada.

Capacidades fisicas basicas

Las habilidades o caracteristicas fisicas basicas son tendencias o habilidades
inherentes que posee un individuo. Las capacidades fisicas basicas son aquellas que se
pueden medir a través de pruebas y se pueden mejorar facilmente a través del entrenamiento.
Las capacidades fisicas basicas son las siguientes: fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia

(iessantalucia, 2017).

Resistencia
Es la capacidad de mantener la actividad fisica el mayor tiempo posible, retrasar la
aparicion de la fatiga y/o recuperarse rapidamente. La resistencia se puede dividir en dos

tipos: aerdbica y anaerdbica.
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Aerobica: Cuando el suministro de oxigeno y la ausencia de oxigeno estan
equilibrados. Por ejemplo, una carrera continta. Cuando corre por un periodo de tiempo a
una intensidad de ligera a moderada y puede respirar con mayor o menor comodidad, esta

realizando una actividad de resistencia aerdbica. La frecuencia cardiaca oscila entre 120 y

160 pp/m.

Anaerobica: Se lleva a cabo en condiciones de alta deficiencia de oxigeno. Como
correr a gran velocidad, el cuerpo no tiene la capacidad suficiente para tomar oxigeno, al
concluir una actividad la respiracion es muy agitada y se requiere de un esfuerzo fuerte para

respirar (iessantalucia, 2017).

Fuerza

La fuerza es la capacidad de superar una resistencia externa utilizando la fuerza
muscular. La fuerza se incluye en las capacidades fisicas basicas condicionales asociadas con
la capacidad de realizar un movimiento en el menor tiempo posible para vencer la resistencia

debida a la atencion (Abc.com, 2021).

Tipos de fuerza
Dependiendo de la resistencia y del nimero de repeticiones que estemos intentando

superar, el tipo de fuerza puede ser:

Fuerza maxima: Es la fuerza que se puede generar cuando la resistencia a vencer es

maxima. Por ejemplo: levantar pesas.

Fuerza resistencia: Es la capacidad de vencer o resistir la fuerza durante mucho
tiempo.
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Fuerza-velocidad: Es la capacidad de superar una resistencia de ligera a moderada

con la maxima velocidad posible de contraccion muscular (iessantalucia, 2017).

Flexibilidad

Es la capacidad de la articulacion para realizar un cierto rango de movimiento. Estas
habilidades fisicas no estan determinadas por factores energéticos como el condicionamiento
o factores neurales como la coordinacion; es decir, no surge de la adquisicion o transmision
de energia, ni del proceso de regulacion y direccién del movimiento; En cambio, depende de
los factores de forma estructural de la articulacion, la elasticidad de los musculos, cartilagos
y tendones. En la actualidad, la mayoria de las instituciones y organizaciones deportivas son
conscientes de que la actividad constante es beneficiosa para los individuos en el desarrollo

de sus capacidades fisicas (Echeverria & Diaz, 2019).

Velocidad

Es la capacidad de desarrollar una respuesta motora en el menor tiempo posible.

Tipos de velocidad

Velocidad de desplazamiento: Es la capacidad de desarrollar una respuesta motora

en el menor tiempo posible.

Velocidad de reaccion: Es la capacidad del cuerpo para responder a los estimulos.

Velocidad gestual: Es la capacidad de realizar diferentes gestos o0 movimientos de
una parte del cuerpo o de todo el cuerpo y realizarlo en el menor tiempo posible

(iessantalucia, 2017).
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El rendimiento

Rendimiento es un término que se refiere a la relacion entre los medios utilizados
para lograr un objetivo especifico y el resultado final alcanzado. El rendimiento deportivo es
todo lo relacionado con el deporte (un juego, entretenimiento o competencia que involucra
ciertas actividades fisicas y se juega de acuerdo con ciertas reglas). Asi, el concepto de
rendimiento deportivo esta relacionado con lo que el deportista consigue o es capaz de

conseguir (Pérez & Merino, 2023).

El rendimiento deportivo estd determinado por el potencial y los recursos que
tenemos y como los usamos, por lo que podemos ver los aspectos materiales y técnicos. El
rendimiento deportivo esta influenciado por muchos factores, tales como: la capacidad fisica,
las habilidades tacticas y técnicas, la nutricion, los factores relacionados con la salud, la
personalidad, los factores ambientales, el clima, el equipo, la musica, etc. y los factores

psicolégicos factores personales y comunitarios y la motivaciéon (Maria Moreno, 2019).

Preparacion deportiva

Para trabajar en la preparacion deportiva primero se debe dominar la preparacion
fisica, el deportista debe tener una buena preparacion fisica, porque es una herramienta muy
importante para el maximo rendimiento deportivo, por lo que el entrenamiento fisico es parte
del entrenamiento. Para mantener en forma a los atletas, utilizar sus talentos naturales,
desarrollar la aptitud fisica para un entrenamiento sistematico y progresivo, adaptar el cuerpo
a tareas especificas y lograr el mayor rendimiento atlético posible (Entrenandonos.com,

2019).
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La preparacion deportiva se puede definir como un conjunto de métodos y
condiciones que aseguran un desempefio atlético 6ptimo y exitoso. Este conjunto de métodos
y condiciones consiste en preparaciones fisicas, tacticas, técnicas, psicoldgicas y teoricas. El
objetivo de entrenar atletas es lograr resultados deportivos, se debe prestar atencion no solo

a la condicion fisica, sino también a la preparacion de los atletas, existen varios factores que

afectan directamente su rendimiento (Zahonero, Navarro, & prieto, 2022).

Aspectos a tener en cuenta para determinar el rendimiento deportivo

» La capacidad fisica, que es la principal.

» Las habilidades tacticas y técnicas.

» Alimentacion.

» Factores vinculados a la salud.

» Personalidad.

» Factores circunstanciales como el clima, el estado del equipamiento, la musica, etc.
» Factores psicologicos como es la motivacion propia, o la motivacion externa por la

presencia o no de publico, entre otros (Moreno, 2019).

La relacion que existe entre la aplicacion de estrategias técnicas y la elevacion del

rendimiento fisico en nifios con discapacidad fisica

Al momento de estar practicando las estrategias técnicas con la metodologia adecuada
los nifios comienzan a elevar su rendimiento fisico porque deben correr, saltar, tener fuerza

al momento de patear el balon y resistencia para no cansarse muy rapido, es decir cuando
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realiza las estrategias técnicas, utiliza las habilidades dichas anteriormente y van elevando su

rendimiento fisico poco a poco sin que los nifios con discapacidad fisica se dieran cuenta.

Clasificacion de la discapacidad fisica

Discapacidad es un término general que incluye impedimentos funcionales,
limitaciones de actividad y limitaciones de participacion. La deficiencia funcional es un
problema que afecta la estructura o funcion del cuerpo; Una limitacion de actividad es la
dificultad para realizar una actividad o tarea; La restriccidn de participacion es un problema
con la participacion en situaciones importantes; cada uno de nosotros tiene diferentes

habilidades, capacidades y caracteristicas (Comunicacion Social, 2019).

Son todo tipo de limitaciones asociadas a la reduccion o eliminacion de la capacidad
motora o fisicas. Falta de movimiento o cambios en los brazos, manos, piernas o pies,
afectando todos o parte de ellos, reduciendo el normal desarrollo diario. La discapacidad es
un fendmeno complejo que mira a las personas no de forma aislada, sino en interaccion con

la sociedad en la que viven (Gil, 2018).

Sistema musculo esquelético: tienen deficiencias articulares y/o amputaciones.

En el sistema nervioso: la epilepsia, la tetraplejia y la paraplejia.

En el aparato respiratorio: el asma, el trasplante de pulmén y la fibrosis quistica.

Sistema cardiovascular: la cardiopatias y arritmias.

El sistema hematopoyético y el sistema inmunitario: anemias, la

inmunodeficiencia no secundaria a infeccion debido al VVIH.
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El aparato digestivo: las enfermedades del higado y la incontinencia.

El aparato genitourinario: las deficiencias del rifion y la incontinencia urinaria.

El sistema endocrino: la hipertiroidismo y diabetes.

Piel y anejos: la soriasis.

Neoplasias: los tumores (Tapia, 2023).

Los tipos de discapacidad fisica mas comunes son:

La monoplejia: es la parélisis de una Unica extremidad, generalmente se produce por

dafios en el nervio que interviene la zona en cuestion.

La paraplejia: Es una afectacion producida por una lesion medular en la zona dorsal
que provoca la paralisis o incapacidad de movimiento de la mitad inferior del cuerpo. Esta
afecta a las piernas y pies. La persona pierde la capacidad de caminar. En partes puede 0 no

afectar a la capacidad sexual.

La tetraplejia: es una alteracion debido a una lesion medular cervical que provoca
la pérdida total de la capacidad de movimiento de las extremidades inferiores y puede afectar
la pérdida total o parcial de la capacidad de movimiento de los miembros superiores. Segun
donde esté ubicada la lesion, las dificultades pueden ser mayor o menor medida, implica una

mayor afectacion y discapacidad en las vértebras que se encuentran cerca al craneo.

La hemiplegia: esta enfermedad son alteraciones o lesiones en el sistema nervioso y
produce la paralisis de la parte opuesta a la que esta dafiada. Esta enfermedad puede ser

debida a accidentes cerebrovasculares o traumatismos craneoencefalicos.
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La espina bifida: es un tipo de malformaciones congénitas en donde el tubo neuronal
y la columna vertebral no estan cerrados por completo durante la formacién del feto, esto

provoca dafios en los nervios y en la médula que pueden impedir o dificultar el movimiento

de esta persona.

La distrofia muscular: es un trastorno englobados que forma parte de la distrofia
muscular y provocan tono muscular débil a medida que pasa el tiempo el individuo va
perdiendo tejido, dificultdndole el movimiento y provocando una discapacidad. Es uno de las

discapacidades fisicas mas comunes.

La paralisis cerebral: es una condiciobn médica cronica debido a diferentes
problemas mediante el desarrollo cerebral del feto, produciendo graves efectos en la
motricidad del nifio. pueden ir desde dificultad y/o lentitud de movimiento, rigidez del
cuerpo, agitacién, convulsiones o paralisis en toda la musculatura voluntaria, a pesar de tener
un tratamiento a largo plazo que va desde fisioterapia y otros tipos de terapias, como

farmacos no tiene cura.

La amputacién: es la pérdida de un miembro o de partes del cuerpo y esos pueden
producir una discapacidad fisica limitando el funcionamiento normal de una persona en su

vida diaria (Mimenza, 2018).

Breve caracterizacion de la escuela especializada 3 de diciembre
La Escuela Especializada 3 de Diciembre es una institucion de educacion especial y
fiscal con jurisdiccion hispana, para nifios con discapacidad mental y motora, situada en la

provincia de Los Rios, canton Vinces en la parroquia Vinces, avenida Aquiles Carriel y 14

28




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTA DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

:;_;\\,( NSL ,,:rf
T A
40 TEeniok

de junio, cuenta con 10 docentes capacitados para trabajar con nifios discapacitados y un
fisioterapeuta, la Escuela 3 de Diciembre tiene 80 estudiantes, 29 mujeres y 51 hombres,
trabajan en modalidad presencial y jornada matutina, cuenta con nivel educativo inicial,

educacion basica y bachillerato.

Hablar de la practica de futbol normal en Vinces y la practica de fatbol en Vinces para

nifios con discapacidad

El Club Deportivo Santa Rita es un equipo de fatbol profesional del canton Vinces,
este equipo fue fundado el 19 de octubre de 1963 y en la actualidad juega en la Segunda
Categoria de Ecuador, donde participan jévenes promesa en el futbol de Ecuador, Santa Rita
es el equipo mas antiguo de Vinces conocido como “Paris Chiquito”, a lo largo de los afios
este equipo ha obtenido diversas victorias locales, regionales y nacionales, ganando el

corazén de los vincefios (Wikipedia, 2023).

El 3 de diciembre del 2022 se celebrd un evento deportivo a cargo del alcalde Alfonzo
Montalvan Cerezo, participaron varios comités cuidadores de personas con discapacidad,
donde se desarrollaron diferentes disciplinas entre ella el futbol, evento que se celebra

anualmente por el dia internacional de las personas con discapacidad (Camaledn Tv, 2019).

Programas de Preparacion Deportiva

Segun (Ferndndez, 2022) Un plan es un conjunto de actividades, ideas, planes y
estrategias organizadas para llevar a cabo un plan. Incluye operaciones detalladas como la
planificacion, el pedido y la seleccion de objetos especificos. Su propoésito es evitar ciertas

situaciones, mantener un esquema ordenado y planificado, finalmente realizar una sintesis
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méas amplia de cosas caracterizadas por objetivos y tareas, para utilizar las herramientas

adecuadas para resolverlas.
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CAPITULO I11.- METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.2. Tipos de investigacion
En el presente proyecto se trabajaro con los tipos de investigacion que son:

exploratoria, descriptiva, experimental.

Exploratoria

Es un tipo de investigacion es utilizada para investigar un problema que no esta bien
definido, por lo que se realiza para comprenderlo mejor, pero no brinda resultados
concluyentes. Cabe recalcar que la investigacion exploratoria se encarga de generar hipétesis
que contribuyen al desarrollo de estudios mas profundos de los cuales se extraen resultados

y conclusiones (Velazquez, Questionpro, 2023).

La investigacidn exploratoria se utiliz para indagar documento relacionado con
el fendbmeno estudiado del proyecto de integracion curricular, consiguiendo sustraer

conclusiones propias y llegar hasta el resultado de la investigacion.

Descriptiva

La investigacion descriptiva se basa en describir de manera precisa y metddica una
poblacién, situacion o fendmeno. Puede responder preguntas sobre quién, donde, cuando y
coémo, pero no puede responder a preguntas sobre el por qué. La investigacidn descriptiva se
ocupa del tipo de pregunta de investigacion, el disefio y el andlisis de datos aplicados a un

problema especifico (Gonzales, 2022).
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La investigacion descriptiva se utilizo para definir, clasificar, dividir o resumir la

poblacién estudiada y asi partir a extraer la muestra para la puesta en préactica del

programa de estrategias técnicas de futbol.

Experimental

En la investigacion del método experimental, el investigador manipula una o més
variables de investigacidn para controlar el aumento o la disminucién de esas variables y su
efecto en el comportamiento observado. Solo cuando el investigador confirme que el cambio
en la variable dependiente se debe a la manipulacion de la variable independiente. Para la
investigacion experimental es importante aclarar la causa y el efecto de los fenémenos, lo
que significa que debe quedar claro que los resultados observados en el experimento son

causados por una causa (Veladzquez, Questionpro, 2023).

Se utilizé el enfoque experimental para poner en marcha el programa de estrategias
técnicas de futbol, observar los resultados y dar a conocer si con este programa los nifios
con discapacidad fisica de la Escuela Especializada 3 de Diciembre del cantén Vinces

mejoraron su rendimiento en el futbol.

Disefio de investigacién
Cuantitativa

El disefio de investigacion cuantitativo es secuenciales y basados en evidencia. Cada
paso precede al siguiente, y los diversos pasos dentro de €l no se pueden evitar, mediante este

disefio se realiza preguntas, formule hipotesis, realice experimentos, analice datos y saque
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conclusiones. Pero el punto principal es que estos estudios estan disefiados para estudiar

variables o fendmenos que son cuantificables o faciles de medir (Sanfeliciano, 2022).

Cualitativa

El disefio cualitativo también se guia por &reas o temas de investigacion importantes.
Sin embargo, la investigacion cualitativa no sigue un proceso secuencial estricto. Pueden
hacer preguntas y formular hipotesis antes, durante o después de la recopilacion y el analisis
de datos. Se basa en un enfoque indagatorio o exploratorio que aclara la pregunta de
investigacion o plantea nuevas preguntas relacionadas con el tema de estudio (Sanfeliciano,

2022).

En el disefio de investigacion se utilizo el cualitativo y el cuantitativo. El disefio
cualitativo se usé para investiga o explorar varias fuentes relacionado con el tema de
estudio para estar mas claro y resolver el problema planteado en nuestro proyecto de
integracion curricular y en el disefio cuantitativo fue puesto en practica para tabular

o cuantificar las encuestas, entrevista, la poblacion y la muestra.
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3.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL

“Un programa es un conjunto

de actividades, ideas, planes y | v Actividades ¢Conoce usted que es un

estrategias que se organizan deportivas programa?

para desarrollar el plan. recreativas .

Contiene algunas acciones (Cree que un programa de

detalladas, como es la estr_ategllas técnicas de_ fl_thol

planificacién, el orden, Ila v Juegos Ijnejorgra dEII ren_d~|m|ento

V. eleccion de un objetivo recreativos dgpor IV(')d def,qs ;\IHOS con Cuestionario

Independiente: | particular. Su objetivo es Iscapacidad tisica estructurado de
Programa de evitar algunas situaciones, s . preguntas (entrevista)
estrategias mantener  un  esquema | v Estrategias ¢ng tipos de estrategias
técnicas organizado y planificado, por afectivas usted usaria en un programa

altimo, realizar una sintesis de emocionales de preparacion deportiva de

algo ’més amplio,  sus fUt%C-)I- parad me;ora(; Iel

caracteristicas se conforman L(??]O;mler;t(;)n epzzgg/;pa;dgg

por objetivo y finalidades, fisica?

para poder servirse de las

herramientas correspondientes

y solucionarlos”
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V.
Dependiente:
El rendimiento
deportivo

“El rendimiento deportivo esta

condicionado por el potencial y
los recursos con los que
contemos, y por el uso que
hacemos de ellos, de este modo
podemos ver que influyen
tanto aspectos materiales como
técnicos.  El  rendimiento
deportivo esta condicionado
por multiples factores, como,
por ejemplo: La capacidad
fisica, las habilidades tacticas y
técnicas, la alimentacion, los
factores vinculados a la salud,
la personalidad, los factores
circunstanciales como el clima,
el equipamiento, musica entre
otros y los factores
psicolégicos como es la
motivacion tanto propia como
publica”

Pruebas de
rendimiento
deportivo

Aspectos
psicoldgicos,
fisioldgicos,

En la cancha con una
buena técnica aprendo
mejor el futbol

Test de técnica

Elaborado por: Chavez Vera Luis Miguel y Leon Saquicela Lidia Lizbeth (2023)
Fuente: Elaboracion propia
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3.3. Poblacién y muestra de la investigacion

3.3.1. Poblacién
La poblacidn esta formada por 1 directora, 1 fisioterapeuta, 10 docentes 1 masculino,
9 femenino y 80 estudiantes 51 masculino y 29 femenino, que pertenecen a la Escuela

Especializada 3 de Diciembre.

3.3.2. Muestra

La muestra se ha seleccionado mediante el muestreo de acuerdo a las caracteristicas
requeridas para el presente proyecto de integracion curricular, se obtuvo la muestra de 8
estudiantes y 10 docentes 1 fisioterapeuta, y la directora de la Escuela Especializada 3 de

Diciembre del canton Vinces.

Tabla 2. Muestra de estudio

Individuo Sexo Total Promedio de edad %

Masculino 7 15 35%
Estudiantes
Femenino 1 20 5%
Masculino 1 _ 5%
Docentes

Femenino 9 _ 45%

Directora Femenino 1 - 5%

Fisioterapeuta Masculino 1 - 5%
Total 20 15-20 100%

36



N
2

S

T

CN1C

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTA DE CIENQIAS JURiDICAS, SOCIA’\LES Y DE LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
3.4. Métodos, técnicas e instrumentos de medicion
3.4.1. Métodos

Como método de nivel empirico se utilizd el método de observacion, el método de

medicion y el método experimental.

Observacion: Este método se utilizé para la recoleccion y analisis de datos, de los
nifios con discapacidad fisica de la Escuela Especializada 3 de Diciembre del canton Vinces,
sobre su desempefio deportivo del fatbol en las mini olimpiadas del proyecto de vinculacién

con la sociedad, perteneciente a la carrera de Pedagogia De La Actividad Fisica Y Deporte.

Medicion: Este método fue utilizado para la obtencion de la informacion numérica
acerca de la cantidad de los nifios con discapacidad fisica con los que se trabajé en este

proyecto debido que los datos se pueden comparar con magnitudes medibles y conocidos.

Método experimental: Este método se usé para verificar que con la implementacion
del programa de estrategias técnicas de futbol para mejorar el rendimiento deportivo de los
nifios con discapacidad fisica de la Escuela Especializada 3 de Diciembre obtiene los

resultados esperados.

Como método tedrico se a utilizé el método analisis-sintesis, induccion-deduccién y

el método histdrico logico.

Analisis-sintesis: Estos métodos fueron utilizado por que se encarga de la
observacién de los fendmenos, hechos y su comportamiento, el método de analisis fue de

utilidad para descubrir las deficiencias de los nifios en la practica del futbol, mientras que el
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método de sintesis sirvio para demostrar que el déficit que tienen al momento de jugar futbol,

es debido a la falta de ensefianza de estrategias técnicas del fatbol.

Induccion-deduccion: EI método de induccién fue atil porque permitié llegar a
conclusiones acerca de la preparacion deportiva que tiene los nifios con discapacidad fisica
de la Escuela Especializada 3 de Diciembre, y con el método deduccion se verifico mediante
las olimpiadas especiales de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte la falta

de ensefianzas de estrategias técnicas de futbol.

Historico-l6gico: ElI método histérico se utiliz6 para indagar el rendimiento
deportivo que han obtenido los nifios con discapacidad en los ultimos afios en las mini
olimpiadas especiales de Vinculacion con la Sociedad de la carrera de Pedagogia De La
Actividad Fisica Y Deporte, mediante el método l6gico se analiz6 como funciona el

fenémeno estudiado.

Como método matematico estadistico se utilizé el calculo porcentual y medicién

aritmética.

Calculo porcentual: Fue de utilidad para obtener el porcentaje de la poblacién y

muestra del presente proyecto de integracion curricular.

Medicion aritmética: Este método sirvio para obtener las tablas estadisticas como

es el porcentaje de las tortas.

3.4.2. Técnicas
Encuesta a profesores y estudiantes de la institucion: Se realizo encuestas a 10

docentes y 1 fisioterapeuta y a 8 estudiantes de la institucion educativa especializada.
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Entrevistas a directivos de la institucion: Se realizé una entrevista a la directora de
la Escuela Especializada 3 de Diciembre, debido que la informacion era necesaria para la

elaboracion de la poblacion y muestra del proyecto.

3.4.2. Instrumentos
Para la realizacion del presente proyecto de integracion curricular como instrumento

se utilizo:

Computadora
Internet

Boligrafo

Libreta de apuntes

Celular

vV Vv VY V VYV VY

Impresora

3.5. Procesamiento de datos

En el presente proyecto se realizdé 1 entrevista a la directora, 10 docentes y 1
fisioterapeuta de la Escuela Especializada 3 de Diciembre, considerando que la muestra es
de 10 docentes, la directora, al fisioterapeuta y 8 nifios con discapacidad fisica que pueden
participar en fatbol siendo el 100%, con una poblacion de 92 miembros de la Institucion

Educativa.

3.6. Aspectos éticos
Los valores que se consideraron para que los nifios participaran en el deporte fatbol

fueron:
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El respeto: Es un valor y una cualidad que los nifios deben aprender para participar

en una competencia.

La honestidad: Es un aspecto de caracter objetivo que los nifios necesitan en una

competencia como es que sea justo, no hacer trampa y no mentir.

Individuales y Colectivos: Estos dos valores ayudan a que los nifios puedan trabajar
solos 0 en grupo, es muy importante que se aprenda o se les ensefie en edades tempranas para

gue al momento de ponerlos en practicas no se les haga dificil trabajar en una competencia.
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CAPITULO IV.- RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Se procedio a la recogida y tabulacion de los datos: se realizd una entrevista a la
directora, también se realizaron 19 encuestas a docentes, al fisioterapeuta y a los estudiantes

de la Escuela Especializada 3 de diciembre.

Entrevista
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Figuras 1. Entrevista dirigida a la Directora de la Escuela Especializada 3 de Diciembre del

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

canton Vinces.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO FACULTA DE CIENCIAS
JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION

LS - 2 PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

ENTREVISTA DIRECCIONADA A LA DIRECTORA DE LA ESCUELA
ESPECIALIZADA 3 DE DICIEMBRE DEL CANTON VINCES

Preguntas:

1) ;Cuantos nifios con discapacidad fisica estan inscritos en la Escuela

Especializada 3 de Diciembre?
. N - '4 B - —
Ea lo TweNidoaetn es‘&o\« ias cn\o 22 ninos

CON AiS C/Qr_Q(\C{o&C_} &\(.’)(go\~

2) ;Cuantos niiios con discapacidadfisea pueden participar en el deporte fatbol?

Do € o A0 winos

3) ;Cuantos nifios con discapacidad fisica participaron en las mini olimpiadas
especiales en el deporte fiitbol en el periodo 2022 organizadas por la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte?

("ue(CV\ de & a—X wnivKos ve (C-q{‘(fk,u'(_)o(‘o\,\
e o_\ AQ\QQ‘(&.Q c(e\ /%é'{‘o\’./

4) ;Cuasles fueron los resultados en las olimpiadas especiales en el deporte fiitbol
realizadas por la Carrera de pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en el
periodo 2022?

}\)c e \r\'\p7 ‘oz)e‘(\o) Por e e(\)ec[cxvo'\fl
ewn  texce v lu/ckcn‘ e ™M Q\ /&u* Q)G( .

5) (Como considera que fue el rendimiento deportivo del fiitbol de los niiios en las
ultimas mini olimpiada especiales organizadas por la Carrera de Pedagogia de la
Actividad fisica y Deporte?

No  cco C\u(_ eet o ue %gx) 5 ngo

e dcias v e oras .
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Tabulacion de encuesta dirigida a los docentes y al fisioterapeuta:

Tabla 1. ¢ La Escuela cuenta con docentes de Educacion Fisica?

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Si 0 0%
No 11 100%
Total 11 100%

Elaborado: Chavez Vera Luis Miguel - Ledn Saquicela Lidia Lizbeth
Fuente: Docentes De La Escuela Especializada 3 De Diciembre.

Graéfico 1.
1) ¢La Escuela cuenta con docentes de Educacion Fisica?

® No
= Si

Andlisis e interpretacion de los resultados

Como podemos observar que mediante la encuesta realizada a los docentes y al

fisioterapeuta, vemos que el 100 % respondieron que no, y el 0% respondid que si.

Interpretacion

La Escuela Especializada 3 de Diciembre no tiene docentes de Educacion Fisica.
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Tabla 2. ¢Los docentes utilizan estrategias técnicas para ensefiar el deporte futbol?

Alternativas | Frecuencia Porcentaje
Si 4 36%
No 7 64%
Total 11 100%

Elaborado: Chavez Vera Luis Miguel - Ledn Saquicela Lidia Lizbeth
Fuente: Docentes De La Escuela Especializada 3 De Diciembre.

Gréfico 2.

2) ¢ Los docentes utilizan estrategias técnicas para
ensefiar el deporte fatbol?

H No m Si

Andlisis e interpretacion de los resultados

Como podemos observar que mediante la encuesta realizada a los docentes y al

fisioterapeuta el 64% respondi6 que no y el 36% que si.

Interpretacion

La Escuela Especializada 3 de Diciembre los docentes no utilizan estrategias técnicas

al momento de ensefiar el deporte futbol.
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Tabla 3. ¢Los nifios tienen un buen rendimiento deportivo en el futbol?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 11 100%
Total 11 100%

Elaborado: Chavez Vera Luis Miguel - Leén Saquicela Lidia Lizbeth
Fuente: Docentes De La Escuela Especializada 3 De Diciembre.

Grafico 3.

3) ¢Los nifios tienen un buen rendimiento deportivo en el
futbol?

" No
mSi

Analisis e interpretacion de los resultados

Como podemos observar que mediante la encuesta realizada a los docentes y al

fisioterapeuta el 100% respondi6 que no y el 0% que si.

Interpretacion

La Escuela Especializada 3 de Diciembre los estudiantes no tienen un buen
rendimiento en el fatbol porque no utilizan métodos y técnicas adecuadas para llegar a los

estudiantes.
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Tabla4. ¢La Institucion Educativa cuenta con programas de estrategias deportivas
para los nifios con discapacidad fisica?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 9%
No 10 91%
Total 11 100%

Elaborado: Chavez Vera Luis Miguel - Leén Saquicela Lidia Lizbeth
Fuente: Docentes De La Escuela Especializada 3 De Diciembre.

Grafico 4.

4) ¢La Institucion Educativa cuenta con programas de
estrategias deportivas para los nifios con discapacidad
fisica?

H No mSi

Anélisis e interpretacion de los resultados

Como podemos observar mediante la encuesta realizada a los docentes y el

fisioterapeuta, el 91% respondié que no y el 9 % respondieron que si.

Interpretacion

La Escuela Especializada 3 de Diciembre no utiliza ningun programa de estrategias
deportivas para los estudiantes con discapacidad fisica por lo tanto tienen un bajo rendimiento

deportivo.
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Tabla 5. ¢Si se implementa un programa de estrategias técnica de futbol los nifios con
discapacidad fisica elevarian su rendimiento deportivo?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 9 82%
No 2 18%
Total 11 100%

Elaborado: Chavez Vera Luis Miguel - Ledn Saquicela Lidia Lizbeth
Fuente: Docentes De La Escuela Especializada 3 De Diciembre.

Gréafico 5.

5) ¢Si se implementa un programa de estrategias técnica de
fatbol los nifios con discapacidad fisica elevarian su
rendimiento deportivo?

® No mSi

Andlisis e interpretacion de los resultados

Como podemos observar que mediante la encuesta realizada a los docentes y al

fisioterapeuta, vemos que el 82% respondieron que si, y el 18% respondi6 que no.

Interpretacion

Los docentes y el fisioterapeuta de la Escuela Especializada 3 de Diciembre estan de
acuerdo que si se implementar un programa de estrategias técnicas de fatbol, los nifios

elevarian su rendimiento deportivo y asi tendrd mejores resultados al jugar fatbol.
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Tabla de encuesta dirigida a los estudiantes:

Tabla 1. ¢Le gustaria tener un docente de Educacion Fisica?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 8 100%
No 0 0%
Total 8 100%

Elaborado: Chavez Vera Luis Miguel - Leén Saquicela Lidia Lizbeth
Fuente: Estudiantes De La Escuela Especializada 3 De Diciembre.

Analisis e interpretacion de los resultados

Como podemos observar que, mediante la encuesta realizada a los estudiantes, vemos

que el 100 % respondieron que si, y el 0% respondié que no.

Interpretacion

Los estudiantes de la Escuela Especializada 3 de Diciembre necesitan un docente de
Educacion Fisica para que tengan una mejor preparacion en los deportes, actividades ludicas

y en actividades recreativas.

Tabla 2. ¢Le gusta el deporte futbol?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 8 100%
No 0 0%
Total 8 100%

Elaborado: Chavez Vera Luis Miguel - Ledn Saquicela Lidia Lizbeth
Fuente: Estudiantes De La Escuela Especializada 3 De Diciembre.

Analisis e interpretacion de los resultados

Como podemaos observar que mediante la encuesta realizada a los estudiantes, vemos

que el 100 % respondieron que si, y el 0% respondié que no.

Interpretacion

Los estudiantes de la Escuela Especializa 3 de Diciembre si les gusta el deporte futbol.
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Tabla 3. ¢Conoce las técnicas del futbol?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 3 37,5%
No 5 62,5%
Total 8 100%

Elaborado: Chavez Vera Luis Miguel - Leén Saquicela Lidia Lizbeth
Fuente: Estudiantes De La Escuela Especializada 3 De Diciembre.

Anélisis e interpretacion de los resultados

Como podemos observar que mediante la encuesta realizada a los estudiantes, vemos

que el 62,5 % respondieron que no, y el 37,5% respondié que si.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes de la Escuela Especializa 3 de Diciembre no conocen

las técnicas del futbol.

Tabla 4. ;Considera que tiene buen rendimiento deportivo en el fatbol?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 8 100%
Total 8 100%

Elaborado: Chavez Vera Luis Miguel - Ledn Saquicela Lidia Lizbeth
Fuente: Estudiantes De La Escuela Especializada 3 De Diciembre.

Analisis e interpretacion de los resultados

Como podemos observar que mediante la encuesta realizada a los estudiantes, vemos

que el 100 % respondieron que no, y el 0% respondi6 que si.

Interpretacion

Los estudiantes de la Escuela Especializa 3 de Diciembre no tienen un buen
rendimiento deportivo en el fatbol a pesar de quedar campeones en las mini olimpiadas
organizada por la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.
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Tabla 5. ¢Cree usted que con la implementacion de un programa de estrategias
mejoraria sus técnicas en el futbol?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 8 100%
No 0 0%
Total 8 100%

Elaborado: Chavez Vera Luis Miguel - Leén Saquicela Lidia Lizbeth
Fuente: Estudiantes De La Escuela Especializada 3 De Diciembre.

Analisis e interpretacion de los resultados

Como podemos observar que mediante la encuesta realizada a los estudiantes, vemos

que el 100% respondieron que si, y el 0% respondié que no.

Interpretacion

Los estudiantes de la Escuela Especializa 3 de Diciembre no conocen un plan de
estrategias técnicas de fltbol, pero si se lo implementa en la institucién los estudiantes

mejorarian sus técnicas en el fatbol.

4.2. Discusion

A partir de los datos que se obtuvieron en la entrevista y las encuestas aplicadas a la
directora, los docentes y los estudiantes de la Escuela Especializada 3 de Diciembre, arrojo
como resultado la ausencia de un docente en la rama de Educacion Fisica, y la falta de
estrategias técnicas de futbol, por ese motivo los nifios con discapacidad fisica tienen un bajo

rendimiento deportivo.
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CAPITULO V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

» Deacuerdo a la evaluacion que se realizd para saber que estrategias técnicas se utilizo
para ensefiar el deporte del fatbol, mediante una encuesta que se efectué a los
docentes, la directora, los estudiantes y al fisioterapeuta de la institucion, se obtuvo
que en la Escuela Especializada 3 de Diciembre, no cuenta con un docente en la rama
de Educacion Fisca para impartir las clases y a su vez no se han planteado estrategias
técnicas para la ensefianza del deporte fatbol.

» En lo que corresponde el segundo objetivo se determino que los nifios de la Escuela
Especializada 3 de Diciembre necesitaban estrategias técnicas de fatbol donde se
buscé métodos, técnicas, estrategias y el modelo educativo necesario para llegar a los
nifios, para que ellos aprendan de la mejor manera.

» Para finalizar el ultimo objetivo se realizé un plan de estrategia técnicas de futbol
para elevar el rendimiento deportivo en los nifios de la Escuela Especializada 3 de
Diciembre del canton Vinces, se puso en practica el plan de estrategia técnicas y se
observo que poco a poco los nifios iban mejorando, pero el resultado final se vera
cuando los nifios vallan a participar en las mini olimpiadas realizadas en la
Universidad Técnica de Babahoyo que lo organiza la Carrera de Pedagogia de la

Actividad Fisica y Deporte.
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5.2. Recomendaciones
» Se recomienda al Ministerio de Educacién que contrate un docente especializado en
la rama de Educacion Fisica para la Escuela Especializada de 3 de Diciembre, que
permita una mejor preparacion en los deporte, actividades ludicas, actividades

recreativas y la inclusion en nifios con discapacidad.

» Se recomienda a la Institucién Educativa, que implemente planes educativos, no solo
para mejorar y elevar el rendimiento deportivo, sino también en las otras asignaturas

educativas, para que los nifios tengan una educacion de calidad.

» Serecomienda que la escuela organice eventos deportivos dentro de la institucion con
la participacion de los padres de familia, para que realicen actividades deportivas en
conjunto con sus hijos, para fomentar el amor al deporte y crear momentos recreativos

en familia.

5.3. Presupuesto

Tabla 3.
PRESUPUESTO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Fuentes . Cantid Costo Costo
financiadoras el Flers ad /U Total
Materiales de trabajo
Lapiceros 2 0,50 1
RECUTSOS Insumqs de bioseguridad
NECesarios - 1. Y Litros de_AIcohoI 1 4 4
. L Materiales e Mascarillas 2 1 2
Financiamien .
to personal Insumos Tl:ansporte
Vehiculo (moto) 1 5 10
Pasajes 4 3 6

Alimentacion
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Alimentacion (2 personas) 12 2,5 30
Computadoras 2 0 0

Valor total del presupuesto de
investigacion

4.2. Cronograma

Tabla 4.

ACTIVIDADES
REALIZADAS
CAPITULO I.

INTRODUCCION
Contextualizacion de la
problematica

Planteamiento del

problema
Justificacion X
Obijetivo general X
Objetivos especificos X
CAPITULO IlI.
MARCO TEORICO
Antecedentes X X
Bases tedricas
CAPITULO lIlI.
METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION
Tipo y disefio de
investigacion
Operacionalizacién de las
variables
Poblacion y muestra de
investigacion
Técnicas e instrumentos
de investigacion
Procesamiento de datos X
Aspectos éticos X
Entrega del perfil de
investigacion
Entrega del proyecto de
investigacion

DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO  ABRIL

(I I T VZZ T A AVZA A O VA I B 1 B AV |

X

X X

X X X X
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CAPITULO IV.
PRESUPUESTO Y
CRONOGRAMA
Resultados de la
investigacion
CAPITULO IV. DEL
INFORME
RESULTADO Y
DISCUSION
Resultado
Discusion
CAPITULO IV. DEL
INFORME
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
Conclusiones
Recomendaciones
Entrega del informe final
del proyecto de
investigacion
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NG = 254

ANEXOS
MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
. VARIABLE
¢ Como incide un GENERAL GENERAL INDEPENDIENTE:  TIPO DE

programa de estrategias [Determinar la incidencia de [Si se aplica un programa de Programa de estrategias [INVESTIGACION:
técnicas de fatbol en el |un programa de estrategias |estrategias técnicas de fatbol )

L . L . - X . técnicas Experimental.
rendimiento deportivo técnicas de futbol en el a nifios con discapacidad P
gg nmos_ijorgj I re_r~1d|m|entdo_ deport_l(\j/oddfe, _ Esma _dei_la cI?scsug)lfa_ . VARIABLE NIVEL DE '
iscapacidad fisica de la nifios con discapacidad fisicaEspecializada 3 Diciembre, |~-n-npIENTE: INVESTIGACION:

Escuela especializada 3 (de la Escuela Especializada entonces, mejorara el

. ) - . . : El rendimiento deportivoDescriptiva.
de diciembre del Canton (3 de diciembre del Cantdon  rendimiento deportivo en la P P

Deportivo Vinces Vinces periodo 2022 practica del futbol. POBLACION: DISENO DE
periodo 20227 Para la presente INVESTIGACION:
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS investigacion la Cualitativa y cuantitativa.
poblacion estara dada

Evaluar las estrategias

técnicas utilizadas en la por todos los que METODOS:
Escuela Especializada 3 de confO(mgn la Escuela Opservamon, _med|C|on,
diciembre del Cantén Vinces E_spemallzada 3 de, mgtqd_o e>,<per|_me_ntal, 3
para el logro de rendimiento dl_(:lembre del cantén anaI|5|s_-,smte_s,|s,, |_nduc,m_on-
deportivo en la practica del Vinces. deduccién, hlstorlco-log_lco,
fatbol de los estudiantes con _ calculo porcentual, media
discapacidad fisica. MUESTRA. aritmetica.
Se seleccionaron 20
Precisar el rendimiento personas para la INSTRUMENTOS:
muestra.

deportivo de los estudiantes
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con discapacidad fisica de la Computadora, boligrafo,
escuela objeto de estudio en libreta de apuntes, internet,
la préctica del futbol. celular, impresora.
Elaborar el programa de TECNICAS:

estrategias técnicas para la Entrevista y encuestas.

elevacion del rendimiento
deportivos en la préctica del
fatbol de nifios con
discapacidad fisica.

Elaborado por: Chavez Vera Luis Miguel y Ledn Saquicela Lidia Lizbeth (2023)
Fuente: Elaboracién propia
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MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLES
TEMA PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSION ITEMS INSTRsJSMENT
. . . ; Conoce usted que
;C6mo incide un | Determinar la incidencia de ¢
¢ un programa de estrategias es.un programa?
_ programa de técnicas de fatbol en el C(r:(;e(:a?rl]J; 32
Programa de estrategias estrategias técnicas rer_1~d|m|ento _deportl\_/o de estrztegias técnicas
técnicas de futbol para . ninos con discapacidad de futbol mejorara el
de fltbol en el fisica de la Escuela - e
mejorar el rendimiento o Especializada 3 de Actividades rendimiento
_ _ rendimiento diciembre del Cantén deportivas deportivo de los
deportivo en los nifios iciembre de’ ~.anto \Y, recreativas nifios con

con discapacidad fisica
de la Escuela
Especializada 3 de
diciembre del canton

Vinces periodo 2022

deportivo de nifios
con discapacidad
fisica de la Escuela
Especializada 3 de
diciembre del
Canton Deportivo
Vinces periodo
20227

Vinces periodo 2022.

Evaluar las estrategias
técnicas utilizadas en la
Escuela Especializada 3 de
diciembre del Cantdn
Vinces para el logro de
rendimiento deportivo en la
practica del futbol de los
estudiantes con
discapacidad fisica.

Indepenaiente:

Programa de
estrategias
técnicas

Estrategias
afectivas
emocionales

discapacidad fisica?
¢ Qué tipos de
estrategias usted
usaria en un
programa de
preparacion
deportiva de futbol
para mejorar el
rendimiento
deportivo de los
nifios con
discapacidad fisica?

Cuestionario
estructurado de
preguntas
(entrevista)
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Precisar el rendimiento
deportivo de los
estudiantes con

Programa de estrategias | ; Como incide un

técnicas de fitbol para programa de
estrategias técnicas

mejorar el rendimiento de fatbol en el discapacidad fisica de la
. - i escuela objeto de estudio
deportivo en los nifios rendimiento o g
i dad fis deportivo de nifios | ©n la practica del fatbol. V. Pruebas de En la cancha con una
con discapacidad fisica i i e =ba feni o
fstca o a Eacuela | _Eleborer el programade | CBRUERES | rendimiento | LSRR | Test detéonica
de la Escuela estrategias técnicas para la deportivo P futboIJ

Especializada 3 de elevacion del rendimiento deportivo

Especializada 3 de ici
P dlc!embre de_l deportivos en la préctica
diciembre del canton C\a/?:]%ZSDpeepr?gg(\)/o del futbol de nifios con
Vinces periodo 2022 90227 discapacidad fisica.

Elaborado por: Chavez Vera Luis Miguel y Ledn Saquicela Lidia Lizbeth (2023)
Fuente: Elaboracion propia
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ENTREVISTA DIRECCIONADA A LA DIRECTORA DE LA ESCUELA
ESPECIALIZADA 3 DE DICIEMBRE DEL CANTON VINCES
Preguntas:

1) ¢Cuantos nifios con discapacidad fisica estan inscritos en la Escuela Especializada 3 de

Diciembre?

2) ¢Cuantos nifios con discapacidad fisca pueden participar en el deporte futbol?

3) ¢Cuantos nifios con discapacidad fisica participaron en las mini olimpiadas especiales en
el deporte futbol en el periodo 2022 organizadas por la Carrera de Pedagogia de la

Actividad Fisica y Deporte?

4) ¢Cuéles fueron los resultados en las olimpiadas especiales en el deporte fatbol realizadas

por la Carrera de pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en el periodo 2022?

5) ¢Como considera que fue el rendimiento deportivo del futbol de los nifios en las ultimas
mini olimpiada especiales organizadas por la Carrera de Pedagogia de la Actividad fisica

y Deporte?
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ENCUESTA DIRECCIONADA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA

ESPECIALIZADA 3 DE DICIEMBRE DEL CANTON VINCES

RS =2
2,
40 TEenioh

Preguntas:

1) ¢La Escuela cuenta con docentes de Educacion Fisica?

a) Si
b) No

2) ¢Los profesores utilizan estrategias técnicas para ensefiar el deporte futbol?

a) Si
b) No

3) ¢Los nifios tienen un buen rendimiento deportivo en el futbol?

a) Si
b) No

4) ¢La Institucion Educativa cuenta con programas de estrategias deportivas para los nifios

con discapacidad fisica?

a) Si
b) No

5) ¢Si se implementa un programa de estrategias técnica de futbol los nifios con

discapacidad fisica elevarian su rendimiento deportivo?

a) Si
b) No
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ENCUESTA DIRECCIONADA A LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA

ESPECIALIZADA 3 DE DICIEMBRE DEL CANTON VINCES

Preguntas:

1) ¢Le gustaria tener un docente de Educacion Fisica?

a) Si
b) No

2) ¢Le gusta el deporte fatbol?

a) Si
b) No

3) ¢Conoce las técnicas del futbol?

a) Si
b) No

4) ¢Considera que tiene buen rendimiento deportivo en el futbol?

a) Si
b) No

5) ¢Cree usted que con la implementacién de un programa de estrategias mejoraria sus

técnicas en el fatbol?

a) Si
b) No
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