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RESUMEN

Las actividades ludicas se caracterizan por crear experiencias significativas a base
de juegos, bailes, actividades, ejercicios, etc.; que generan en el nifio una sensacion de
aprendizaje consolidado, porque les brinda la libertad necesaria para realizar las acciones
mientras disfrutan de ella. Por su parte, la coordinacion viso motriz es la habilidad que se
adquiere en los primeros afios de vida y se va perfeccionando en la etapa escolar, de tal
manera que consiste en la ejecucién de movimiento controlados que requieren de mucha
precision, siendo los 6rganos de los 0jos y manos utilizados de manera simultanea. En
este sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como propdsito analizar la
influencia que tienen las actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacion viso -
motriz en nifos y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Basica Profesor Carlos
Coello Icaza, del Cantdn Vinces. Se planted una investigacion de enfoque cuantitativo y
de tipo descriptiva — correlacional, seleccionando una muestra intencional de 30
individuos (15 nifios y 15 nifias) y 14 docentes de la Escuela de Educacion Bésica
Profesor Carlos Coello Icaza. Se aplico el test de coordinacion viso —motriz y la encuesta.
Resultados: Las actividades ludicas si influyen significativamente en el desarrollo de la
coordinacion viso- motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacién

Basica Profesor Carlos Coello Icaza.

Palabras claves: Actividades ludicas, coordinacién viso — motriz, educacion

fisica.
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ABSTRACT

Playful activities are characterized by creating meaningful experiences based on
games, dances, activities, exercises, etc.; that generate in the child a feeling of
consolidated learning, because it gives them the necessary freedom to perform the actions
while enjoying it. On the other hand, visuomotor coordination is the ability that is
acquired in the first years of life and is perfected in the school stage, in such a way that it
consists of the execution of controlled movements that require a lot of precision, being
the organs of the eyes and hands used simultaneously. In this sense, the purpose of this
research work is to analyze the influence of recreational activities on the development of
visual-motor coordination in children from 3 to 4 years of the School of Basic Education
Professor Carlos Coello Icaza, of the Vinces Canton. A mixed approach and descriptive-
correlational research were proposed, selecting an intentional sample of 30 individuals
(15 boys and 15 girls) and 14 teachers of the School of Basic Education Professor Carlos
Coello Icaza. The visual-motor coordination test and the interview were applied. Results:
Playful activities significantly influence the development of visual-motor coordination in

children aged 3 to 4 years of the Professor Carlos Coello Icaza Basic Education School.

Key words: Playful activities, visual-motor coordination, physical education.



CAPITULO L.

INTRODUCCION

1.1. Contextualizacion de la situacion problemética
1.1.1. Contexto internacional

En el marco internacional, la literatura cientifica relacionada con la educacion fisica,
deporte y recreacion aborda una serie de temas relacionados con la coordinacion viso motriz
en las edades tempranas; estableciéndose de forma clara que el desarrollo de esta es
fundamental para el desempefio del nifio/a frente a las actividades diarias porque influye
directamente en las areas relacionadas con la escritura, comunicacién, lenguaje, motricidad,
etc. En este sentido, Teran Herreria & Torres (2018) afirma que dentro del campo de la
educacion fisica la coordinacion viso motriz es: “La accion que implica la realizacion de
actividades con movimientos precisos y controlados para ejecutar un movimiento, donde se
utilizan los 6rganos principales como ojos y manos de forma simultéanea, por lo tanto debe

ser estimulada y adquirida entre los 3 — 6 afios” (p. 7).

Por su parte, en América Latina existe alrededor de un 5% de nifios y nifias con
edades de 3 — 6 afios que tienen problemas de coordinacion viso motriz, porcentaje que
refleja deficiencias en el desempefio del nifio/a ante actividades cotidianas como peinarse,
bafarse, lanzar, etc.; aun siendo propias del desarrollo motriz que pueden ser trabajadas y
perfeccionadas desde el campo de la educacion fisica. Entonces, Acosta Vilchez (2021)
manifiesta que: “Estos problemas ligados a la coordinacion viso motriz se agravan

considerablemente en los cursos superiores porque el grado de complejidad para la ejecucion



de acciones se eleva, esto puede provocar que el nifio o nifia deserte; sin embargo las clases

de educacion fisica son las vias adecuadas para diagnosticar e intervenir a tiempo” (p. 1).

Asimismo, se sabe que estos problemas adyacentes a la coordinacion viso motriz
tienen una estrecha relacion con las deficiencias perceptuales del nifio/a; es decir, que
ciertamente los trastornos perceptivos y la forma de relacionarse en la clase son mayores,
afectandose posteriormente las funciones cognitivas por las actividades sensomotrices mal

desarrolladas.

1.1.2. Contexto nacional

En el Ecuador, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2016) afirma que: “En
el Ecuador existe aproximadamente un 25% de nifios y nifias, menores de 5 afios que llegan
a registrar al menos problemas leves en cuanto a la motricidad fina y gruesa; esto implica

problemas de equilibrio, coordinacion, escritura, etc.” (parf. 4).

Para acarrear esta problematica, la Constitucién de la Republica del Ecuador, ha
determinado la oficializacion de los diferentes curriculos, entre ellos el de la educacion
fisica, con la finalidad de garantizar el desarrollo integral del nifio/a en sus edades tempranas.
Ademas, apoyadas bajo las directrices del buen vivir se sostienen los principios y
orientaciones que establecen a la educacion como la base fundamental para el desarrollo de
la justicia y sostenibilidad de los procesos de construccién de aprendizajes. Por lo cual, para
lograr el desarrollo de la coordinacion viso motriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afios es
necesario contar con los materiales y espacios pertinentes para garantizar un correcto
trabajo; especialmente en la educacion fisica quien busca el desarrollo integral a través de

la corporeidad.



Segun Falconi (2017) afirma lo siguiente:

“Un problema comun que enfrentan no solo los nifios y nifias, sino también los
docentes de educacion fisica en el Ecuador, se orienta a la poca presencia de materiales y

recursos didacticos que puedan ser aplicados en el espacio y tiempo necesario” (p. 5).

En este sentido, dicho autor infiere que la ludica y sus actividades permiten crear y
desarrollar una via s6lida para alcanzar el desarrollo de la coordinacion viso motriz durante
la clase de educacidn fisica; pues el proceso dinamico en el que los nifios y nifias se
convierten en los actores de su propio aprendizaje conlleva a que adquieran nuevas formas

de trabajar y expresar lo que sienten libremente a través de las clases.

Ademas, se sabe que, a través del aprendizaje en movimiento, el nifio y nifia es capaz
de experimentar el tiempo, espacio y la légica de los hechos que suceden, de modo que
pueda comprender y aprender dentro de su propio ambiente; sin embargo, cuando este
ambiente es opuesto, se generan problemas serios para la comprension de una determina

accion.

Sin embargo, Falconi (2017) manifiesta que: “Los problemas de coordinacion viso -
motriz no solo son problemas motrices, sino que también afectan a las esferas auditivas, por
la falta de comprension por parte de los nifios/as a sus maestros” (p. 4). Este autor también
hace hincapié en los diferentes programas que ha sido disefiados para tratar los problemas
de coordinacion viso motriz sobre todo en las edades tempranas, pero que no han tenido
efectividad ni cobertura, puesto que aun se siguen evidenciando nifios y nifias con problemas

de coordinacion viso motriz.



1.1.3. Contexto local

En el Cantdn Vinces, Provincia de Los Rios, existen varios centros educativos que
ofrecen una educacion basica con “altas y bajas”; pues la organizacion, recursos y materiales
destinados por el gobierno de turno no son los méas apropiados, sin embargo, dentro de las

pequefias posibilidades los docentes en general han sabido educar al hombre del mafiana.

En referencia a la problemaética citada en los parrafos anteriores, a pesar de sefialarse
a la figura profesional del docente de educacién fisica como la responsable de forjar un
desarrollo motriz que comprenda las habilidades futuras; no existen docentes asignados para
que cumplan con esa responsabilidad; asumiéndose de tal manera, una situacion

desventajosa para los nifios y nifias de la localidad vincefia.

En cuanto a investigaciones que tratan de dar respuestas a problemas similares a los
que se presentan en esta investigacion; no se tienen indicios de propuestas ni tampoco
antecedentes de programas que hayan sido aplicados en funcion al desarrollo de la
coordinacion viso - motriz y que se encuentren en vigencia. Por lo tanto, esto es tan solo un
pequefio reflejo de la realidad que se vive en los centros de educacion béasica de dicha
localidad; que a pesar de abarcar en su mayoria a los nifios y nifias de edades tempranas;
quienes por obligacion deberian recibir una educacion integral; se les ve negada desde el

campo de la educacion fisica.

Con la finalidad de tener una vision mucho mas especifica sobre esta problematica
social que azota mayormente a los establecimientos educativos ecuatorianos, los autores de
la presente investigacion toman como referencia las experiencias vivenciadas en la Escuela

de Educacion Basica Profesor Carlos Coello Icaza, del Canton Vinces. En este sentido, con



base a un diagndstico preliminar desarrollado en la clase de educacién fisica se ha podido
comprobar que existen problemas de coordinacion viso motriz en nifios y nifias de 3 a 4 afios
de esta institucion educativa en mencion. Asimismo, se puede adicionar que estos nifios/as
tienen problemas de percepcion y motricidad, lo que provoca a su vez que existan
dificultades al momento de iniciarse en la escritura, lectura, actividades fisicas e incluso
disminuye la capacidad del debate afectando claramente su desempefio académico en un

largo plazo.

Ademas, se determina que en la Escuela de Educacion Bésica Profesor Carlos Coello
Icaza, del Cantdn Vinces; no existen los recursos y materiales necesarios que puedan ser
utilizados por parte de los docentes de aula para trabajar desde la asignatura de educacion
fisica, faltando de esta manera a uno de los principales objetivos de esta asignatura, como lo

es el desarrollo integral del nifio/a desde las edades tempranas.

Dado este caso, se debe mencionar que la deficiencia del uso de los materiales,
recursos, técnicas, estrategias, metodologias, guias o programas pertinentes en esta
institucion educativa, ocasionan que se sigan presentando problemas de coordinacion viso
motriz en los nifios y nifias, porque se les esta privando de que puedan explorar a base de la

manipulacion de los objetos y construir sus propios aprendizajes.

1.2. Planteamiento del problema

Sobre el desarrollo de la coordinacién viso - motriz, se sabe que, en los primeros
afios de vida, especificamente en la educacion escolar, dificilmente se le asigna la
importancia necesaria a esta etapa “trascendental” para el crecimiento integral de nifios y

nifias; aun sabiendo los organismos pertinentes de la oportunidad que se tiene en manos para



construir los principios motrices a base de la corporeidad ofrecida por la educacion fisica.
En este sentido, la presente situacion problematica corresponde a la necesidad de establecer
propuestas que permitan el perfeccionamiento corporal por medio de actividades ltdicas que

ayuden a desarrollar la coordinacion viso-motriz en los nifios y nifias de 3 — 4 afos.

“La falta de intervencion de profesionales calificados en las clases de Educacion
Fisica en escuelas primarias de instituciones educativas publicas del Ecuador, ha generado
que los nifios y nifias tengan un desarrollo corporal deficiente con insuficiencias de
coordinacion motriz, dindmica general, viso-motriz, entre otras” (Cortés Mendoza, 2021, p.

191).

Con base a lo anterior, en la Escuela de Educacion Bésica Profesor Carlos Coello
Icaza, del Canton Vinces, se han identificados deficiencias en cuanto al desarrollo corporal
y Vviso - motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afos, esto como una posible consecuencia que
se deriva de la figura aislante del docente de educacion fisica junto programas o planes
escasos en el centro educativo en mencién. En este sentido, autores como Ortiz, Otalvaro,
Quintero, y Agudelo (citado por Cortés Mendoza, 2021): “Para que se logre un desarrollo
adecuado en las habilidades de coordinacion motriz general y viso - motriz en edades
tempranas, es necesario gque se organicen actividades que tengan al juego de por medio pero

con objetivos claros” (p. 191).

Por esta razon, no solo basta con que el docente aplique juegos, ejercicios o
actividades propias de un deporte, sino que sea consciente de los factores internos y externos
que intervienen en el nifio/a para programar estimulos motrices que eviten futuros problemas

en cuanto a la motricidad en general. Sin embargo, hasta la redaccion del presente parrafo,



e la Escuela de Educacién Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, no se tienen indicios de
propuestas orientadas a solucionar problemas de coordinacion viso — motriz en edades
tempranas dentro de los objetivos que impone la educacion fisica, tampoco existen docentes
especializados en el area de educacion fisica y las actividades que ejecutan durante la

practica en movimiento (ludica) es limitante en cuanto a materiales y recursos.

Segun lo antes citado, nace la siguiente pregunta de investigacion:

¢Qué influencia tienen las actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacion
viso- motriz en nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Basica Profesor

Carlos Coello Icaza, del Cantén Vinces, afio 2023?

1.3. Justificacion

El tema seleccionado por los investigadores es relevante por integrar elementos
fundamentales para los docentes de educacion fisica que utilizan a las actividades ludicas
como los medios necesarios para garantizar el desarrollo adecuado de coordinacion viso
motriz, partiendo de la corporeidad y la sensopercepcion como los ejes principales que

orienten la construccion del propio aprendizaje en los nifios y nifias con edades de 3 a 4 afios.

En este sentido, el desarrollo de la presente investigacion es importante porque en
ella se defiende la idea central de que los nifios y nifias van adquiriendo los conocimientos
necesarios del entorno que le rodea a través del movimiento, desarrollando nuevas destrezas
y habilidades relacionadas con las esferas cognitivas, sociales, afectivas y motrices que le
permitan tomar decisiones correctas ante las adversidades que se le presentan en el diario

Vivir.



Por otro lado, el trabajo de investigacién es innovador por ser el primer estudio que
considera a los déficits de la coordinacion viso motriz como las causas principales de
problemas de aprendizaje, audicién y de motricidad en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la
Escuela de Educacion Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, del Cantdn Vinces. Asimismo,
considera a las actividades ludicas como las herramientas necesarias para combatir los
problemas de coordinacién viso motriz, debido a que a través del movimiento el nifio/a

mejora notablemente sus destrezas y habilidades.

Asimismo, la realizacion de la investigacion es factible porque cuenta con el respaldo
de las autoridades, docentes y padres de familia del centro educativo antes mencionado;
teniendo ademéas como beneficiarios a cada uno de los integrantes de la investigacion. Por
ultimo, esta investigacion tiene un aporte tedrico a la comunidad cientifica interesada en el
estudio de la coordinacion viso motriz en las edades tempranas, porque servird como un

antecedente reciente.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Obijetivo general

Analizar la influencia que tienen las actividades ludicas en el desarrollo de la
coordinacioén viso - motriz en nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacién Béasica

Profesor Carlos Coello Icaza, del Cantdn Vinces.



1.4.2. Objetivos especificos
Fundamentar las bases tedricas cientificas que sustentan la aplicacion de actividades
ludicas y su influencia en el desarrollo de la coordinacion viso — motriz en nifios y nifias de

3 a 4 afios desde la educacion fisica.

Evaluar los niveles de coordinacion viso — motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios

de la Escuela de Educacién Basica Profesor Carlos Coello Icaza, del Canton Vinces.

Establecer la relacion que existe entre el uso de actividades ludicas y el desarrollo de
la coordinacion viso — motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion

Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, del Cantén Vinces.

1.5. Hipotesis
Las actividades ludicas influiran significativamente en el desarrollo de la
coordinacion viso motriz en nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Bésica

Profesor Carlos Coello Icaza, del Cantén Vinces, afio 2023.



CAPITULO I1.

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

En el presente apartado se establecen los antecedentes de investigacion para conocer
el estado de arte de las variables de estudio, es decir, que se dice y como se encuentran
abarcadas las actividades lucias y su incidencia en la coordinacion viso — motriz en los nifios

y nifias de 3 a 4 afios.

El primer trabajo de investigacion analizado fue el de SOTO FREIRE (2017)
titulada: “LLAS ACTIVIDADES LUDICAS EN EL DESARROLLO DE LA COORDINACION
VISO MOTRIZ EN LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA,
DE 7 INSTITUCIONES PARTICULARES DE LA PARROQUIA TUMBACO DE LA
CIUDAD DE QUITO, EN EL PERIODO LECTIVO 2016-2017". En esta investigacion, se
tuvo por objetivo analizar las actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacion viso
motriz; donde se manifiesta que los 6 primeros afios de vida son transcendentales para el
desarrollo de la educacion integral. Metodologia: Se establecié una metodologia de enfoque
cuantitativa con una muestra de 56 docentes de 7 instituciones diferentes para conocer el
nivel de conocimiento de estos sobre la metodologia que utilizan para el desarrollo de la
coordinacién viso motriz en las edades tempranas. Ademas, se utilizé la observacion y la
encuesta como instrumento para recoger los datos. Por otro lado, se presenta como
conclusion que las actividades lidicas se convierte en el instrumento motivador para
alcanzar aprendizajes mayormente significativos; porque precisamente por medio del juego

adquieren los aprendizajes esperados.
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Por otro lado, el autor CORTES MENDOZA (2020) en su tesis titulada: “EFECTO
DE UN PROGRAMA DE EJERCICIOS DE COORDINACION VISO-MOTRIZ VIRTUAL
PARA ESCOLARES”, plantea como objetivos principal determinar la influencia que tiene
un programa de ejercicios de coordinacion viso motriz, en donde se considerd una
metodologia de enfoque cuantitativo con una muestra de 12 sujetos (6 para evaluacion
experimental y 6 para grupos de control). Para la valoracién de la coordinacion viso motriz
se utilizo el test 3JS. Resultados: Se encontro en el grupo experimental existen variaciones
significativas en cuanto a la habilidad de coordinacion viso motriz; sin embargo, en el
postest existen variaciones en cuanto al grupo experimental y el de control, en este Gltimo
disminuyeron las variaciones significativas producto de la aplicacién del programa.
Conclusion: Se determind que es importante desarrollar y aplicar programas orientados a
trabajar la habilidad viso motriz, con la finalidad de mejorar las habilidades fisicas

adyacentes.

Por su parte, RODRIGUEZ PAICHO (2017) en su investigacion titulada:
“ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA COORDINACION MOTORA FINA
EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA MISION EDUCATIVA CATOLICA MIS PEQUENOS
AMIGOS, PAITA 2013”, tuvo como objetivo mejorar la coordinacion viso motriz y 6culo
pedal por medio de las actividades ludicas en los nifios de 4 afios de edad. Metodologia: El
investigador trabajo con una muestra aproximada de 18 nifios de ambos sexos. Para la
recoleccion de datos se utilizo el diario de campo y la lista de cotejos para registrar el avance
de los alumnos que formaron parte de dicho programa. Resultados: De acuerdo con la
aplicacion de actividades ludicas desarrollas en la clase de educacion fisica; se obtuvo un

70% de mejorias en cuanto a la precision de los movimientos y en funcién de la edad; por

11



lo tanto, el autor culmina en su tesis de investigacion que se debe estimular a base de
actividades ludicas la coordinacion fina en los nifios para que en un futuro no se vean

comprometidas areas motrices y cognitivas.

Por otro lado, Iza Paucar (2017) en su investigacion denominada: “DESARROLLO
DE LA COORDINACION VISOMOTRIZ DE 0JO Y MANO PARA EL INCREMENTO DE
LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE EDAD. GUIA DE
ACTIVIDADES DIRIGIDA A DOCENTES DEL CENTRO INFANTIL “ENCANTOS DE MI
TIERRA”, UBICADO EN GUANGOPOLO, DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO,
PERIODO ACADEMICO 2017”. En dicha investigacion, la autora en mencion plantea
establecer la importancia que tienen las actividades dirigidas de orden lidico para desarrollar
una adecuada educacion integral, donde se favorece la coordinacion viso motriz fina. Se
encontraron hallazgos importantes relacionados a la forma de aplicar las actividades en los
nifos y niflas de 4 afios; misma que ha sido incorrecta generando que se acrecienten
problemas vinculados a la coordinacion viso motriz. Conclusiones: Es necesario la
implementacion de guias de actividades orientadas al desarrollo de la coordinacion viso
motriz que no solo resulte beneficiosa para los estudiantes sino también para las autoridades

y docentes de la institucion.

Por altimo, la autora Cango Guaman (2019) en su investigacion denominada: “LA
ACTIVIDAD LUDICA PARA POTENCIAR EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS, PARALELO “B” DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA “VICENTE BASTIDAS REINOSO” DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2017-
2018”, tuvo como objetivo general determinar la influencia que tienen las actividades

ludicas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios. En este trabajo de
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investigacion se utilizaron los métodos cientificos: descriptivo, inductivo, deductivo,
analitico — sintético y estadistico; quienes fueron determinantes para la organizacion del
trabajo. En cuanto a los instrumentos de investigacion se tuvo a la entrevista y al test de
Goddard. Resultados: Se encontraron resultados deficientes en el pretest con un 58,82% de
nifios con problemas regulares de motricidad y el 17,65% presentan déficits en cuanto a los
movimientos analizados. Por otro lado, solo el 23,53% tienen una motricidad fina buena.
Después de la aplicacion de la guia de actividad Iudica de una manera progresiva donde se
observaron cambios significativos. Conclusiones: La aplicacion de la guia de actividades
Iudicas genera cambios favorables en cuanto a los aspectos de la motricidad fina y gruesa si

se aplica todos los dias.

2.2. Bases teoricas

Actividades ludicas en la sociedad

En el marco de la literatura que comprende la educacion fisica, deporte y recreacion;
se consideran a las actividades ludicas como una fuerza socializadora porque permite
obtener un mutuo entendimiento y cooperacion, ademas de desarrollar la capacidad de

interrelacion con las demas personas.

Dado este caso, se conoce que el nifio/a por medio de las actividades ludicas aprende
a poner en practica los diferentes habitos y habilidades sociales que le ayudan y benefician
a relacionarse con el propio contexto y con el mundo entero; porque por medio de las
actividades ludicas es capaz de expresar sus emocion y sentimientos de forma libre,

garantizando que pueda interactuar junto a otros habitos de manera cooperativa.
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En este sentido, de acuerdo con SOTO FREIRE (2017) afirma que: “Las actividades
ludicas en el campo de la educacion sirven como estrategias para proyectar de una mejor
manera el interés de los estudiantes por las asignaturas, a través de ella se rectifican las

acciones erroneas y se consideran las correctas” (p. 12).

Por ultimo, los investigadores manifiestan que con las actividades ludicas se
fortalecen las relaciones interpersonales, las clases se vuelven mayormente amenas porque
los alumnos se sienten identificados con las actividades fortaleciendo los hébitos de

convivencia entre pares.

Definiciones conceptuales de las actividades ludicas

Las actividades ludicas se han convertido en términos considerados relevantes en la
educacién contemporanea, porque sus caracteristicas de libertad y socializacion permiten
recibir aprendizajes significativos. A continuacion, se establece una revisién conceptual de

los autores con mayor relevancia:

“Las actividades ludicas son las vias que propician el desarrollo de las aptitudes, las
relaciones y el sentido del humor en las personas y predispone la atencion del nifio en

motivacion para su aprendizaje” (Candela Borja & Benavides Baildn, 2020, p. 78).

“Las actividades ludicas son consideradas las técnicas participativas orientadas a la
ensefianza y que busca el desarrollo de los alumnos en cuanto a la conducta adecuada y los
métodos, promoviendo valores y actitudes a través de la libertad” (Bravo- Lanzaque & Diaz-

Gomez, 2020, p. 122).
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“Desde un enfoque cultural, las actividades ludicas son consideradas como una
dimension longitudinal que se va ejecutando durante toda la vida, no son actividades,
ciencia, ni mucho menos disciplina; sino que constituye un desarrollo psiquico, social,

cultural y biologico” (Parra Pefia, 2020, p. 145).

“Las actividades ludicas despiertan el interés de los estudiantes y provocan el
desarrollo integral, perfeccion de habilidades, destrezas y eleva la necesidad de crear con
voluntad propia, manifestando los contenidos aprendidos en el aula de clase” (Posligua-

Espinoza et al., 2017, p. 1035).

De acuerdo con las definiciones expuestas en los parrafos anteriores, los
investigadores infieren en que las actividades lGdicas son acciones naturales que buscan el
desarrollo integral y la personalidad de nifio/a por medio de la libertad; ya que cumplen con

las caracteristicas valorativas, practicas, colaborativas e integradoras comunes del juego.

Obijetivos de las actividades ludicas en la educacién fisica

La educacidn fisica es una disciplina que tiene por objetivo buscar el desarrollo
armonico e integral del nifio a través de la actividad fisica, deporte y recreacién. En este
sentido, a través de esta disciplina es posible potenciar no solo las esferas motrices, sino

también las que se encuentran relacionadas con el aprendizaje y las emociones.

Por su lado, las actividades ludicas aplicadas desde la educacion fisica se orientan a

trabajar aspectos generales a través del juego; y tienen los siguientes objetivos segun SOTO

FREIRE (2017):
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1. Incrementar las posibilidades para recrear, tolerar y respetar el entorno y los

demas.

2. Orientar a los estudiantes a tomar decisiones ante situaciones de adversidad.

3. Contribuir en la formacion de los valores y actitudes en los nifios.

4. Preparar a los nifios y nifias para la resolucion de problemas que se presenten en

el diario vivir.

5. Permitir la consigna de conocimientos no solo del area de educacion fisica sino

también de otras asignaturas, reflejado en el rendimiento académico.

6. Potenciar habilidades motrices basicas y especializadas.

7. Enriquecer el vocabulario y mejorar el lenguaje del nifio/a.

8. Orientar al nifio/a hacia el trabajo colectivo.

9. Direccionar al nifio/a hacia el desarrollo de actividades con reglas o normas.

bésicas a seguir de acuerdo con la seleccion de juegos.

10. Crear experiencias que conlleven a obtener un aprendizaje significativo.
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Importancia de las actividades ludicas en la educacion fisica

Las actividades ludicas programadas debidamente segun la edad, se convierten en
una pieza clave que motiva a los estudiantes en las clases de educacion fisica; garantizando
asi un aprendizaje significativo, es decir, estas actividades permiten iniciar los procesos de
aprendizajes como elemento Unico de socializacion de modo que el nifio sienta la
satisfaccion por hacer cosas de su propio interés de acuerdo a las experiencias vivenciadas

en la asignatura de educacion fisica.

Por otro lado, se tiene que las actividades Iudicas son inapelables en la préctica
docente cuando se decide trabajar con una metodologia flexible, no solo porque despiertan
el interés y motiva a los estudiantes a traves de la ejecucion de una actividad; sino porque

también brinda grandes oportunidades de desarrollo psicomotriz, cognitivo y socioafectivo.

En palabras de Molina Diaz (2016); Sanchez-Dominguez et al. (2020); SOTO
FREIRE (2017) quienes manifiestan que todos los nifios del mundo, y que por tener un alto
valor ludico y preponderante, es la razon de la etapa de infancia. Asimismo, determina que
un nifio que no juega, posiblemente es un nifio enfermo en cuerpo y alma; aduciendo que
efectivamente la ludica es la razén de ser para el desarrollo motriz porque condiciona un

desarrollo armonioso en los aspectos motrices e intelectuales.

En la misma linea que plantean los autores antes mencionados, los investigadores
infieren que los juegos no deben ser considerados como un simple pasatiempo que no tienen
ningun logro adicional a la diversion; sino mas bien, deben ser contemplados como la
alternativa natural que ayuda a liberar las tensiones nerviosas en el nifio/a, que conlleva

generalmente a un tipo de estrés infantil. Asimismo, es importante saber que los juegos son
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indispensables en la construccion y reconocimiento del “yo” interno, y las actividades

Iudicas son las que abren las puertas para su relacién con el entorno.

“Los juegos son sindnimos de actividades ludicas, libertad y diversion, sin embargo,
no todas las actividades lGdicas se refieren a los juegos, pero su importancia y aplicacion
dependeré de los logros de aprendizajes que se buscan alcanzar” (Mena Moreno, 2015, p.

24).

Al considerarse el juego como actividad ludica innata para favorecer el aprendizaje,
se fundamenta principalmente por ser un potenciador del desarrollo motriz; por este motivo,
a continuacion, se establecen varios puntos relevantes acaecidos por las actividades ladicas

en la clase de educacion fisica:

Potencia el desarrollo psicomotriz: Favorece el desarrollo 6culo — manual, dominio

de la lateralidad, esquema corporal, equilibrio y coordinacion dinamica — general.

Desarrolla las capacidades cognitivas y habilidades: Permite desarrollar las

capacidades relacionadas con la memoria, anélisis, atencién y capacidades fisicas

(flexibilidad, velocidad, fuerza y resistencia).

Desarrolla el equilibrio afectivo y emocional: Afianza las relaciones entre pares;

favorece la reduccion de estrés infantil y ansiedad.
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Desarrolla el lenguaje: Aumenta la capacidad de vocabulario y libera las tensiones
en los nifios y nifias. Ademas, favorece el desarrollo de los aspectos intelectuales,

estimulando las &reas cerebrales pertinentes.

Facilita el proceso de socializacién: Orienta al nifio a recibir normas y aceptarlas;

ademas, favorece la jerarquizacion de los valores sociales.

Caracteristicas de las actividades ludicas

Las actividades ludicas tienen las siguientes caracteristicas universales:

v Motivan a los estudiantes en las diferentes asignaturas.

v Desarrollan en los estudiantes habilidades basicas y especializadas.

v Son utilizadas para corregir y cimentar conocimientos adquiridos en las diferentes

asignaturas.

v Ayudan a fortalecer y analizar los conocimientos generales a través de la diversion

y libertad.

v Acrecientan la forma de relacionarse de los estudiantes dentro de los procesos

socio dinamicos.

v' Fomentan en los nifios la atencién, paciencia, satisfaccion personal, interés y

comunicacion.
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Por otro lado, para tener un conocimiento méas claro sobre las actividades ludicas
dentro del marco pedagogico actual que ofrece la educacion fisica, se toma como referencia
la capacidad innata que se desarrolla en los nifios y nifias directamente desde los
componentes estructurales que se relacionan con los aspectos intelectuales — cognitivos,

afectivo — emocional y volitivo — conductual; mismos que serén explicados a continuacion:

Caracteristicas intelectuales — cognitivas: se desarrollan las capacidades
relacionadas con la atencion, memoria, imaginacion, creatividad, investigacion cientifica,

habilidades, habitos y destrezas.

Caracteristicas afectivas — motivacionales: Aqui se propicia el interés orientado al
trabajo colectivo, solidaridad y la manera de dar y recibir ayuda. El nifio puede ser méas

autodidacta y expresar sus propios sentimientos.

Caracteristicas volitivas — conductuales: Se desarrolla la reflexion propia sobre
las acciones que se ejecutan, asimismo se mejoran las actividades sobre las conductas de

disciplina, respeto, tenacidad, regularidad, cooperacion, entre otras.

Clasificacion de las actividades ludicas

De acuerdo con SOTO FREIRE (2017) quien manifiesta que hasta la actualidad han
sido escasos o ciertamente nulos los intentos por determinar una clasificacion exacta de las
actividades ludicas; sin embargo, bajo las experiencias de los propios investigadores y la

practica consideran la siguiente clasificacion.

1. Actividades ludicas para el desarrollo de los conocimientos.
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2. Actividades ludicas para el desarrollo de las habilidades.

3. Actividades ludicas para el fortalecimiento de los valores.

Cabe mencionar que la seleccion de las actividades ludicas va en relacién a los
objetivos y el contenido de la ensefianza, asi como también la forma en que se establece el
proceso pedagdgico y su organizacion. En este sentido, su amplia difusion y aplicacion
estard marcada por el nivel de preparacion que tengan los docentes y el dominio verbal e

intelectual sobre las actividades a proponer.

Metodologia de las actividades ladicas en el Ecuador

Uno de los requisitos indispensables que debe tener un centro educativo es el saber
responder ante situaciones diferenciadas, en donde las metodologias adaptadas son
transcendentales para el buen desarrollo de la conducta del nifio/a; para ello, el trabajo de la
conducta motriz suele ser interesante si se trabaja desde el movimiento y la actitud; pues
estos dos aspectos motivan al nifio/a hacia el progreso y logro de nuevas habilidades,

venciendo miedos al momento de correr, saltar, patear, etc.

Con base a lo antes mencionado, se conoce que el juego es la razon principal en esta
etapa que permite obtener el desarrollo de las capacidades cognitivas, afectivas, sociales y
motrices; asi también, RODRIGUEZ PAICHO (2017) manifiesta que: “Las actividades
Iudicas suelen tener un elevado componente corporal; por lo que el movimiento se convierte

en la razon principal para adquirir nuevos aprendizajes y experiencias” (p. 23).

En este sentido, se conoce que el docente debe iniciar desde el conocimiento del

valor pedagogico que tienen las actividades ludicas para el desarrollo de las esferas
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cognitivas y motrices, porque esto lo inducira a planificar elementos junto a los materiales
que beneficien este tipo de desarrollo. Por su parte, el autor SOTO FREIRE (2017)
determina que: “Las caracteristicas ludicas favorecen grandemente el desarrollo de
capacidad fisicas y el equilibrio social y no desarticula el asentamiento de las actitudes; sino

que, lleva al nifio a experimentar la verdadera razon y que él sea quien determine lo correcto”

(p. 20).

Asimismo, dicho autor manifiesta que el desarrollo viso — motriz, se potenciara en
una serie de actividades, que se podran ejecutar en el aula como fuera de ella, pero siempre
teniendo sus componentes ludicos; mientras que, las capacidades cognitivas se desarrollan
a partir de una serie de eventos por los cuales el nifio experimente; pues a través de las

actividades ludicas sera capaz de resolver y mediar conflictos.

En efecto, las actividades ludicas tienen un alto valor pedagdgico y su aplicacion
requiere de una gran preparacion previa en cuanto a los conocimiento tedricos y practicos,
asi como también, de un adecuado pedagogo; ya que estas no son simples actividades que
pueden ser ejecutadas de manera aleatoria o secuencial; sino que deben constituir un objetivo
claro que permita valorar un resultado; pues su nula aplicacion durante las clases de
educacidn fisica podran generar déficit en cuanto a los objetivos, conflictos en el grupo de

trabajo o incluso desinterés.

Definiciones de la coordinacion viso — motriz
La coordinacion viso — motriz es una rama importante de la psicomotricidad, y se
encarga de analizar el movimiento del nifio de acuerdo a su evolucion filogenética, es decir,

el estado natural de los desplazamientos de las condiciones motrices especificas y
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automatizadas relacionadas en muchas ocasiones con los patrones de gateo, arrastre,
caminar, correr, etc. Asimismo, se conoce que la coordinacion viso — motriz comprende un
eje importante curricular dentro del contexto educativo; por lo cual el nifio/a estara en la

capacidad de trabajar de forma independiente.

A continuacidn, se presentan varias definiciones sobre la coordinacion viso — motriz:

“La coordinacion viso — motriz se refiere a los ejercicios que conllevan movimiento
que son controlados de acuerdo a la capacidad del sistema visual para su integracion junto a
los movimientos corporales, de modo que interviene el cuerpo, vision, oido y movimiento”

(Ramirez et al., 2020, p. 117).

“La coordinacion viso — motriz es el funcionamiento de los procesos atencionales y
la coordinacion visual; generando asi una respuesta motora segun el estimulo proyectado”

(Lbépez-Higuera et al., 2020, p. 245).

“La coordinacion viso — motriz es la ejecucion de movimientos cortos, precisos y
deliberados que requieren de mucha exactitud en actividades que cominmente utilizan de

forma simultanea los ojos, dedos y manos” (Crespo Moinelo et al., 2019, p. 43).

“Es el dominio correcto del cuerpo en funcion a los objetos que le rodean segin la
recepcion de los estimulos llevados a cabo en el sistema visual y perceptivo motriz; por lo
tanto, implica una sucesion de los 6rganos visuales y motrices, reguladas por el sistema

nervioso central” (Macias Ramos & Cuellar Cano, 2018, p. 2).
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Con base a las definiciones planteadas anteriormente; los investigadores infieren que
la coordinacién viso — motriz es el resultado de la respuesta a un estimulo captado por el
sistema visual y regulado por el sistema nervioso central; de modo que sea posible la

ejecucion de actividades a través de los 6rganos ojo, dedos, manos.

Elementos de la coordinacion viso — motriz
De acuerdo con la revision literaria y la experiencia propia de los investigadores, se
infiere que la coordinacion viso —motriz conlleva un periodo de experiencias que involucran

cuatro aspectos importantes:

1. Elcuerpo: Se sabe que el cuerpo es parte fundamental de la conducta motriz; ya
que a traves de él se transmite una accion motriz. Asimismo, el cuerpo es un
elemente expresivo porque aun inactivo (movimiento) se puede utilizar como
elemento de estudio y expresién de emociones; por ende, se esta hablando aqui

de la capacidad comunicativa de forma involuntaria.

2. El movimiento: Es el resultado de la actividad motriz y conforma otros
elementos de la coordinacion viso — motriz. En este sentido, cuando aparece el
movimiento ayuda a que se evidencien diferentes momentos y evoluciones
mostrando a su vez significados expresivos; por ejemplo: el cambio y
posicionamiento de una postura a otra se ejecuta a través del movimiento; los
movimientos simétricos producen nuevas sensaciones, el balance correcto del

equilibrio produce seguridad en el nifio/a.
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3. Lavista: La visién en uno de los cinco sentidos, siendo de gran importancia por
la capacidad que esta tiene para recibir toda la informacion que llega a través de
los ojos; no solo evidenciadas como simples imagenes sino también por las
sensaciones que producen segun los estimulos que las acompafian. De existir
problemas en el sistema visual es muy probable que se afecten directamente las

areas de aprendizaje del nifio/a.

4. El oido: Es el 6rgano que permite recibir sonidos provenientes del exterior; y
ademas para determinar el equilibrio. Se encuentra ubicado en los dos lados de
la cara, a la altura del hueso corporal; y esta intimamente ligado al sistema
vestibular e incluso siendo el méas importante para establecer la nocion de tiempo
y espacio. Ademas, cada oido se encuentra conformado por dos estructuradas
debidamente definidas y que posibilitan la recepcién de informacién: aparato de

transmision y percepcion.

Obijetivos de la coordinacion viso — motriz

Los objetivos de la coordinacion viso — motriz pueden ser variados, pero entre los

principales se pueden destacar los siguientes bajo la fundamentacion de Bravo- Lanzaque &

Diaz- Gomez (2020):

v" Potenciar la movilidad de los ojos, manos y dedos.

v" Discriminar los objetos y formas en el medio que les rodea.
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v Desarrollar en los nifio y nifias nuevas posibilidades de comunicacién segin la

aplicacion de juegos, de modo que se genere una mejor adaptacion de este en el

medio que le rodea.

v" Integrar los componentes psicomotores para el desarrollo integral del nifio/a.

v' Estimular al nifio y nifia para la adquisicion de habilidades sensoperceptivas que le

ayude a reconocer las partes del cuerpo y lo que esta alrededor.

v" Potenciar las habilidades y destrezas en el nifio y nifia a través del juego con la

finalidad de fomentar el desarrollo fisico y mental.

v Reforzar la imagen corporal a través del dominio del cuerpo y una adecuada

coordinacion viso-motriz que le oriente a desarrollar acciones simples y complejas.

v" Favorecer la creatividad por medio de la aplicacion de actividades ludicas.

v" Localizar y manipular objetos durante la clase de educacion fisica.

v Mejorar la capacidad de atencién hacia estimulos externamente visuales.

Importancia de la coordinacion viso — motriz en nifios y nifias de 3 a 4 afios

“La coordinacion viso motriz le ayuda al nifio a la comprension de la estructuracion

del cuerpo que influye en la maduracion mental y fisica” (SOTO FREIRE, 2017, p. 32).
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En este sentido, se conoce que la coordinacion viso — motriz ayuda al nifio en cuanto
al desarrollo de la seguridad, autoestima, imaginacion, socializacion y la expresion por
medio del acto motor, es decir, basicamente se establece que el desarrollo de la coordinacion
Viso — motriz es importante en los nifios y nifias de 3 a 4 afios porque les permite reconocer
su propio cuerpo a través de los movimientos y la accion. Asimismo, por las experiencias
de los investigadores se determina que a través de la coordinacion viso — motriz el nifio/a
podré tener una representacién motriz mayormente segura, lo que influird en su desempefio

en el diario vivir, ya que se vera inducido por sus conductas y actitudes.

Segun Godoy Naranjo (2021) afirma que:

“Es importante el desarrollo de la coordinacién viso — motriz en los nifios y nifias de
3 a 4 afos porgue les ayuda a conocer y reforzar las partes del cuerpo al realizar
diferentes movimientos que inciden en el desarrollo integral de la motricidad; esto
modificara paulatinamente sus conductas y actitudes, junto a la imaginacién y

creatividad” (p. 23)

Por otro lado, CORTES MENDOZA (2020) determina lo siguiente en relacion a la
importancia que tiene el desarrollo de la coordinacién viso — motriz en nifios y nifias de 3 a

4 afos:

“Es importante porque ayuda a que el nifio/a sea capaz de reconocer que la tarea
motriz no tiene mayor relevancia sin el aspecto psiquico; de modo que el movimiento sea el

portador de la respuesta a través del gesto, siento claramente intencional” (p. 14).

Por ultimo, los investigadores infieren que la coordinacion viso — motriz permite a

que el nifio/a pueda tener un reconocimiento y adquisicion del correcto esquema corporal a
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través del juego global que permite el reconocimiento general del cuerpo y segmentario para
luego relacionar cada parte hasta cimentar las bases del conocimiento. Asimismo, pone en
funcionamiento las actividades que se producen a nivel del sistema nervioso central y el

psiquismo, tales como la atencion, memoria, sensopercepcion, razonamiento, etc.

Metodologia a utilizar durante la clase de educacidn fisica en el Ecuador

Se debe tener en consideracion que el docente/a debe considerar el valor educativo
y pedagogico que tiene el juego para el desarrollo de las esferas cognitivas, socioafectivas y
motrices; de modo que lo oriente a la planificacion de actividades lidicas que desarrollen

gratificantemente la coordinacion viso — motriz.

“El componente Iudico permite el desarrollo de habilidades y destrezas
neuromotrices orientados al control postural, sensopercepcion, coordinacién espacial,

temporal, viso motriz, dindmica — general, etc.” (SOTO FREIRE, 2017, p. 35).

Por esta razon se conoce que la coordinacion viso — motriz se podra desarrollar a
través de un sinnumero de actividades ludicas que tengan al juego como medio primordial
con alto valor educativo y pedagdgico. Asimismo, se debe tener en cuenta que para
desarrollar la coordinacion viso — motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios en la clase de
educacidn fisica es necesario que existan propuestas de actividades donde el nifio adopte un
estado activo en movimiento sobre un objeto (maévil) procurando que se encuentren inmersos
los siguientes elementos: dominio de objeto y cuerpo, adaptacion de espacio y movimiento

y la coordinacion en movimiento con objetos.
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Actividades ludicas que ayudaran a desarrollar la coordinacién viso — motriz
en nifios y nifias de 3 a 4 afios en la clase de educacién fisica

Las siguientes actividades ludicas para el desarrollo de la coordinacién viso — motriz
en nifios y nifias de 3 a 4 afios, son presentadas a través de una revision sobre las
investigaciones de RODRIGUEZ PAICHO (2017); Sanchez-Dominguez et al. (2020);

SOTO FREIRE (2017):

El docente de educacion fisica debe ser capaz de realizar juegos que integren el

cuerpo con el movimiento progresivo de los objetos o de el mismo.

Los nifios y nifias deben ejecutar actividades a jugar con la pelota, lanzarla y

recogerla, patear, arrastrarla, esconderla y otras variantes asociadas a la misma actividad.

v"Jugar a imitar animales como perros y gatos para trabajar el desplazamiento.

v"Jugar con un determinado objeto que deba ser pasado de un lugar a otro; puede

ser de forma individual o colectiva.
v Jugar a los tlneles, trabajando mucho el gateo de modo que se desarrollen
patrones motrices basicos como gateo y arrastre, asi como también la

coordinacion dindmica general.

v"Jugar en rondas con estimulacion musical para realizar movimiento acorde a ella;

de modo que se trabaje las audicion y percepcion.
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v" Se debe trabajar con ejercicios de manos y dedos como agarrar y soltar, golpear,
acariciar; previo a la ejecucién de una determinada actividad (juego), con esto se

espera activar las areas cerebrales pertinentes.

v" Incluir juegos musicales en los cuales el nifio/a tenga por objetivo sefialar las

partes de su cuerpo a medida de avanza la musica.

v Calcado y reseguido de lineas continuas durante la clase de educacion; o

desarrollo de laberintos creados por los propios estudiantes.

v" Diferenciar objetos segun su tamafio y actividades de interpretacion de acuerdo

a los instrumentos (flautas, chinescos, tamborcillos).

Por Gltimo, los investigadores infieren que estas actividades lidicas son perfectibles
segun los objetivos planteados por los docentes para ser trabajados desde el campo de la
educacidn fisica. Asimismo, se manifiesta que muchos de ellos pueden ser adaptados, pero

teniendo en cuenta que no se debe dejar pasar por alto el contenido ludico.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, porque se analizaron las variables de
estudio a través de las caracteristicas propias y datos estadisticos, quienes, para una mayor

exactitud, fueron sometidos a programas estadisticos como Excel y Spss 23.

Tipo de investigacion: El tipo de investigacion fue descriptiva y correlacional
basados en la fundamentacion de Osorio Gonzalez & Castro Ricalde (2021). Se dice que fue
descriptiva, porque los autores consideraron los antecedentes relacionados con las
actividades ludicas y el desarrollo de la coordinacion viso motriz en nifios y nifias de 3 a 4
afios para describir de una mejor manera como presenta el fenémeno de estudio (Escuela de

Educacion Basica Profesor Carlos Coello Icaza).

Por otro lado, fue correlacional porque a través de la medicién de las variables se
pretendio establecer si existe o no relacion entre las actividades ludicas y el desarrollo de la

coordinacién viso motriz.

Disefio de investigacion: Tuvo un disefio no experimental de corte transversal,
porgue bajo ningun motivo o circunstancia los autores manipulan las variables de estudio,
sino de lo contrario, registran la informacién tal como la ofrecen los evaluados. Ademas, se
dice que esta investigacion tuvo un corte transversal, debido a que los datos fueron obtenidos

y registrados en un periodo Unico de tiempo.
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Meétodos tedricos utilizados: En cuanto a los métodos tedricos que se utilizaron, se
tienen a los siguientes: 1) Analitico — Sintético: empleado para construir el esquema teoérico
y conceptual sobre todo lo relacionado con las actividades ludicas y la coordinacion viso
motriz en nifios y nifias de 3 a 4 afios. 2) Inductivo: empleado en el anlisis e interpretacion
de los resultados a partir de un conocimiento previo, ademas, con este método sera posible
encontrar los principales hallazgos. 3) Deductivo: Empleado para arribar a conclusiones
especificas en funcion a los resultados interpretados sobre el nivel de coordinacion viso
motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacién Bésica Profesor Carlos

Coello Icaza, del Cantén Vinces.
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3.2. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables de estudio

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

valores y actitudes a través de la
libertad”

Escuela de Educacion Bésica
Profesor Carlos Coello Icaza?
¢Alguna vez ha utilizado la danza
como actividad para el desarrollo
corporal en los nifios de 3 a 4
afios de la Escuela de Educacion
Basica Profesor Carlos Coello
Icaza?

¢Para promover el desarrollo de
la coordinacion viso motriz es
necesario que los nifios y las
nifias hayan adquirido una
madurez biol6gica acorde a su

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
CONCEPTUAL
V. Independiente: ¢;Conoce usted las actividades
lidicas que  permiten el
desarrollo de la coordinacién
viso — motriz en la clase de
educacion fisica en los nifios y
“Las actividades ladicas son nifias de 3 a 4 afios la Escuela de
consideradas las  técnicas Educacion  Béasica  Profesor
participativas orientadas a la Habilidades y > Juego Carlos Coello Icaza?
ensefianza, que busca el destrezas » Danza ¢Considera que el juego es una
desarrollo de los alumnos en Experiencias > Expresion corporal | via alterna para desarrollar la Cuestionario
Actividades ludicas cuanto a la conducta adecuada y significativas Movimientos coordinacién viso — motriz en los estructurado de
los métodos, promoviendo Expresién corporal naturales nifios y nifias de 3 a 4 afios de la | preguntas - encuesta
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edad y las experiencias
propuestas por el docente?

¢Planifica usted actividades
dindmicas y ciertamente
divertidas que le permitan al nifio
su libre desarrollo durante la
clase de educacion fisica?

V. Dependiente:

Coordinacion viso —
motriz

“La coordinacién viso — motriz
es la ejecucion de movimientos
cortos, precisos y deliberados
que requieren de mucha
exactitud en actividades que
comunmente utilizan de forma
simultanea los ojos, dedos vy
manos

Movimientos
controlados.

Uso simultaneo de
0jOo y mano

Precision y
coordinacioén

Destrezas oculo —
manual

Motricidad fina

1. El tronco no realiza rotacion
lateral y el brazo lanzador no
se lleva hacia atras

2. Realiza poco movimiento de
codo y existe rotacion
externa de la articulacion del
hombro (ligero armado del
brazo).

3. Hay armado del brazo y el
objeto se lleva hasta detras
de la cabeza.

4. No coloca la pierna de
apoyo al lado del bal6n. No
hay una flexion y extension
de la rodilla de la pierna que
golpea.

Test de coordinacién
ViSO — motriz

Elaborado por: Narcisa Burgos y Elvis Santana (2023)
Fuente: Elaboracion propia
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3.3. Poblacion y muestra de investigacion
3.3.1. Poblacién

Segun la indagacion se pudo determinar una poblacion de aproximadamente 678
estudiantes, 14 docentes y 1 director quienes forman parte de la Escuela de Educacion Basica

Profesor Carlos Coello Icaza.

3.3.2. Muestra
De acuerdo a un muestreo de seleccién intencional y de tipo no probabilistico se
considero la siguiente muestra de estudio: 30 estudiantes (15 nifios y 15 nifias) y 14 docentes

(9 mujeres y 5 hombres).

Tabla 2. Distribucion de la muestra de estudio

Unidad de Sexo Total Promedio de Porcentaje
analisis edad
Femenino 15 3,5 34,09%
Estudiantes Masculino 15 4 34,09%
Femenino 9 - 20,45%
Docentes Masculino 5 - 11,37%
Total 44 3,75 100%

Elaborado por: Narcisa Muiioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Elaboracién propia
3.4. Técnicas e instrumentos de medicion
3.4.1. Técnicas
La observacion: Se utilizé a la observacion como la técnica principal, porque a
traves de ella es posible registrar y analizar la informacion, asi como inferir o cuestionar

sobre el comportamiento de los fenébmenos de estudio, en este caso, como se encuentra la
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coordinacion viso-motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion

Basica Profesor Carlos Coello Icaza, del Canton Vinces y sus posibles causas.

3.4.2. Instrumentos

Para la recoleccion de datos se elaboraron dos instrumentos: EI primero, fue un
cuestionario estructurado de preguntas (encuesta) aplicable para los docentes de la Escuela
de Educacion Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, del Canton Vinces. De tal manera, este
instrumento tuvo como objetivo conocer si los docentes consideran la aplicacion o no de
actividades ludicas para el desarrollo de coordinaciéon viso - motriz. Mientras que, el
segundo instrumento es un test de coordinacion viso motriz para nifios y nifias de 3 a 4 afios

de edad.

3.5. Procesamiento de datos

El procesamiento de datos se llevo a cabo a través de tres fases importantes:

Primera fase: Se realiz6 la presentacion de la idea de investigacion a las autoridades,
docentes, estudiantes y padres de familia en dos reuniones de 60 minutos; donde se
despejaron las dudas y se establecio el fin de la investigacion. Asimismo, se obtuvo la
predisposicion de las personas antes mencionadas para dar continuidad al trabajo de

investigacion.

Segunda fase: Se llevd acabo la recoleccion de los datos a través de la aplicacion de

los instrumentos disefiados: entrevista y el test de coordinacion viso — motriz. La

informacidn fue recabada de manera fisica para luego ser digitalizados y analizados.
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Tercera fase: Se realizé la digitalizacion de los datos y tabulacién de los mismos a
través de Microsoft Excel. En esta herramienta se pudo determinar los datos porcentuales a
través de la asignacion de codigos y etiquetas, lo que ayudo a que los datos sean ingresados

correctamente. Luego de esto se realiz0 el analisis e interpretacion de los resultados.

3.6. Aspectos éticos

Los investigadores se rigen a la ley de proteccidn de datos del Ecuador, garantizando
el adecuado manejo de la informacion recabada. Por lo tanto, dentro de la investigacion no
seran reflejadas direcciones, datos informativos, historial clinico, etc. En este sentido, la

investigacion corresponde a fines académicos y netamente cientificos.

En cuanto al desarrollo del trabajo de investigacion, se determina que cada apartado
ha sido elaborado de la manera pertinente y sistematizada, de tal manera, que se respetan los

principios éticos de la investigacion tanto en la redaccion como en el proceso metodolégico.

Por otro lado, el cumplimiento del trabajo de investigacion concierne un bien comdn,
es decir, servira de antesala para nuevas investigaciones y a través del cual se fundamentaran
las debidas propuestas que traten de dar soluciones a problemas similares. Los
investigadores, respetan las normas y cddigos establecidos para el desarrollo del trabajo de

investigacion; poniendo en consideracion los valores de la honestidad y respeto.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
En el presente apartado se establecen los resultados relacionados con los
instrumentos aplicados, mismo que tuvieron como finalidad recolectar informacién que

permitan analizar la influencia de una variable sobre la otra.

Resultados de la aplicacion del instrumento 1. Cuestionario estructurado de

preguntas (encuesta)

Tabla 3. Conocimiento general sobre las actividades ladicas

¢ Conoce usted las actividades ludicas que permiten el desarrollo
de la coordinacién viso — motriz en la clase de educacién fisica en
los nifios y nifias de 3 a 4 afios la Escuela de Educacion Basica
Profesor Carlos Coello Icaza?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Si 14 100,0 100,0 100,0
Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Investigacion de campo

llustracion 1. Conocimiento general sobre las actividades ludicas
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Anélisis e interpretacion: Como se puede observar, la totalidad de los docentes
encuestados de la Escuela de Educacion Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, del Canton
Vinces, es decir, el 100% (14 docentes) tienen conocimiento sobre la importancia de utilizar
actividades ludicas para el desarrollo de la coordinacién viso — motriz. En este sentido, se
infiere que los docentes del centro educativo antes mencionado estan sujetos a emplear
diferentes actividades ludicas para favorecer el desarrollo de la coordinacion viso — motriz

en los nifios y nifias de 3 a 4 afos.

Tabla 4. Aplicacion del juego

¢ Considera que el juego es una via alterna para desarrollar la
coordinacion viso — motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la
Escuela de Educacion Bésica Profesor Carlos Coello Icaza?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 12 85,7 85,7 85,7
No 2 14,3 14,3 100,0
Total 14 100,0 100,0

Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Investigacion de campo

lustracién 2. Aplicacion del juego para el desarrollo de la
coordinacion viso - motriz

Frecuencia
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Anédlisis e interpretacion: Aproximadamente el 86,71% (12) de la muestra
encuestada si consideran al juego como una via alterna que permite desarrollar la
coordinacién viso — motriz a través de las clases de educacion fisica en los nifios y nifias de
3 a4 afios de la Escuela de Educacion Bésica Profesor Carlos Coello Icaza. Por su parte, el
14,29% (2 docentes) no consideran al juego como una via alterna. En este sentido, se puede
inferir que dentro de la Escuela de Educacion Bésica Profesor Carlos Coello Icaza existen
docentes que no tienen definida la importancia del juego para este tipo de edades, esto puede
poner a los nifios y nifias en su situacion desventajosa sobre el desarrollo motriz, afectivo,

social y cognitivo.

Tabla 5. Aplicacion de la danza para el desarrollo de la coordinacion viso

motriz

¢Alguna vez ha utilizado la danza como actividad para el
desarrollo corporal en los nifios de 3 a 4 afios de la Escuela de
Educacion Bésica Profesor Carlos Coello Icaza?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 8 57,1 57,1 57,1
No 6 42,9 42,9 100,0
Total 14 100,0 100,0

Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Investigacion de campo
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lustracion 3. Aplicacion de la danza para el desarrollo de
la coordinacion viso motriz

i
57 14%

Frecuencia
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Anélisis e interpretacion: De acuerdo con los datos expuestos, se tuvo que el
57,14% de la muestra evaluada (8 docentes) considera la utilizacion de la danza como medio
para desarrollar no solo la coordinacion en general, sin embargo, el 42,86% (6 docenes) no
consideran su aplicacion. Por lo tanto, se infiere que no todos los docentes en la Escuela de
Educacion Basica Profesor Carlos Coello Icaza, tienen conocimiento de la importancia que
tiene la utilizacion de la danza como medio para favorecer el desarrollo corporal y motriz

en las edades tempranas.

Tabla 6. Experiencias para el desarrollo de la coordinacién viso - motriz

¢Para cimentar el desarrollo de la coordinacion viso motriz es
necesario que los nifios y las nifias hayan adquirido una madurez
biologica acorde a su edad y las experiencias propuestas por el

docente?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 12 85,7 85,7 85,7
No 2 14,3 14,3 100,0

41



Total 14 100,0 100,0
Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Investigacion de campo

llustracién 4. Experiencias significativas para el desarrollo
de la coordinacion viso - motriz

Frecuencia

Anélisis e interpretacion: El 85,71% (12 docentes) de la muestra evaluada ha
determinado que para cimentar el desarrollo de la coordinacion viso motriz es necesario que
los nifios y las nifias hayan adquirido una madurez bioldgica acorde a su edad y las
experiencias propuestas por el docente. Por otro lado, el 14,29% (2 docentes) manifiestan lo
contrario. Segun lo antes mencionado, se puede inferir que no todos los docentes de la
Escuela de Educacion Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, del Canton Vinces, concuerdan
con que la maduracién bioldgica permite cimentar la coordinacion viso — motriz, aunque

ciertamente sea un aspecto fundamental dentro del desarrollo.
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Tabla 7. Planificacion de actividades ludicas

¢Planifica usted actividades dindmicas y ciertamente divertidas
gue le permitan al nifio su libre desarrollo durante la clase de
educacion fisica?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 10 71,4 71,4 71,4
No 4 28,6 28,6 100,0
Total 14 100,0 100,0

Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Investigacion de campo

llustracién 5. Planificacion de actividades ludicas

Frecuencia

Analisis e interpretacion: Segun los datos obtenidos, se pudo determinar que el
71,4% (10 docentes) de la muestra de estudio, planifican actividades lidicas orientadas al
desarrollo de la coordinacion viso — motriz, mientras que, el 28, 57% (4 docentes) no lo
hace. En este sentido, se infiere que los docentes deben de orientar sus planificaciones hacia
actividades libres, ludicas y dindmicas que ayuden al nifio a construir su propio aprendizaje

y a desarrollar sus capacidades de coordinacion general.
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Resultados de la aplicacion del instrumento 2. Test de coordinacién viso motriz

Objetivo: Evaluar los niveles de coordinacion viso motriz en los nifios y nifias de 3

a4 afios de la Escuela de Educacion Basica Profesor Carlos Coello Icaza, del Cantdn Vinces.

Descripcion del instrumento: El test de coordinacion viso — motriz se disefio y
adapto a la clase de educacion fisica, a través de él se pudieron analizar siete indicadores
relacionados con: lanzamiento de precision, golpeo de precision, bote, conduccion, salto
vertical, giro en el eje longitudinal y carrera en eslalon. Cada indicador cuenta con 4 items

con una escala de medicion del 1 al 4 segln la ejecucion de la actividad.

Valoracion cuantitativa: El nivel de coordinacion viso — motriz (en proceso —
regular — bueno y excelente) fue evaluado a través de las medias entregadas en cada
indicador segun la ejecucion de sus actividades: lanzamiento de precision, golpeo de
precision, bote, conduccion, salto vertical, giro en el eje longitudinal y carrera en eslalon del

lad4.

A continuacion, se presentan la tabla de lectura indispensable durante el analisis e

interpretacion de los resultados:

Tabla 8. Lectura de los valores del test de coordinacion viso - motriz

Media Nivel de coordinacién viso motriz
0-1 En proceso

1-2 Regular

2-3 Bueno

3-4 Excelente

Fuente: Test de coordinacién viso — motriz
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Tabla 9. Caracterizacion de la muestra de estudio

Sexo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Masculino 15 50,0 50,0 50,0
Femenino 15 50,0 50,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Investigacion de campo

llustracién 6. Distribucion porcentual de la muestra de
estudio (estudiantes)

Frecuencia

15 15
fasculino Femenino
50,00% 50,00%

Masculing Femening

Andlisis e interpretacion: De acuerdo con la distribucion de la muestra de estudio
relacionada con los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacién Béasica Profesor
Carlos Coello Icaza, del Cantdn Vinces quienes representan el 100% (30 estudiantes), se
tiene lo siguiente: 15 nifios representan al 50,00%, mientras que 15 nifias el 50,00%. En este
sentido, como se puede observar dentro de la muestra de estudio se identifican a dos grupos
equitativos conformados por el mismo total de individuos; en tal caso, se optd por trabajar
de manera asociativa durante la aplicacion del instrumento que valora la coordinacion viso

motriz.
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Tabla 10. Estadisticos descriptivos

Estadisticos descriptivos

Desviacion
N Minimo Maéaximo estandar
Lanzam'le.rjto de 30 1 4 117
precision

Golpeo de precision. 30 1 3 731

Bote 30 1 4 ,915

Conduccion 30 1 3 ,765

Salto vertical 30 1 3 ,923

Giroenel eje 30 1 3 679

longitudinal

Carrera en eslalon 30 1 3 Jq47

N valido (por lista) 30
Total

Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Investigacion de campo
De acuerdo con la tabla estadistica descriptiva que muestra los valores asociados a
los indicadores de la coordinacion viso — motriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la

Escuela de Educacion Bésica Profesor Carlos Coello Icaza se tiene lo siguiente:

1) En el indicador “lanzamiento de precision” se evidencido una media de 2,07
puntos sobre el total de la muestra con una desviacion estandar de 1,72 puntos,
que se traduce como un nivel ciertamente bueno, aunque cuestionable. En este
sentido, se determina que en la mayoria de la muestra existen problemas

deficientes de coordinacion viso — motriz en cuanto al lanzamiento de precision.

2) Por su parte, en el indicador “golpeo de precision”, se pudo identificar una
puntuacion de 1,50 puntos a nivel de la media con una desviacion estandar de
0,73 centésimas. Con esto, se determina que los nifios y nifias evaluados

presentan un nivel regular en relacion al indicador del golpeo de precision.
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3)

4)

5)

6)

7)

De acuerdo con la puntuacion de la media que fue de 1,70 puntos y con
desviacion estandar de 0,91 centésimas relacionada con el indicador “bote”, se

puede inferir que los nifios y nifias evaluados cuentan un nivel regular.

En cuanto al indicador “conduccion”, se pudo determinar una media de 2,03
puntos con una desviacion estandar de 0,76 puntos. No existe mayor variacion
entre los datos analizados, esto permite inferir que los nifios y nifias presentan un

nivel ciertamente bueno.

De acuerdo al indicador “salto vertical”, se obtuvo una media de 1,90 puntos con
una desviacion estandar de 0,92 centésimas. Estos estandares permiten inferir

que los nifios y nifias evaluados presenta un nivel regular.

Segun el indicador “giro en el eje longitudinal”, se obtuvo una media de 1,57
puntos con una desviacién estandar de 0,67 centésimas. Esto se traduce como un
nivel regular en cuanto a la coordinaciéon viso motriz y dinamica general

relacionada con este indicador.

Finalmente, en relacion al ultimo indicador evaluado denominado “carrera en
eslalon” se pudo obtener una media de aproximadamente 2, 17 puntos con una
desviacién estandar de 0,74 centésimas. En este sentido, se determina que los
nifios y nifias evaluados presenta un nivel ciertamente bueno frente a este

indicador.

47



Una vez analizado de forma general los resultados obtenidos tras la aplicacion del
test de coordinacion viso — motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de
Educacién Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, se establece a continuacion los resultados

independientes por indicador e items.

Tabla 11. Lanzamiento de precision

Lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia y sin
salirse del cuadro
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En proceso 12 40,0 40,0 40,0
Regular 11 36,7 36,7 76,7
Excelente 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Investigacién de campo

lustracién 7. Distribucion porcentual del indicador
(lanzamiento de precision)

12
En Eroceso
40,00%

Frecuencia

7
Excelente
23,33%

En proceso Regular Excelente

Anélisis: Los nifios y nifias de 3 a 4 de la Escuela de Educacion Bésica Profesor

Carlos Coello Icaza, del Cantén Vinces que forman parte de la muestra evaluada presentan
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los siguientes resultados sobre el lanzamiento de precision. EI 40,00% (12 nifios/as) presenta
un nivel en proceso, es decir, que ejecutan errdneamente las actividades que se relacionan
con dicho indicador. Por otro lado, se tiene que el 36,67% (11 nifios/as) tienen un nivel
regular, mientras que el 23,33% (7 nifios/as) presan un nivel excelente, es decir, que no

tienen complicaciones al momento de ejecutar las actividades propuestas por el docente.

Interpretacion: Los nifios y nifias de 3 a 4 de la Escuela de Educacion Bésica
Profesor Carlos Coello Icaza, del Canton Vinces, quienes se encuentran en un nivel de
proceso en relacion al lanzamiento de precision, se pudo evidenciar que el tronco no realiza
la rotacion lateral correspondiente y el brazo no es llevado hacia atrds como debe ser. Por su
parte, quienes se encuentran en un nivel regular estuvieron en la capacidad de realizar la
actividad antes mencionada, pero con ciertas limitaciones (existe poco movimiento de codo
y se arma el brazo ligeramente). Sin embargo, existen nifios y nifias que son capaces de
coordinar un movimiento fluido desde las piernas y el tronco hasta la mufieca del brazo

contrario a la pierna retrasada; por lo que se pueden considerar en nivel excelente.

Tabla 12. Golpeo de precision

Golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia y sin
salirse del cuadro.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En proceso 19 63,3 63,3 63,3
Regular 7 23,4 23,4 86,7
Bueno 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Investigacion de campo
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llustracién 8. Distribucion porcentual del indicador (golpeo de
precision)

19
En proceso
63,33%

Frecuencia

En proceso Regular Busno

Analisis: Segun los datos expuestos sobre la actividad que implica golpear dos
balones al poste de una porteria desde una distancia y sin salirse del cuadro (coordinacion
Viso — motriz), en la muestra de estudio que representa el 100%, es decir, 30 individuos se
tuvo que: El golpeo de precision se encuentra en el 63,33% (19 nifios/a) en un nivel de
proceso, mientras que 23,34% (7 nifios/a) se encuentra en un nivel regular y por dltimo, tan
solo en el 13,33% (4 nifios/as) presentan un nivel bueno en cuanto a la ejecucion de este

indicador.

Interpretacion: Los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Béasica
Profesor Carlos Coello Icaza, del Cantdn Vinces que presentan niveles bajos (en proceso)
relacionados a la coordinacion viso — motriz y cuyo indicador es el golpeo de precision, no
coloca la pierna de apoyo al lado del baldn; lo que a su vez genera que no exista una flexién
y extension de la rodilla de la pierna que golpea. Por otro lado, se sabe que los nifios y nifias

gue se encuentran en un nivel regular no son capaces de colocar la pierna de apoyo al lado
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del baldn, pero si son capaces de golpear con un movimiento de pierna y pie. Por Gltimo, los
nifios y nifias que tienen un nivel bueno son capaces de equilibrar sobre la pierna de apoyo
colocéndola al lado del baldn, al igual que balancear la pierna golpeando con una secuencia
de movimiento de cadera, pierna y pie; sin embargo, presenta limitaciones para ejecutar el

movimiento de cadera hacia el muslo y el pie.

Tabla 13. Bote

Botar un balon de baloncesto ida y vuelta superando un eslalon simple
y cambiando el sentido rodeando un pivote
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En proceso 17 56,7 56,7 56,7
Regular 6 20,0 20,0 76,7
Bueno 6 20,0 20,0 96,7
Excelente 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Investigacion de campo

llustracion 9. Distribucion porcentual del indicador (bote)

Frecuencia

17
En groceso
56,67%

[
Fegular
20,00%

1
Excelente
3,33%

En proceso Regular
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Analisis: En relacion a los datos expuestos sobre la actividad que implica botar un
balén de baloncesto ida y vuelta superando un eslalon simple y cambiando el sentido
rodeando un pivote (coordinacion viso — motriz), en la muestra de estudio que representa el
100%, es decir, 30 individuos se tuvieron que: El 56,67% (17 individuos) presentan un nivel
de desarrollo en proceso, pues son visibles las deficiencias observadas a través de dicho
ejercicio. Por otro lado, se tiene que el 20,00% (6 nifios/as) se encuentran en un nivel regular.
Asimismo, se tiene que el 20,00% (6 nifios/as) se encuentran en un nivel bueno. Finalmente,

solo el 3,33 (1 nifio/a) realiza la actividad de forma correcta.

Interpretacion: Los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Basica
Profesor Carlos Coello Icaza, del Canton Vinces, que se encuentran en un proceso de
desarrollo en proceso de desarrollo necesita agarre del balén para darle continuidad al bote,
sin ello, el nifio/a no se encuentra en la capacidad de ejecutar la actividad adecuadamente.
Por otro lado, se pudo conocer que aproximadamente el 40,00% (12 nifios/as) tienen un nivel
entre regular y bueno porque no existe homogeneidad en la altura del bote o se golpea el
balén (no se acompafia el contacto con el baldn), ni tampoco utilizan ambas manos
adecuadamente. Finalmente, se deduce que ningln nifio/a evaluado es capaz de coordinar

los movimientos entre ojo y mano frente a la accion del bote.

Tabla 14. Conduccién

Conducir ida y vuelta un balén con el pie superando un eslalon simple
y cambiando el sentido rodeando un pivote.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En proceso 8 26,7 26,7 26,7
Regular 13 43,3 43,3 70,0
Bueno 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
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Fuente: Investigacion de campo

llustracion 10. Distribucién porcentual del indicador
(conduccion)

13
43,33%
Regular

Frecuencia

g
26 67%
En proceso

En proceso Regular Bueno

Anélisis: Segun los datos expuestos tras la realizacion de la actividad relacionada
con la conduccion ida y vuelta de balén con el pie superando un eslalon simple y cambiando
el sentido rodeando un pivote, se tiene que el 26,67% (8 nifios/as) se encuentran en proceso
de desarrollo. Por su parte, el 43,33% (13 nifios/as) tienen un nivel regular, mientras que, el

30,00% (9 nifios/as) tienen un nivel bueno.

Interpretacion: Los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Bésica
Profesor Carlos Coello Icaza, del Canton Vinces, que se encuentran en proceso de desarrollo
segun el indicador de la conduccion, se sienten en la necesidad de agarrar el balon con la
mano para darle continuidad a la conduccion. Por otro lado, quienes se encuentran en un
nivel regular no tienen potencia de golpeo y existen ejecuciones erradas. Por ultimo, se pudo
determinar que los nifios y nifias que se encuentran en un nivel bueno suelen utilizar

solamente la pierna habil para dominar el objeto (bal6n).
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Tabla 15. Salto vertical

Saltar con los dos pies juntos por encima de las picas situadas a una

altura.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En proceso 14 46,7 46,7 46,7
Regular 5 16,7 16,7 63,3
Bueno 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Investigacion de campo

llustracion 11. Distribucién porcentual del indicador (salto
vertical)

14
En proceso
46 B7%

Frecuencia

En proceso Regular Bueno

Analisis: Se puede identificar que en la muestra total (30 estudiantes) que
representan el 100% de la muestra; el 46,67% (14 nifios/as) se encuentran en proceso de
desarrollo sobre la actividad de saltar con los dos pies juntos por encima de las picas situadas
a una altura. Por su lado, el 16,67% (5 nifios/as) estan en un nivel regular. Y finalmente, se
tiene que el 36,67% (11 nifios/as) tienen un nivel ciertamente bueno. Sin embargo, ningun

individuo se encuentra en un nivel excelente.

54



Interpretacion: De acuerdo con lo antes mencionado, se puede inferir que los nifios
y nifias de 3 a 4 afos de la Escuela de Educacion Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, del
Canton Vinces, que tienen un nivel en proceso de desarrollo en funcion al indicador salto
vertical no suelen impulsarse con las dos piernas simultdneamente. Por su parte, quienes se
encuentran en un nivel regular presentan problemas particulares; pues, aunque se impulsen
simultdneamente con las dos piernas, no caen con las dos piernas. Finalmente, los nifios y
nifias que se encuentran en un nivel bueno con respecto a dicho indicador, suelen impulsarse
con las dos piernas y caer simultaneamente con ellas, sin embargo, no existe coordinacion

en los brazos.

Tabla 16. Giro en el eje longitudinal

Realizar un salto y girar en el eje longitudinal
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En proceso 16 53,3 53,3 53,3
Regular 11 36,7 36,7 90,0
Bueno 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Investigacion de campo

llustracién 12. Distribucién porcentual del indicador (giro
en el eje longitudinal)

18
En proceso
53 33%

Frecuencia

En proceso Regular Bueno
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Anélisis: Segun la distribucién de la muestra de estudio relacionada con los nifios y
nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacién Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, del
Canton Vinces quienes representan el 100% (30 estudiantes) se conoce tras la aplicacion del
test de coordinacion viso — motriz los siguientes datos: El 53,33% (16 nifios/as) tiene un
nivel en proceso relacionado con el indicador del giro en el eje longitudinal, es decir,
presentan serias limitaciones en las actividades propuestas. Por otro lado, el 36,67% (11
nifios/as) tiene un nivel regular, en este sentido, presentan menores limitaciones que los

anteriores. Y, por ultimo, solo el 10,00% (3) tiene un nivel ciertamente bueno.

Interpretacion: Los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacién Bésica
Profesor Carlos Coello Icaza, del Canton Vinces, quienes tienen el nivel en cuanto al giro
del eje longitudinal en proceso de desarrollo, solo son capaces de realizar un giro no superior
a los 90°. Mientras que, aquellos que tienen un nivel regular son capaces de realizar desde
1° hasta 180°. Por otro lado, aquellos nifios y nifias que tienen un nivel bueno de desarrollo

realizan giros hasta 270°. Sin embargo, ningun estudiante es capaz de girar hasta 360°.

Tabla 17. Carrera en eslalon

Desplazarse corriendo haciendo eslalon.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido En proceso 6 20,0 20,0 20,0
Regular 13 43,3 43,3 63,3
Bueno 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Elaborado por: Narcisa Mufioz y Elvis Santana (2023)
Fuente: Investigacién de campo
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llustracién 13. Distribucion porcentual del indicador (carrera
en eslalon)

Frecuencia

5]
En proceso
20,00%

En proceso Regular Bueno

Anélisis: De acuerdo con los resultados obtenidos en el test de coordinacion viso
motriz en relacién al indicador carrera en eslalon, se pudo determinar en los nifios y nifias
de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, del Canton
Vinces, los siguientes datos: el 20,0% (6 nifios/a), se encuentran en un nivel de proceso, es
decir, ejecutan las actividades relacionadas con la carrera de eslalon con limitaciones. Por
otro lado, el 43,3% (13 nifios/as) presentan un nivel regular, mientras que, el 36,7% (11
nifios/as) tienen un nivel bueno, es decir, presentan pocos errores durante la ejecucion de las

actividades.

Interpretacion: Los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Basica
Profesor Carlos Coello Icaza, del Cant6n Vinces, que se encuentran con un nivel en proceso
referente al indicador de la carrera de eslalon, no son capaces de coordinar los movimientos
de piernas porgue se encuentran rigidas y su paso es desigual; asimismo se identifica que la

fase aérea es reducida. Por su parte, los nifios y nifias que se encuentran en un nivel regular
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son capaces de distinguir las fases de amortiguacién e impulsién, sin embargo, presentan
limitaciones en el braceo. Por Gltimo, los nifios y nifias que tienen un nivel ciertamente bueno

realizan el braceo adecuadamente pero no facilitan la fluidez de los apoyos.

Comprobacidén de la hipotesis general
Para la aceptacion o rechazo de la HO (hipétesis nula) se considera la prueba
estadistica de correlacién de Pearson, indispensable para establecer la relacion entre

variables cuantitativas.

1. Presentacion de la hipdtesis:
HO. Las actividades ludicas no influiran significativamente en el desarrollo de la
coordinacion viso — motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion

Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, del Cantén Vinces.

H1: Las actividades ludicas si influiran significativamente en el desarrollo de la
coordinacion viso — motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion

Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, del Cantén Vinces.

2. Célculo de las variables segun los instrumentos.

Variable independiente: Sumativa de los valores de cada pregunta de la encuesta en

el sistema Spss 23.

Variable dependiente: Sumativa de los valores de cada indicador del test de

coordinacion viso motriz en el sistema Spss 23.

58



3. Regla de decision
Si p < 0,05 se acepta la H1 y se rechaza HO

Sip > 0,05 se rechaza la H1 y se acepta la HO

4. Nivel de significancia
Valor alfa o p = 0,05 0 5%.

Altamente significativo cuando los valores estan por debajo del 1%.

Tabla 18. Prueba de correlacion de Pearson

Correlaciones

Actividades Coordinacion
lUdicas Viso - motriz

Actividades lidicas Correlacion de 1 037+
Pearson
Sig. (bilateral) ,01
N 34 34
Coor.dlnacmn Viso — Correlacion de 037+ 1
motriz Pearson
Sig. (bilateral) ,01
N 34 34

**|_a correlacion es significativa altamente positiva en el nivel 0,01 (bilateral)

Toma de decision: Se aceptd la H1 y se rechazé la HO tras la obtencion de un p <
0,05. En este sentido, se determino que las actividades ludicas si influyen significativamente
en el desarrollo de la coordinacién viso — motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la

Escuela de Educacion Basica Profesor Carlos Coello Icaza, del Cantén Vinces.

4.2. Discusion
De acuerdo con SOTO FREIRE (2017) la coordinacion viso — motriz es adquirida
en su totalidad una vez que se hayan acentuado las bases de la inteligencia sensomotriz

desarrollada en seis etapas claras: movimiento de reflejo (agarra y succion),
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acostumbramiento (voz), recepcidn activa, asociacion, experimentacion y la intervencion.
En este sentido, el nifio/a siempre se estd desarrollando segln la edad cronoldgica y
precisamente en las edades de 3 a 4 afios; es necesaria la construccion del esquema corporal
y la estimulacion del sistema nervioso central a través de las actividades ludicas que
produzcan satisfaccion y libertad en el nifio/a puesto que con esas experiencias se adquieren

aprendizajes significativos.

En este sentido, las actividades ludicas contienen una alta gama de experiencias que
desarrollan las esferas sociales, motrices y cognitivas por medio de la libertad y la dindmica.
Dentro del contexto educativo se convierten en la via indiscutible para trabajar en la
construccion de los aprendizajes significativos en los nifios y nifias de 3 a 4 afios, quienes,

en esta etapa, deben de desarrollarse en todas sus capacidades.

Sin embargo, a través del andlisis de los resultados arrojados por los instrumentos se
deduce que los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Béasica Profesor
Carlos Coello Icaza, que han sido evaluados presentan problemas en la coordinacion viso
motriz, especificamente en los indicadores que se encuentran relacionados con el golpeo de
baldn, bote y giro en el eje longitudinal. Estas deficiencias presentadas en los nifios y nifias
de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, del Cantén
Vinces, deben ser tratadas a través de soluciones viables propuestas desde la educacion
fisica. Por su parte, los docentes a pesar de conocer sobre las actividades ludicas y su
importancia para el desarrollo de la coordinacion viso motriz, no las emplean

adecuadamente.
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Por otro lado, segin la media aritmética obtenida sobre la valoracion total de la
coordinacion viso — motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion
Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, del Cantdn Vinces, fue de 1,84 puntos que determina

que estos individuos tienen una coordinacion viso — motriz regular.

Finalmente, de acuerdo con la prueba de hip6tesis correlacion de Pearson se tuvo un
valor altamente significante por debajo del 0,01 entre las variables de estudio: actividades
ludicas y coordinacion viso — motriz. Como resultado, se determin6 que las actividades
ludicas si influyen significativamente en el desarrollo de la coordinacion viso — motriz en
los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Basica Profesor Carlos Coello

Icaza, del Cantdn Vinces.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Con base al cumplimiento de los objetivos planteados en la presente investigacion se

concluye con los siguientes puntos:

1. De acuerdo con la fundamentacion de las bases tedricas se concluye que las
actividades ludicas desarrollan la coordinacion viso motriz en los nifios y nifias
de 3 a 4 afios a través de la clase de educacion fisica segin la metodologia,
libertad y dindmica aplicada por el docente; algo que es fundamental para crear
nuevas experiencias que le permita al estudiante adquirir aprendizajes
significativos. En este sentido, desde un punto de vista viso — motriz influenciado
por actividades ludicas; se tiene que en estas edades (0 a 4 afios) los nifios pasan
de la ejecucion de movimientos torpes y descoordinados a la coordinacion viso
motriz como consecuente a una serie de pautas de desarrollo que son inducidas
tanto por el contexto que le rodea como en las clases de educacion fisica; pues
las actividades ludicas hacen que el nifio adquiera aprendizajes significativos por

medio de las experiencias y el juego.

2. Segun los resultados encontrados en la aplicacion del test de coordinacion viso —
motriz se pudo determinar que existen problemas vinculados al lanzamiento de
precisién, golpeo de precision, bote y giro en el eje longitudinal en los nifios y

ninas de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacién Basica Profesor Carlos Coello
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Icaza, del Canton Vinces. Por otra parte, referente a los resultados encontrados
en los docentes del centro educativo antes mencionado, se tuvo que a pesar de
conocer sobre las actividades ludicas dificilmente las emplean para el desarrollo

de la coordinacion viso - motriz.

Los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Bésica Profesor
Carlos Coello Icaza, del Cantén Vinces tienen el desarrollo de la coordinacion
ViSO — motriz entre niveles regulares y ciertamente buenos. Asimismo, entre los
indicadores evaluados que mayormente resaltan estan: salto vertical, carrera en
eslalon, conduccion; a pesar de ello, es importante la intervencion a través de

planes y programas.

Finalmente, sobre el analisis de las actividades ludicas para determinar la
influencia que tienen sobre el desarrollo de la coordinacion viso — motriz, se tuvo
una prueba de hipétesis (correlacion de Pearson) con un valor de confianza del
95% y obteniéndose un valor de significancia por debajo del 1%, esto determino
que existe una significancia altamente positiva de las actividades ludicas sobre la

coordinacién viso — motriz.
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5.2. Recomendaciones
1. Se les recomienda a los profesionales en educacion fisica, deporte y recreacion
revisar periodicamente la teoria cientifica con la finalidad de actualizar los
conocimientos y fundamentar las planificaciones; sobre todo, aquellas que
incluyen actividades ladicas como alternativa para propiciar el desarrollo de la
coordinacion viso motriz en nifios y nifias de edades tempranas. En esta misma
idea, se recomienda a los investigadores en general a realizar nuevas
investigaciones que propongan nuevas alternativas viables desde el campo de
la educacion fisica para tratar problemas relacionados con la coordinacion viso

- motriz.

2. Se deben realizar las evaluaciones pertinentes en la clase de educacion fisica
sobre el desarrollo de la coordinacién viso — motriz en los nifios y nifias de 3 a
4 afios de la Escuela de Educacién Bésica Profesor Carlos Coello Icaza, del
Canton Vinces, de una manera anticipada al disefio y aplicacion de ejercicios o
actividades complejas, de modo, que a través de un diagnostico sea posible
intervenir y corregir afecciones que no solo se relacionan con las limitaciones
en cuanto a la motricidad fina y gruesa, sino que también interfieren en las

esferas cognitivas.

3. Para mejorar los niveles de coordinacion viso — motriz en los nifios y nifias de
3 a4 afios de la Escuela de Educacion Basica Profesor Carlos Coello Icaza, del
Canton Vinces, se recomienda la aplicacion de actividades ludicas orientadas
al juego, la danza y la expresion corporal que cumpla con las orientaciones y

objetivos enmarcadas en el curriculo de educacion fisica ecuatoriano.
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Asimismo, es importante que se realice el siguiente periddico de los nifios y

nifias de 3 a 4 afios evaluados para determinar su evolucion.

Se recomienda de manera general, concientizar a los docentes de la Escuela de
Educacion Basica Profesor Carlos Coello Icaza, del Canton Vinces, sobre la
importancia de las actividades ludicas para el desarrollo de la coordinacion viso
motriz como ejes principales para la adquisicion de destrezas motoras y

aprendizajes significativos de los nifios (as) de 3 a 4 afios.
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ANEXOS

Instrumento 1. Cuestionario estructurado de preguntas (encuesta)

1.

¢Conoce usted las actividades lidicas que permiten el desarrollo de la
coordinacion viso — motriz en la clase de educacion fisica en los nifios y nifias
de 3 a 4 afios la Escuela de Educacion Basica Profesor Carlos Coello Icaza?

a. Si

b. No

¢Considera que el juego es una via alterna para desarrollar la coordinacion viso
— motriz en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Basica
Profesor Carlos Coello Icaza?

a. Si

b. No

¢Alguna vez ha utilizado la danza como actividad para el desarrollo corporal en
los nifios de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacién Basica Profesor Carlos
Coello Icaza?

a. Si

b. No

¢Para promover el desarrollo de la coordinacion viso motriz es necesario que
los nifios y las nifias hayan adquirido una madurez biolégica acorde a su edad
y las experiencias propuestas por el docente?

a. Si

b. No



5. ¢Planifica usted actividades dindmicas y ciertamente divertidas que le permitan
al nifio su libre desarrollo durante la clase de educacion fisica?
a. Si
b. No
Instrumento 2. Test de coordinacion viso — motriz
Referenciado de:

http://cdeporte.rediris.es/revista/revista62/artdiseno698.htm#: ~:text=Se%20tr

ata%20de%20un%20test.habilidad%20desarrollada%20en%20cada%20tarea.n



http://cdeporte.rediris.es/revista/revista62/artdiseno698.htm#:~:text=Se%20trata%20de%20un%20test,habilidad%20desarrollada%20en%20cada%20tarea.n
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista62/artdiseno698.htm#:~:text=Se%20trata%20de%20un%20test,habilidad%20desarrollada%20en%20cada%20tarea.n
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