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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se la ha realizado luego de un proceso que ha
utilizado diferentes herramientas de la investigacion cientifica que permita
conocer de manera técnica sobre la parasitosis y la afectacion del
desarrollo fisico e intelectual en los nifios de 5 a 9 afios, utilizando el
examen coproparasitario en Nicaragua, canton Vinces, provincia Los
Rios, con la realizacion de los examenes para de esta forma obtener los

resultados y solucionar esta problematica.

El examen coproparasitario se lo realiza para determinar un diagnostico
correcto sobre los diferentes parasitos que pueden afectar a una persona,
por medio de esta prueba se logra conocer de forma segura y confiable

sobre la enteroparasitosis.

En el desarrollo de esta investigacion se logré conocer la situacion real de
los nifios y nifias de 5 a 9 afios por medio de un trabajo de campo,
realizado por los examenes coproparasitarios y la encuesta, en la cual se
establecié que hay necesidad de difundir informacién preventiva sobre la

parasitosis.

Al obtener los resultados de la investigacion se pudo plantear como una
alternativa de solucion la elaboracion de un programa de capacitacion que
permita a los padres de familia recibir informacion sobre la parasitosis y la

forma de eliminarla.

PALABRAS CLAVES: Parasitosis, parasitos intestinales, desarrollo

fisico, desarrollo intelectual.
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EXECUTIVE SUMMARY

This research has made after a process that has used different tools of
scientific investigation to learn about the technical way parasitosis and
impaired physical and intellectual development in children aged 5-9 years,
using the test coproparasitario in Nicaragua, canton Vinces, Los Rios
province, with the completion of the tests in this way to get the results and

to solve this problem.

The coproparasitario examination is done to determine a correct diagnosis
of the different parasites that can affect a person, by means of this test it is

possible to know a safe and reliable way on the enteroparasitosis.

In the development of this research it was possible to know the real
situation of children aged 5-9 years through field work conducted by the
coproparasitarios tests and survey, in which it was established that there

is need to disseminate information prevention of the parasitosis.

To obtain the results of the investigation could pose as an alternative
solution the development of a training program that allows parents to

receive information about parasites and how to eliminate it.

KEY WORDS: Parasites, intestinal parasites, physical, intellectual

development.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se la ha realizado considerando que se
enmarca en las lineas de investigacion establecidas por la SENESCYT,
UTB, vinculandola con el Plan Nacional del Buen vivir 2013 — 2017. La
linea de investigacion de la SENESCYT: Salud. La linea de investigacion
institucional de la UTB: Determinantes sociales de salud. La linea de
investigacion de la carrera: Control y vigilancia epidemioldgica.
Vinculandose al objetivo 3 del Plan Nacional del Buen Vivir 2013 — 2017
que dice “Mejorar la calidad de vida de la poblacion”, integrada a la
politica 3.2 “Ampliar los servicios de prevencién y promocion de la salud
para mejorar las condiciones y los habitos de vida de las personas”, y el
lineamiento estratégico literal i) Promover la educacion para la salud
como principal estrategia para lograr el autocuidado y la modificacion de
conductas hacia habitos de vida saludables.

En el primer capitulo se realiza el analisis, el planteamiento y la
formulacién del problema, en el que se considera todos los pormenores
de la situacién problemética, para luego realizar los objetivos y la

justificacion de la investigacion.

En el segundo capitulo se ha realizado el marco teorico que los hace
considerando la fundamentacién contextual de la investigacion para luego
realizar la fundamentacién conceptual en la que se expone los conceptos
relevantes para la investigacion, continuando con la fundamentacién legal
gue sustenta la investigacion a partir de las diferentes leyes y normas que
se encuentran vigente en el pais y que permiten la realizacién del proceso
investigativo, para culminar con la fundamentacion teorica en donde se
realiza la exposicion de las teorias de diferentes autores sobre las
variables de la investigacion, para culminar este capitulo con el

planteamiento de la hipoétesis.
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En el tercer capitulo se expone la metodologia de la investigacion
cientifica utilizada para la investigacién, con la finalidad de que sea

confiable que permita comprobar la hipétesis planteada.

En el cuarto capitulo se muestran los resultados obtenidos de la
investigacion de campo, en la encuesta a los padres de familia y en los

examenes de laboratorio a los nifios parte de la muestra.

En el quinto capitulo se realiza la propuesta de mejora para la solucién del
problema que se ha detectado, estableciendo un vinculo con el
lineamiento estratégico literal i) de la politica 3.2, objetivo 3 del Plan
nacional del buen vivir, que se refiera a la promocion de la educacién para
la salud, por lo que se propone un programa de capacitacion sobre los
cuidados preventivos para evitar la parasitosis infantil.

XVi



CAPITULO |

1. PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO Y DEL PROBLEMA

En la Constitucion de la Republica se ha garantizado el buen vivir para
todos los ecuatorianos, sin embargo este concepto se ha tornado una
utopia que nunca se imaginaron quienes plantearon todas las leyes,
puesto que no ha existido ni los recursos necesarios, ni la voluntad
politica para mejorar las condiciones de los servicios basicos que recibe la
poblacién, lo que ocasiona que exista agua no potable y alcantarillado

deficiente.

Las personas no tienen buenos habitos de higiene lo cual hace que exista
mayor riesgo de contraer diferentes parasitos que pueden afectar a la
salud, lo cual se agrava cuando los nifios toman agua no purificada,
alimentos sin lavar, o sin asearse las manos, estos son factores que

predisponen para un contagio de parasitos.

La parasitosis es un problema de salud publica que afecta principalmente

a la poblacion infantil, se considera como causas las siguientes:

e Desconocimiento de las normas bésicas de limpieza e higiene en
los nifios y nifias.

e Consumo de agua no potabilizada por los nifios y nifias.

e Contaminacion del ambiente por insalubridad en la comunidad.

e Falta de desparasitacion a los nifios y niflas de manera
permanente.

e De qué manera incide la parasitosis en el desarrollo fisico e

intelectual en los nifios y nifias.



Planteamiento del problema

Las causas que se han considerado permiten realizar el planteamiento del
problema con las siguientes interrogantes:
e ;/COmo incide el desconocimiento de las normas basicas de
limpieza e higiene en la parasitosis?
e ¢La parasitosis es causada por consumo de agua no potabilizada?
e (Tiene incidencia la contaminacion del ambiente por insalubridad
en la parasitosis?
¢ /Influye la falta de desparasitacion de manera permanente?
e ¢;De gué manera incide la parasitosis en la afectacion fisica e

intelectual en los nifios y nifias?

Formulacion y seleccion del problema

¢,De qué manera incide la parasitosis en la afectacion fisica e intelectual

en los nifios y nifias?

Delimitacion espacial y temporal:

Delimitacion Espacial: Esta investigacion se la va a realizar con los
nifios de 5 a 9 afos, de la Ciudadela Nicaragua, del Cantén Vinces,

Provincia de Los Rios

Delimitacion Temporal: Esta investigacion se realiz6 durante el periodo
Abril —Octubre 2014.

1.2 ANTECEDENTES

La realizacién del estudio del impacto que causa la parasitosis en el

desarrollo fisico e intelectual es un punto bastante importante analizarlo



puesto que estid en juego la salud de muchos nifios y nifias y con la
investigaciobn propuesta se conocera de manera cientifica con las

herramientas adecuadas para establecer la situacién problematica.

Para iniciar el proceso de investigacion se hicieron varias consultas en el
Repositorio de las Universidades del Ecuador, con la finalidad de conocer
si hay algun trabajo realizado de forma previa de algun autor presentado
en alguna universidad, sin encontrar ninguna investigacion relacionada

con el tema de la presente investigacion.

Se tuvo que acudir al Subcentro de Salud de Nicaragua para conocer si
existia algun tipo de informacion sobre la parasitosis, manifestando en
dicho centro que no existe ningun estudio o proyecto sobre el tema
planteado. Hay muchos investigadores que han realizado sus trabajos

1.3 OBJETIVOS:

1.3.1 Objetivo General

Determinar la incidencia de la parasitosis en la afectacién fisica e
intelectual en nifios de 5 a 9 afos, utilizando el examen coproparasitario
en la ciudadela Nicaragua del cantén Vinces, provincia de Los Rios,
durante el periodo de abril a octubre de 2014.

1.3.2 Objetivos Especificos

» Determinar mediante el examen coproparasitario la incidencia de

los parésitos en los nifios y nifias de 5 a 9 afios.

» Comparar si el desarrollo fisico e intelectual de los nifios de 5 a 9
afos que adolecen parasitosis es diferente al de los niflos que no

adolecen de este problema.



» Aplicar un taller de capacitacion para los padres de familia de la
Ciudadela Nicaragua del Cantoén Vinces sobre la parasitosis y sus

efectos negativos.

1.4 JUSTIFICACION.

Este proyecto se lo ha realizado debido a la alta prevalencia de parasitos
intestinales en nifios y niflas de 5 — 9 afios constituyéndose en un
importante problema de salud publica, se observa que los parasitos
pueden ocasionar graves lesiones a nivel estomacal asi mismo afecta en
el desarrollo de los nifios y nifias. En los nifios la parasitosis provoca
retraso del crecimiento, pérdida de peso y apetito, irritabilidad, también
puede influir en el desarrollo fisico e intelectual, lo que resulta en bajo
rendimiento en la escuela o mal desempefio académico y déficit en el

desarrollo fisico.

Esta investigacibn es importante porque permite determinar como el
parasito afecta los nifios y nifias de 5 — 9 afios que aun no han adquirido
buenos habitos de higiene necesarios para prevenir la parasitosis. Con la
prueba coproparasitario se puede detectar la frecuencia de parasitos
intestinales en nifios y nifias, para que luego se realicen los diferentes
tratamientos farmacoldgicos, y medidas preventivas y educativas para la

poblacion.

La investigacién es factible puesto que los miembros de la comunidad han
mostrado interés de participar del proyecto, la investigadora cuenta con
los recursos tanto materiales y econémicos, ademas del tiempo necesario

para realizar el trabajo investigativo.

Los beneficiarios directos de la investigacion son los nifios y nifias de 5 a

9 afios de la Ciudadela Nicaragua, del cantdn Vinces, puesto que se les



realizarq el examen coproparasitario para establecer el tipo de parasitos
que tiene, luego de lo cual el Subcentro de Salud de Nicaragua proveera
las medicinas necesarias para su desparasitacion, como beneficiarios
indirectos se encuentran los padres de familia y la comunidad en general
puesto que recibirdn un taller de capacitacién que les permitira conocer
sobre la parasitosis y sus efectos negativos en el organismo, promoviendo
de esta manera la educacién para la salud, evitando que los nifios se

enfermen.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION CONTEXTUAL

Jacobsen y Ribeiro (2007) citados por (Martinez & Romero, 2008) en su
investigacion realizada para conocer la prevalencia del parasitismo
intestinal en los nifios del Ecuador, encontré que:

“El 57.1% tenia Entomoeba histolytica, 35.5% de A. lumbricoides,
el 34% de E. Coli, el 21.1% de G. intestinalis, el 11.3%, de H.
nana, el 8.9% de Cryptosporidium parvum, 1.7% de Chilomastic
meslini, 1% de Hymenolepsis diminuta, el 0.7% de Strongyloides
stercoralis y 0.5% de T. trichiura. Encontraron protozoos en 78.3%
de las muestras y el 42.4% de helmintos” (p. 6)

La parasitosis en la Provincia de Los Rios, estd en aumento, y aun mas
en el Cantén Vinces, es asi que se tiene estudios actuales de estos
sectores, como por ejemplo en la Ciudadela Nicaragua en la que existe
un Subcentro de salud donde se ha obtenido la informacion que existe un
gran namero de nifios de 5 a 9 aflos con parasitosis, en las cuales el
nivel socioeconémico es bajo y no han existido campafas recientes de
desparasitacion en estos lugares, ademas tener en cuenta que el nivel de

estado nutricional es proporcional a su nivel econémico.

2.2 FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

Buen Vivir: Se considera a la condicion en que la poblacién tiene todos los
servicios basicos para su existencia, considerando un buen entorno,

limpio y agradable.

Normas basicas: Se refiere a los requerimientos minimos de alguna cosa

O proceso.



Agua no potabilizada: Es el agua que se encuentra en su estado natural,
sin haber recibido algun tratamiento quimico.

Insalubridad: Es el estado en que no existe el aseo o asepsia, debida

manipulacion de los desechos.

Desparasitacion: Es el acto por el cual las personas eliminan los

parasitos, luego de tomar algin medicamento.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

El presente trabajo de investigacion, toma como apoyo legislativo a
la Constitucion del Ecuador; en el Titulo Il, correspondiente a los
derechos, en su capitulo segundo, relacionado a los derechos del buen

vivir, en la seccidn séptima, en salud se enuncia:

Art. 32.-La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya
realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el
derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el
trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que
sustentan el buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas
econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el
acceso permanente, oportuno y sin exclusiobn a programas,
acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud,
salud sexual y salud reproductiva.

La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios
de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad,
eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género
y generacional.

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios vy
adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad,
personas privadas de libertad y quienes adolezcan de
enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran
atencion prioritaria y especializada en los ambitos publico y
privado. La misma atencion prioritaria recibiran las personas en
situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual,
maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado



prestara especial proteccion a las personas en condicion de doble
vulnerabilidad.

Art. 38.-punto 8, Estado tomara medidas de: Adecuada asistencia
econdmica y psicolégica que garantice su estabilidad fisica y
mental. En la Constitucién del Ecuador. TITULO VI, con respecto
al Régimen del Buen Vivir, se escribe en el capitulo primero.
Seccion segunda. Salud:

Art. 360.-El sistema garantizard, a través de las instituciones que
lo conforman, la promocion de la salud, prevencion y atencion
integral, familiar y comunitaria, con base en la atencion primaria
de salud; articulard los diferentes niveles de atencion; y
promovera la complementariedad con las medicinas ancestrales y
alternativas.

Art. 362.-La atencion de salud como servicio publico se prestara a
traves de las entidades estatales, privadas, autbnomas,
comunitarias y aquellas que ejerzan las medicinas ancestrales
alternativas y complementarias. Los servicios de salud seran
seguros, de calidad y calidez, y garantizaran el consentimiento
informado, el acceso a la informacion y la confidencialidad de la
informacion de los pacientes. Los servicios publicos estatales de
salud seradn universales y gratuitos en todos los niveles de
atencion y comprenderan los procedimientos de diagnéstico,
tratamiento, medicamentos y rehabilitacion necesarios.

Art. 363.-El Estado sera responsable de:

1. Universalizar la atencién en salud, mejorar permanentemente la
calidad y ampliar la cobertura.

2. Garantizar la disponibilidad y acceso a medicamentos de
calidad, seguros y eficaces, regular su comercializacion y
promover la produccion nacional y la utilizacién de medicamentos
genéricos que respondan a las necesidades epidemioldgicas de la
poblacion.

2.4 FUNDAMENTACION TEORICA
Los parasitos
Los parésitos son aguellos que se benefician de un individuo que se lo

conoce como hospedador, esto lo hacen para alimentarse y poder

subsistir. Para que un parasito llegue a un huésped se requiere de un



agente los cuales pueden ser el agua, el aire, el suelo, los alimentos

contaminados. (Benavides & Culde, 2007).

Los parasitos intestinales

Segun (Medina, Mellado, Garcia, Pifieiro, & Martin, 2008) “Las parasitosis
intestinales son infecciones intestinales que pueden producirse por la
ingestion de quistes de protozoos, huevos o larvas de gusanos o por la
penetracion de larvas por via transcutdnea desde el suelo”. (p. 77). Las
personas en el medio que le rodea pueden contraer estos parasitos al no
tener cuidado, pueden adquirirlos al consumir alimentos contaminados, 0

al contaminarse las manos.

Sintomas y diagnésticos

Para (Becerril, 2009) en la antigliedad las personas tenian problemas de
salud pero no existian los instrumentos necesarios para establecer la
presencia de los parasitos, hasta que alguien se percat6 de la presencia
de gusanos en las heces, pero mas tarde con el invento del microscopio
se logro observar la presencia de organismos no visibles al ojo humano,
luego del estudio se logré la determinacidén que éstos eran los causantes
de diferentes afectaciones como diarrea, fiebre, vomitos y dolores de

estomago entre otros. (p.1)

Clasificacion

Los parasitos son muy numerosos y de diferentes formas, medios de
contagios, por lo cual se ha realizado la clasificacion de acuerdo a sus
caracteristicas en la siguiente tabla se encuentran descritos los grupos de

pardsitos intestinales que pueden afectar a un individuo a cualquier edad.



Gréfico 1 Clasificacion de las principales parasitosis intestinales.

Protozoos

1. Afectacion exclusivamente digestiva: Giardiasis: Giardia lamblia
2. Afectacion digestiva y potencialmente en tejidos:

a. Amebiasis: Entamoeba histolytica/dispar

b. Criptosporidiasis: Cryptosporidium

Helmintos

1. Nemathelmintos o nematodos o gusanos cilindricos:
a. Afectacion exclusivamente digestiva:
— Oxiuriasis: Enterobius vermicularis
— Tricocefalosis: Trichuris frichiura
b. Afectacion digestiva y pulmonar:
— Ascariosis: Ascaris lumbricoides
— Anquilostomiasis o uncinariasis:
- Ancylostoma duodenale
- Necator americanus
¢. Afectacion cutdnea, digestiva y pulmonar:
— Estrongiloidiasis: Strongyloides stercoralis
2. Plathelmintos o cestodos o gusanos planos
a. Afectacion exclusivamente digestiva:
— Himenolepiasis: Hymenolepis nana
— Teniasis: Taenia saginata y solium
b. Posibilidad de afectacion digestiva y potencialmente en tejidos:
— Teniasis: Taenia solium: Cisticercosis

(Medina, Mellado, Garcia, Pifieiro, & Martin, 2008)

Giardia Lamblia

Segun (Ash, 2010) la Giardia Lamblia produce la Giardiasis, se encuentra
alojado en el intestino delgado, poseen “ocho flagelos: cuatro laterales,
dos ventrales y dos caudales” (p. 81), estas caracteristicas hacen que el
diagndstico no sea tan complicado “se transmite en forma directa por
ingestion de los quistes. Los reservorios animales son importantes para la
infeccion del ser humano. Se producen con frecuencia por contaminacion

del agua” (p. 81)

10



Gréafico 2 Giardia Lamblia

- P

L

Fuente: (Ash, 2010, pag. 83)

Entamoeba histolytica

La Entamoeba histolytica produce la amibiasis que segun (Becerril, 2009)
“‘es una infeccion humana..., afecta, sobre todo, al intestino grueso, si
bien puede dafar otras regiones del cuerpo” (p. 21) Este parésito
ocasiona dafios al huésped en la zona intestinal, higado y cerebral. El
diagndstico se logra mediante pruebas de laboratorio. Como medidas de
prevencion debe utilizarse el cloro para la limpieza de los alimentos, el

agua debe ser hervida.

Grafico 3 Entamoeba histolytica

Fuente: (Ash, 2010, pag. 31)
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Cryptosporidium

Producen la enfermedad Criptosporidiosis, segun (Apt, 2013) se
encuentran localizados en las células epiteliales del intestino, los
ooquistes son esféricos u ovales, como fuente de transmisién se
considera que el agua es la principal aunque también han existido casos

gue se ha tenido otra fuente de infeccion (p. 753).

Gréfico 4 Cryptosporidium

Fuente: (Ash, 2010, pag. 109)

Enterobius vermicularis

Produce la enfermedad enterobiasis, se localiza en el colon, ciego,
apéndice y recto, los gusanos adultos miden 2.5 mm de largo y 0.1 a 0.2
mm de ancho, los huevos son alargados, los adultos viven solo unos
meses, la infeccion se transmite de forma directa a través de la boca por
medio de las manos infestadas de los huevos. (Lopez, Corredor, &
Nicholls, 2006, pag. 17)

Grafico 5 Enterobius vermicularis

Fuente: (Ash, 2010, pag. 193)
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Trichuris trichiura

Produce la enfermedad trichurasis, puede estar localizado en el intestino
grueso, ciego o apéndice, los gusanos adultos pueden medir entre 30 y
50 mm, estos parasitos adultos pueden vivir hasta 10 afios, los huevos de
Trichuris pueden ser detectados con facilidad en las heces de la persona
infectada. (Lopez, Corredor, & Nicholls, 2006, pag. 7)

Gréafico 6 Trichuris

Fuente: (Ash, 2010, pag. 205)

Ascaris lumbricoides

Produce la Ascariasis, se encuentran alojados en el intestino delgado, las
medidas son entre 15 y 35 cm de largo por 2 a 6 mm de ancho, los
machos viven alrededor de 12 meses y las hembras hasta los 18 meses,
la hembra es ovipara, los huevos son eliminados a través de las heces y
pueden permanecer en el suelo entre 2 a 3 semanas antes de su

ingestion por el huésped. (Ash, 2010, pag. 197)

Gréafico 7 Ascaris lumbricoides

Fuente: (Ash, 2010, pag. 199)
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Tratamiento

El tratamiento lo debe realizar un profesional de la salud, los criterios a

utilizarse para la utilizacion de un farmaco y la dosis a utilizar se la debe

considerar de acuerdo al individuo a aplicar. Siendo una forma sugerida el

siguiente gréfico.

Gréafico 8 Tratamiento

Patdgeno Farmaco Diosis Intervalo Via Duracion
Ciardia Metronidazol 15 mg/keg/dia 8h YO T dias
lamblia Tinidazol! 50-60 mg/kg/dia 24h VO ldia
Paromomicina  25-35 mg/kg/dia £h VO  7-10 dias
Mepacrina? T mg/kg/dia £h Vi 5.7 dias
(midx.: 300 mg)
Entamoeba Paromomicina  25-35 mgfkg/dia 8h YO T-10 dias
histolytica lodoguinol? 3040 mg/kg/dia £h VO 20 dias
(portador
asintomatico)
Entamoeba Metronidazol 30-50 mg/kgidia 8h YO 10 dias
histalytica (o tinidazol®) 50-60 mg/kg/dia 24h VO 3 dias
(colitis +
amebiana)® Paromomicina  25-35 mg/kg/dia &h VO 1D dias
(o ledoguincl?)  30-40 mgfkgidia 8h YO 20 dias
Entamoeba Metronidazol 30-50 mg/kg/dia 8h YO 10 dias
histolytica (o Tinidazol) 25-30 mg/kg/dia £h IV 10 dias
(absceso 50-60 mg/kg/dia 24h WO 5dias
hepdtico)? +
Paromomicina  25-35 mgfkg/dia 8h YO 10 dias
(o lodoguincl?)  30-40 mgfkg/dia 8h VO 20 dias
Cryptosporidivm  Paromomicina  25-35 mg/kg/dia £h VO 10 dias
(immuno- +/-
deprimido) Claritromicina 15 mg/kg/dia 12h WO 10 dias
Enterobius Pamoato de 11 mgfkg/dia 24h WO | dia (repetir
vermicularis pyrantel (mix.: | g) dosis en
2 semanas)
Mebendazol* 100 mgfdosis 24h VO | dia (repetir
dosis en
2 semanas)
Trichuris Mebendazol* 100 mgfdosis o 12h VO 3 dias
trichiura 500 mgfdosis 24h VO 1dia
Albendazols 400 mgfdosis 24h VO 1dia
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Patogeno Farmaco Diosis Intervalo Via Duracion
Ascaris Mebendazol? 100 mg/dosis o 12h VO 3dias
lumbricoides 500 mg/dosis 24h VO |dia
Pamoato de Il mglkg/dia 24h VO 1-3dias
pyrantel imax.: 1 g)
Ancylostoma Mebendazol* 100 mgfdosis o I12h VO 3dias
ducdenale y 500 mg/dosis 24h VO 1dia
Necator Albendazol’ 400 mg/dosis 24h VO 3-5dias
CMEFICanus
Strongvloides  Ivermectina®™ 0,2 mg/kg/dia 24h VO 2dias
stercoralis Albendarol® 200 mg/dosis I2h VO 3.5 dias.
T dias si
hiperinfestacidn
Hymenolepis Prazicuantel? 25 mg/kgldia 24h VO 1diay repetir
nana {en = 3 afios) a la semana
Niclosamida® 40 mg/kg/dia la 24h VO Tdiasy
{en < 3 afios) 1* dosis y repetir ciclo
20 mg/kgldia a la semana
las siguientes
Taenia soliwm y  Prazicuantel]? 5-10 mp/kg/dia 24h VO 1dia
Taenia saginata  Niclosamida® 50 mg'kgldia 24h VO 1dia
Tacnia solium  Albendazol? 13 mg/kg/dia 12h VO  14-28 dias
{cisticercosis)’ imax.: 800 mg)
Prazicuantel® 50 mg'kgldia g h VO 15 dias

Minidazol: antiprotozoario oral aprobadoe por la FDA para tratamiento de giardiasis,
amebiasis intestinal v abcese hepdtico amebiana en nifios = 3 afos (mdx.; 2 gidia).
2Ex necesaria su obtencidn por Medicamentos Extranjeros. 38iempre se tienen gue
tratar con dos fdrmacos. Paromomicina o lodoguinel se administran posteriomente a
Metronidazol o Tinidazol. Contraindicado el uso de corticoides. *Mebendazol: la
monodosis de 100 mg/12 h estd aprobada en > 2 aios. JAlbendazol: la monodosis de
éste farmace a 400 mg estd aprobada en nifios > 4 aios, pero es ampliamente usada
para helmintiasis intestinales a cualquier edad. Cuando se necesita un efecto tisular
Albendazol debe administrarse en dos dosis diarias, 5i la accidn requerida s solo
luminar se administra en una sola dosis. *lvermecting: la monodosis de este fdrmaco
estd aprobada para = 2-4 afios. TAdadir corticoides en cisticercosis si encefalitis,
HTC o convulsiones.

(Medina, Mellado, Garcia, Pifieiro, & Martin, 2008)

Medidas de prevencion de parasitosis.

La mejor forma de combatir la parasitosis y evitar su propagacion es la

prevencion, para lo cual se debe considerar las siguientes

recomendaciones:
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e Lavar las manos de manera permanente antes y después de ir al
bafio.

e Lavarse las manos antes de manipular o ingerir los alimentos.

e Lavar bien los vegetales y frutas antes de consumirlos.

e Consumir agua hervida, clorada o potabilizada.

e Utilizar un sistema de eliminacion de excrementos.

e Utilizar calzado de manera permanente.

e Tener limpio el domicilio.

Examen Coproparasitario

Toma de muestra

Segun (Ash, 2010) la muestra se la debe ubicar en un recipiente de boca
ancha y que no haya sido contaminado con orina, tierra o agua, no se
debe haber realizado el uso de laxantes al momento de la toma de la

muestra, ni tampoco antibiéticos durante la semana previa. (p. 416)

Examen macroscépico

Segun  (Botero & Restrepo, 2012) “es importante determinar la
consistencia de las heces fecales y clasificarlas en liquidas, blandas o
duras. El color anormal tiene significado patolégico, observar si existe

moco, sangre, restos alimenticios o helmintos” (p. 682)

Examen microscopico

Con el uso del microscopio se pueden detectar e identificar los huevos,
las larvas, los quistes de los diferentes parasitos que pueden infectar el

intestino, para lo cual se debe aplicar los diferentes compuestos que

permiten visualizar a los parasitos. (Botero & Restrepo, 2012, pag. 682)
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Desarrollo fisico e intelectual

Jean Piaget explica de manera detallada el desarrollo en los nifios, para lo
cual cred la teoria del desarrollo cognitivo en la que sefala que “existen
cuatro factores que posibilitan y explican la adquisicion del conocimiento.
Estos son la maduracion, la interaccion con el mundo fisico, la interaccion
social y la equilibraciéon” (Corral, Delgado, Garcia, Giménez, & Mariscal,
2008, pag. 27). Estos cuatro elementos permiten que el ser humano
desarrolle su intelectualidad a través de conocimiento que se genera en

cada uno de ellos.

La maduracién segun (Corral, Delgado, Garcia, Giménez, & Mariscal,
2008) es “la herencia genética, a los aspectos bioldgicos que condicionan
nuestro conocimiento y desarrollo” (p. 27) es decir lo que hereda de sus
padres a nivel genético, este conjunto de aspectos que ha heredado
interactdan con el entorno del nifio tanto fisico como social hace que se
modifique su accionar con respecto a lo que ha heredado, para lo cual se
considera el cuarto elemento que es la equilibracion en la que la persona
asume una postura entre lo que recibié genéticamente y su interaccion

con el medio fisico y social para su vivir.

En su interaccién con el medio fisico y social el ser humano segun Piaget
utiliza “dos mecanismos funcionales basicos, a los que antes aludimos,
que interactian de forma complementaria: la asimilacibn y la
acomodacion. Mediante la asimilacibn el sujeto puede integrar
conocimientos nuevos en un esquema ya creado. Mediante la
acomodacion, el sujeto puede modificar las estructuras de conocimiento.”
(Corral, Delgado, Garcia, Giménez, & Mariscal, 2008, pag. 28). Estos
mecanismos son utilizados de manera habitual durante toda la vida,
puesto que cada vez se va generando un nuevo conocimiento sobre los

diferentes aspectos de interaccion con el medio.
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A lo largo de la vida el ser humano va construyendo lo que Piaget
denomina “esquemas” que son ‘“unidades psicologicas basicas de
funcionamiento” por medio de las cuales ubica los conocimientos en
esquemas mentales y cuando no se pueden asimilar o acomodar,
simplemente crea otro esquema para partir con un nuevo conocimiento, el
desarrollo intelectual va a depender de la cantidad de esquemas que haya
creado (Corral, Delgado, Garcia, Giménez, & Mariscal, 2008, pag. 29).

2.5 HIPOTESIS

2.5.1 General

Si se determina la incidencia de la parasitosis se conocera la afectacion
fisica e intelectual en niflos de 5 a 9 afios, utilizando el examen
coproparasitario en la ciudadela Nicaragua del cantén Vinces, provincia

de Los Rios, durante el periodo de abril a octubre de 2014.

2.5.2 Hipadtesis especificas

» Al determinarse mediante el examen coproparasitario la incidencia
de los parasitos en los nifios y nifias de 5 a 9 afios, se conocera la

situacioén real de la parasitosis.

» Si se compara el desarrollo fisico e intelectual de los nifios de 5a 9
afios que adolecen parasitosis es diferente al de los nifios que no
adolecen de este problema, se establecera un elemento para el

andlisis.
» Si se aplica un taller de capacitacién para los padres de familia de

la Ciudadela Nicaragua del Canton Vinces se les ensefara sobre la

parasitosis y sus efectos negativos.
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2.6 VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente:
Parasitosis

Variable Dependiente:

Afectacion fisica e intelectual.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1 Operacionalizacion de Variable independiente

Variable Independiente

Parasitosis.

Conceptualizacion Dimension Indicador indice
La parasitosis son « Medio de | Coproparasitologico e Positivo
animales que viven a deteccion o Negativo
expensa de otro ser vivo
en el aparato digestivo de
los nifios de 5 a 9 afios e Tipos de | E. Histolytica %

parasitos E. coli %
G. Lamblia %

Huevo A. Lumbricoides
Otros

%
%

Elaboracion: Estefania Diaz
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Tabla 2 Operacionalizacion de Variable dependiente

Variable Dependiente

Afectacion fisica e

intelectual.

Conceptualizacion

Dimensioén

Indicador

indice

Problemas relacionados

con el crecimiento vy
de

capacidades motrices y

desarrollo sus

cognitivas.

Caracteristicas Sexo Masculino-Femenino
generales

Grupo etario 5 a9 afos
Afectacion al o Bajo rendimiento | Déficit y problemas en
desarrollo fisico e escolar el crecimiento de los
intelectual o Pérdida de peso | nifios

Elaboracion: Estefania Diaz
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CAPITULO I

3. METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

En el presente estudio se ha utlizado diferentes métodos de la
investigacion:
o Método inductivo — deductivo

« Método analitico

Método inductivo - deductivo: Este método permite realizar un analisis
bastante amplio al problema de investigacién puesto que en la inducciéon
parte de hechos particulares a sucesos generales y en la deduccion toma
como base sucesos generales y los lleva en el analisis a hechos
particulares pudiendo establecerse una relacién entre causa — efecto.
(Gbmez, 2012, pags. 14-15)

Método Analitico: El andlisis de un objeto se realiza a partir de la
relacion que existe entre los elementos que conforman dicho objeto como
un todo. Mediante éste método nos va a permitir obtener informacion
basica, para analizar el problema y su fundamentacion cientifica. (Bernal,
2010, pag. 60)

3.2 TIPOS DE INVESTIGACION:

Para lograr el éxito en el trabajo investigativo se tuvo que utilizar varios
tipos de investigacién que se los muestra a continuacion:

« Investigacion exploratoria

« Investigacion descriptiva

« Investigacion bibliografica

e Investigacion de campo
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Investigacion exploratoria: Se la utilizado porque no se ha realizado un
estudio previo sobre este problema en el sector y no existe alguna fuente
de informacion que sirva como base para partir, por lo cual se tuvo que

acudir a la ciudadela para obtener la informacién necesaria.

Investigacion descriptiva: Se utiliza esta investigacion porque permite
establecer ciertos elementos del proceso investigativo y describirlos en
partes de forma detallada, se realizara la descripcion de la situacion
problematica que se presenta con el tema de investigacioén (Bernal, 2010,
pag. 113)

Investigacion bibliografica: Esta investigacion se refiere a la forma
como se obtendré la informacion que servira de base para las teorias que
expliquen el tema de manera cientifica sobre los conocimientos existentes
sobre el tema, se la utilizara en la elaboracion del marco teorico. (Bernal,
2010, pag. 111)

Investigacion de campo: Para el trabajo investigativo se ha considerado
el trabajo de campo puesto que se debe acudir a los nifios y nifias de la
ciudadela Nicaragua para la obtencion de la muestra para los examenes
coproparasitario y también en la obtencion de la informacién de las
encuestas, debiendo ubicarse los resultados que se encuentren sin

manipular en ninguna de sus formas. (Arias, 2006, pag. 48)

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Como técnicas se utilizara la encuesta para los padres de familia y nifios y
nifias, también se realizara las pruebas de laboratorio. Para el muestreo
se utilizard la muestra probabilistica simple puesto que se garantizara a
todos los involucrados la oportunidad de ser seleccionados. (Arias, 2006,
pag. 50)
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Como instrumento se consideran a los cuestionarios para las encuestas y
a las muestras para los examenes de laboratorio que se realizaran en el

sector de acuerdo a la cantidad que se determine en la muestra.
3.4 UNIVERSO Y MUESTRA:

En la presente investigacion se considera el universo que segun (Arias,
2006) es el total de los elementos a investigar a los 280 nifios y niflas que
viven en la ciudadela Nicaragua, Canton Vinces, Provincia Los Rios.

Para el establecimiento de la muestra que segun (Méndez, 2001) es una
parte de los elementos que intervienen en la investigacion se ha
procedido a la aplicacién de la férmula citada por los autores (Anderson,

Sweeney, & Williams, 2008, pag. 955) corresponde a la siguiente:

B Z°PQN
T E2(N—=1)+ Z2PQ

n

Donde:

n = Tamafo de la muestra

N = Universo (280 nifios y nifias)

e = Margen de error admisible (+/- 5%)
p = Probabilidad de éxito (50%)

g = Probabilidad de fracaso (50%)

Z = Nivel de confianza 1,96 (95%)

~ 1,962 (0,5)(0,5)(280)
1=0,052(280 — 1) + 1,962 (0,5)(0,5)

B 3,84 (0,5)(0,5)(280)
~0,0025(279) + 3,84 (0,5)(0,5)

n
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_ 3,84 (0,5)(0,5)(280)
~0,0025(279) + 3,84 (0,5)(0,5)

n

26880
"= 06975+ 096

268,80
"= 16575
n= 16217

Como resultado se ha obtenido que la muestra para esta investigacion es
de 162 nifios o nifias y padres de familia para las encuestas a realizarse,
la informacion que se obtenga tendra un nivel de confianza del 95% y un

margen de error admisible de +/- 5%.

3.5 MATERIALES Y EQUIPOS UTILIZADOS:

Materiales:

Carpetas
Carteles

Afiches
Cartulinas

Cinta adhesiva
Marcadores
Papel Bond
Material impreso
Pipetas
Reactivos
Recipiente para muestras de heces

Mascarillas

V V V V V V VYV V V VYV V V VY

Placas porta-objetos
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>
>
>
>

Laminilla
Guantes
Mandiles

Materiales de bioseguridad

Equipo:

YV V.V V V V V V V

Computador
Proyector digital
Camara digital.
Impresora
Memoria USB
Parlante
Micréfono
Microscopio

Otros equipos de laboratorio

Humanos:

YV V. V V V VY

Investigador

Niflos

Padres de Familia
Asesor de tesis
Dos encuestadores

Capacitadores
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Recursos Econdmicos:

Tabla 3 Presupuesto

Gastos Total

Elaboracion del borrador 75.00
Impresion de instrumentos 40.00
Transporte 50.00
Digitacion 10.00

Gastos de internet 25.00
Gastos de fotocopias 5.00
Encuadernacion 5.00
Materiales de laboratorio 300.00
Elaboracion de material para presentacién 50.00
Tintay cartuchos 80.00
Encuestadores 100.00
Imprevistos 100.00

Total 840.00

Elaboracion: Estefania Diaz



3.6 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Tabla 4 Cronograma de actividades

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 41 2 3 4 1 2 3 4
Capitulo |

Eleccién del tema X

Planteamiento del problema X

Formulacion del problema X

Antecedentes X

Planteamiento de objetivos X

Planteamiento de justificacién X

Capitulo Il

Fundamentacioén contextual

Fundamentacién conceptual

Fundamentacion legal

Fundamentacion tedrica X X X
Formulacion de la hipotesis X
Operacionalizacion de las variables X

Elaborado por: Estefania Diaz
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Tabla 5 Cronograma de actividades

:1234123412341234123412341234

Capitulo Il
Eleccién de métodos de la investigacion X

Eleccién de tipos de la investigacién X

Técnicas e instrumentos X

Determinacién de universo y muestra X

Materiales y presupuesto X

Capitulo IV
Trabajo de campo — encuestas X

Trabajo de campo — examenes X

Procesamiento de los datos X X

Capitulo V
Elaboracion de la Propuesta X

Capacitacion:

Capacitacion:

Capacitacion:

Capacitacion:

\Y)

Elaboracion del informe final

Presentacion del borrador

Presentacion del trabajo final

Elaborado por: Estefania Diaz
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS ESPERADOS

4.1 Procesamiento de los datos

Encuestas realizadas a nifios y niflas de la ciudadela Nicaragua, del

Cantén Vinces, Provincia Los Rios.
1. ¢Cual es tu género?

Tabla 6 Pregunta 1

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
MASCULINO 77 95%
FEMENINO 85 5%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a nifios y nifias
Responsable: Yessenia Diaz

Gréfico 9 Pregunta 1

MASCULINO
48%
FEMENINO
52%

B MASCULINO ®FEMENINO

Fuente: Encuesta a nifios y nifias
Responsable: Yessenia Diaz

Andlisis e Interpretacion: El 52% de los encuestados pertenecen al

género femenino, mientras que el 48% son del género masculino.
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2. ¢Cuél es tu edad?

Tabla 7 Pregunta 2

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
5 ANOS 28 17%
6 ANOS 30 18%
7 ANOS 32 20%
8 ANOS 37 23%
9 ANOS 35 22%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Grafico 10 Pregunta 2

m 5 ANOS
m 6 ANOS
= 7 ANOS
m 8 ANOS
m 9 ANOS

Fuente: Encuesta a nifios y nifias
Responsable: Yessenia Diaz

Andlisis e Interpretacion: El 23% de los encuestados son de 8 afos,
mientras que el 22% tienen 9 afos, el 20% tienen 7 afos, el 18% son de 6

afios y el 17% tienen 5 afos.
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3. ¢Sabe usted qué es la parasitosis?

Tabla 8 Pregunta 3

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 103 64%
No 59 36%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a nifios y nifias
Responsable: Yessenia Diaz

Grafico 11 Pregunta 3

mSi

® No

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Analisis e Interpretacion: El 64% de los encuestados manifiesta que si

conoce qué es la parasitosis.
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4. Considera usted que la parasitosis pues ser:

Tabla 9 Pregunta 4

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Mortal 64 40%
Contagiosa 83 51%
Hereditaria 15 9%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Gréfico 12 Pregunta 4

Hereditaria
9%

H Mortal
B Contagiosa

 Hereditaria

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Analisis e Interpretaciéon: El 51% de los encuestados considera que la
parasitosis es contagiosa, mientras que el 40% opina que es mortal y el

9% manifiesta que es hereditaria.
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5. ¢Segun usted cual de las siguientes

parasitosis?

Tabla 10 Pregunta 5

causas provoca

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
No lavarse las manos 42 26%
Consumir agua de la llave 25 15%
Andar con los pies 3 204
descalzos
No lavar los ahmentos 30 19%
antes de consumirlos
Todas las anteriores 62 38%
Ninguna de las anteriores 0 0%
TOTAL 162 100%
Fuente: Encuesta a nifios y nifias
Responsable: Yessenia Diaz
Gréfico 13 Pregunta 5
Ninguna de las No lavarse las

Todas las 0%
anteriores
38%

26%

No lavar los Consumir
alimentos antes
de consumirlos pies descalzos  llave
19% 2% 15%

anteriores \ manos B No lavarse las manos

B Consumir agua de la llave

= Andar con los pies descalzos
B No lavar los alimentos antes

de consumirlos

Andar con los @8ua de la m Todas las anteriores

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Andlisis e Interpretacion: El 38% de los encuestados sefiala que
considera todas las anteriores como causas que provocan la parasitosis,
mientras que el 26% cree que por no lavarse las manos, el 19% dice que
por no lavar los alimentos antes de consumirlos, el15% dice que por
consumir agua de la llave y el 2% sefala que por andar con los pies

descalzos.
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6. ¢Cual eslafrecuencia con la que a usted lo desparasitan?

Tabla 11 Pregunta 6

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Cada 6 meses 18 17%
Cada afno 59 18%
Nunca 85 20%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Gréfico 14 Pregunta 6

Cada 6 meses
11%

m Cada 6 meses
B Cada afio

™ Nunca

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Analisis e Interpretacion: El 53% de los encuestados sefiala que nunca
lo desparasitan, mientras que el 36% dice que cada afo, y el 11%

manifiesta que cada 6 meses.
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7. ¢Quétipo de agua consumes?

Tabla 12 Pregunta 7

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Hervida 89 55%
De la llave 32 20%
En botella 41 25%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Gréfico 15 Pregunta 7

M Hervida
M De la llave

m En botella

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Analisis e Interpretacion: El 55% de los encuestados sefiala que
consume agua hervida, mientras que el 25% dice que consume agua en

botella y el 20% dice que de la llave.
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8. ¢Telavas las manos antes de consumir los alimentos?

Tabla 13 Pregunta 8

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 104 64%
No 39 24%
A veces 19 12%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Gréfico 16 Pregunta 8

mSi
mNo

W A veces

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Analisis e Interpretacion: El 64% de los encuestados sefiala que si se
lava las manos antes de consumir alimentos, el 24% dice que no y el 12%

sefiala que a veces.
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9. ¢Usas calzado en tu casa?

Tabla 14 Pregunta 9

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 91 17%
No 58 18%
A veces 13 20%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Gréfico 17 Pregunta 9

A veces
8%

mSi
mNo

W A veces

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Analisis e Interpretacion: El 56% de los encuestados dice que utiliza
calzados en su casa, mientras que el 36% dice que no, y el 8% sefala

gue a veces.
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10. ¢ Te han dado charlas sobre la higiene y prevencion de

parasitosis?

Tabla 15 Pregunta 10

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 102 63%
No 60 37%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Gréfico 18 Pregunta 10

mSi

H No

Fuente: Encuesta a nifios y nifias

Responsable: Yessenia Diaz

Analisis e Interpretacion: El 63% de los encuestados sefialan que si ha
recibido charlas sobre la higiene y prevencion de parasitosis, mientras

que el 37% dice que no las ha recibido.
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Encuestas realizadas a Padres de Familia de Nicaragua, del Canton

Vinces, Provincia Los Rios.

1. ¢Cuantos hijos tiene?

Tabla 16 Pregunta 1

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Uno 15 9%
Dos 39 24%
Tres 64 40%
Cuatro o mas 44 27%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Grafico 19 Pregunta 1

m Uno
H dos
W Tres

B Cuatro o mas

Fuente: Encuesta a padres de familia

Responsable: Yessenia Diaz

Andlisis e Interpretacion: El 52% de los encuestados pertenecen al

género femenino, mientras que el 48% son del género masculino.
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2. ¢Cual es su nivel de instruccion?

Tabla 17 Pregunta 2

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Primaria 31 19%
Secundaria 84 52%
Superior 13 8%
Ninguna 34 21%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Gréfico 20 Pregunta 2

Superior
8%

M Primaria
M Secundaria
W Superior

m Ninguna

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Andlisis e Interpretacion: El 52% de los encuestados sefiala que ha

cursado hasta la secundaria, el 21% sefiala que no tiene ninguna

instruccion, el 19% dice que primaria y el 8% tiene estudios superiores.
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3. ¢Sabe usted qué es la parasitosis?

Tabla 18 Pregunta 3

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 153 94%
No 9 6%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Grafico 21 Pregunta 3

mSi

® No

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Analisis e Interpretacion: El 94% de los encuestados manifiesta que si
conoce qué es la parasitosis, mientras que el 6% dice que no conoce.
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4. Considera usted que la parasitosis pues ser:

Tabla 19 Pregunta 4

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Mortal 84 52%
Contagiosa 70 43%
Hereditaria 8 5%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Gréfico 22 Pregunta 4

Hereditaria
5%

H Mortal
B Contagiosa

 Hereditaria

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Analisis e Interpretacion: El 52% de los encuestados considera que la
parasitosis es contagiosa, mientras que el 43% opina que es mortal y el

5% manifiesta que es hereditaria.
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5. ¢Conoce usted los sintomas que produce la parasitosis?

Tabla 20 Pregunta 5

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 124 7%
No 38 23%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Grafico 23 Pregunta 5

M si

® No

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Analisis e Interpretacion: El 77% de los encuestados dice que si conoce

los sintomas, mientras que el 23% dice que no sabe los sintomas.
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6. ¢Segun usted cual de las siguientes

parasitosis?

Tabla 21 Pregunta 6

causas provoca

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
No lavarse las manos 22 14%
Consumir agua de la llave 25 15%
Andar con los pies 3 204
descalzos
No lavar los ahmentos 18 11%
antes de consumirlos
Todas las anteriores 94 58%
Ninguna de las anteriores 0 0%
TOTAL 162 100%
Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz
Gréfico 24 Pregunta 6
Ninguna de las No lavarse las
anteriores manos B No lavarse las manos

0% 14% Consumir

Ilave
15%

11%

agua de lag consumir agua de la llave
= Andar con los pies descalzos

q | B No lavar los alimentos antes
A_n arcon 10s ye consumirlos

pies descalzos

de consumirlos 29 M Todas las anteriores

Fuente: Encuesta a padres de familia

Responsable: Yessenia Diaz

Andlisis e Interpretacion: El 58% de los encuestados sefiala que
considera todas las anteriores como causas que provocan la parasitosis,
mientras que el 14% cree que por no lavarse las manos, el 15% dice que
por no lavar los alimentos antes de consumirlos, el11% dice que por
consumir agua de la llave y el 2% sefala que por andar con los pies

descalzos.
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7. ¢Qué hace cuando sospecha que su hijo tiene parasitos?

Tabla 22 Pregunta 7

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Va a la farmacia 53 33%
Va al medico 87 54%
Le da remedios
22 13%
caseros
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Gréfico 25 Pregunta 7

Le da remedios
caseros
13%

B Va a la farmacia
H Va al medico

I Le da remedios caseros

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Andlisis e Interpretacion: El 54% de los encuestados dice que va al
médico, mientras que el 33% manifiesta que va a la farmacia y el 13%

dice que le da remedios caseros.
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8. ¢Cuadl es lafrecuencia con la que usted desparasita a su hijo (s)?

Tabla 23 Pregunta 8

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Cada 6 meses 31 17%
Cada afno 67 18%
Nunca 64 20%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Gréfico 26 Pregunta 8

Cada 6 meses
19%

m Cada 6 meses
B Cada afio

™ Nunca

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Analisis e Interpretacion: El 41% de los encuestados sefiala que cada
afio lo desparasitan, mientras que el 40% dice que nunca, y el 19%

manifiesta que cada 6 meses.
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9. ¢En su casa hierven el agua antes de consumirla?

Tabla 24 Pregunta 9

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 76 47%
No 38 23%
A veces 48 30%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Gréfico 27 Pregunta 9

mSi
mNo

W A veces

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Analisis e Interpretacion: El 47% de los encuestados sefiala hierve el
agua antes de consumirla, mientras que el 30% dice que a veces y el 23%

dice que no.
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10. ¢Se lavan las manos antes de consumir los alimentos?

Tabla 25 Pregunta 10

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 114 71%
No 41 25%
A veces 7 4%
TOTAL 162 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Gréfico 28 Pregunta 10

A veces
4%

mSi
mNo

W A veces

Fuente: Encuesta a padres de familia
Responsable: Yessenia Diaz

Analisis e Interpretacion: El 71% de los encuestados sefiala que si se
lavan las manos antes de consumir alimentos, el 25% dice que noy el 4%

sefiala que a veces.
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Pruebas de laboratorio

Para la elaboracion del examen coproparasitario se realizaron 162

muestras de nifios de 5 a 9 afios dando los siguientes resultados:

Tabla 26 Resultados del examen de laboratorio

ESTADO CARGO FRECUENCIA
Presencia 94
Parasitolégico No presencia 68
Total 162
Liquida 43
Semiliquida 34
Consistencia Blanda 56
Dura 29
Total 162
Café 57
Amarillas 46
Color Verdes 38
Negras 21
Total 162

Fuente: Examen Coproparasitario
Responsable: Yessenia Diaz

Grafico 29 Resultados del examen de laboratorio

100 | 24
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50 43
40 34 29
30 21
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68

56 57

46
38

Fuente: Examen Coproparasitario

Responsable: Yessenia Diaz

50



Tabla 27 Parasitos mas comunes en las muestras

PARASITOS FRECUENCIA PORCENTAJE
AMEBAS HISTOLITICAS 37 40%
AMEBA COLI 20 21%
GIARDIA LAMBLIA 19 20%
OTROS 18 19%
TOTAL 94 100%

Fuente: Padres de familia, Cantén Vinces, Prov. Los Rios
Responsable: Yessenia Diaz

A. Coli
21%

e

Otros
19%

G. Lamblia
A. Histolitica 20%

40%

Fuente: Examen Coproparasitario

Responsable: Yessenia Diaz
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CONCLUSIONES

La investigacion realizada ha permitido conocer una situacion
desconocida hasta antes de la investigacion pero que ahora que se la ha
realizado se puede conocer la gravedad del problema que atraviesan los
nifios y nifias en particular por diferentes situaciones sean estas familiares
puesto que deben tomar las medidas preventivas como desparasitar a sus
hijos, obligarles a que se laven las manos antes de comer, lavar las frutas

y verduras antes de consumirlas.

También comparten la responsabilidad en este problema las autoridades
de turno que no realizan las obras basicas para proporcionar a la
poblaciéon agua segura 100% potable, eliminacién de los desechos de
forma técnica, vias en buen estado y sobre todo la eliminacion de

excretas de manera técnica a través del alcantarillado sanitario.

Se ha logrado conocer que existe un 58% de nifios con parasitos de los
cuales el 39% corresponde a la Gamblia Lamblia, existiendo ademas la
poca informacion de prevencién a los padres de familia y a los nifios y

nifias para que eviten asumir una situacion de contagio de los parasitos.
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RECOMENDACIONES

Durante la realizacion del trabajo investigativo se ha considerado
importante hacer algunas recomendaciones para futuras investigaciones

relacionadas con el tema.

Es importante el uso de las pruebas de laboratorio, el examen
coproparasitario ha permitido determinar de manera cientifica la
problematica existente en los nifios y niflas de la ciudadela Nicaragua del

cantén Vinces.

La utilizacién de las encuestas para nifios y padres de familia es muy
recomendable usarlas puesto que permite conocer de manera general la
informacion para contrastarla entre si y de esta forma se tiene datos

confiables y verificables.

La realizacion de los talleres para capacitar a las personas sobre la
prevencion de la parasitosis es muy fundamental que se realice en todos
los sectores del cantén y porque no decirlo en toda la provincia y pais en
general para dar a conocer las normas de higiene para la prevencion de
infestacion de parasitos que ocasionan problemas tanto fisicos como

intelectuales.
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CAPITULO V

5. PROPUESTA ALTERNATIVA

5.1 TITULO:

Taller de capacitacion sobre medidas de prevencion para evitar la
parasitosis en los nifios y nifias de 5 a 9 afios de la ciudadela Nicaragua

del cantén Vinces.

5.2 INTRODUCCION:

Los problemas ocasionados por la parasitosis son muy diversos y es
importante darle a conocer a las personas para que tomen las medidas
preventivas para evitar infestarse de parasitos que van ocasionando

dafos de manera silenciosa.

La realizacion de un taller de capacitacion permitird a los asistentes
obtener informacion cientifica sobre las medidas sanitarias para la
prevencion de la parasitosis, los nifios, nifias y padres de familia podran
ampliar sus conocimientos sobre los efectos que ocasionan los parasitos

en la salud humana.

5.3 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA:

5.3.1 Objetivo General:

Disefiar un taller de capacitacion sobre medidas de prevencion para evitar

la parasitosis en los nifios y niflas de 5 a 9 afios de la ciudadela

Nicaragua, del canton Vinces.
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5.3.2 Objetivos Especificos

» Planear la metodologia que se va a utlizar en el taller de
capacitacion a la poblacion.

» Capacitar a los nifios, nifias y padres de la ciudadela Nicaragua
sobre las medidas sanitarias a seguir para evitar la infestacion de
parasitos.

» Evaluar el taller de capacitacion ejecutado disefiando un

mecanismo de retroalimentacion.

5.4 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Se ha realizado la siguiente propuesta considerando que la necesidad
que hay en la Ciudadela Nicaragua de realizar un taller de capacitacion
para que los padres de familia, los nifios y nifias tengan conocimiento
sobre la importancia que tienen las medidas de prevencion para evitar se
infestados por diferentes clases de parasitos que afectan al desarrollo

tanto fisico como intelectual.

Tabla 27 Temario del taller de capacitaciones

Taller I: Higiene y buen vivir 07/09/2014
Taller Il Importancia del consumo de agua segura 14/09/2014
Taller Ill: Alimentacion segura 21/09/2014
Taller IV: Desparasitacion y otras medidas preventivas 28/09/2014

Temario del taller

Taller N° 1
Tema: La Higiene y buen vivir
Objetivo: Mostrar los habitos sanitarios que deben desarrollar para evitar

riesgos de contaminacion.
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Contenido:

a) Qué es la higiene.

b) Qué normas de higiene deben adoptar.
C) Limpieza de frutas y verduras.

d) Limpieza de manos.

Taller N° 2

Tema: Importancia del consumo de agua segura

Objetivo: Orientar a los presentes para que consuman agua segura.
Contenido:

a) Qué es agua segura.

b) Como tratar el agua para consumirla.

C) Como hervir el agua.

d) Cbomo clorar el agua

Taller N° 3

Tema: Alimentacion segura

Obijetivo: Dar a conocer la importancia de una buena alimentacion.
Contenido:

a) Qué es alimentacion.

b) Como lavar los alimentos antes de consumirlos.

C) Practicas de las normas de higiene.

d) Por qué se debe tener los alimentos tapados.

e) Cantidad de golosina que pueden consumir los nifios

Taller N° 4

Tema: Desparasitacion y otras medidas preventivas

Objetivo: Proporcionara los asistentes la informacién para que se puedan
desparasitar.

Contenido:

a) Qué es la desparasitacion.

b) Como debe realizarse la desparasitacion.
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C) Cuéntos tipos de parésitos hay.
d) Qué efectos causa cada parasito.

5.5 EVIDENCIA DE APLICACION DE LA PROPUESTA

La realizaciébn del taller de capacitacibn se lo hizo en la ciudadela
Nicaragua en el subcentro de salud de Nicaragua y Escuela Dr. Juan
Antonio Montalvan Cornejo donde se dieron cita varios padres y madres

de familia.

Grafico 30 Foto del taller

r T
P i g

Taller dado en el Subcentro de Salud de Nicaragua.

Grafico 31 Foto del taller

Taller realizado en la Escuela de la ciudadela Nicaragua.
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ANEXOS

ENCUESTAS REALIZADAS A NINOS CON PARASITOSIS DE
NICARAGUA, CANTON VINCES, PROVINCIA LOS RIOS.

1. Cual es tu género
() Masculino () Femenino

2. Cual es tu edad

( )5afos ( )6afos ( )7afos ( )8afos ( )9 afos

3. ¢Sabe usted qué es la parasitosis?
( )Si ( )No

4. Considera usted que la parasitosis puede ser:
() Mortal ( ) Contagiosa () Hereditaria

5. ¢Segun usted cual de las siguientes causas provoca la
parasitosis?
() No lavarse las manos
() Consumir agua de la llave
() Andar con los pies descalzos
() No lavarse las manos antes de comer
() No lavar los alimentos antes de consumirlos
( ) Todas las anteriores

() Ninguna de las anteriores

6. ¢Cudl es lafrecuenciacon laque a usted lo desparasitan?

( ) Cada 6 meses ( ) Cada afno () Nunca

7. ¢Quétipo de agua que consumes?
( ) Hervida ( ) De la llave () En botella
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8. ¢Telavas las manos antes de consumir los alimentos?
()Si ( )No ( ) Aveces

9. ¢Usas calzado en tu casa?
()Si ( )No () Aveces

10. ¢Te han dado charlas sobre la higiene y prevencion de

parasitosis?
()Si ( )No
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ENCUESTAS REALIZADAS A PADRES DE FAMILIA DE NICARAGUA,

=

N

w

CANTON VINCES, PROVINCIA LOS RIOS.

¢Cuantos hijos tiene?

( )Uno ( ) Dos ( ) Tres ( ) Cuatro o mas

¢,Cuadl es su nivel de instruccion?

( ) Primaria () Secundaria ( ) Superior () Ninguna
¢ Sabe usted qué es la parasitosis?

()Si ( ) No

Considera usted que la parasitosis puede ser:

( ) Mortal ( ) Contagiosa () Hereditaria
¢, Conoce usted los sintomas que produce la parasitosis?
()Si () No

¢Segun usted cuél de las siguientes causas provoca
parasitosis?

() No lavarse las manos

() Consumir agua de la llave

() Andar con los pies descalzos

() No lavarse las manos antes de comer

() No lavar los alimentos antes de consumirlos

( ) Todas las anteriores

() Ninguna de las anteriores

¢, Qué hace cuando sospecha que su hijo tiene paréasitos?

( ) Vaalafarmacia () Vaal medico
( ) Le daremedios caseros

la

62



8. ¢Cudl es lafrecuencia con la que usted desparasita a su hijo (s)?

( ) Cada 6 meses ( ) Cada afno () Nunca

9. ¢En su casa hierven el agua antes de consumirla?
( )Si ( )No ( ) Aveces

10. ¢Se lavan las manos antes de consumir los alimentos?
( )Si ( )No ( ) Aveces
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FOTO DE REALIZACION DE EXAMENES EN

LABORATORIO
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CAPITULO | 1. PROBLEMA L.1 PLANTEAMIENTC ¥ DEL PROBLEMAEN la
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asearse las manos, estos son facteres que predisponen para un contagio de
parasitos. La parasitosis es un problema de salud publica que afecta
principalmente a la poblacion infantil, se considera como causas las
siguientes: » Descanacimients de las nommas basicas de limpieza e higiene
en los nifios y nifias. » Consumo de agua no potabilizada por los nifios y
nifias. « Contaminacion del ambiente por insalubridad en la comunidad.
Falta de desparasitacion a los nifios y nifias de manera permanente. « De qué
manera incide la parasitosis en el desarrello fisico g intelectual en los nifios
y nifias. Planteamiento del problema Las causas que se han considerado
permiten realizar el planteamiento del problema con las siguientes
interrogantes: « Como incide el desconacimiento de las normas basicas de
limpieza e higiens en la parasitosis? » jLa parasitosis es causada por

consumo de agua no potabilizada?: jTiene incidenciala contaminacion del

66



° ) SECRETARIA NACIONAL DE EDUCACION SUPERIOR,
CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

; [ J
* FanNacional * —=SENESCYT

REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE TESIS

TITULO Y SUBTITULO

PARASITOSIS Y LA AFECTACION FiSICA INTELECTUAL EN LOS NINOS DE 5 A 9 ANOS, UTILIZANDO
EL EXAMEN COPROPARASITARIO NICARAGUA, CANTON VINCES, PROVINCIA DE LOS RIOS, ABRIL
OCTUBRE 2014

AUTORA: REVISOR:
YESSENIA ESTEFANIA DIAZ PIGUAVE DR. MARCELO VARGAS VELASCO

INSTITUCION: UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO | FACULTAD: DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA: LICENCIATURA EN LABORATORIO CLINICO

FECHA DE PUBLICACION: 28/09/2015 | N° DE PAGINAS: 83

AREAS TEMATICAS: PARASITOSIS

PALABRAS CLAVE: Parasitosis, parasitos intestinales, desarrollo fisico, desarrollo intelectual

RESUMEN:

La presente investigacién se la ha realizado luego de un proceso que ha utilizado diferentes herramientas de
la investigacion cientifica que permita conocer de manera técnica sobre la parasitosis y la afectacion del
desarrollo fisico e intelectual en los nifios de 5 a 9 afios, utilizando el examen coproparasitario en Nicaragua,
cantén Vinces, provincia Los Rios, con la realizacion de los exadmenes para de esta forma obtener los
resultados y solucionar esta problematica. EI examen coproparasitario se lo realiza para determinar un
diagndstico correcto sobre los diferentes parasitos que pueden afectar a una persona, por medio de esta
prueba se logra conocer de forma segura y confiable sobre la enteroparasitosis. En el desarrollo de esta
investigacién se logré conocer la situacién real de los nifios y nifias de 5 a 9 afios por medio de un trabajo de
campo, realizado por los exdmenes coproparasitarios y la encuesta, en la cual se establecié que hay
necesidad de difundir informacion preventiva sobre la parasitosis. Al obtener los resultados de la
investigacion se pudo plantear como una alternativa de solucion la elaboracion de un programa de
capacitacién que permita a los padres de familia recibir informaciéon sobre la parasitosis y la forma de
eliminarla.

N° DE REGISTRO (en base de datos): N° DE CLASIFICACION:

DIRECCION URL (tesis en la web): *(Se deja en blanco)*

ADJUNTO PDF: X | Si NO

CONTACTO CON LA Teléfono: E-mail:

AUTORA Celular: 0997426584 estefaniapiguave @gmail.com
CONTACTO EN LA Nombre:

INSTITUCION: Teléfono:

Quilo: Av. Whymper E7-37 y Alpallana. edifcio Delfos, teléfonos (593-2) 2505660/1; y
en la Av. 9 de octubre 624 y (carrion. edificio Promete, teléfonos 2569898/9. Fax: (593 2)
2509054



