CAPITULO |
|. CAMPO CONTEXTUAL PROBLEMATICO

1.1. Contexto nacional, provincial e institucional.

El tiro al aro es el elemento técnico de mayor importancia en el juego de
baloncesto, ya que mediante este se cumple el objetivo final de este deporte es
encestar el balon, y para ello hay necesariamente que realizar un tiro.

Para lograr la ensefianza y perfeccionamiento del tiro al aro se requiere de una
practica sistematica mediante el método de las repeticiones, donde el estudiante
adapta la técnica del movimiento a su estilo personal. Es muy comun apreciar en los
estudiantes que se inician en este deporte, que cuando se posesionan del balédn,
en la mayoria de las ocasiones lo primero que hacen es tirar al aro, cometiendo en la
mayoria de las ocasiones errores en la ejecucion técnica.

En la practica diaria, ésta técnica tiene una ventaja decisiva sobre los demas
elementos técnicos de este deporte: todo el que se inicia en la préactica del
baloncesto se dedica a realizar tiros al aro.

Aungue esto entrafia un riesgo excesivo, porque si el estudiante no conoce los
fundamentos técnicos, que deben ser trasmitido por el profesor de Cultura Fisica,
tiende a fracasar.

Como cualquier otro elemento técnico, para que el tiro resulte efectivo se hace
necesaria una correcta formaciéon del habito motor que conlleve a la ejecucion
correcta de este lanzamiento.

En el baloncesto moderno cada vez tiene mas importancia el tiro a una mayor
distancia, toda vez que los sistemas defensivos y las mejores capacidades fisicas y
corpulencia de los jugadores hacen mas dificil el lograr buenas posiciones de
lanzamiento en situaciones cercanas al aro.
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1.2. Situacién problemaética.

En los ultimos afios el autor ha notado que los estudiantes que practican
baloncesto de la escuela fiscal Pedro J Menéndez Navarro del cantén Quevedo,
han presentado dificultades en la ejecucion de la técnica del tiro al aro en

suspension, lo que ha influido negativamente en el aprendizaje de los mismos

Para constatar la magnitud de la situacién problémica (bajo nivel de efectividad en la
ejecucion de la técnica del tiro al aro ) el autor se dio a la tarea de analizar los
diferentes test pedagdgicos con el objetivo de analizar el porcentaje de efectividad
de los 20 estudiantes de baloncesto de la escuela fiscal Pedro J Menéndez Navarro

del cantén Quevedo, que evidencio los siguientes resultados:

Tiros al aro Tiros % de efectividad |

realizados encestados

Al hacer un analisis de los resultados obtenidos en el estudio exploratorio del
analisis de la efectividad de los tiros al aro en suspension en los estudiantes de de
la escuela fiscal Pedro J Menéndez Navarro del cantén Quevedo, pudimos
comprobar que:

El porcentaje de la efectividad de los tiros al aro en suspension es deficiente si
tenemos en cuenta que el éxito de un juego de baloncesto depende de la correcta
ejecucion de la técnica de los tiros al aro, motivos por los cuales el autor se decidio a

realizar esta investigacion

1.3. Problema de investigacion

1.3.1. Problema general.

¢, Coémo influyen los errores cometidos en la ejecucion de la técnica del tiro al aro en
suspension, en la efectividad de los estudiantes de la escuela fiscal “Pedro J

Menéndez Navarro” del canton Quevedo?



1.3.2. Problemas derivados

1.3.2.1. ;Cuales son los errores que inciden en la correcta ejecucion de la técnica
del tiro al aro en suspension en los estudiantes de la escuela fiscal “Pedro J

Menéndez Navarro” del cantén Quevedo?

1.3.2.2. (Cual es la efectividad en los estudiantes de la escuela fiscal “Pedro J
Menéndez Navarro “del canton Quevedo en la ejecucion de la técnica del

tiro al aro en suspension?
1.4. Delimitacién de la investigacion
1.4.1. Delimitacién espacial:
Escuela Fiscal Pedro J Menéndez Navarro del canton Quevedo.
1.4.2. Delimitacion temporal.

Este problema fue estudiado entre el periodo comprendido entre octubre 2009 vy
febrero del 2010.

1.4.3. Unidades de informacion:

Estudiantes que practican baloncesto en las clases de Cultura Fisica.
1.5. Objetivos.
1.5.1. Objetivo general.

Determinar el grado de influencia de los errores cometidos en la ejecucion de la
técnica del tiro al aro en suspension  en la efectividad del encestado en los
estudiantes de la escuela fiscal Pedro J Menéndez Navarro del canton Quevedo, que

practican el baloncesto.
1.5.2. Objetivos especificos.

1.5.2.1. Conocer los errores que inciden en la ejecucion de la técnica del tiro al aro
en suspension en los estudiantes basquetbolistas de la escuela fiscal Pedro J

Menéndez Navarro del cantén Quevedo



1.5.2.2. Determinar la efectividad del tiro al aro en suspension, en los estudiantes
basquetbolistas de la escuela fiscal Pedro J Menéndez Navarro del cantén

Quevedo.
1.6. Justificacion.

La realizacion de esta investigacion tiene gran importancia para la metodologia de la
enseflanza de la Cultura Fisica y especialmente en la técnica del tiro al aro en
suspension , ya que le proporciona a los profesores de Cultura Fisica que trabajan en
la escuela fiscal Pedro J Menéndez Navarro del canton Quevedo, un método
accesible para determinar las causas que inciden en la ejecucion de la técnica del tiro
al aro en suspensién en las clases de Cultura Fisica y a su vez contribuye a elevar la

efectividad de los estudiantes en el tiro al aro.



CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION.
2.1. Alternativas tedricas asumidas

En cualquier modalidad deportiva el nivel de desarrollo de la técnica ocupa un lugar
fundamental. Resulta en extremo dificil actualmente obtener determinados resultados
deportivos por parte de aquellos atletas que no sean capaces de mostrar una técnica,
racional en su especialidad.

2.1.1. Fundamentos generales de técnica deportiva

La técnica deportiva se desarrolla incesantemente. Este desarrollo se corresponde
con la necesidad de hallar métodos y formas mas racionales de ejecucion de los
movimientos dentro del marco de las reglas vigentes. El desarrollo de la técnica esta
condicionado con el nivel de desarrollo de las ciencias aplicadas al deporte y la

experiencia que emana de la practica.

El tiro al aro, presentan un caracter de velocidad — fuerza, ya que tanto la fuerza como
la rapidez de la contraccion muscular desempafian un papel fundamental en la
ejecucion del mismo . Por ello, la ejecucion en este elemento técnico debe estar
dirigida en primer término, a garantizar el maximo aprovechamiento de estas

cualidades.

Es importante tener en cuenta que la técnica de ejecucion de un mismo ejercicio, varia
individualmente. A partir de un patrén técnico en el que se establecen regularidades
comunes para todos los estudiantes, cada uno adopta la ejecucibn a sus
caracteristicas individuales. Dos estudiantes con diferentes proporciones anatomicas,
nivel de desarrollo de la fuerza de los diferentes planos musculares o de la flexibilidad,
pueden adoptar una técnica racional en ambos casos, a pesar de que sus técnicas

individuales — estilos, sean diferentes.

Al analizar la técnica de cualquier movimiento deportivo, podemos distinguir en un

movimiento tres tipos (entre otros) de estructuras: dinamica, cinematica y ritmica.



2.1.1.1. Estructura dinamica de la técnica.

Se denomina estructura dindmica a las regularidades de la interaccion de fuerza
dinamica de las partes del cuerpo humano entre si y con cuerpos externos (medio,
apoyo, implemento, compafiero, adversario). En el tiro al aro esta se pone de
manifiesto en la trasmision del movimiento de forma fluida de los planos musculares de
las piernas a los brazos y manos que le imprimen la fuerza necesaria al balon para

gue este llegue con la potencia requerida al aro

En el tiro al aro se presta especial atencion a la distribucion de las fuerzas de los

diferentes segmentos del cuerpo durante la ejecucién del movimiento.
2.1.1.2. Estructura cinematica de la técnica.

Se denomina estructura cinemética a las regularidades de la interaccion entre los
movimientos (de los subsistemas y de sus elementos) en el espacio y en tiempo. Esto
se puede observar en la técnica del tiro al aro mediante el angulo que deben adoptar
las articulaciones en los diferentes segmentos del cuerpo que se ponen en movimiento

en el espacio durante la ejecucion técnica
2.1.2. Factores comunes en la técnica del tiro al aro.

a) Mecanica y ejecucion. Conocer la mecanica y poseer buena ejecucion técnica.
No todos tienen porque realizar el mismo gesto, debe existir cierta flexibilidad en
funcién de las caracteristicas del jugador.

b) Dominar todos los tipos de tiros al aro.

c) Posicion y equilibrio.

d) Concentracion, el tiro es un gesto complejo en el que influyen muchos factores

y que es preciso ejecutar correctamente.
2.1.3. Factores externos que pueden influir negativamente en el tiro.

a) El autocontrol y la personalidad , pues el ambiente o simplemente el momento
del partido pueden influir muy negativamente en el jugador.
b) Confianza. Para que los tiros se encesten es indispensable tener confianza en

ello, de lo contrario los porcentajes de la efectividad se reducen enormemente.
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c) Rapidez de ejecucion si la ejecucion técnica es excelente pero se necesita de
un tiempo excesivo para realizarla, es evidente que no se deberia siquiera
intentarlo.

d) Recepcion. En cualquier lanzamiento que se realice tras un pase es fundamental
una buena recepcion, precedida l6gicamente por un buen pase. Habra que
insistir mucho en que el pase debe ir realizado en las mejores condiciones que
faciliten al receptor el poder realizar un tiro al aro réapido en las posiciones

adecuadas para hacerlo.
2.1.4. Tiro en suspension.

Es el méas utilizado en la actualidad en los partidos, su aparicion supuso una auténtica

revolucion en el baloncesto.

Es una variedad de que consiste en tirar al cesto después de realizar un salto
vertical, el balon debe soltarse a la mayor altura posible, para tirar, al aro desde larga
distancia y por encima de los defensas. El jugador que acostumbra realizar este tipo
de tiro, debe concentrarse en dominar elementos técnicos tales como las fintas,
engafos y todo movimiento que pueda incrementar la efectividad del mismo vy la

posibilidad de que se realice sin interferencia de la defensa.
2.1.4.1. Ejecucion técnica del tiro en suspension.

Pies.
Deben estar de forma cémoda y proporcionando un buen equilibrio, separados
aproximadamente la anchura de los hombros y con el pie del mismo lado de la mano

que lanza, ligeramente adelantado, (nunca mas de 20-25 cm.) y con las puntas

apuntando al aro.
Piernas.

Flexionadas, en principio aunque no en exceso, para extenderlas en el momento de

saltar. Las caderas deben estar algo bajas.
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Salto.

Debe ser vertical, utilizando y aprovechando la extension de los tobillos y las rodillas.

El balén debe elevarse en el mismo momento en que se realiza el salto, procurando

con esto que el balén este ubicado correctamente y listo para que el lanzamiento

alcance la altura méaxima.

Tronco.

Recto pero ligeramente inclinado hacia delante en el momento de inicio del lanzamiento

Brazos y manos.

El balon debe colocarse un poco mas alto que la sien. El brazo que lanza debe estar

flexionado, formando un angulo recto con el antebrazo, paralelo al suelo. ElI codo en

linea con la punta del pie y la rodilla. El plano del brazo serd perpendicular al del

cuerpo. La mufieca también formard un angulo recto con el antebrazo, estando por

tanto la mano debajo del balon.

2.1.5 Recomendaciones metodoldgicas para la ejecucién del tiro en suspension.

a)

b)

Solo los dedos deben tocar el balon, y deben estar bien abiertos aunque sin
tension, el dedo pulgar formando casi angulo recto con el indice. La palma de
la mano no debe tocar nunca el balon. De esta manera el control sobre el
balon sera el mejor posible.

El brazo contrario debe estar también flexionado y apoyando la mano
lateralmente sobre el balén con el codo ligeramente abierto. Esta mano debe
servir de simple apoyo y control, sin presionar excesivamente ni impulsar el
balon. El dedo pulgar de esta mano debe formar una T con el de la mano
contraria.

El cuello debe estar recto y relajado, la cabeza erguida y con la vista puesta
en el aro. Se debe mirar el bal6n entre los dos brazos y por debajo del balon.
Normalmente se debe apuntar a la parte delantera del aro.

Partiendo de la posicion inicial el jugador debe realizar un movimiento

continuo, sin tirones. Se debe coordinar el movimiento de extension de
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f)

9)

h)

)

k)

piernas y brazos para lanzar el balén hacia el aro por medio de un golpe de
mufieca en el momento final de extension total.

El dltimo impulso debe darse con los dedos, que deben quedar abiertos y
apuntando hacia el aro, con el brazo extendido, manteniendo esta posicion
unos instantes, normalmente hasta que el balon toca el aro o entra en él.

El baldn, tras el impulso con los dedos, debe avanzar por el aire con un
movimiento de rotacion sobre si mismo de delante hacia atras.

El balén debera seguir una trayectoria curva describiendo un amplio arco y
evitando un avance excesivamente recto.

Se puede decir que la trayectoria del balon serd la componente de dos
fuerzas: las piernas y brazo impulsan hacia arriba, la mufieca dirige su fuerza
hacia el aro. La resultante es una trayectoria curva con el balén girando hacia
atras por su propio eje.

Detalles importantes son: el que toda la accion sea continua, sin movimientos
bruscos y lograr que el final sea suave, ninguna accion debe alterar el
equilibrio y estabilidad.

Se debe realizar un salto para elevarse por encima la defensa y acercarse
mas a altura del aro. Jamas se debe perder de vista el balon, antes de llegar
al aro, intentando que el movimiento final del tiro sea rapido, coordinado y
suave, nunca brusco.

Lo primero sera tener una correcta mecanizacion del lanzamiento, y una vez
se ha logrado, el practicar constantemente este lanzamiento hasta que sea un
gesto absolutamente automatico.

m) El siguiente paso sera entrenarlo en condiciones similares a los partidos.

n)

0)

Se debe realizar este tipo de lanzamiento cuando el jugador estd cansado, en
deuda de oxigeno.
El dltimo paso sera el que, meter o fallar, suponga algo para el jugador, por lo

gue el hecho de lanzar tendra que tener un sistema de premios - castigo.

2.1.6 Fases técnicas del tiro en suspension.

Saltar.

El salto debe ser vertical, y al caer debe hacerse en el mismo lugar desde donde se

inici6 el salto, que debe ser equilibrado junto con la caida. No tiene que ser
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necesariamente un salto muy alto, eso ira en funcion del defensa, de la rapidez de

ejecucion del lanzamiento y de los propios héabitos.
Flotar.

En el instante de llegar a la méxima altura hay que "permanecer en el aire" un instante

para lanzar a canasta en el momento anterior a empezar a caer.
Lanzar.
La mecanica es la ya descrita con anterioridad.

Tanto en este tiro como en el tiro estatico se hace necesario subir el balén desde abajo,
bien porque se esté driblando, porque se ha recibido un pase bajo o porque se ha
recogido el balén del suelo. En todos los casos se debe subir el balon lo mas protegido

posible y pegado al cuerpo hasta ponerlo en el sitio apropiado y lanzar.
2.2. Concepto de analisis tedrico conceptual.

Ejecucion de la técnica del tiro al aro en suspensién. (Variable independiente)

Es la forma mas racional y eficaz en que los estudiantes ejecutan el tiro al aro en

suspension con la mayor economia de esfuerzo

Errores cometidos por los estudiantes en la ejecucion de la técnica del tiro al aro

en suspension (variable independiente)

Dificultades que presentan los estudiantes en la colocacion de los diferentes
segmentos y articulaciones del cuerpo que intervienen durante la ejecucion de las
diferentes partes de la técnica del tiro al aro en suspension, que dificultan la realizacion

exitosa del movimiento.
Efectividad del tiro al aro en suspension

La efectividad es un indicador que refleja la eficacia de la técnica del movimiento del
tiro al aro en suspension, donde se tiene en cuenta la cantidad de tiros efectuados al

aro con relacién a los tiros encestados y se calcula mediante la férmula siguiente:

Cantidad de tiros encestados x 100 / total de tiros realizados = %
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Tiro al aro en suspension:

Elemento técnico ofensivo del baloncesto que tiene como objetivo encestar el balon en
la canasta para adjudicarse un puntaje en dependencia de la distancia del tiro, segun lo
establecido por el reglamento de la Federacion Internacional de Baloncesto.

11



2.3. Planteamiento de la Hipotesis.
2.3.1. Hipotesis General.

Los errores cometidos en la ejecucion de la técnica del tiro al aro en suspension
influyen negativamente en la efectividad del encestado en los estudiantes de la escuela

fiscal “Pedro J Menéndez Navarro” del cantén Quevedo.
2.3.2. Hipotesis Particulares.

2.3.2.1. La correcta ejecucion de la técnica del tiro al aro en suspension, dependera
la mayor cantidad de aciertos en el encestado de los estudiantes de la
escuela fiscal “Pedro J Menéndez Navarro” del canton Quevedo que practican

baloncesto.

2.3.2.2. La efectividad del tiro al aro en suspension ejecutada por los estudiantes de la
escuela fiscal “Pedro J Menéndez Navarro” del cantdon Quevedo que practican

baloncesto dependera de su correcta ejecucion.
2.4. Operacionalizacién de las hipGtesis especificas.

Variable independiente.

Conceptos Variables Indicadores Sub- Indicadores

Guia de a) Posicién de los
pies antes de

observacion FUE :
iniciar el tiro al

Errores en para conocer aro.
Técnica es la forma la los errores en b) Posicion de las
mas racional y eficaz piernas.
en que los ejecucion la c) Salto antes de
estudiantes ejecutan . . iniciar el tiro al
! de la Ejecucion de
el tiro al aro en aro
suspension con la técnicadel latécnica del d) Posicién del
mayor economia de tiro al aro tiro al aro en tronco al antes
esfuerzo de iniciar el tiro
en suspension. al aro.
suspension  Aplicacion de <)) [FEEiEEh el2 oe
brazos y las
formula de la manos en el
. momento de
Srevese ejecutar el tiro al
del encestado aro
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Variable dependiente

Concepto

La efectividad en el
encestado es un
indicador que refleja
el uso correcto de la
técnica del
movimiento del tiro
al aro en suspension
donde se tiene en
cuenta la cantidad de
tiros efectuados al
aro con relacién a los
tiros encestados

Variables

Efectividad
del
encestado

Indicadores

Test
Pedagogico.

Lanzamientos
constantes.

Sub- Indicadores

a) Cantidad de tiros
realizados al aro
(TR)

b) Tiros encestados
(TE)

Efectividad = TRx100
TE

= %
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CAPITULO 1l
3. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION.

3.1. Tipo de estudio

Al analizar los objetivos que persigue la investigacion podemos clasificarla como una
investigacion de aplicacion ya que la misma esta encaminada a determinar la
influencia de la ejecucién de la técnica en la efectividad del tiro al aro en
suspension en los estudiantes de la escuela fiscal “Pedro J Menéndez Navarro” del

canton Quevedo que practican baloncesto.
3.2. Modalidades de la investigacion

Podemos decir que es una investigacion de campo ya que se realizo en las areas
deportiva de la instituciéon y al analizar su nivel de alcance podemos afirmar que es

una investigacion descriptiva —explicativa.

3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion.

La poblacion que se escogio para el desarrollo de esta investigacion son los 50

estudiantes que practican baloncesto en la escuela fiscal Pedro J Menéndez

Navarro del cantdon Quevedo
3.3.2. Muestra.

La muestra que se selecciono para la realizaciobn de esta investigacion lo
constituyen los 50 estudiantes de baloncesto de la escuela fiscal Pedro J Menéndez
Navarro del canton Quevedo correspondiente al periodo lectivo 2009 — 2010, por lo
que la muestra coincide con el 100% de la poblacion.

3.4. Métodos y técnicas de recoleccion de informacion.
3.4.1. Métodos

Para la realizacion de esta investigacion se utilizaron los siguientes meétodos

cientificos.
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Del nivel cualitativo:

Analitico — sintético, inductivo — deductivo, posibilitaron realizar la revision de las
diferentes fuentes documentales, graficas e impresas acerca de la técnica del tiro al
aro, lo que permitié6 realizar las conclusiones acerca de la solucion problema

cientifico que nos motivo para la realizacion de esta investigacion.

Del nivel cuantitativo:

Observacion a través de una guia protocolarizada, para determinar los errores
cometidos por los estudiantes en la ejecucion de la técnica del tiro al aro en

suspension (ver anexo 3)

Para la observacion se situé un observador delante del estudiante que realizo la
ejecucién de la técnica del tiro al aro y dos en cada lateral, para observar desde
diferentes angulos la ejecucion técnica del tiro al aro en suspension, desde la
distancia de cuantos metros y se consideraron como errores aquellos que coincidan

en la apreciacion de dos o tres de los observadores (en la mayoria)

Test pedagdgico: para determinar la efectividad de los estudiantes en el tiro al aro en

suspension desde la linea de tiros libres.

Como son 50 estudiantes, cada estudiante realiz6 5 tiros al aro en total se
observaron 250 tiros al aro en suspension desde la linea de tiros libres y se anoté

como valido el tiro que logré encestar en la canasta.

Para calificar la efectividad el autor confecciond la siguiente tabla.

Menos del 40 % Mal

41 - 60 % Regular
61 - 80 % Bien
81-90% Muy bien
91 - 100 % Excelente
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Del nivel estadistico matematico:

Calculo porcentual y media aritmética, lo que nos permitieron determinar la
efectividad en los tiros al aro en suspension desde la linea de tiros libres y los
errores cometidos por los estudiantes que fueron objeto de nuestra investigacion,

en la ejecucion de este movimiento deportivo
3.4.2. Técnicas.

Las técnicas que utilizamos para la recogida de la informacion son los protocolos de
la guia de observacion que fue aplicada para determinar los errores que
cometieron los estudiantes investigados en la ejecucion de la técnica del tiro al aro
en suspension y el test pedagdgico para determinar la efectividad de los tiros al aro

en suspension desde la linea de tiros libres

3.4. Procedimiento

Antes de aplicar la observacion y el test pedagdgico a los estudiantes que fueron
investigados, se les explicé lo que se les iba a evaluar y se les dio un tiempo de 20
minutos para que realizaran un calentamiento general y especial , como una
preparacién previa desde el punto de vista fisioldgico, pedagogico y psicoldgico,
para que el organismo estuviera en condiciones Optimas a la hora de realizar los
ejercicios del tiro al aro en suspension Yy asi evitar contracciones musculares u otro

tipo de lesidén que afectara la salud de los estudiantes.
3.5. Seleccion de material de apoyo.

Computador Pentium IV con impresora: para la elaboracion del informe y el

procesamiento de los datos
Paguete estadistico SPS: para el procesamiento estadistico de los datos

Cuaderno vy lapiz: para realizar las anotaciones pertinentes durante la observacion

de la ejecucion de la técnica del tiro al aro en suspension

Balones de baloncesto: para la realizacion del tiro al aro en suspension
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CAPITULO IV
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

Luego de la recoleccion y del procesamiento estadistico de los datos obtenidos en
las variables que fueron controladas en nuestra investigacion, pasamos al analisis

de los resultados

TABLA 1

Errores cometidos en la ejecucion de la técnica del tiro Estadigrafos

al aro en suspension _
Cantidad de tiros X %

1  Pies muy separados

2  Pies muy unidos

3 No dirigir la punta de los pies con direcciéon hacia el

aro
4  Flexion profunda de las piernas en la articulacion de 100 40%
las rodillas
5 Falta de coordinacion en el momento de extender
las piernas.
6  Mantener las caderas en una posicion alta 10 4%

7 No mirar hacia el aro

8 Realizar el salto hacia delante o hacia atras en el 15 6%
momento de realizar el tiro
9 Descoordinacion entre el salto y el momento soltar

el balon

10 El balén no alcanza la pardbola requerida en el 115 46%
momento de realizar el tiro

11 Inclinar el tronco hacia atras 10 4%

12 Inclinar excesivamente el tronco hacia delante

13 Colocar el balon por debajo de la sien.

14  No flexionar el brazo que lanza

15 El angulo que forma el brazo de lanzar con la
mufieca es mayor o menor de 90 grados.
Total 250 100%

Tabla 1 Promedio de los errores cometidos por los estudiantes investigados en la ejecucion del tiro al aro en
suspensién

Como se observa, en la tabla 1 se muestran los resultados obtenidos en la
observacion realizada a los 250 tiros al aro en suspension que realizaron los 50
estudiantes que fueron investigados.
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La mayor cantidad de errores cometidos por los estudiantes correspondi6 a:

El balon no alcanza la parabola requerida en el momento de realizar el tiro con 115
errores lo que equivale a un 46%; les sigue en orden decreciente la flexion profunda
de las piernas en la articulacion de las rodillas con 100 errores lo que equivale a un
40%; realizar el salto hacia delante o hacia atras en el momento de realizar el tiro,
con 15 errores para un 6 % y; por ultimo, mantener las caderas en una posicion alta

inclinar el tronco hacia atras con 10 errores respectivamente lo que equivale un 4 %.

Las causas que inciden en estos errores pueden estar dadas por la metodologia
utilizada por los profesores de Cultura Fisica en la ensefianza de la técnica del tiro al
aro en suspension y por un déficit del desarrollo de las capacidades condicionales y

coordinativas tales como:

a) Coordinacion de los planos musculares de piernas y brazos para la
ejecucion de la técnica de este movimiento.
b) El desarrollo de la fuerza explosiva de los musculos extensores de las

piernas y brazos que intervienen en la ejecucion de este movimiento.

TABLA 2

Total de tiros realizados al aro 250
Total de tiros encestados 90
Total de tiros no encestados 160
Efectividad en el tiro al aro 36%

Tabla 2 Comportamiento de la efectividad en el tiro al aro de los 50 estudiantes

que fueron objeto de investigacion

Como se muestra en los datos recogidos en la tabla 2 relacionados con el test
pedagodgico, que fue aplicado a los 50 estudiantes que fueron objeto de
investigacion, con el objetivo de determinar la efectividad en el tiro al aro en
suspension desde de la linea de tiros libres; observamos que de 250 tiros realizados

solo lograron encestar 90, lo que representa un 36% de efectividad.

Al evaluar la efectividad, segun la tabla que fue confeccionada por el autor,
podemos decir la eficiencia del encestado es mala, ya que el resultado obtenido en

cuanto al porcentaje de los tiros encestados fue menor del 40%.
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Al valorar los resultados obtenidos en la efectividad de los tiros al aro en suspension
desde la linea de tiros libres realizados por los 50 estudiantes con los que se
experimentd, podemos afirmar que existe una relacion entre los errores cometidos y
los tiros no encestados , donde los errores relacionados con la parabola que se le
debe dar al balén en el momento de realizar el tiro al aro en suspensioén , asi como
el déficit en el desarrollo de las capacidades de coordinacién y la fuerza explosiva
de los planos musculares de las piernas y los brazos; incidieron de forma negativa
en el correcto aprovechamiento de la fuerza de los estudiantes y en la
coordinacion del trabajo de estos planos musculares en la ejecucion de la técnica

del tiro al aro desde la linea de tiros libres.
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones.

Después del analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en nuestra

investigacion, el autor arribo a las siguientes conclusiones

1. En primer lugar, la hipdtesis que guioé nuestra investigacion fue acertada, ya
gue como se ha evidenciado durante el desarrollo de nuestro trabajo, los
errores cometidos en la ejecucién de la técnica del tiro al aro en suspension
por parte de los estudiantes investigados influyeron negativamente en la

efectividad de los tiros al aro en suspension.

2. Los errores que cometen los estudiantes en la ejecucion de la técnica del tiro
al aro en suspension estan dados por un déficit del desarrollo de las
capacidades de coordinacion y el desarrollo de la fuerza explosiva de los

planos musculares de las piernas y los brazos.

3. La efectividad al encestar demostrada los estudiantes investigados en el tiro
al aro en suspension desde la linea de tiros libres fue de un 36%, por lo que
fue calificada de mala, segun la tabla confeccionada para evaluar la misma.
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5.2. Recomendaciones.

Luego de las conclusiones de nuestra investigacion el autor propone las siguientes

recomendaciones:

1. Que se den a conocer los resultados de esta investigacion a los profesores de
Cultura Fisica de la escuela fiscal Pedro J Menéndez Navarro del canton
Quevedo, para que perfeccionen su trabajo metodolégico en base a los

resultados obtenidos en nuestra investigacion.

2. Que se divulguen los resultados de esta investigacion en las demas escuelas
de la Provincia que imparten dentro de la asignatura de Cultura Fisica el

deporte de baloncesto.

3. Que se impartan cursos de superacion por parte de la escuela de Cultura
Fisica de la Universidad Técnica de Babahoyo relacionados con el tratamiento
metodolégico y el desarrollo de las capacidades fisicas que se requieren para
la ensefianza del tiro al aro en suspension segun los contenidos de los

programas de Cultura Fisica vigentes para la ensefianza basica

21



CAPITULO VI

6. MARCO ADMINISTRATIVO DE LA INVESTIGACION
6.1. Recursos.

6.1.1. Humanos

e Director de tesis
e EIl autor de la investigacion

e Lector de tesis

6.2. Presupuesto.

Transporte $20.00

Refrigerio $10.00
Material de Oficina $20.00
Material Bibliogréafico $20.00
Transcripcion de informe $50.00
Imprevistos $30.00
Total $200.00
DOCIENTOS DOLARES AMERICANOS

6.3. Cronograma.

ACTIVIDAD octubre noviembre diciembre enero febrero
Definicién del tema X

Elaboracion y presentacion X

del anteproyecto

Desarrollo de tesis X

Desarrollo de tesis X

Entrega y sustentacion de X
tesis
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