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PRÓLOGO 

 

Mediante la experiencia adquirida en el entorno como docentes hemos 

encontrado diversos casos de bajo desarrollo motriz debido a la poca 

realización de la cultura física, estos son temas en los que debemos enfocar  

métodos para cambiar los diferentes trastornos motrices que estos 

estudiantes muestran, e incentivarlos para ayudar a mejorar su desarrollo 

motriz en las distintas áreas.  

Si no se da una debida atención a los niños con bajo desarrollo motriz desde 

que inician su etapa escolar tanto por sus docentes como por sus padres  

poco a poco esto se va convirtiendo en ellos en una habilidad imperfecta para 

desenvolverse a la paridad de sus compañeros. 

Los problemas de un niño con deficiencia en su motricidad se dan por varios 

motivos como:  

- Sobre protección de los padres. 

- Poca realización de actividad física en el hogar. 

- Insuficiente desarrollo de las destrezas motrices.   

- Programas inadecuados para enseñar a niños con deficiencias 

motrices. 

 

 

Estos problemas deben ser detectados y tratados principalmente por los 

padres desde los primeros años de vida para lograr prevenir futuros 

inconvenientes en su motricidad. Es por eso que con este trabajo queremos 

ayudar a ver la importancia que tiene el entorno que rodea a los niños con bajo 

desarrollo motriz  para así empezar a tomar conciencia y las medidas necesarias.   
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