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MISION.
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gue genera, aplica y difunde la formacién del talento humano a través del
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PROLOGO

En la actualidad el deporte, y sus diferentes manifestaciones, constituyen
un eficaz medio educativo que permite canalizar no solamente aptitudes y
habilidades, sino fundamentalmente importantes valores sociales de

convivencia, solidaridad y sana competencia.

Con un siglo y medio de existencia, las disciplinas deportivas se han
convertido en una realidad social que no podemos ignorar, como
expresion unitaria o colectiva, con sus normas y condicionamientos, con
sus componentes corporales y espirituales las cuales han demostrado ser
medios de terapia relajante para mantener un buen equilibrio emocional y

corporal en donde estd enmarcada El Voleibol.

Voleibol es un juego de equipo que se juega en una cancha dividida en
dos partes iguales por una red. En cada parte se sitGa un equipo
compuesto por 6 jugadores. El objetivo es pasar el balén por encima de la
red y que dé en el suelo del campo del equipo contrario. El equipo

contrario tiene tres toques para devolver el balén.

El juego se pone en marcha con el saque y la jugada dura hasta que el
baldn toca el suelo, va fuera, un equipo no logra devolverlo o comete falta.
En este caso, se para el juego y se repite la jugada. Cada jugada supone
un punto y cuando el equipo que recibe gana la jugada, obtiene el
derecho a saque y los jugadores rotan una posicion en sentido de las

agujas del reloj.

En el Décimo Afo de Educaciéon Basica del Colegio “Insutec” del Canton
Quevedo, se evidencia la falta de practica técnica y metodologica de este



deporte, lo que ha venido a provocar la falta de interés de los estudiantes

por la practica deportiva

En la presente Investigacion se pone de manifiesto los fundamentos de
voleibol como herramienta de adiestramiento y capacitacion en los
estudiantes de este deporte con el fin de que busquen caminos de
superacidon que le acerquen al mejoramiento de los procesos de
ensefianza-aprendizaje y generen niveles maximos de conocimientos en

beneficio de si mismo y de su institucion.
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PROBLEMA

¢,De gué manera incide los fundamentos del
voleibol en el desarrollo de las destrezas en los
alumnos del décimo ano de Educacidon Basica

del Colegio “Insutec” del Canton Quevedo
periodo 2011-20127
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TEMA:

LOS FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL Y SU
INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LAS
DESTREZAS EN LOS ALUMNOS DEL DECIMO
ANO DE EDUCACION BASICA DEL
COLEGIO”INSUTEC” DEL CANTON QUEVEDO
PERIODO 2011-2012
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