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1. Tema de investigacion: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS CON
EL DESARROLLO DEL ALZHEIMER EN ADULTOS MAYORES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD EL MAMEY. PERIODO JUNIO -
OCTUBRE 2023

2. Contextualizacién de la problemaética:

La enfermedad de Alzheimer, como la causa mas frecuente de demencia, se
define por el deterioro de la cognicion, la funciéon y el comportamiento, que
generalmente comienza con la pérdida de memoria sobre eventos recientes. Las
caracteristicas patologicas decisivas en los tejidos cerebrales de los pacientes con
enfermedad de Alzheimer son los niveles elevados de amiloide-B (AB) que se
componen de placas seniles extracelulares y hiperfosforilacién de tau (p-tau) que
se agregan intracelularmente como ovillos neurofibrilares. (Ferreira & Gomide,
2019)

Alrededor de 50 millones de personas viven con demencia en todo el mundo,
debido al envejecimiento de la poblacion, se prevé que la cantidad de pacientes se
triplique para 2050, lo que aumenta el riesgo de discapacidad, la carga de la
enfermedad y los costos de atencibn médica. Ademas, las estrategias de
tratamiento actuales solo mejoran los sintomas y no existe una cura efectiva para

la enfermedad de Alzheimer.

Sin embargo, la enfermedad de Alzheimer tiene un largo periodo prodromico
durante el cual la prevencion temprana parece ser particularmente importante para
frenar la progresion de la enfermedad de Alzheimer. Por lo tanto, las
investigaciones epidemiolégicas son esenciales para identificar los factores de
riesgo y de protecciéon que influyen fuertemente en el estado cognitivo. (Wang &
Nora, 2022)

Los factores de riesgo modificables mas importantes incluyen reserva
cognitiva baja, consumo de tabaco, estiio de vida sedentario, obesidad,
hipertension en la mediana edad y diabetes, en secuencia, y cada factor representa
entre el 2% y el 20% del riesgo de enfermedad de Alzheimer. (Edwars & Gamez,
2019)



De hecho, un tercio de los casos de enfermedad de Alzheimer en todo el
mundo son atribuibles a factores de riesgo modificables subyacentes, que podrian
modular el riesgo de un individuo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer. Por
lo que la presente investigacion, clasifica estos factores en varias categorias,
incluidos factores psicosociales, enfermedades preexistentes, estilos de vida y
otros, explorando los efectos potenciales sobre la cognicién para proporcionar

mejores implicaciones para la prevencion de la enfermedad de Alzheimer.
3. Problema de Investigacién

Dado que la mayoria de los casos de enfermedad de Alzheimer son de
origen esporadico, el crecimiento exponencial creciente de una poblacién
envejecida y la falta de tratamiento es imperativo descubrir un método preventivo
de facil acceso para la enfermedad de Alzheimer. Algunos factores de riesgo
pueden aumentar la propension a la enfermedad de Alzheimer, como el

envejecimiento, el sexo y la genética. (Omura & McGuire, 2022)

Ademas, también hay factores de riesgo modificables, en términos de
condiciones médicas tratables y opciones de estilo de vida, que desempefian un
papel en el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Estos factores de riesgo
tienen sus propios mecanismos bioldgicos que pueden contribuir a la etiologia y

consecuencias patologicas de la enfermedad de Alzheimer.
4. Objetivo General

Determinar los factores de riesgo relacionados con el desarrollo del
Alzheimer en adultos mayores atendidos en el Centro De Salud El Mamey. Periodo

junio - octubre 2023.

4.1. Objetivos Especificos

- ldentificar los factores de riesgo mas frecuentes con el desarrollo del
Alzheimer en los adultos mayores atendidos en el Centro De Salud El
Mamey. Periodo junio — octubre 2023.

- Evaluar los factores de riesgo y la relacion con la aparicion del Alzheimer
en los adultos mayores atendidos en el Centro De Salud EI Mamey.

Periodo junio — octubre 2023.



- Aplicar las intervenciones de enfermeria realizadas para la prevencion de

Alzheimer en los adultos mayores.

5. Justificacion

En este articulo de revision, discutiremos los factores de riesgo y
analizaremos la literatura actual sobre como cada uno de estos factores interactian
en el desarrollo y la progresién de la enfermedad de Alzheimer en adultos mayores
y, Si se analizan y tratan estratégicamente, podrian ayudar en la proteccién contra

esta enfermedad neurodegenerativa.

Una mejor comprension de los factores desencadenantes o protectores
involucrados en el inicio/progreso o retraso/supresion de la enfermedad de
Alzheimer parece esencial para promover y desarrollar nuevas intervenciones y
tratamientos. Las estrategias preventivas al retrasar la aparicion de la enfermedad
de Alzheimer pueden reducir la carga econdmica global y los impactos sociales de
la enfermedad. EIl control preciso de los factores de riesgo de la enfermedad de
Alzheimer juega un papel importante en el avance de estas estrategias de

mitigacion y prevencion.

La patogenia de la enfermedad de Alzheimer, ademas de factores genéticos
y sociales, es consecuencia de diversos factores ambientales. Por el crecimiento
de la sociedad, no se reconoce completamente la nueva exposicion a los factores
ambientales y sus efectos adversos, que pueden imponerse a la salud humana. Es
un tema comun de consenso que los factores ambientales pueden conducir a la
enfermedad de Alzheimer en funcion de la predisposicion hereditaria. Por ende, la
investigacion pretende descubrir los factores de riesgo relacionados con el
desarrollo del Alzheimer en adultos mayores atendidos en el centro de salud el

mamey. Periodo junio - octubre 2023.
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7. Hipotesis de la Investigacion

La reserva cognitiva baja, consumo de tabaco, estilo de vida sedentario,
obesidad, hipertension en la mediana edad y diabetes son los principales factores
de riesgo relacionados con el desarrollo del Alzheimer en adultos mayores
atendidos en el centro de salud el mamey. Periodo junio - octubre 2023.

8. Tipo de Investigacion

Es una investigacion experimental, descriptiva y mixta (cualitativa-

cuantitativa).
9. Metodologia
Método descriptivo, método analitico-sintético, mixto (cualitativo-cuantitativo)
Método a nivel empirico:
Observacion cientifica
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