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RESUMEN

Los juegos ludicos desempefian un papel fundamental en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios de 4 afios. Estos juegos son esenciales para estimular las habilidades motoras
gruesas. La aplicacion de actividades ludicas dentro del campo educativo, es imprescindible;
puesto que, crean entornos favorables para que los estudiantes puedan interrelacionarse entre
si, generando entornos armonicos y productivos. El objetivo principal del presente caso de
estudio es determinar como los escenarios ludicos influyen en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 4 afios de la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn. El disefio de la
investigacion es no experimental. Los tipos de investigacion usados fueron documental y de
campo. La poblacion estuvo conformada por 81 infantes de 4 afios que estudian en el
establecimiento mencionado. La muestra del estudio fue seleccionada mediante un muestreo
no probabilistico siendo esta de 30 estudiantes y 2 docentes. Los resultados de la investigacion
permitieron concluir que los juegos ludicos generan un impacto importante en el desarrollo de
los infantes de 4 afios, en virtud de que son imprescindibles para el desarrollo fisico, ayudando
a estimular las habilidades motoras gruesas y finas. Ademas, contribuye al desarrollo cognitivo,
emocional y social, lo cual es esencial para futuros desafios y aprendizajes. Por lo que se
redimiendo que los docentes de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon diversifiquen y
ejecuten una amplia variedad de actividades ludicas que estimulen el desarrollo fisico y las
habilidades motrices gruesas de los nifios de 4 afios. Esto puede incluir juegos al aire libre,

juegos de equipo, actividades de trepar, saltar, correr y equilibrio.

Palabras claves: actividades ludicas, juegos ludicos, motricidad, motricidad gruesa.



ABSTRACT

Playful games play a fundamental role in the development of gross motor skills in 4-year-old
children. These games are essential to stimulate gross motor skills. The application of
recreational activities within the educational field is essential; since, they create favorable
environments so that students can interrelate with each other, generating harmonious and
productive environments. The main objective of this case study is to determine how
recreational scenarios influence the development of gross motor skills in 4-year-old children
from the Francisco Huerta Rendon Educational Unit. The research design is non-experimental.
The types of research used were documentary and field. The population was made up of 81 4-
year-old children who study at the aforementioned establishment. The study sample was
selected through non-probabilistic sampling, consisting of 30 students and 2 teachers. The
results of the research allowed us to conclude that recreational games generate an important
impact on the development of 4-year-old children, since they are essential for physical
development, helping to stimulate gross and fine motor skills. In addition, it contributes to
cognitive, emotional and social development, which is essential for future challenges and
learning. Therefore, it is important that the teachers of the Francisco Huerta Rendon
Educational Unit diversify and carry out a wide variety of recreational activities that stimulate
the physical development and gross motor skills of 4-year-old children. This may include

outdoor games, team games, climbing, jumping, running, and balance activities.

Keywords: recreational activities, recreational games, motor skills, gross motor skills.



CONTEXTUALIZACION
1. Planteamiento del problema

La presente investigacion es desarrollada en la Unidad Educativa Francisco Huerta
Renddn, perteneciente a la provincia de los Rios, ciudad Babahoyo, ubicada en la Avenida
Clemente Baquerizo Calle Juan E Verdezoto. Es una institucion que ofrece servicios de
educacion para Inicial; Educacion Basica y Bachillerato, modalidad presidencial en jornadas
matutina y vespertina. Dentro de su personal se encuentran 72 docentes y 1759 alumnos, de los
cuales 81 se encuentran en nivel inicial (4 afios). Es un centro educativo de Educacién Regular

y sostenimiento Fiscal, con jurisdiccion Hispana. (Infoescuelas, 2023)

El problema identificado en la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon se basa en
que el desarrollo de la motricidad gruesa de los infantes de 4 afios no es el adecuado, existen
debilidades que generan dicho escenario entre las principales se pueden mencionar: endebles
escenarios ladicos, inadecuadas estrategias ludicas, desconocimiento de metodologias de

ensefianza para desarrollar la motricidad gruesa.

Los debiles escenarios ludicos existentes en la institucion mencionada no permiten que
los infantes potencien sus habilidades motoras gruesas como: correr, saltar, caminar, entre
otras, que son realizadas a traves de movimientos musculares gruesos. Los espacios ludicos en
la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn son poco estimulantes y positivos; lo cual
condiciona a que los nifios puedan acceder a experiencias de aprendizajes efectivas desde sus
primeros afios. Ademas, los materiales ludicos y las actividades utilizadas por el docente en los
no son los mas apropiados, de manera que imposibilita una buena estimulacion motriz y que

los infantes puedan incrementar sus habilidades de coordinacion, equilibrio, entre otras.



2. Justificacién

El presente caso de estudio es importante porque los juegos ladicos son una actividad
de gran influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios durante sus primeros
afios de vida; ya que les permite el reconocimiento de sus capacidades fisicas, cognitivas y
otras habilidades como sensoriales, simbolicas y motrices. Sin embargo, en la actualidad es un
tema que no se le otorga la importancia que amerita y como consecuencia en muchas de las
instituciones educativas no se genera una educacion integral, por la ausencia de actividades

motrices que permiten fortalecer su mente y las capacidades fisicas de su cuerpo.

La educacion es el epicentro de los avances cientificos y tecnoldgicos que esta
experimentando la sociedad actual; por tal razon, no hay que desvalorizar la aplicacion de
nuevas estrategias didacticas y metodoldgicas como lo son los juegos ludicos y el desarrollo
de la motricidad gruesa como herramientas que mejorar la calidad del proceso de ensefianza
aprendizaje durante la primera infancia. En virtud de aquello, el desarrollo de este caso de
estudio es trascendental porgue se aporta informacion relevante sobre la condicion actual de la
tematica abordada con la finalidad de proporcionar alternativas de solucién a la situacion

problemaética detectada en el establecimiento.

El presente caso de estudio es factible porque existen los recursos necesarios para
desarrollar la investigacion de la problematica planteada; puesto que, se cuenta con los
sustentos bibliograficos necesarios para abordar las variables objeto de estudio, consentimiento
de las autoridades pertinentes de la Unidad Educativa para indagar directamente desde las
fuentes primarias de informacion; ademas se dispone de los recursos econémicos necesarios
para desarrollar la investigacion. Los beneficiarios directos de la investigacion son el personal
docente y los estudiantes de la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn porque a través de
las recomendaciones y alternativas de solucion podran mejorar las metodologias aplicadas en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.



3. Objetivos

Objetivo General

Determinar como los escenarios ludicos influyen en el desarrollo de la motricidad

gruesa en nifios de 4 afios de Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon

Objetivos especificos

e Analizar el impacto de los juegos ludicos en los nifios de 4 afios de edad
e Determinar la motricidad gruesa de los nifios de 4 afos.
e Establecer la aplicacion de juegos ludicos en el aula de clases para beneficiar al

desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 4 afios

4. Lineas de investigacion

El estudio de caso sobre “Juegos ludicos y su influencia en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 4 afios de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendén” se encuentra

relacionado con las siguientes lineas de la investigacion:
Linea de Investigacion de la Universidad: Educacion y Desarrollo social
Linea de Investigacion de la Facultad: Talento Humano Educacion y Docencia

Linea de Investigacion de la Carrera: Motivacion y Autorregulacion en Contextos

Educativos
Sublinea de investigacion: El juego como constructo y la psicomotricidad

Es importante mencionar que el estudio se encuentra vinculado con sublinea de
investigacion, El juego como constructo y la psicomotricidad en virtud de que para que el
infante desarrolle adecuadamente sus capacidades es necesario que los docentes ejecuten
actividades ludicas dentro del aula logrando asi un aprendizaje de calidad y un 6ptimo

movimiento de su cuerpo, logrando un desarrollo integral.
Delimitacion temporal: Mayo-Septiembre 2023

Delimitacion espacial: Unidad Educativa “Francisco Huerta Rendén”, Canton Babahoyo,

Provincia de Los Rios.

Delimitacion demografica: Estudiantes y docentes.



DESARROLLO
5. Marco conceptual

Juegos Ludicos

Jiménez et al., (2022) define a los juegos ludicos como actividades tradicionales que
representan un ejercicio dindmico y espontaneo sin ningun interés, mas que materializar el
objetivo propuesto; puesto que jugando los infantes se interrelacionan con otros individuos,
por lo tanto, las actividades lGdicas son mas que acciones recreativas ya que permiten formar
el comportamiento, fortalecer las relaciones sociales, afectivas, culturales y por supuesto
permiten a los infantes construir su propio conocimiento. Por otro lado, el desarrollo de estas
actividades ludicas permite a los nifios otorgar un aprendizaje significativo a los conocimientos

percibidos de dicha actividad.

De igual manera, la aplicacion de actividades ludicas dentro del campo educativo, son
fundamentales; puesto que, crean entornos favorables para que los estudiantes puedan
interrelacionarse entre si, generando entornos armonicos y productivos; de tal manera que su
aplicacioén contribuya al desarrollo de relaciones interpersonales, a forjar lazos sociales que de
cierta manera influiran en el desarrollo cognitivo de los infantes y repercutiran a lo largo de

toda su vida. (Jiménez, et al., 2022)
Importancia de los Juegos Ludicos

El desarrollo de juegos lidicos en la educacion de los infantes segin la UNICEF
representa uno de los modelos didacticos mas importantes para que estos obtengan los
conocimientos y habilidades esenciales. Los juegos ludicos son importantes durante la
formacion educativa de todo nifio porque permite a estos adaptarse al entorno, identificar el
tiempo y espacio, desarrollar las aptitudes y actitudes y un modelo de vida propio, les ensefia

a actuar con responsabilidad, a establecer limites y respetar reglas (Jiménez, et al., 2022)

Reéategui (2019) manifiesta que de acuerdo a la teoria Piagetiana las actividades ludicas
influyen significativamente en la inteligencia del nifio y en su proceso evolutivo. Ademas,
potencia las capacidades linguisticas, sensoriales, de motricidad, simbdlica y de razonamiento;
los mismos que son fundamentales para su desarrollo. Las actividades Iudicas segln Piaget

deben aplicarse en relacion a las edades de los infantes. Asi por ejemplo a la edad de dos afios



los juegos ludicos que se apliquen deben estar direccionados a fortalecer las capacidades

sensoriales y motrices.
Tipos de Juegos Ludicos

La aplicacién de juegos ludicos tiene como finalidad construir saberes, conocimientos
y desarrollar la imaginacion. Asi Almoray Quispe, (2019) expresan que existen los siguientes

tipos de juegos ludicos:

Juegos motores: son aquellos que permite a los infantes reconocer diversas sensaciones

y movimientos. Ejemplo de estos son cajas de eleccion y las sensoriales.

Juegos didéacticos: hace referencia a aquellos que se utilizan para obtener
conocimientos sobre algin contenido en especifico. Ejemplo de estos son el uso de

ilustraciones, calendarios, cartas, entre otros.

Juegos visuales: hace referencia a las actividades que permite a los infantes identificar
la caracteristica de los objetos para poder decidir sobre algo en especifico. Ejemplo de

estos son los juegos en pareja y juegos de colores.

Juegos sensoriales: son aquellos que permiten desarrollar actitudes sensoriales; ya que
durante la primera infancia todo su desarrollo esta determinado a través de las
sensaciones. Ejemplo de estos son el juego de la gallina ciega y el juego de adivina

quién es.

Juegos motrices: son aquellos juegos que permiten desarrollar los movimientos basicos
del cuerpo. Inicialmente son juegos individuales como parte de un proceso adaptativo
para posteriormente a pasar a juegos grupales y organizados. Ejemplo de estos son el

juego de policias, el salto al burro entre otros.

Juegos actitudinales: son aquellos tipos de juegos que incorporan actividades fisicas
que fortalecen el deseo de libertad y genuinidad; al ser actividades de caracter fisico
son denominados también juegos exploratorios. En este tipo de juegos los infantes

adquieren los conocimientos a través de la practica. (pp. 21-24)



Beneficios de los juegos en educacion inicial

De acuerdo con Iguasnia (2023) el juego al ser un recurso lidico genera varios
beneficios, uno de ellos es que permite la existencia de un vinculo entre el docente y el alumno
por medio del desarrollo de nuevas experiencias de aprendizaje; también, ayuda al desarrollo
integral de los menores, fortalece las habilidades cognitivas y sociales del nifio, tales como:
pensamiento, sentimiento y actuacion. Es decir que, mediante el juego los infantes potencian
aquellas capacidades que posibilitan que el mismo pueda explorar realidades nuevas, estar en
estados de alerta, ser activos, incrementar sus destrezas de resolucion de problemas, mejorar

su estado fisico y fortalecer habilidades de toma de decisiones.

El juego tiene beneficios en el desarrollo personal y motriz del infante en virtud de que
s un recurso que lo prepara para su vida futura y permite ejercitar sus facultades fisicas
y mentales. Con respecto a lo cognitivo el juego es la actividad méas placentera que
todos los seres humanos deben experimentar desde temprana edad. Esto permite
acumular una variedad de experiencias que contribuyen al desarrollo de aprendizajes
significativos. Ademas, el juego también brinda la oportunidad de adquirir nuevos
conocimientos, habilidades, destrezas, habitos y normas. El objetivo es ayudar a los
nifios a alcanzar metas apropiadas para su edad y permitirles progresar a su propio
ritmo. (Benitez, 2021, pag. 28)

Por otro lado, Achavar (2019) menciona que entre los beneficios del juego en educacion

inicial se encuentran:

e Contribuye al desarrollo fisico, cognitivo y social de los infantes

e Potencia las habilidades de creatividad e imaginacion

e Mejora las relaciones sociales

e Fomenta el aprendizaje

e Incrementa la capacidad de resolucion de problemas y favorece la autoestima

e Mejora las destrezas comunicativas

e Constituye una fuente de aprendizaje indisoluble

e Promueve el comportamiento cooperativo

e Provee oportunidades de construccion de mundos imaginarios que favorecen el

pensamiento abstracto. (P.119)



Caracteristicas de los juegos

Para que los juegos sean catalogados como apropiados y despierten el interés del infante
deben poseer varias caracteristicas tales como: ser libres, espontaneos e innovadores, tener
delimitacion espacial y temporal ser un actividad satisfactoria y divertida, promover la
participacion activa, las actividades deben favorecer la socializacion, gran parte de los juegos
poseen una base imaginaria, representativa. Por otro lado, cada uno de los juegos en el ambito
educativo deben tener un fin; ademas, en las actividades ludicas los materiales son lo de menos
ya que los infantes tienen la capacidad de inventarse juegos, utilizando su propio cuerpo sin
utilizar materiales (Simbafia, 2022). Por otro lado, Arias (2018) menciona que las principales

caracteristicas de los juegos son:

e Librey voluntario

e Dinamico e incierto

e Universal e innato

e Fuente de satisfaccion

e Herramienta motivadora

e Beneficia la socializacion

e Requiere actividad

e Incrementa el desarrollo integral
e Beneficia la socializacion

e Crea experiencias de aprendizaje

e Enriquecen la creatividad e imaginacién (P.46-47)
Actividades Ludicas

Las actividades ludicas en la educacion son todas aquellas acciones, técnicas,
estrategias que emplean el componente ludico(juego) para motivar al estudiante hacia el
aprendizaje, pueden ser utilizadas, en nifios y jovenes o personas adultas, para aprender de una
forma divertida y entretenida. Son muy importantes porque facilitan el proceso de ensefianza
aprendizaje, fomentan la inclusion social, mejora la condicion fisica y emocional y desarrolla
todo tipo de habilidades y destrezas en quienes la realizan. Las actividades ladicas son
indispensables para el desarrollo integral de un infante ya que estimulan todos sus sentidos y

ayudan al nifio a descubrir su propio cuerpo. (Megias & Lozano, 2019)



¢ Qué es la motricidad?

La motricidad representa la capacidad que posee el ser humano para mover su cuerpo
0 alguna parte del mismo. La motricidad a su vez debe estar coordinada y sincronizada a otros
aspectos propios del movimiento como los 6rganos de los sentidos y el sistema nervioso. La
motricidad representa un aspecto innato de la infancia, puesto que, desde el nacimiento los
bebes realizan movimientos involuntarios y rusticos, que con el paso del tiempo se van

perfeccionado y controlando a través de la coordinacion. (Cando y Trujillo , 2018)

Para Bernate (2021) la motricidad es una habilidad motora indispensable durante la
primera infancia; porque el desarrollo de movimientos motores genuinos y sincronizados por
parte del sistema locomotor en los primeros afios permite a los infantes fortalecer su capacidad
cognitiva y linglistica, fortalece la imaginacion, creatividad y la interaccion social. La
motricidad abarca més alla de movimientos musculares; su desarrollo implica coordinar dichos
movimientos con el nivel mental y cognitivo para fortalecer acciones sensoriales, la conducta

y el comportamiento.
Aspectos Generales del Desarrollo de la Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa es aquella que relaciona dos partes fundamentales del cuerpo
humano; como son el dominio del cuerpo de manera dinamica y la coordinacion visomotriz,
donde la primera hace referencia al equilibrio y la coordinacion en general; y la segunda incluye
aspectos de relacidn, respiracion y autocontrol. Por lo que el desarrollo de la motricidad gruesa
es fundamental en el crecimiento de los infantes; ya que les permite tener un mayor dominio

de su cuerpo a nivel estatico como dindmico. (Diaz, 2018)

Por otro lado, Jiménez y Romero (2019) manifiestan que el desarrollo de la motricidad
gruesa produce muchos beneficios en el crecimiento de los nifios como: favorece la respiracion,
mejora la circulacion y fortalece el sistema 6seo y muscular, mejora la salud mental porque
fortalece la autoestima, otorga confianza y desarrolla emociones, fomenta la independencia de
los infantes y mejora las relaciones sociales. Por lo tanto, la motricidad gruesa permite que los
nifios desarrollen una mejor conciencia de las habilidades fisicas de su cuerpo y de su sistema
nervioso; lo cual permite correlacionar las destrezas fisicas y sensoriales con las capacidades

cognitivas, psicologicas, sociales y emocionales.



Importancia de la Motricidad Gruesa en Educacion Inicial

Durante la etapa infantil la motricidad gruesa es de gran importancia; porque permite
el crecimiento de manera integral en diversas areas como cognitivas, fisicas, bioldgicas,
psicoldgicas, emocionales y sociales. Cano y Cérdova (2018) establece que la motricidad
gruesa es importante en la educacion porque permite al estudiante acoplarse a su nuevo entorno
mediante el fortalecimiento de la autoestima y de la interaccion con sus compafieros, también
les permite identificar sus capacidades fisicas, cognitivas y el desarrollo de su creatividad e
imaginacion. Es fundamental que la educacion inicial del nifio se inicie con la motricidad

gruesa; porque el manejo correcto de la coordinacidn y respiracion favorece el aprendizaje.

Dimensiones la Motricidad Gruesa
Dimensién del Dominio Corporal Dinamico

Para Calle (2019) es la dimension encargada de controlar el movimiento de las
extremidades del cuerpo de manera voluntaria y con un proposito establecido. Dentro de esta
categoria se incluyen la coordinacion global del cuerpo, la cual coordina los movimientos
relacionando el sistema éseo, muscular y el sistema nervioso; equilibrio que consiste en
coordinar los movimientos en funcion de su entorno; coordinacion viso-motora que resulta de
la combinacion de la capacidad visual y de las extremidades superiores, por lo que también se
lo denomina coordinacion éculo-manual. El propdsito de esta dimension es la coordinacion de
los movimientos, la capacidad de desplazarse sin dificultad, alcanzando la coordinacion fisica

sin problemas de rigidez.
Dimensién del Dominio Corporal Estatico

Representa la capacidad que poseen los infantes para interiorizar las funciones fisicas
de su cuerpo humano. Dentro de esta dimensidn se encuentran las categorias de equilibrio
estatico que consiste en la autoexploracion de las capacidades de su cuerpo en relacion al
sistema nervioso y a su entorno; relajacion es fundamental en el &ambito educativo porque evita
el agotamiento fisico y mental, aumenta la concentracion, atencion y motivacion personal;
respiracion es muy importante durante la primera infancia porque facilita el proceso de

aprendizaje; ya que aumenta la capacidad de percepcion y autocontrol. (Rios, 2022)



Tipos de motricidad gruesa

Existe una pequefia clasificacion de la motricidad gruesa: Dominio Corporal
Dinamico: coordinacion general, aqui se trabaja con una coordinacion generalizada,
donde interviene el ritmo, coordinacion visomotora (vista y oido) y equilibrio. Dominio
Corporal Estatico: Se interioriza el esquema corporal, debido al tono de los musculos,
intervienen: tonicidad, autocontrol, respiracion, relajacion. Es fundamental que los
nifios de 0O a 6 afios adquieran habilidades de motricidad gruesa mediante la
comprension del espacio y el tiempo, movimiento, coordinacion y equilibrio. Durante
estos afos, los infantes pueden ejecutar grandes movimientos del desarrollo motor
grueso tales como: correr, saltar, caminar y con el trascurso de los afios van mejorando

cada una de las habilidades mencionadas. (Morante & Vargas, 2019, pag. 13)
Beneficios de la motricidad gruesa

Morante y Vargas (2019) revelan que son varios los beneficios que proporciona la
motricidad ya que constituye la base del desarrollo motor, permitiendo realizar grande
movimientos y desplazamientos. La potenciacion de las habilidades motoras gruesas permite
al infante un adecuado desarrollo fisico e intelectual, fortalecer musculos y huesos, mejorar la
resistencia, aumentar la coordinacion y equilibrio, estimular, el desarrollo del cerebro, mejorar
habilidades de resolucion de problemas, concentracion y memoria, estimular los sentidos,

desarrollar la autoconfianza y autoestima y promueve un estilo de vida activo.

Para Quezada (2021) el desarrollo de la motricidad gruesa es esencial porque genera

varias ventajas para el infante tales como:

e Admite el desarrollo fisico, cognitivo y motor del parvulo.,

e Contribuye a que el menor maneje su cuerpo para efectuar movimientos
e Permite la realizacion de movimientos equilibrados y coordinados

e Ayuda a que el infante adquiera agilidad, fuerza y velocidad

e El nifio puede estar fisicamente activo y moverse con facilidad

e Mejora las nociones del infante en tiempo y espacio

e Permite que los infantes se adapten mejor al medio que los rodea

e Fortalece los huesos (P.10)



Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa

Morante y Vargas (2019) revelan que dentro de las actividades ludicas sugerible para

potenciar la motricidad gruesa de los nifios se encuentran:

Marcha: Esta actividad es muy importante porque permite al infante desplazarse de un
lugar a otro. Caminar, promueve el desarrollo motor, estimula sus sentidos, mejora su

atencion y concentracion, fomenta la socializacion y estimula un aprendizaje activo.

Carrera: La carrera es un tipo de coordinacién motriz que estimula y abarca todo el
cuerpo. Es un proceso complejo que va mejorando a medida que el nifio va creciendo.
Implica una variedad de movimientos, como el control muscular, fuerza fisica,
capacidad respiratoria, coordinacion entre las piernas y brazos, asi como la fluidez en

los movimientos de resistencia.

Salto: es una actividad que implica el movimiento del cuerpo y el uso de los musculo.
Ayuda a fortalecer los musculos de las piernas, mejora la coordinacion motora y el

equilibrio., ya que requiere controlar el impulso y aterrizar de manera segura.

Rastreo: consiste en una actividad que consiste en arrastrar el cuerpo por el suelo, lo
cual permite el desarrollo de la motricidad gruesa. Se puede realizar desde los primeros
afios de vida; sin embargo, los movimientos se perfeccionan a partir de los 8 y 10 afios

Trepar y suspensiones: esta actividad permite al infante dominar su cuerpo, y
desplazarse de un lugar a otro, mejora los movimientos de los brazos y piernas, pero

sobre todo ayuda a lograr el equilibrio y mente del cuerpo. (P.14)

Es fundamental que en los primeros afios de los infantes se efectlen este tipo de
actividades ya que permitiran mejorar sus habilidades motoras y asi evitar dificultades de
movimiento y coordinacion. Las instituciones educativas deben promover la realizacion de
actividades ludicas de acuerdo a la necesidad de cada nifio, donde los mismos puedan ejecutar
acciones de movimientos, tales como correr, saltar, trepar, caminar, lanzar, entre otras con la

finalidad de asegurar el desarrollo pleno de los infantes.



6. Marco metodologico
Disefio de la investigacion

La metodologia de la presente investigacion es de tipo no experimental; es decir que la
investigadora no interviene en el comportamiento de las variables, sino que se analizan los
acontecimientos tal cual como suceden para establecer conclusiones. Ademas, el enfoque es
cualitativo en virtud de que se aplican técnicas investigativas cualitativas para la adquisicion
de informacion relevante que ayuden a comprender como los juegos ladicos influyen en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4 afos de la Unidad Educativa Francisco

Huerta Rendon.
Tipos de investigacion

Para el desarrollo del caso de estudio se emplearon 2 tipos de investigacion, que se
describen a continuacion: Documental, la cual sirvio para realizar un anélisis bibliogréfico de
las variables de investigacion, por medio de la revision de fuentes como: revistas, tesis,
documentos web, entre otros. De campo, este tipo de investigacion permitio tener contacto con
las unidades de analisis, que son los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa Francisco Huerta

Renddn y los docentes.
Poblacion y Muestra

La poblacion se refiere al grupo de individuos que son el foco de interés en una
investigacion y que comparten ciertas cualidades especificas. En contraste, la muestra se
representa por una porcion de esta poblacion en la cual se llevard a cabo un andlisis. Por lo
tanto, la poblacion estd conformada por 81 infantes de 4 afios que estudian en la Unidad
Educativa Francisco Huerta Renddn. Sin embargo, la muestra del estudio fue seleccionada

mediante un muestreo no probabilistico siendo esta de 30 estudiantes y 2 docentes.
Técnicas e instrumentos

En el estudio sobre los juegos ludicos y su influencia en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon se emplearon
como técnicas de investigacion una observacion directa, que es dirigida a los infantes de 4 afios
y una entrevista a los docentes que imparten las clases a los nifios de la edad mencionada. Los
instrumentos usados son una ficha de observacidn que contienen los items principales a evaluar
en los nifios de 4 afios y una guia de entrevista con 5 preguntas relacionadas a los juegos ladicos

y el desarrollo de la motricidad gruesa.



7. Resultados

Resultados ficha de observacion

¢ El nifio se desplaza con una correcta coordinacion de sus movimientos?

Tabla 1.

Aspecto observable correcta coordinacion de movimientos

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 10 33%
No 8 27%
De vez en cuando 12 40%
Total 30 73%

Fuente. Caceres Guapi Nathaly

Grafico 1.

Coordinacion de movimientos en estudiantes

mSj
= No
m De vez en cuando

Fuente: Caceres Guapi Nathaly

La observacion realizada a los estudiantes de 4 afios de la Unidad Educativa Francisco
Huerta Rendon permitid determinar que solo un 33% de los nifios si puede desplazarse con una
correcta coordinacion de sus movimientos, lo que significa que este porcentaje no tiene
problemas de motricidad gruesa; sin embargo, existe un 40% que solo de vez en cuando puede

realizarlo y un 27% que no puede; es decir, que este nimero de estudiantes presenta dificultades

de motricidad.




¢El nifio puede mover correctamente sus piernas y brazos?

Tabla 2.

Movimiento de piernas y brazos

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 9 30%
No 10 33%
De vez en cuando 11 37%
Total 30 100%

Fuente. Caceres Guapi Nathaly
Gréfico 2.

Movimiento de piernasy brazos

mSj
= No
m De vez en cuando

Fuente. Caceres Guapi Nathaly

La observacion permitié conocer que solo un 30% de los estudiantes si puede mover
correctamente sus piernas y brazos, 33% no puede y 37% solo de vez en cuando. Los resultados
de la observacion dejan en evidencia que a pesar de que existen nifios que no tienen dificultad
para realizar sus movimientos, pero, por otro lado, se encuentra un numero interesantes de
parvulos que tiene problemas de motricidad gruesa; por lo tanto, es necesario la
implementacién de estrategias efectivas como el juego para un Optimo desarrollo de

habilidades y destrezas motrices.



¢El infante puede levantar una pierna y mantener el equilibrio sin dificultad?

Tabla 3.

Levantar una pierna y mantener el equilibrio

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 8 27%
No 12 40%
De vez en cuando 10 33%
Total 30 100%

Fuente. Céceres Guapi Nathaly
Gréfico 3.

Levantar una pierna y mantener el equilibrio

m Sj
mNo

m De vez en cuado

Fuente. Caceres Guapi Nathaly

Al observar si los infantes pueden levantar una pierna y mantener el equilibrio sin
dificultad se pudo determinar que un 40% de los infantes no lo puede ejecutar, mientras que el
27% si'y 33% solo de vez en cuando. Por lo tanto, el hallazgo permite percibir que a pesar de
que determinado numero si posee ciertas habilidades motrices existe un elevado nimero de
infantes que no puede ejecutar dicha accidn, hallazgo que revela la ausencia de habilidades

motrices gruesas.



¢El niflo muestra agilidad al correr, saltar, caminar o trepar?

Tabla 4.

Agilidad al correr, saltar, caminar o trepar.

Frecuencia Porcentaje
Si 10 33%
No 7 23%
De vez en cuando 13 43%
Total 30 100%

Fuente. Caceres Guapi Nathaly
Gréfico 4.

Agilidad al correr, saltar, caminar o trepar.

mSi
= No

m De vez en cuando

Fuente. Caceres Guapi Nathaly

Mediante la observacién se establecié que un 34% de los nifios si muestra agilidad al
realizar actividades como caminar, correr, saltar o trepar, lo cual es un aspecto positivo para el
desarrollo integral del nifio. Por otro lado, un 43% de los infantes solo muestran agilidad de
vez en cuando y 23% no muestra dicha agilidad, Por lo tanto, se evidencia que hay nifios que
tienen dificultades motoras; motivo por el cual, no pueden realizar acciones que parecen ser
muy faciles para otros infantes, aspecto que revela las falencias en cuanto al desarrollo de la
motricidad gruesa.



¢El nifio puede mantener una adecuada respiracion cuando salta?

Tabla 5.

Respiracion adecuada cuando salta

Frecuencia Porcentaje
Si 10 33%
No 8 27%
De vez en cuando 12 40%
Total 30 100%

Fuente. Céceres Guapi Nathaly
Gréfico 5.

Respiracion adecuada cuando salta

m Sj
m No

m De vez en cuando

Fuente. Caceres Guapi Nathaly

Al observar a los infantes para evaluar si puede mantener una adecuada respiracion
cuando salta, el 40% solo la mantiene de vez en cuando, 33% si y un 27% no. Por lo tanto, se
puede determinar que a pesar de ahi estudiantes que no tienen inconvenientes, existe un namero
significativo de nifios que no puede controlar su respiracion al realizar los ejercicios, lo descrito
revela las falencias de motricidad gruesa en el infante. Mantener una respiracion correcta es
ideal para el desarrollo de cualquier actividad y mejora el rendimiento fisico.



¢El infante se encuentra relajado al realizar varios movimientos al mismo tiempo?

Tabla 6.

Relajacion del infante

Frecuencia Porcentaje
Si 10 33%
No 9 30%
De vez en cuando 11 37%
Total 30 100%

Fuente. Céceres Guapi Nathaly
Gréfico 6.

Relajacion del infante

m Sj
= No
m De vez en cuando

Fuente. Caceres Guapi Nathaly

Otros de los aspectos a evaluar fue si el nifio se encuentra relajado al realizar varios
movimientos al mismo tiempo, el 37% de vez en cuando, 33% si y 30% no. Los hallazgos de
la operacion permiten percibir que, si bien hay estudiantes que, si pueden mantener tranquilos
al realizar varios movimientos existe un porcentaje significativo que no, lo cual revela los
problemas en cuanto a la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa
Francisco Huerta Rendon.



¢El nifio puede adoptar una postura adecuada al sentarse?

Tabla 7.
Postura adecuada
Frecuencia Porcentaje
Si 12 40%
No 8 27%
De vez en cuando 10 33%
Total 30 100%

Fuente. Céceres Guapi Nathaly
Gréfico 7.

Postura adecuada

m Sj
= No
m De vez en cuando

Fuente. Céceres Guapi Nathaly

Al evaluar si los nifios al sentarse adoptan una postura adecuada el 40% si lo hacen,
33% de vez en cuando y 27% no adoptan una buena postura. Es decir que hay estudiantes que
si tiene un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa ya que puede sentarse adecuadamente-
, N0 obstante, hay un namero significativo de nifios que tiene inconvenientes, lo cual revela las
falencias del docente en cuanto a la estimulacion de habilidades y destrezas motrices que

ayuden a nifio a tener un desarrollo integral.



Resultados entrevista

Tabla 8.Entrevista realizada a docentes

Pregunta

Respuesta docente 1

Respuesta docente 2

1. ;Considera
importante la
aplicacion de juegos
que involucre la
realizacién de diversos
movimientos en el
estudiante?

2. ¢Cuél es su percepcion

con respecto a los
juegos de
desplazamiento en el
infante?

3. ¢Qué acciones ud
desarrolla para
fomentar la
creatividad en el

alumno? Argumente
su respuesta

4. ¢Cuales son los juegos
gue emplea en su
practica pedagdgica
para estimular la
imaginacion del nifio?

5. ¢Qué tipo de
actividades IGdicas
emplea para fomentar
la motricidad gruesa?
Argumente su
respuesta

Si, yo pienso que de vez en
cuando es bueno la
aplicacion de juegos en
donde los nifios tengan que
hacer ciertos movimientos ya

que estos ayudan al
desarrollo de la motricidad
gruesa.

Yo pienso que los juegos de
desplazamiento son muy
buenos para los nifios porque
ayudan su desarrollo fisico y

a mejorar la relaciones
sociales
Yo ejecuto  actividades

ludicas como dibujar, pintar,
juego de roles, hacer obras de
teatros.

Una de las actividades que
me ayuda mucho estimular la
imaginacion es el juego de
roles, ya que los nifios
pueden dejar volar y poner en
el papel de sus personajes o

profesiones  favoritas e
imitarlos.

Yo utilizo los juegos de
carreras, caminar  sobre

lineas rectas, saltar, caminar
de un lugar a otro, bailar.

Claro que si, son muy
importantes ya que ayudan a
potenciar  habilidades vy
destrezas motrices en el
educando, lo cual es crucial
para un desarrollo adecuado.

Los juegos de
desplazamiento segun mis
conocimientos son  muy
importantes en un infante
porque  contribuyen a
estimular &reas como la
fisica, psicomotriz y socio
afectiva.

Para estimular la creatividad
empleo el uso de plastilina,
pintar con acuarelas o a veces
hacer juguetes con materiales
reciclables.

Me gusta mucho
implementar obras de teatros
con los nifios, también

realizar juegos de mimicas, y
juegos de imaginacion libres.

Port lo general realizado
actividades de coordinacion
y equilibrio, imitar animales,
realizar  ejercicios como
correr, saltar, caminar en el
patio de la escuela.

Elaborado por: Nathaly Caceres Guapi



Segun la entrevista realizada a los 2 docentes que imparte sus catedras a los infantes de
4 anos de la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn se pudo conocer que los educadores
si consideran importante la aplicacion de juegos que involucre la realizacion de diversos
movimientos en el estudiante, ambos indican que es importante porque contribuye al desarrollo
de la motricidad de los educandos. Asi mismo, los educadores coincidieron en sus opiniones,
sobre los juegos de desplazamiento en el infante, indicando que son muy importante ya que
ayudan al desarrollo de diversas areas del nifio tales como: psicomotriz, fisica y socio afectiva.

Ademas, uno de ellos indico que contribuye a mejorar las relaciones con sus compafieros.

Por otro lado, mediante la entrevista se pudo determinar que los docentes si consideran
importante la aplicacion de juegos para desarrollar la creatividad e imaginacion del nifio; a
pesar de aquello las actividades ludicas o juegos que desarrollan son un poco tradicionales.
Entre las que mencionaron los educadores se encuentran: juego de roles, actividades de pintura
y dibujo, juegos de teatro con el nifio. Lo descrito evidencia falencias en cuanto a la aplicacién
a la aplicacion de estrategias ludicas actualizadas e innovadores que permitan potenciar la
creatividad e imaginacion en el estudiante. También mediante la entrevista se pudo determinar
que a pesar de que los educadores si conozcan sobre la importancia de juegos para el desarrollo
motriz del infante, los aplicados por ellos son poco variados y mondtonos; esta es una de las
razones por la que determinados infantes presentan inconvenientes en su motricidad gruesa y

realizan ciertas acciones con dificultad e incluso existen algunos que no pueden realizarlas.



8. Discusioén de resultados

Los resultados de la encuesta permitieron conocer que un 33% de los nifios de la Unidad
Educativa Francisco Huerta Rendon si puede desplazarse con una correcta coordinacion de sus
movimientos, lo que significa que este porcentaje no tiene problemas de motricidad gruesa; sin
embargo, existe un 40% que solo de vez en cuando puede realizarlo y un 27% que no puede;
es decir, que este nimero de estudiantes presenta dificultades de motricidad. Los resultados se
contraponen con los del estudio de Lopez (2018) en donde se observo a 20 infantes, lograndose
evidenciar que todos los menores evaluados no tienen dificultades al ejecutar movimientos; es

decir que pueden desarrollar sus destrezas y habilidades de acuerdo a su edad.

Por otro lado, los resultados establecieron que 40% de los infantes no lo puede levantar
una pierna y mantener el equilibrio sin dificultad, 27% si y 33% de vez en cuando. Por lo tanto,
el hallazgo permite percibir que a pesar de que determinado nimero si posee ciertas habilidades
motrices existe un elevado nimero de infantes que no puede ejecutar dicha accién, hallazgo
que revela la ausencia de habilidades motrices gruesas. El hallazgo no coincide con los
resultados de la investigacion de Lopez (2018) quien en su observacion determind que 7 nifios
no pueden parase en un solo pie y mantener el equilibrio, 2 nifios no cumplen, 9 nifias cumplen
y 2 no cumplen correctamente, demostrando debilidades en cuanto a las habilidades motoras

de coordinacion.

Asi mismo, la investigacion establecio que un 34% de los nifios si muestra agilidad al
realizar actividades como caminar, correr, saltar o trepar, lo cual es un aspecto positivo para el
desarrollo integral del nifio. Por otro lado, un 43% de los infantes solo muestran agilidad de
vez en cuando y 23% no muestra dicha agilidad, Por lo tanto, se evidencia que hay nifios que
tienen dificultades motoras; motivo por el cual, no pueden realizar acciones que parecen ser
muy faciles para otros infantes, aspecto que revela las falencias en cuanto al desarrollo de la
motricidad gruesa. Los resultados no concuerdan con los del estudio de Caraguay (2018) en
donde el 100% de los infantes observados si mostro agilidad al caminar, sin ningun tipo de

apoyo, es decir, todos caminan derechos y sin dificultad alguna.

Los resultados de la entrevista determinaron los educadores si consideran importante el
uso de juegos en el aula de clase puesto que ayudan a potenciar habilidades y destrezas motrices
en el educando, lo cual es crucial para un desarrollo adecuado. Los resultados se relacionan
con los del estudio de Caraguay (2018) en donde el 100% de los docentes opina que siempre

considera importante realizar actividades que ayuden a estimular a los nifios en el area motriz



gruesa puesto que conlleva mdaltiples ventajas, ya que les permite adquirir habilidades para
desplazarse y explorar su entorno, fomentando su interaccion con el mundo que les rodea. A
medida que el nifio crece, aprende a coordinar sus movimientos corporales de manera mas

precisa, lo que contribuye al control y dominio de su cuerpo.

Por otro lado, los resultados de la entrevista dieron a conocer que las principales
actividades ladicas que realizan los docentes para estimular la motricidad gruesas son: juegos
de carreras, caminar sobre lineas rectas, saltar, caminar de un lugar a otro, bailar y actividades
de coordinacién y equilibrio. Los resultados no se relacionan con los del estudio de Rosales
(2021) en donde los docentes aplican actividades ludicas como danza, ya que indican que es
ideal para que el nifio pueda desenvolverse de manera motriz y social, también ejecutan

actividades como juegos al aire libre, juegos de desplazamiento, entre otros.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9. Conclusiones

Las siguientes conclusiones fueron desarrolladas en base a los objetivos de

investigacion:

v" Los juegos ludicos generan un impacto importante en el desarrollo de los infantes de 4
afios, en virtud de que son imprescindibles para el desarrollo fisico, ayudando a
estimular las habilidades motoras gruesas y finas. Ademas, contribuye al desarrollo

cognitivo, emocional y social, lo cual es esencial para futuros desafios y aprendizajes.

v La motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa Francisco Huerta
Renddn no es del todo idonea, en virtud de que 40% de los nifios de vez en cuando
pueden desplazarse con una correcta coordinaciéon de sus movimientos, 37% presentan
dificultad para mover correctamente sus piernas y brazos y 43% de vez en cuando
presentan agilidad al realizar actividades como caminar, correr, saltar o trepar, entre

otros inconvenientes que revelan la ausencia de habilidades y destrezas motrices.

v En la Unidad Educativa Francisco Huerta Renddn la aplicacién de juegos ludicos en el
aula de clases para beneficiar al desarrollo psicomotor grueso de los nifios y nifias de 4
afios es ineficiente puesto que las actividades ludicas ejecutadas por los docentes son
poco variados y monotonos; esta es una de las razones por la que determinados infantes
presentan inconvenientes en su motricidad gruesa y realizan ciertas acciones con

dificultad e incluso existen algunos que no pueden realizarlas.



10. Recomendaciones

v' Se sugiere que los docentes de la Unidad Educativa Francisco Huerta Rendon
diversifiquen y ejecuten una amplia variedad de actividades ludicas que estimulen el
desarrollo fisico y las habilidades motrices gruesas de los nifios de 4 afios. Esto puede
incluir juegos al aire libre, juegos de equipo, actividades de trepar, saltar, correr y
equilibrio. La diversificacion de las actividades ludicas puede hacer que el proceso sea

mas interesante y efectivo para los nifos.

v Es recomendable que los docentes sean capacitados con respecto a la implementacion
efectiva de juegos ludicos en el aula para la motricidad gruesa. Esto puede incluir talleres
de formacion que les ayuden a comprender la importancia de los juegos lidicos en el
desarrollo infantil y como disefiar y dirigir actividades que sean atractivas y educativas al
mismo tiempo. La formacion puede ayudar a superar la monotonia y la ineficiencia en la

implementacion de juegos ludicos para potenciar la motricidad gruesa.

v" Se recomienda implementar un sistema de seguimiento y evaluacion regular del desarrollo
psicomotor de los nifios de 4 afios. Esto permitira identificar a tiempo a aquellos nifios
que presentan dificultades y brindarles la atencién y el apoyo necesarios. Ademas, el
seguimiento puede ayudar a medir el progreso de los nifios a medida que participan en
actividades ludicas mejoradas en el aula.
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Anexos

Anexo 1. Formato de entrevista

=

ENTREVISTA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “FRANCISCO HUERTA RENDON”

Fecha: Afo: Mes: Dia:

Entrevistado:

¢Considera importante la aplicacion de juegos que involucre la realizacién de

diversos movimientos en el estudiante?

¢ Cual es su percepcién con respecto a los juegos de desplazamiento en el infante?

¢ Qué acciones ud desarrolla para fomentar la creatividad en el alumno? Argumente

Su respuesta

¢Cuales son los juegos que emplea en su préctica pedagogica para estimular la

imaginacion del nifio?

¢Qué tipo de actividades ludicas emplea para fomentar la motricidad gruesa?

Argumente su respuesta




Anexo 2. Formato ficha de observacién

FICHA DE OBSERVACION A INFANTES DE EDUCACION INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “FRANCISCO HUERTA

RENDON”

PARAMETROS A EVALUAR

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

POCAS VECES

CASI NUNCA

NUNCA

¢El nifio se desplaza con una correcta
coordinacion de sus movimientos?

¢El nifio puede mover correctamente sus
piernas y brazos?

¢El infante puede levantar una pierna y
mantener el equilibrio sin dificultad?

¢El niflo muestra agilidad al correr saltar,
caminar o trepar?

¢El nifio puede mantener una adecuada
respiracion cuando salta?

¢El infante se encuentra relajado al
realizar varios movimientos al mismo
tiempo?

¢El nifio puede adoptar una postura
adecuada al sentarse?

Anexo 3. Matriz de operacionalizacion con items

Variables Definicion conceptual

Dimensiones

Indicadores

ITEMS/INSTRUMENTO




Entrevista

e Dimension e Movimiento 1. ¢Considera importante la aplicacion
Motriz e Desplazamiento de juegos que involucre la realizacion
Jiménez et al.,, (2022) de diversos movimientos en el
define a los juegos estudiante?
ludicos como actividades 2. ¢Cudl es su percepcion con respecto
tradicionales que a los juegos de desplazamiento en el
representan un ejercicio e Dimension e Creatividad infante?
v _ dinamico y espontaneo creativa e Imaginacion 3. ¢Qué acciones ud desarrolla para
Independiente
) sin ningun interés, mas fomentar la creatividad en el
Juegos ludicos o
que  materializar el alumno? Argumente su respuesta
objetivo propuesto;
puesto que jugando los 4. ¢Cudles son los juegos que emplea en
infantes se su préactica pedagdgica para estimular
interrelacionan con otros la imaginacion del nifio?
individuos. e Dimension 5. ¢(Qué tipo de actividades ludicas
Cognitiva o Aprendizaje emplea para fomentar la motricidad
gruesa? Argumente su respuesta
Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores ITEMS/INSTRUMENTO




V.
Dependiente
Motricidad

gruesa

La motricidad gruesa es
aquella que relaciona dos
partes fundamentales del
cuerpo humano; como son
el dominio del cuerpo de
manera dinamica y la
coordinacién visomotriz,
donde la primera hace
referencia al equilibrio y la
coordinacién en general; y
la  segunda incluye
aspectos de  relacion,
respiracion y autocontrol.
(Diaz, 2018)

Dominio
Corporal

Dindmico

Dominio

Corporal Estéatico

Coordinacion
Equilibrio
Agilidad

Respiracion
Relajacion

Postura

Ficha de observacion

1. ¢El nifio se desplaza con una
correcta coordinacion de sus
movimientos?

2. (El niio  puede  mover
correctamente sus piernas 'y
brazos?

3. ¢El infante puede levantar una
pierna y mantener el equilibrio
sin dificultad?

4. ¢El nifio muestra agilidad al
correr saltar, caminar o trepar?

5. ¢El nifio puede mantener una
adecuada respiracion cuando
salta?

6. ¢El infante se encuentra relajado
al realizar varios movimientos al
mismo tiempo?

7. ¢El nifio puede adoptar una
postura adecuada al sentarse?

Anexo 4. Evidencia fotografica




llustracién 1. Entrevista a docente
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llustracién 2. Observacion a estudiantes



llustracion 3. Revision final del estudio de caso con el Dr. Freddy Antonio Romero Jacome



