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Resumen

Los juegos tradicionales a méas de ser un aporte a la cultura de los pueblos, son
una actividad recreativa incidente en la adquisicion de habilidades motrices en nifios
desde la temprana edad, por tanto un infante a los 4 afos tiene la posibilidad de mejorar
0 adquirir nuevas destrezas mientras se divierte con juegos tradicionales. En el presente
estudio de caso, el objetivo es determinar la influencia de los juegos tradicionales en el
desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa “Dario C. Guevara”,
esto teniendo como problematica que actualmente muchos nifios prefieren pasar su
tiempo con algun dispositivo tecnoldgico, y no entretenerse con actividades que aporten
a su desarrollo, por lo que es fundamental que en centros educativos, los docentes
propongan actividades que favorezcan la psicomotricidad a los 4 afios. Como
metodologia, se puede indicar que se aplico el tipo de investigacion descriptiva, mediante
el cual, se recabd informacion considerando las técnicas de encuesta y entrevista, para
padres de familia y la docente de educacion inicial en la Unidad Educativa Dario C.
Guevara, respectivamente. Los resultados del estudio, reflejaron que en el hogar no se
induce al nifio a que se divierta con juegos tradicionales, mientras que en la escuela, la
docente si cree factible la aplicacion de juegos tradicionales para potencializar la
psicomotricidad. De este modo, se concluye indicando que los juegos tradicionales son
positivos para un nifio de 4 afios, influyendo en su desarrollo de buena forma, adquirir

habilidades y ganar autonomia en su dia a dia.
Palabras clave
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familiar.



ABSTRACT

Traditional games, in addition to being a contribution to the culture of the people,
are a recreational activity incident to the acquisition of motor skills in children from an
early age, therefore an infant at 4 years old has the possibility of improving or acquiring
new ones. skills while having fun with traditional games. In the present case study, the
objective is to determine the influence of traditional games on the psychomotor
development of 4-year-old children of the “Dario C. Guevara” Educational Unit, this
having as a problem that currently many children prefer to spend their time with some
technological device, and not entertain themselves with activities that contribute to their
development, which is why it is essential that in educational centers, teachers propose
activities that promote psychomotor skills at 4 years of age. As a methodology, it can be
indicated that the type of descriptive research was applied, through which information
was collected considering survey and interview techniques, for parents and the initial
education teacher at the Dario C. Guevara Educational Unit, respectively. The results of
the study reflected that at home the child is not encouraged to have fun with traditional
games, while at school, the teacher believes it is feasible to apply traditional games to
enhance psychomotor skills. In this way, it is concluded by indicating that traditional
games are positive for a 4-year-old child, influencing their development in good shape,

acquiring skills and gaining autonomy in their daily lives.
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1. Planteamiento del problema

Durante generaciones, los nifios han adquirido destrezas mediante experiencias
con juegos tradicionales, lo cual no solamente era una actividad realizada en un entorno
alejado a la escuela, sino que los mismos docentes, “en los primeros afios de escolaridad
inducian a los nifios a participar de juegos como la rayuela o el trompo, de manera que se

favorezca su desarrollo fisico y cognitivo” (Guevara, 2021, pag. 5).

Con la aparicion de nuevas tecnologias, y la formacion de docentes de educacion
inicial bajo otro escenario, cada vez mas se optan por estrategias pedagdgicas alejadas de
manifestaciones ludicas con valor cultural, por lo que muchas veces los nifios a temprana
edad deben recurrir a centros especializados para llevar a cabo terapias que potencialicen

su desarrollo psicomotor.

En la etapa de educacion inicial, los nifios comienzan a desarrollar sus primeras
habilidades de lenguaje, de dominio de sus movimientos corporales, asi como de dibujo
y escritura, no obstante, hay un alto requerimiento de estrategias para conseguir que los
educandos asuman destrezas psicomotoras de forma eficiente, no mostrando deficiencias

conforme a su edad u otros infantes.

La problematica del presente trabajo parte a raiz de la ausencia de los juegos
tradicionales en la educacidn inicial de nifios 4 afios pertenecientes a la Unidad Educativa
Dario C. Guevara, donde su desarrollo psicomotor no puede verse favorecido por dichas
actividades ya que en el plantel no se promueven, y en el lugar de ello, los nifios cada vez
prefieren mas los dispositivos digitales, antes que interactuar con juguetes de valor

cultural.

Por consiguiente, surge la interrogante ,Como influyen los juegos tradicionales
en el desarrollo psicomotor de nifios de 4 afios en educacion inicial de la Unidad
Educativa Dario C. Guevara?, siendo necesario deducir la cuestion, con el fin de precisar
el aporte de dichos juegos en el desarrollo de los infantes, y asi incentivar su practica con

mayor frecuencia en el plantel.



2. Justificacién

La importancia del presente estudio radica en que el desarrollo psicomotor del
nifio, mientras cursa la educacion inicial debe ser impulsado mediante técnicas eficaces
que le permitan el dominio de destrezas acorde a su edad, de manera que se consideren
estrategias diversas para alcanzar dicho objetivo, siendo vital tener en cuenta el aporte de
los juegos tradicionales, los mismos que resultan viables y accesibles para su realizacion

en todo plantel.

Con el desarrollo de esta investigacion, se pretende profundizar en el analisis de
los juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo psicomotor de nifios de 4 afios en
educacion inicial, precisando de forma exacta el aporte de tales actividades en la adopcién
de destrezas de parte del infante, con el fin de establecer su trascendencia y constatar
argumentos para fomentar la practica de juegos tradicionales en la escuela, inducidos y
supervisados por un profesional docente.

De tal modo, en el caso del presente proyecto los beneficiarios directos son los
nifios de 4 afos de la Unidad Educativa Dario C. Guevara, asi como los docentes a cargo,
y las familias de los infantes, puesto que podran aprovechar los juegos tradicionales para
impulsar el desarrollo psicomotor de sus nifios, los mismos que tendran mas facilidad
para alcanzar la autonomia e independencia en actividades generales con el pasar del

tiempo.

La factibilidad del desarrollo de este Estudio de caso, reside en la disponibilidad
de informacion diversa y confiable sobre la temética abordada, asi también la posibilidad
de revisar datos relevantes sobre los involucrados al caso de una forma directa, lo cual es

un aporte de validez al proceso de investigativo.

Respecto a la trascendencia de la presente investigacion, se puede indicar que esta
vinculada a la necesidad de aplicar nuevas técnicas en el entorno educativo para favorecer
la psicomotricidad de los nifios, fomentando actividades con valor cultural como los
juegos tradicionales, ante el auge de dispositivos tecnoldgicos y los mdaltiples

entretenimientos que ofrecen a un infante.



3. Objetivos de investigacion

3.1. Objetivo general

Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor

de los nifios de 4 afios Jde la Unidad Educativa “Dario C. Guevara”.

3.2. Objetivos especificos

e Estudiar las bases tedricas en relacion con el desarrollo psicomotor durante la
educacion inicial.

e Reconocer juegos tradicionales ideales para nifios de 4 afios, distinguiendo su
aporte en su desarrollo fisico o cognitivo.

e ldentificar el impacto de los juegos tradicionales en el dominio de destrezas

psicomotoras en nifios de 4 afios que cursan la educacion inicial.



4. Linea de investigacion

En el presente trabajo se considera la linea de investigacion Motivacion y
autorregulacion en el contexto educativo, teniendo en cuenta la sub - linea del Juego como
constructo y la psicomotricidad, esto a partir de la importancia que refiere el uso de
procedimientos que durante la educacion inicial permitan favorecer el desarrollo integral
de los nifios, siendo clave que el docente opte por manifestaciones lidica con valor

cultural, como serian juegos tradicionales.

Por consiguiente, en el presente trabajo se profundiza en la investigacion del
impacto que tienen los juegos tradicionales para el desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios de educacion inicial, y con ello reconocer que actividades especificas resultan

viables para que el docente las proponga en clase, y se beneficie a los educandos.

Para los docentes se vuelve fundamental tener en cuenta aspectos que puedan
aportar positivamente el desarrollo integral de los infantes, esto potencializando sus
habilidades conforme a su edad, y por ello es clave que durante los primeros afios de
escolaridad propongan pedagogias idoneas que incentiven la adquisicion de destrezas en

los nifios y los prepare para la vida escolar futura, asi como para retos en su cotidianidad.

De este modo, se puede acotar que para incurrir a procesos de aprendizaje que
impliquen actividades especificas, es conveniente analizar las necesidades de los nifios e
inclusive definir objetivos a alcanzar con la aplicacion de alguna estrategia, con la
finalidad de que el docente tenga mayores garantias de éxito con su labor y se genere un

impacto positivo el desarrollo de los educandos.



5. Marco conceptual

Desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor constituye un proceso en el que una persona tiene la
capacidad de “asimilar nuevas habilidades, entre las principales del tipo sensorial,
intelectual y afectivas, las mimas que consecuentemente posibilitan el dominio de otras

destrezas” (Guevara, 2021, pag. 11).

En la nifiez, el desarrollo psicomotor permite progresar constantemente con la
maduracion del sistema nervioso y asi posibilitar la adquisicion de nuevas habilidades de
forma dindmica en el transcurso de los afios de la infancia, donde parte de ello se efectla

mientras el nifo cursa la educacion inicial en una institucion formal.

El desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios durante la educacion inicial es un
tema fundamental que abarca una amplia gama de actividades y juegos tradicionales que

contribuyen al crecimiento fisico, cognitivo y social de los nifios.

Para entender la relacion entre el desarrollo psicomotor y la educacion inicial en
nifios de 4 afos, es clave tener en cuenta varios conceptos clave y juegos tradicionales

que pueden ser de gran utilidad en este proceso.

El desarrollo psicomotor en la educacion inicial se refiere al progreso que los
nifios experimentan en términos de habilidades fisicas y cognitivas durante sus primeros
afios de vida. A los 4 afios, los nifios estan en una etapa crucial de su desarrollo, y es
fundamental proporcionarles oportunidades para mejorar su coordinacion, equilibrio,

destreza y habilidades sociales.

Es importante que, durante la etapa del preescolar, los nifios tengan un efectivo
desarrollo psicomotor puesto a partir de ello, se pueden encaminar sus capacidades para

la continuacion de los afios de estudio futuros, asi como la autonomia para la vida diaria.
En este orden de ideas, Acufia (2020) explica que:

Con el desarrollo psicomotor, los nifios van adquiriendo de forma continua
diversas habilidades conforme a su edad, entre las principales el control de sus

movimientos corporales, el fortalecimiento de sus musculos, el equilibrio, asi
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como, por otro lado, la memoria, la distincion de conceptos, colores e

independencia para sus actividades como comer o vestirse (pag. 12).

Es posible hacer una generalizacion respecto a que el desarrollo psicomotor es una
etapa dada entre los primeros afios de la nifiez, donde un infante comienza a tener nocién
de la realidad, a controlar su cuerpo y a tener independencia de ideas, siendo creativo y
mas expresivo respectivamente, por lo que es un proceso paulatino en el que requiere el

apoyo de quienes lo rodean tanto en un nucleo familiar, como en un entorno escolar.

Para garantizar un eficaz desarrollo psicomotor, es propicio que el nifio viva su
etapa de escolaridad a la edad adecuada y con ello se favorezca su formacion, donde es

clave tener en cuenta lo descrito a continuacion:

Si bien es cierto, las primeras habilidades motoras son adquiridas en el hogar, los
nifios llegan a tener un mayor desenvolvimiento en su etapa escolar, puesto que
tienen experiencias con nuevas personas y de forma innata tendran un sentido de
autonomia, para resolver sus problemas, y expresarse, que se son las situaciones

mas puntuales que ocurren en dicha etapa (Paucar, 2022, pag. 9).

Conforme a la edad, el nifio tiene la capacidad de adquirir habilidades que le
brinden més independencia en su dia a dia, por tanto, el desarrollo psicomotor implica la

adquisicién de diferentes habilidades mientras llega a una edad de nifiez intermedia.

Es posible precisar que a los 4 afios, un infante ya tiene la capacidad de dominar
habilidades motoras finas, entre ellas la manipulacion de sus dedos y la posibilidad de
trazar lineas o dibujar, con ello también puede imaginar, crear y expresarse (Huaricallo,
2020).

Asi también, es posible mencionar que la psicomotricidad permite que el nifio
tenga un sano dominio de sus movimientos, mientras que, a su vez, se puede comunicar
con mayor libertad con los demas, teniendo en cuenta que es necesario que se aplique

técnicas que le permitan estimular su desarrollo psicomotor.
Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales constituyen el grupo de juegos considerados tipicos de

una region o pais respectivamente, los mismos que para su disfrute, no implican la
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utilizacion de recursos tecnologicos, sino mas bien son parte de la creatividad y el

entusiasmo de los participantes.

Al respecto, es posible argumentar también la incidencia de los juegos

tradicionales como parte de la cultura, teniendo claro lo siguiente:

Cada nacion posee juegos tradicionales distintos, sin embargo, es una constante
ubicar juegos exactos como parte de la cultura de los paises e incluso en algunos
casos de pueblos especificos, siendo asi una fuente para dar a conocer tradiciones

de épocas antiguas a las nuevas generaciones o a los visitantes (Espinoza, 2021,

pag. 6).

En el Ecuador, hasta la actualidad se pueden mencionar muchos juegos
tradicionales que aun disfrutan los infantes y en ocasiones los adultos, lo cual es un dato
relevante que dichas actividades se mantengan vigentes frente a la modernidad y

aparicion constante de nuevas tecnologias.

Por consiguiente, se puede detallar que en el Ecuador los juegos tradicionales méas
populares son los siguientes:

e Rayuela

e Rondas

e Lagallina ciega

e Lasoga

e Aguade limon

e Congelado

e Juego del gato y raton
e Cometas

e Carreras de sacos

e Palo encebado

Como se ha mencionado en lineas anteriores, los juegos tradicionales por su
versatilidad incluso son realizados por personas adultas, no obstante, es una certeza
también que para un nifio desde la temprana edad es conveniente que interactie con
juegos tipicos los cuales le permitan tener nuevas experiencias y conocer un poco mas de

sus tradiciones teniendo asi una nocién de la cultura a la que pertenece.
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Los juegos tradicionales deben ser incluidos en la formacion de un nifio desde que
tiene mayor dominio de sus movimientos, ya que asi se le favorece grandemente para
adquirir otras destrezas fisicas y cognitivas, debido a que un juego tipico propone una

actividad recreativa distinta a la de otros juguetes.

Es fundamental que, respecto a la adopcion de juegos tradicionales en el entorno
escolar, no se categorice dichas actividades como Unicas, para cierto grupo poblacional,
sino que se desarrollen de forma inclusiva y desde la temprana edad los infantes tengan
experiencias de este tipo, ya que se crean estereotipos, lo cual incide de forma negativa

en un nifio, y es importante combatir dicha mentalidad.
Incidencia de juegos tradicionales en destrezas de nifios de 4 afios
Juegos de Coordinacion Motora

Los juegos tradicionales como "saltar la cuerda™ o "saltar a la cuerda™ son ideales
para mejorar la coordinacion motora en nifios de 4 afios. Saltar la cuerda implica
movimientos precisos de pies y manos, lo que ayuda a desarrollar habilidades de
equilibrio y coordinacion. Los nifios también aprenden a controlar su fuerza y ritmo

mientras saltan, lo que es esencial para el desarrollo de la coordinacion.
Desarrollo de Habilidades de Lanzamiento y Atrapamiento

Juegos como "la rayuela™ o "tirar la pelota” son excelentes para desarrollar
habilidades de lanzamiento y atrapamiento en nifios pequefios. Al lanzar una piedra en la
rayuela o tirar una pelota a un objetivo, los nifios mejoran su precision y fuerza en el
movimiento del brazo. También aprenden a anticipar el movimiento de los objetos, lo que

contribuye al desarrollo de la percepcién espacial.
Mejora de Fuerza Muscular y el Equilibrio

Los juegos tradicionales como “carreras de sacos" o "las sillas musicales"
implican actividades fisicas que mejoran la fuerza muscular y el equilibrio en los nifios.
Las carreras de sacos requieren que los nifios se apoyen en un solo pie mientras saltan, lo
que fortalece sus musculos y mejora su equilibrio. En las sillas musicales, los nifios deben

caminar alrededor de las sillas mientras mantienen el equilibrio y la coordinacién.
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A los 4 afios, un nifio, no tiene del todo dominio del equilibrio mientras se
moviliza, asi también adn tiene dificultades de coordinacion, esto incide que tenga
dependencia a otros para movilizarse, subirse a la cama, 0 a un asiento alto, y por tanto

son cuestiones que deben trabajarse para que se alcancc la autonomia deseada.
Desarrollo Cognitivo a Través de Juegos de Estrategia

Ademas de las habilidades motoras, los juegos tradicionales también tienen un
impacto en el desarrollo cognitivo de los nifios. Juegos como "las escondidas" o "simon

dice" fomentan la memoria, la atencién y la toma de decisiones.

En las escondidas, los nifios deben recordar donde se escondieron sus compafieros,
mientras que en Simdn Dice, deben seguir instrucciones precisas, lo que estimula la

memoria y la atencion.
Fomentar la Socializacion y la Cooperacion

Los juegos tradicionales promueven la interaccién social y la cooperacién entre
los nifios. Actividades como "la cuerda en grupo” o "las sillas musicales™ requieren que
los nifios trabajen juntos, compartan y se comuniquen para lograr un objetivo comun.
Estas experiencias ayudan a desarrollar habilidades sociales y emocionales cruciales
(Huaricallo, 2020).

Vinculos Socioafectivos

Los vinculos socioafectivos, la resolucion de conflictos, la capacidad de
autoafirmacion, la motivacion, las habilidades conductuales y las acciones motrices estan
estrechamente interrelacionados en el desarrollo de los nifios de 4 afios en la educacion
inicial. Estos aspectos son fundamentales para su crecimiento integral y su preparacion
para la vida social y académica.

Los vinculos socioafectivos se refieren a las relaciones emocionales que los nifios
establecen con sus pares y adultos. Durante la educacion inicial, los juegos tradicionales,
como "las sillas musicales” o "la cuerda en grupo,” promueven la interaccion social y

fortalecen los lazos afectivos entre los nifios.
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La cooperacion y el trabajo en equipo en estos juegos ayudan a los nifios a
desarrollar empatia y a entender las necesidades y sentimientos de los demés, por lo que

van teniendo mayor nocion de lo sienten otras personas.

Las conexiones emocionales y sociales que los “individuos establecen con otros.
Estos vinculos son esenciales en el desarrollo humano y se forman a través de la

interaccion con familiares, amigos y otros seres queridos” (Espinoza, 2021, pag. 9).

Los vinculos socioafectivos brindan apoyo emocional, seguridad y un sentido de
pertenencia. En la educacion inicial de nifios de 4 afios, fomentar vinculos positivos es

crucial para su bienestar emocional y su capacidad de relacionarse con los demas.
Resolucion de Conflictos

En la interaccién social durante los juegos, los nifios pueden encontrar conflictos
0 desacuerdos. Los juegos tradicionales ofrecen oportunidades para que los nifios
practiquen la resolucion pacifica de conflictos, como cuando dos nifios quieren el mismo

lugar en "las sillas musicales" y deben encontrar una solucién juntos.

Es una habilidad importante que se desarrolla desde temprana edad. Los nifios de
4 anos estan aprendiendo a identificar problemas y a buscar soluciones, lo cual va de la
mano, con la posibilidad de tener mas autonomia y desenvolvimiento en la vida diaria
(Espinoza, 2021).

En la educacion inicial, es fundamental que un docente ensefie estrategias para
resolver conflictos de manera pacifica, como el didlogo y el compromiso. Esto les permite
desarrollar habilidades de comunicacion efectiva y establecer relaciones saludables con

Sus pares.

Los conflictos a los que se enfrenta un nifio a los 4 afios, pueden ser variados,
desde un problema por limitante para atenderse, o desacuerdos con nifios de su edad, por
lo que en ello, es propicio que el infante pueda tomar decisiones sin caer en un estado

emocional negativo, y tenga mas interés por buscar una solucion.
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Capacidad de Autoafirmacion

La capacidad de autoafirmacion implica que los nifios puedan expresar sus
necesidades, opiniones y deseos de manera adecuada y respetuosa. Los juegos
tradicionales fomentan esta habilidad al permitir que los nifios tomen decisiones, como
elegir su estrategia en "las escondidas” o participar en juegos voluntariamente. Al respetar

las elecciones de los nifios, se les anima a expresarse y desarrollar su autoafirmacion.
Conforme a las lineas anteriores, Guevara (2021) ha explicado lo siguiente:

La capacidad de autoafirmacion se relaciona con la confianza en uno mismo y la
capacidad de expresar las propias necesidades y deseos de manera asertiva. En la
educacidn inicial, es importante alentar a los nifios a desarrollar esta habilidad
para que puedan expresarse de manera respetuosa y sin temor. Esto contribuye a
su autoestima y los prepara para enfrentar desafios y situaciones sociales de

manera efectiva (pag. 7).
Motivacion

La motivacion es esencial para el aprendizaje y el desarrollo en la educacién
inicial. Los juegos tradicionales son intrinsecamente motivadores para los nifios, ya que
son divertidos y desafiantes, fomentando su imaginacion e interés por una actividad

distinta a lo comun.

Los logros en estos juegos, como ganar en "simén dice" o completar una carrera
de sacos, pueden aumentar la autoestima y la motivacion de los nifios para participar

activamente en actividades educativas y sociales.

La motivacion se refiere a la fuerza interna que impulsa a las personas a actuar y
lograr sus metas. En nifios de 4 afios, la motivacion es crucial para el aprendizaje y el
desarrollo, siendo un aporte positivo para la adquisicion de nuevas destrezas (Guevara,
2021).

De este modo, el docente durante los primeros afios de escolaridad cumple un rol

fundamental, por consiguiente Pimentel (2021) expresa que:
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Los educadores deben estimular la motivacion intrinseca al crear un ambiente de
aprendizaje interesante y desafiante. Reconocer los logros de los nifios y fomentar
su curiosidad y entusiasmo les ayuda a mantener su motivacion y a desarrollar una

actitud positiva hacia el aprendizaje (pag. 17).
Habilidades conductuales a los 4 afios

Las habilidades conductuales engloban el comportamiento de los nifios en
diferentes situaciones. Los juegos tradicionales ayudan a desarrollar habilidades
conductuales, como seguir instrucciones en ""simon dice,"” respetar reglas en "la rayuela”
y mostrar respeto hacia los demas en “las sillas musicales." Estas habilidades son

esenciales para una interaccion social positiva y un aprendizaje efectivo.

Se refieren a las acciones y comportamientos que las personas exhiben en
diferentes situaciones. En la educacion inicial, se trabaja en el desarrollo de habilidades

conductuales apropiadas, como el autocontrol, la empatia y la colaboracion.

Estas habilidades son esenciales para una interaccion social positiva y el respeto
hacia los demés. Los educadores desempefian un papel importante al modelar y ensefiar
estas habilidades a los nifios, ya que cumplen un rol de guias para el nifio en su conducta,

adicional a los principios impartidos en el hogar.

Segun Pimentel (2021) las principales destrezas que se desglosan de habilidades

conductuales a los 4 afios, son las siguientes:

Comunicacion efectiva: La capacidad de expresar pensamientos, sentimientos y
necesidades de manera clara y respetuosa. Esto incluye la escucha activa, la
expresion de ideas de manera coherente y la comprension de las sefiales no

verbales de los demas.

Empatia: Es la habilidad que el ser humano tiene para poder tener comprensién
y tener una perspectiva hacia los demas en lo que respecta a sentimientos y
emociones. Implica en mostrar comprension, apoyo Yy solidaridad hacia sus

emociones y experiencias.

Resolucidon de conflictos: La capacidad para identificar problemas, encontrar

soluciones y negociar de manera pacifica y constructiva. Esto incluye la capacidad
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de manejar desacuerdos y llegar a compromisos que sean justos para todas las

partes involucradas.

Autocontrol: La habilidad de regular las propias emociones y comportamientos,

especialmente en situaciones emocionales comprometedoras o estresantes.

Colaboracion: La capacidad para trabajar de manera efectiva en equipo,
compartir responsabilidades y alcanzar metas comunes. Esto involucra la

cooperacion, la comunicacion abierta y la disposicion para contribuir al éxito del

grupo.

Asertividad: La habilidad para expresar opiniones, necesidades y deseos de
manera directa y respetuosa, sin agredir ni ser sumiso. El asertividad implica

defender los propios derechos mientras se respeta a los demas.

Adaptabilidad: La capacidad para ajustarse y adaptarse a diferentes situaciones
y entornos. Esto se da a ser flexible y capaz de enfrentar nuevos cambios de

manera positiva.

Autoconciencia: La habilidad de reconocer y comprender las propias emociones,
comportamientos y reacciones. La autoconciencia es fundamental para el

crecimiento personal y el desarrollo de otras habilidades conductuales.

Gestion del tiempo: La capacidad de organizar tareas y actividades de manera
eficiente para lograr metas y cumplir compromisos. Esto atribuye a tener como

prioridad y que se evite la procrastinacion.

Respeto y cortesia: La muestra de consideracion y respeto hacia los demas en
todas las interacciones sociales. Esto incluye el uso de buenos modales y el
reconocimiento de la diversidad cultural y personal.

Acciones Motrices

Las acciones motrices se refieren a las habilidades de movimiento y coordinacion.
Los juegos tradicionales como "saltar la cuerda” o "carreras de sacos™ contribuyen al

desarrollo de acciones motrices precisas, como saltar, correr y equilibrarse. Estas
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actividades mejoran la coordinacion, la fuerza muscular y la percepcion espacial de los

nifos.
Guevara (2021), al respecto, ha mencionado lo siguiente:

Las acciones motrices se relacionan con los movimientos y las habilidades fisicas
que los nifios desarrollan a lo largo de su crecimiento. En la educacion inicial, se
fomenta el desarrollo de acciones motrices adecuadas a la edad, como correr,
saltar, trepar y lanzar. Estas actividades ayudan a fortalecer la coordinacion, la

fuerza muscular y el equilibrio en los nifios de 4 afios (pag. 9).

Ademas, las acciones motrices estan vinculadas al juego y al desarrollo cognitivo,
ya que los nifios utilizan su cuerpo para explorar y aprender sobre el mundo que les rodea,

siendo posible que tengan nuevas experiencias y con ello aprendizajes.
Habilidades Motrices Béasicas

Correr: Correr es una de las habilidades motrices bésicas y una de las primeras
que los nifios aprenden. Implica el movimiento rapido de las piernas y los brazos en una
secuencia coordinada. Los aspectos clave incluyen la técnica de carrera, la coordinacion
de brazos y piernas y la capacidad de mantener el equilibrio mientras se desplazan
(Pimentel, 2021).

Posibles Errores: Algunos errores comunes al correr incluyen golpear el suelo
con fuerza excesiva, mover los brazos de manera descoordinada o tener una postura

corporal inadecuada.

Saltar: Saltar es una habilidad que implica elevar el cuerpo del suelo y aterrizar
de manera controlada. Los aspectos clave incluyen la fuerza de las piernas, la

coordinacion y el equilibrio.

Posibles Errores: Los errores al saltar pueden incluir aterrizar de manera brusca

0 con las piernas rectas, lo que puede aumentar el riesgo de lesiones en las articulaciones.

Lanzar: Lanzar implica arrojar un objeto con precision y fuerza hacia un objetivo.
Los aspectos clave incluyen la coordinacion de brazos y piernas, el equilibrio y la

capacidad de generar fuerza desde el nucleo.
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Posibles Errores: Algunos errores comunes al lanzar incluyen una mala técnica
de agarre, falta de coordinacion en el movimiento de brazos y piernas, o una postura

inadecuada.

Atrapar: Atrapar implica recibir un objeto lanzado por otra persona de manera
controlada y segura. Los aspectos clave incluyen la coordinacion de manos y ojos, asi

como el tiempo de reaccion.

Posibles Errores: Los errores al atrapar pueden incluir no anticipar
adecuadamente la trayectoria del objeto, lo que lleva a dejarlo pasar o a atraparlo de

manera insegura.
Aspectos Clave en el Desarrollo de Habilidades Motrices:

Coordinacion: La coordinacion es la capacidad de utilizar los mdsculos de
manera conjunta y armonica para realizar movimientos precisos. En el desarrollo de
habilidades motrices, la coordinacion es esencial para realizar movimientos fluidos y

eficientes.

Equilibrio: El equilibrio es la capacidad de mantener el cuerpo en posicion estable
mientras se realiza una actividad. Un buen equilibrio es esencial para correr, saltar, lanzar

y atrapar con éxito.

Ritmo: EI ritmo se refiere a la capacidad de mantener un patron de movimiento
constante y regular. Un buen ritmo es til en actividades como la danza y también puede

mejorar la coordinacién en general.

Velocidad: La velocidad se relaciona con la rapidez con la que se pueden ejecutar
movimientos. En actividades como correr y lanzar, la velocidad puede marcar la

diferencia en el rendimiento.

Precision: La precision es la capacidad de realizar movimientos de manera exacta
y dirigida hacia un objetivo especifico. La precision es crucial al lanzar objetos o

atraparlos.
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El juego en la educacion inicial

En la etapa de educacion inicial de los infantes, el juego constituye una de las
actividades rectoras para su desarrollo integral, lo cual junto al arte, la literatura u otros
ambitos, favorece grandemente al nifio para la adquisicion de nuevas habilidades que le

permitan desenvolverse con mayor independencia a temprana edad.

Se puede afirmar que el juego es aquel respaldo de la accion pedagdgica efectuada
por los profesionales en educacion inicial, potencializando su desarrollo fisico, cognitivo
y emocional, esto a partir de la certeza que el juego representa una actividad que incita a

la imaginacion, el desenvolvimiento y la creatividad.

Mediante el juego de forma libre, los nifios viven experiencias que los encaminan
al aprendizaje de nuevas cosas, puesto que, con ello, representan situaciones distintas,

Ilegando a expresar emociones y descubrir destrezas que no conocian.

Una certeza del impacto del juego en el desarrollo integral de los nifios,
efectivamente es la consideracion de tales actividades recreativas en el entorno escolar,

por consiguiente, se entiende que:

En la educacion inicial, se desarrollan diversas actividades en la jornada de clases,
entre ellas, es indispensable la propuesta de juegos para los nifios, debido a que
son un requisito para potencializar la adquisicion de habilidades y encaminar a su
preparacion para el aprendizaje de contenidos en su futura vida escolar (Acufia,
2020, pag. 19).

Los nifios, gracias al juego de relacionan con los deméas de forma més espontanea
y por tanto generan autoconfianza, asi también se pueden mencionar muchos beneficios
del juego en el desarrollo del nifio menor a 6 afios, y dicha situacién “hace que en la
educacion inicial se considere una obligatoriedad incurrir al juego natural, y asi

potencializar su desarrollo” (Huaricallo, 2020, pag. 3).

El juego, es una de las actividades ludicas dirigidas a infantes con la finalidad de
prever experiencias que le encaminen a la asimilacion de destrezas, por lo que desde
temprana edad, un nifio debe verse involucrado en diferentes actividades de juego para

que logre favorecer su desarrollo integral.
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Por tanto, los infantes tanto en el hogar, como en el entorno escolar, deben contar
con quien los guie e incentive a entretenerse con una actividad recreativa, y no pasen su
tiempo con otras actividades que no les aporten, o0 a su vez, les generen un impacto

negativo.
Juegos tradicionales para favorecer el desarrollo psicomotor

En el nivel inicial, los nifios tienen sus primeras experiencias referente al entorno
escolar, no obstante durante la jornada gran parte del tiempo se enfoca en juegos, y si el
docente opta por proponer juegos tradicionales sera posible conseguir potencializar la
adquisicion de habilidades motoras, “como consecuencia de que dichas actividades hacen
que los nifios descubran nuevas cosas mediante el movimiento de su cuerpo, favoreciendo

su control y coordinacion respectivamente” (Espinoza, 2021, pag. 3).

En la nifiez, hay diversas actividades que atraen a los nifios, no obstante, todos los

pasatiempos no generan un aporte a su desarrollo, ante se argumenta lo siguiente:

Los juegos tradicionales aportan al desarrollo de la psicomotricidad, puesto que
los nifios aprenden a diferenciar las partes de su cuerpo, teniendo mayor nocién
del tiempo y espacio en que se encuentran, lo cual es positivo en gran medida,
adicional constituye una ventaja que en la educacion inicial los nifios puedan verse
relacionados con bases de la cultura de sus paises, que sin importante la novedad
0 modernidad, los juegos tradicionales son parte de la cultura y se mantienen

vigente (Huaricallo, 2020, pag. 4).

Existen estudios que han confirmado que una de las causas basicas, por las que se
genera un retraso en el desarrollo de la psicomotricidad de los infantes que cursan

educacién inicial, se da a partir de la ausencia de juegos tradicionales.
Al respecto, se ubica el siguiente argumento:

La ausencia de juegos tradicionales, que es un indicador de que los nifios se estan
entreteniendo con otras actividades, en mayoria de los casos dispositivos
tecnoldgicos, los cuales no brindan todas las compensaciones necesarias para su
desarrollo, esto porque no les permiten experimentar con nuevas texturas, en
ambientes distintos o interactuar socialmente con otras personas (Angeles, 2020,
pag. 3).
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De este modo, se puede indicar que los juegos tradicionales resultan importantes
para el desarrollo de la psicomotricidad debido a que incitan a la vivencia de nuevas
experiencias en los nifios, por lo que les permite tener méas facilidad para comprension de
nuevas cosas, lo cual se convierte en un desafio, cuando los infantes no han desarrollado
habilidades motrices por su poca interaccion con otros nifios o demas actividades

recreativas.

Entre los principales aspectos en los que actlan favorablemente los juegos

tradicionales en el desarrollo psicomotor, se puede mencionar lo siguiente:
Desarrollo Fisico

Durante esta etapa, los nifios de 4 afios comienzan a desarrollar habilidades
motoras gruesas, como correr, saltar y trepar. Juegos tradicionales como "la cuerda” o "la
soga" son excelentes para mejorar la coordinacion y la fuerza fisica. Estos juegos
fomentan la actividad fisica y ayudan a los nifios a comprender mejor su cuerpo y sus

limites.

Con el desarrollo fisico, un nifio puede tener mas dominio de su cuerpo,
conociéndose y teniendo mas confianza para realizar las tareas que impliquen usar su
fuerza al levantar algo, o movilizarse con mas independencia, teniendo mas control

corporal.
Desarrollo Cognitivo

El desarrollo cognitivo en nifios de 4 afios es impresionante. Su capacidad de
concentracion y resolucion de problemas mejora significativamente. Los juegos
tradicionales como "las escondidas" promueven la atencion y la memoria, ya que los
nifios deben recordar donde se escondieron sus compafieros. Ademas, actividades como
"las adivinanzas" estimulan la capacidad de pensamiento l6gico y la creatividad (Angeles,
2020).

Desarrollo Social y Emocional

El desarrollo socioemocional es importante. Los juegos tradicionales como "el
juego de la silla" fomentan la cooperacion y la interaccion social, lo que ayuda a los nifios

a aprender a compartir y a trabajar en equipo. Ademas, juegos como "simon dice"
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promueven el autocontrol y la comprension de las emociones propias y ajenas (Acufia,
2020).

El rol de la educacion inicial en el desarrollo psicomotor

La educacion inicial desempefia un papel fundamental en el desarrollo psicomotor
de los nifios de 4 afios. Los educadores deben crear un entorno en el que se fomente la
exploracion y el juego, ya que estos son los medios a través de los cuales los nifios
aprenden mejor. Los juegos tradicionales no solo son divertidos, sino que también
proporcionan un contexto valioso para el aprendizaje y la adquisicion de habilidades

esenciales.

Los nifios menores de 6 afios al comenzar su escolaridad, entre edades de 4 0 5
afios, generalmente terminan de adquirir sus habilidades motoras gracias a la interaccién
y experiencias diversas de la escuela, sea la participacion del docente o el nuevo vinculo

social en que se involucra un nifio por primera vez.

Es una certeza que, en los primeros afios de escolaridad, los nifios tienen entre sus
objetivos de aprendizaje, la adquisicion de destrezas, mas no de contenidos, al respecto

se entiende que:

Es por ello, que la educacion inicial no se fundamenta en gran escala por impartir
contenidos académicos y hacer una evaluacion exhaustiva de ello, sino que mas
bien busca conseguir que el nifio alcance una independencia para atender sus
propias necesidades, tomar decisiones y resolver problemas, de modo que esté
preparado para afrontar nuevos retos, tanto en contexto escolar, como familiar o

social (Angeles, 2020, pag. 11).

Una de las ensefianzas elementales que se imparte en la educacion inicial, es
reconocimiento de la identidad, el recordar su nombre y datos personales mas relevantes,
incluso incentivar la escritura del mismo, a partir de técnicas que faciliten el alcance de

dicho objetivo, como lo es el trabajo manual con materiales diversos (Acufia, 2020).

Los educadores desempefian un papel crucial en el desarrollo psicomotor de los
nifios de 4 afos. Deben disefiar actividades y juegos que sean apropiados para esta etapa

de desarrollo y que estimulen el crecimiento fisico y cognitivo. Ademas, deben estar
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atentos a las necesidades emocionales de los nifios y proporcionar un entorno seguro y de

apoyo.

Durante el periodo de educacion inicial, se desarrollan actividades que proponen
acciones para impulsar la generacion de ideas, el control de movimientos, la expresion de
sentimientos y la interaccion social, lo cual se da como respuesta a los requerimientos de

desarrollo de un infante.

La primera experiencia en un entorno escolar que vive una persona se da en el
nivel inicial, por lo que es alli donde asimila muchas cosas y aprender a tener un

desenvolvimiento social, por lo que se puede indicar que:

El desarrollo psicomotor, es una etapa que se ve intervenida grandemente por las
experiencias que el nifio vive durante sus primeros afios de estudio, esto
considerando las actividades al interior del aula, y ademas lo que representa acudir

al salén de clases siguiendo una rutina semanal (Paucar, 2022, pag. 14).

El rol de la educacién inicial en el desarrollo psicomotor es de suma importancia
porque permite que los nifios adquieran habilidades que en su entorno familiar tal vez no
las conseguirian con facilidad, y no solo enfocandose en destrezas por la accién
pedagdgica del docente, sino por lo que implica la interaccion diaria en un nuevo

escenario para un nifio.
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6. Marco metodoldgico

Para el desarrollo del presente proyecto se ha considerado el tipo de investigacion
descriptiva, con un enfoque cualitativo y disefio no experimental. Para realizar la
descripcion fue necesario conocer los aspectos en relacién al comportamiento de los
educandos y ademas las caracteristicas particulares en su progreso para asimilar nuevas
habilidades motrices, asi también su preferencia por participar de juegos tradicionales en
contraste de pasatiempos que incluyan dispositivos digitales. Mientras que, por su parte,
se opt6 por la investigacion de campo, ya que fue propicio disponer de informacion desde
fuentes directas, con la finalidad de reconocer los datos de interés al caso y favorecer el

proceso de indagacion.

Como método de investigacion, se dio utilidad al método deductivo, el mismo que
permitio llegar a una conclusion certera sobre el tema, a partir de revisar un contexto
general del caso y consecuentemente analizar datos mas especificos sobre el desarrollo

psicomotor de los nifios de 4 afios, en la Unidad Educativa Dario C. Guevara.

Entre las técnicas de recopilacion de datos, se ubican la entrevista y la encuesta,
las mismas que fueron dirigidas a la docente y padres de familia de los nifios de educacion

inicial en la Unidad Educativa Dario C. Guevara, respectivamente.

De este modo, se establece que la poblacion objeto de estudio en este proyecto
corresponde a la docente de educacion inicial jornada vespertina en la Unidad Educativa
Dario C. Guevara, Lcda. Mariela Moyano, posibilidad la recopilacion de datos de forma

directa mediante la entrevista.

Respecto a la muestra definida de los padres de familia, se aplica la encuesta a 30
personas, teniendo en cuenta el tipo de muestreo aleatorio, por conveniencia, el mismo
que permite elegir participantes conforme a la accesibilidad del investigador, esto con la
finalidad de agilizar y favorecer el proceso de recoleccidn de datos, siendo confiable y

valido.

Por tanto, se han considerado instrumentos como el cuestionario para la aplicacion
de la encuesta y a su vez, la guia de la entrevista, ambos instrumentos resultan aplicables
para la recopilacion de datos a fuentes directas, siendo posible recabar informacion de

interés al caso, para su posterior analisis.
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7. Resultados obtenidos
De la entrevista realizada a la docente de educacion inicial en la Unidad Educativa
Dario C. Guevara, Lcda. Mariela Moyano se detalla a continuacion el método llevado a

cabo para el procesamiento de los datos respectivos:

La entrevista aplicada a la Lcda. Moyano, se efectud en horas de la tarde,
especificamente a las 4:45PM, después del horario de salida de los educandos, el dia lunes
4 de julio del 2023. Para mantener un orden mas exacto en la informacion a recabar,
previamente se definio una guia de la entrevista (Ver en Anexo No. 3), con interrogantes

precisas sobre los datos de interés competentes al estudio.

Una vez recopilada la informacion, se procede a resaltar los argumentos mas
importantes conforme a las preguntas planteadas, esto cumpliendo con la tabulacién de
datos de la entrevista (Ver en Anexo No. 7), lo cual facilita la interpretacion de la

informacidn y resulta mas viable para el estudio.

De la encuesta efectuada a padres de familia de los nifios de educacion inicial en
la Unidad Educativa Dario C. Guevara, es posible mencionar el procedimiento realizado

para el procesamiento de datos, de la siguiente manera:

La encuesta se efectuo el martes 5 de julio del 2023, a las 4PM, horario en que los
padres acuden a la institucion a retirar a los infantes, donde se disponia del instrumento
del cuestionario (Ver en Anexo N° 4) para recabar la informacion, segln las interrogantes

propuestas con anterioridad.

Al emplear un cuestionario de preguntas cerradas, el procesamiento de la
informacién se llevd a cabo mediante tablas de frecuencia y gréficas estadisticas (Ver en
Anexo N° 8) , esto debido a la necesidad de reflejar con claridad los datos cuantitativos y
favorecer el analisis de los mismos, donde es posible tener una interpretacion concreta

por cada pregunta propuesta.
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8. Discusioén de resultados

En funcion a la contextualizacion del tema realizada, es posible afirmar que
actualmente muchos infantes desde temprana edad se familiarizan con el manejo de
dispositivos tecnoldgicos y por consiguiente buscan entretenerse con ello, lo cual no trae
un aporte a su desarrollo integral, ya que no les permite experimentar con otros entornos,

personas, texturas, ni controlar su cuerpo como efecto de algin movimiento.

Por otro lado, se tiene la nocion de que los juegos tradicionales se vuelven
trascendentales para favorecer la psicomotricidad del nifio, puesto que les invitan a tener
mas creatividad mientras interactGan con otros, dominan sus movimientos corporales y
expresan emociones, lo cual es un fundamento valido que permite afirmar que en la
educacién inicial deben considerarse juegos tradicionales para potencializar el desarrollo

psicomotor.

En caso de los nifios de 4 afios en la Unidad Educativa Dario C. Guevara, la
mayoria de ellos vienen de hogares en lo que no se promueven juegos tradicionales, y por
el contrario, los infantes pasan mas tiempo viendo television o frente a dispositivos
moviles, lo cual no les favorece, y por el contrario puede desencadenar afecciones debido

a su corta edad.

Adicionalmente se puede acotar, que para la adquisicién de habilidades es clave
que los nifios sean guiados por adultos de su alrededor, tanto en sus hogares, como en el
entorno escolar, todo ello para que sientan mayor confianza y se animen a experimentar

con acciones nuevas.
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9. Conclusiones

Los nifios que cursan la educacion inicial tienen una edad menor a los 6 afios, de
modo que aun no poseen habilidades motrices desarrolladas totalmente, y por
tanto, dicha labor se convierte en una tarea elemental del docente, quien debe
proponer estrategias que permitan al nifio adquirir nuevas habilidades, puesto que
en esta etapa, no es una prioridad el impartir contenidos académicos de lectura o
calculo, sino mas bien encaminar al nifio a tener un desenvolvimiento auténomo

para su vida cotidiana y escolar futura.

Entre los juegos tradicionales para nifios en educacién inicial, se consideran
propicios aquellos que proponen una actividad al aire libre e interaccion con los
demas, ya que inciden de forma directa en el control corporal y la adquisicion de
habilidades sociales, encaminando a que el infante sea mas expresivo, y tenga mas

espontaneidad para relacionarse.

Para los nifios de 4 afios, los juegos tradicionales tienen un impacto positivo como
efecto de que permiten vivir experiencias con juguetes distintos, ser mas creativos
y usar su imaginacion, mientras interactian con otros, ganan confianza y dan mas
movilidad a su cuerpo, lo cual no es una realidad con otras actividades, como

juegos electronicos o pasatiempos con tecnologia digital.
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10. Recomendaciones

e Serecomienda que para favorecer el desarrollo psicomotor se utilicen las ventajas
pedagOgicas a partir de juegos tradicionales, de manera que se incluyan
actividades de este tipo, tanto en el aula, como al aire libre, y se impulse al nifio a
jugar con mas imaginacion, creatividad, dominio de sus movimientos y con mas

espontaneidad para expresarse.

e Es recomendable que los padres de familia se informen de la importancia de
juegos tradicionales para sus nifios, y promuevan actividades de este tipo en el

hogar.

e Por dltimo, se puede recomendar que en la educacion inicial el docente se enfoque
en incentivar a los nifios a reconocer y valorar su identidad cultural mientras se

recrean con juegos tradicionales.
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AnNexos

Anexo No. 1: Fotografia de entrevista realizada a docente Lcda. Mariela Moyano

Anexo No. 2: Evidencias de la encuesta realizada a padres de familia
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Anexo N° 3: Guia de entrevista realizada a docente de educacion inicial

1.

¢Cuales son los mayores retos que debe trabajar con los nifios en relacién a su

psicomotricidad?

nifos?

¢Cudl es la trascendencia de trabajar en la psicomotricidad de los educandos menores

de 5 afnos?

¢Considera usted importante que se promueva la revalorizacion de los juegos

tradicionales?
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Anexo No. 5: Cuestionario de encuesta aplicado a padres de familia

1. ¢ Qué juegos o pasatiempos el nifio prefiere realizar cuando no esta en la escuela?

[0 Ver television
[1 Usar celulares o tablets

1 Juegos tradicionales
2. ¢En el hogar, se induce al nifio a entretenerse con juegos tradicionales?

[J Si
[l No

3. ¢Ha tenido el nifio experiencias donde se divierta con juguetes tradicionales como

el trompo, el yoyo, etc.?

1 Si
[ No

4. ¢Cree usted mas conveniente que el nifio destine su tiempo a actividades que

aporten a su desarrollo en lugar de interactuar con dispositivos tecnologicos?

0 Si
7 No

5. ¢Considera usted favorable que en la escuela los nifios puedan divertirse con

juegos tradicionales?

[1 Si
[0l No
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Anexo No. 6: Definicion de muestra para la recoleccion de datos

TABLA No. 1: Detalle de la muestra seleccionada

Elementos Cantidad Porcentaje
Docente 1 3,23%
Padres 30 96,77%
Total 31 100%

Elaborado por: Giillin Parraga Marife

Anexo No. 7: Tabulacion de entrevista realizada a la docente

TABLA No. 2: Tabulacion de entrevista realizada

Preguntas

Interpretacion

1. ¢Cuales son los mayores
retos que debe trabajar con
los nifios con relacion a su

psicomotricidad?

Los nifios presentan entre sus principales
necesidades motoras, tener mas autonomia vy
espontaneidad para expresarse, lo cual va de la
mano con la necesidad de desarrollar habilidades

sociales.

2. ¢Ha considerado
proponer juegos
tradicionales para los

nifos?

Si, entre los juegos mas comunes que se practican
en las clases, son las rondas con canciones
infantiles y roles para cada nifio, lo cual es una
actividad recreativa que favorece muchas de sus
habilidades.

3. ;De qué manera cree

usted que los juegos

tradicionales inciden en la

formacién de los nifios?

La docente indicd que hay una incidencia positiva
de los juegos tradicionales en la formacion de los
nifios, puesto que les permite interactuar con
espontaneidad, ser creativos e incluso mejorar sus
habilidades sociales al compartir una actividad con

otros infantes.

4. ;Cudl es la trascendencia
de trabajar en la
psicomotricidad de los
educandos menores de 5

anos?

La psicomotricidad en nifios de 4 afios es
trascendente porque es la base para el aprendizaje
futuro en sus afos de escuela, principalmente lo

que es leer, escribir y hacer calculos matematicos.
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5. ¢Considera usted
importante que se
promueva la revalorizacion

de los juegos tradicionales?

Si es importante enfatizar en la revalorizacion de
los juegos tradicionales, porque cada vez es comdn
ver que los nifios solo gustan de pasar tiempo en
celulares, y eso no les aporta a su edad, por lo que
es conveniente que puedan divertirse con juegos

tipicos y mantenerlos en vigencia.

Fuente: Entrevista a la Lcda. Mariela Moyano (docente de educacidn inicial en Unidad Educativa

Dario C. Guevara).

Elaborado por: Glillin Parraga Marife
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Anexo No. 8: Tabulacién de entrevista realizada a padres de familia

1. ¢Qué juegos o pasatiempos el nifio prefiere realizar cuando no esta en la

escuela?

TABLA No. 3: Pasatiempos del nifio cuando no esté en la escuela

Alternativa Frecuencia %
Ver television 15 50%
Usar celulares o tablets 12 40%
Juegos tradicionales 3 10%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de nifios en educacion inicial

Elaborado por: Glillin Parraga Marife

GRAFICA No. 1: Pasatiempos del nifio cuando no esta en la escuela

# Ver television u Usar celulares o tablets

w Juegos tradicionales

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de nifios en educacion inicial

Elaborado por: Gtillin Parraga Marife
Analisis e interpretacién: Conforme a la interrogante planteada, el 50% de los
encuestados indicd que ver television es el pasatiempo de los nifios cuando no estan en la
escuela, un 40% menciond que sus nifios prefieren usar celulares o tablets y un 10%
compartié que los infantes se entretienen con juegos tradicionales; lo cual indica que en
su mayoria los nifios dedican la mayor parte del tiempo a ver television, ya que en casi

todos los hogares disponen de TV y esto atrae a los menores desde temprana edad.
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2. ¢En el hogar, se induce al nifio a entretenerse con juegos tradicionales?

TABLA No. 4: Juegos promovidos en el hogar

Alternativa Frecuencia %
Si 10 35%
No 20 65%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de nifios en educacion inicial
Elaborado por: Gtillin Parraga Marife

GRAFICA No. 2: Juegos promovidos en el hogar

®Si WNo

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de nifios en educacion inicial
Elaborado por: Gtillin Parraga Marife

Andlisis e interpretacion: De los encuestados, un 65% mencion6 que no se induce a los
nifos a entretenerse con juegos tradicionales, mientras que un 35% dijo que si lo hacen;
de modo que se interpreta que las familias generalmente no acostumbran a promover
juegos tradicionales, sino que optan por que sus nifios se entretengan con dispositivos

digitales, ya que es una tendencia actual.
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3. ¢Hatenido el nifio experiencias donde se divierta con juguetes tradicionales
como el trompo, el yoyo, etc.?

TABLA No. 5: Experiencias con juguetes tradicionales

Alternativa Frecuencia %
Si 14 45%
No 17 55%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de nifios en educacion inicial

Elaborado por: Glillin Parraga Marife

GRAFICA No. 3: Experiencias con juguetes tradicionales

MSi “No

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de nifios en educacion inicial

Elaborado por: Guillin Parraga Marife

Analisis e interpretacion: El 55% de los encuestados indicé gue los nifios no han
tenido experiencias con juguetes tradicionales, mientras que el 45% dijo que si han jugado
con yoyos, trompos u otros juguetes similares; de este modo, se entiende que gran parte
de los nifios no conocen de los juguetes tradicionales, ya que han crecido teniendo

preferencia a otros juguetes que ven por la television, internet o en tiendas modernas.
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4. ¢Cree usted mas conveniente que el nifio destine su tiempo a actividades

que aporten a su desarrollo en lugar de interactuar con dispositivos tecnolégicos?

TABLA No. 6: Preferencia de actividades para el desarrollo del nifio

Alternativa Frecuencia %
Si 22 75%
No 8 25%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de nifios en educacion inicial

Elaborado por: Glillin Parraga Marife

GRAFICA No. 4: Preferencia de actividades para el desarrollo del nifio

#Si WNo

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de nifios en educacion inicial

Elaborado por: Gtillin Parraga Marife

Analisis e interpretacion: De los padres encuestados, un 75% indic6 que si creen
conveniente que el nifio tenga pasatiempos que aporten a su desarrollo, mientras que un
25% menciond no creen conveniente aquello y por consiguiente no es malo que
interactien con dispositivos tecnologicos, siendo posible interpretar que en su mayoria
los padres de familia tiene una creencia positiva de que los infantes realicen actividades
que favorezcan su desarrollo integral, mientras juegan de forma mas independiente y

espontanea, lo cual incluso es recomendado por médicos pediatra.
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5. ¢Considera usted favorable que en la escuela los nifios puedan divertirse

con juegos tradicionales?

TABLA No. 7: Propuesta de juegos tradicionales en la escuela

Alternativa Frecuencia %
Si 25 85%
No 5 15%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de nifios en educacion inicial

Elaborado por: Gtillin Parraga Marife

GRAFICA No. 5: Propuesta de juegos tradicionales en la escuela

ESi ¥ No

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de nifios en educacion inicial

Elaborado por: Guillin Parraga Marife

Anélisis e interpretacion: De la encuesta realizada, se obtuvo que un 85% de padres de
familia si consideran favorable que los nifios se diviertan con juegos tradicionales en la
escuela, mientras que un 15% no lo cree asi, siendo posible entender que
mayoritariamente los padres si consideran positivo que en la educacién inicial los nifios
se diviertan con juegos tradicionales, puesto que es bien visto rescatar la culturay que los

mas pequefios encuentren entretenidas otras actividades, alejadas de las pantallas.
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