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RESUMEN

El estudio realizado en la Unidad Educativa "Padre Marcos Benetazzo™ se enfocd en analizar
el impacto de la orientacion familiar en el desarrollo de la autonomia de nifios de 4 afios en el
contexto de la educacion inicial. Se utiliz6 un enfoque de investigacion mixto que combind
métodos cualitativos y cuantitativos, para obtener una comprension completa del tema, por
medio de un disefio no experimental se observo las variables y relaciones en su entorno natural.
El alcance es documental y descriptivo para recopilar informaciéon. EI método analitico-
sintético permitioé analizar datos cuantitativos, y la técnica de encuesta con cuestionario sirvio
como instrumento principal para evaluar el conocimiento y las percepciones del docente y los
representantes sobre la orientacion familiar y la autonomia. Los hallazgos de esta investigacion
resaltan y respaldan la necesidad de promover practicas parentales que fomenten la autonomia.
Ademas, subrayan la importancia de la colaboracién entre la escuela y los padres para brindar
un entorno Gptimo para el desarrollo de los nifios en esta etapa crucial. Se concluye que la
mayoria de los encuestados reconocen la importancia de la participacion de los padres en la

educacidn de los nifios de 4 afios para fomentar su autonomia.

Palabras claves: Orientacion familiar, familia, escuela, autonomia, desarrollo.



ABSTRACT

The study carried out at the "Padre Marcos Benetazzo™ Educational Unit focused on analyzing
the impact of family orientation on the development of autonomy of 4-year-old children in the
context of initial education. A mixed research approach was used that combined qualitative
and quantitative methods, to obtain a complete understanding of the subject, through a non-
experimental design, the variables and relationships were observed in their natural
environment. The scope is documentary and descriptive to collect information. The analytical-
synthetic method made it possible to analyze quantitative data, and the questionnaire survey
technique served as the main instrument to assess the knowledge and perceptions of teachers
and representatives about family orientation and autonomy. The findings of this research
highlight and support the need to promote parenting practices that foster autonomy. In addition,
they underline the importance of collaboration between the school and parents to provide an
optimal environment for the development of children at this crucial stage. It is concluded that
the majority of those surveyed recognize the importance of parental participation in the

education of 4-year-old children to promote their autonomy.

Keywords: Family orientation, family, school, autonomy, development.



PRIMERA PARTE: CONTEXTUALIZACION
1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La importancia del desarrollo de la autonomia en la educacion inicial ha sido reconocida
como una preocupacién en la promocion de la infancia y el bienestar de los nifios.
Organizaciones como la UNESCO y la UNICEF han destacado que el fomento de la autonomia
en los primeros afios de vida tiene un impacto duradero en el aprendizaje, la toma de decisiones
y el desarrollo personal. Las investigaciones internacionales resaltan que los nifios que
experimentan una educacién inicial que valora la autonomia estdn mejor preparados para

enfrentar los desafios futuros y contribuir al progreso social.

Santiledn (2019) manifiesta que los problemas en cuanto a la falta de una orientacion
familiar oportuna puede ser un desafio significativo, ya que muchos padres estdn maés
enfocados en proveer las necesidades basicas de sus hijos, pero es crucial que también se
dediquen a la creacién de un ambiente emocionalmente seguro que fomente la autonomia de

manera consciente.

En Colombia, como se ha destacado en investigaciones, la tendencia a considerar la
educacion como una responsabilidad exclusiva de las escuelas puede limitar el enfoque en el
desarrollo de la autonomia en el hogar. Botero (2019) menciona que muchos padres asumen
que la educacion es responsabilidad de los educadores, mientras que su papel se reduce a la
provision de necesidades béasicas. Esto subraya la importancia de generar conciencia sobre la
necesidad de una participacion activa de los padres en el desarrollo de sus hijos, dado que son

el ente més cercano y con la capacidad de brindar un soporte para los nifios.

En Ecuador, el Ministerio de Educacion ha establecido politicas y directrices que
enfatizan la importancia de brindar a los nifios de corta edad oportunidades de exploracion y

autonomia en sus procesos de aprendizaje, por ende, la formacion y el apoyo adecuados para



los padres en temas de orientacion familiar pueden tener un impacto transformador en el

desarrollo de los nifios. (MinEduc, 2018)

La preparacion brindada por profesionales capacitados puede empoderar a los padres
para brindar una guia més efectiva, ensefiar habilidades de toma de decisiones y alentar la
independencia. Esta orientacion no solo debe abordar el aprendizaje académico, sino también

el desarrollo socioemocional.

En el cantdn Babahoyo, la Unidad Educativa "Padre Marcos Benetazzo" desempefia un
papel crucial en la formacion de los nifios en sus primeros afios de vida. El enfoque educativo
y las précticas de orientacion familiar adoptadas en esta institucion tienen un impacto directo
en el desarrollo integral de los nifios. Sin embargo, esto varia segun las practicas de orientacion

familiar implementadas por los docentes y la interaccion con los representantes.

No se puede entender este desarrollo sin tomar en cuenta el contexto familiar donde
vive el nifio, debido a que dentro la familia se da el proceso de socializacion, que fortalecera
las relaciones que en un futuro inmediato tendra este ltimo. Por ende, la falta de conocimiento
guiado de la familia impacta directamente en la autonomia de los nifios, al no ser capaces de

dar el acompafiamiento 6ptimo.

Es fundamental analizar como la orientacién familiar influye en el desarrollo de la
autonomia de los nifios, y a su vez como encajan en el marco de politicas y objetivos educativos

mas amplios.
En base a lo expuesto se plantean los siguientes problemas y sub problemas:
Problema general

¢Como impacta la orientacion familiar en el desarrollo de la autonomia de los nifios de

4 afios de la Unidad Educativa "Padre Marcos Benetazzo"?



Subproblemas

e ;Cudl es el grado de involucramiento de los padres en las actividades diarias de
los nifios de 4 afios en la Unidad Educativa "Padre Marcos Benetazzo"?

e ;Que actividades cotidianas son capaces de realizar de manera auténoma los
nifios de 4 afos en la Unidad Educativa "Padre Marcos Benetazzo™?

e Determinar las practicas parentales que fomentan el desarrollo de la autonomia

en los nifos de 4 afios de la Unidad Educativa "Padre Marcos Benetazzo"
2.- JUSTIFICACION

La presente investigacion aborda la relacién entre la orientacion familiar y el desarrollo
de la autonomia, la cual es un aspecto crucial en el desarrollo de los nifios. Es relevante debido
a que es un tema que merece mayor exploracion y comprension para enriquecer tanto la practica

educativa como la vida de los nifios y sus familias.

El propdsito es comprender como la orientacion familiar influye en el desarrollo de la
autonomia en nifios de 4 afios en la Unidad Educativa "Padre Marcos Benetazzo". Su
importancia radica en que, en el proceso formativo de educacion inicial, la autonomia no solo
es un aspecto deseable, sino también esencial para el crecimiento integral de los nifios. Esta
investigacion tiene como fin contribuir al disefio de estrategias pedagdgicas y orientacion

familiar que fomenten un desarrollo auténomo sélido desde los primeros afios de vida.

Los beneficios son significativos tanto para los nifios como para sus familias. Al
promover una autonomia bien fundamentada, los nifios podran tomar decisiones, adquirir
habilidades de resolucion de problemas y aumentar su autoconfianza. Para las familias, esta
investigacion ofrecera herramientas practicas y tedricas para brindar una orientacion efectiva.
Ademas, la trascendencia de esta investigacion radica en su capacidad para influir en la

formacion de futuros ciudadanos autbnomos y capaces de contribuir al progreso social.



La realizacion de esta investigacion es factible ya que se cuenta con la colaboracion de
docentes, representantes y los propios nifios, lo que facilita la recopilacion y analisis de
informacion. El impacto se reflejara en una mejora en la comprension de como la orientacion
familiar afecta la autonomia de los nifios, lo que a su vez influird en el disefio de practicas
pedagdgicas efectivas y se contribuird al conocimiento académico en este campo al servir como

referencia para investigaciones futuras.
3.- OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar el impacto de la orientacion familiar en el desarrollo de la autonomia de los

nifios de 4 afios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa "Padre Marcos Benetazzo"
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar el nivel de participacion de los padres en la vida diaria de los nifios de 4
afnos.

e Detallar las actividades cotidianas que los nifios de 4 afios pueden realizar de manera
auténoma

e Determinar las practicas parentales que fomentan el desarrollo de la autonomia en

los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa "Padre Marcos Benetazzo"
4.- LINEA DE INVESTIGACION

La orientacion familiar y su influencia en el desarrollo de la autonomia de los nifios de
Educacion inicial, crean una relacion directa entre los padres de familia, los docentes y quienes
hacen parte del entorno educativo, junto a la comunidad, es decir, la sociedad debido a que un
nifio jamas aprende como un ente independiente, siempre necesitara de los demas, es por ello

que, las lineas de investigacion con respecto al tema son las siguientes:



Linea de Investigacion de la Universidad: Educacion y Desarrollo Social.

Linea de Investigacion de la Facultad: Talento Humano Educacion y Docencia.
Linea de Investigacion de la Carrera de Educacion Inicial: Relacion familia-
escuela-comunidad.

Sub linea de Investigacion: Estrategias y alianzas, familia, escuela y comunidad
en el proceso educativo.

Delimitacion Temporal: Mayo - Septiembre 2023

Delimitacion Espacial: Unidad Educativa “Padre Marcos Benetazzo”
Delimitacion Demografica: Docentes — Padres de familia — Nifios Inicial Il

Paralelo “A”



SEGUNDA PARTE: DESARROLLO
5.- MARCO CONCEPTUAL
Orientacion Familiar

De acuerdo con Sanchez (1988), citado por Cruz (2020), se plantea que la orientacion
familiar constituye un procedimiento destinado a brindar apoyo a las familias con el fin de
potenciar su funcion educativa. En linea con las ideas de Rodriguez (2022), la orientacion
familiar se presenta como un servicio de asistencia dirigido a promover el crecimiento
individual de los miembros que componen una familia, asi como el progreso de la sociedad a

través de las familias.

Este enfoque involucra un proceso de apoyo a cada familia asesorada, extendiéndose a
todos sus miembros en situaciones donde también comparten responsabilidad, apoyo,

educacidn o suplencia dentro de dicha familia.

Por su parte Fernandez (2020) indica que la orientacion familiar representa una opcién
diferente a la educacion estructurada, orientada a capacitar a las familias para que cumplan sus
roles, especialmente en lo que respecta a la socializacion. Ayuda en la colaboracion entre las
familias y los educadores, facilitando la coordinacion de acciones educativas dirigidas a ejercer

influencia en los hijos.

Ademas, actlla como un espacio destinado a la reflexion y al dialogo en torno a temas
de interés comun relacionados con la educacion del nifio. Estas iniciativas tienen como objetivo
mejorar la preparacion de los padres y fomentar su participacion activa en el desarrollo de sus
hijos.

De acuerdo con Torner (2019), la familia es el pilar fundamental en la educacion y

desarrollo social de cualquier ser humano, con el pasar de los afios la constitucion de la familia



ha cambiado ya no existe solamente la familia nuclear constituida por papd, mama e hijos,
también existen la familia conjunta conformada por varias generaciones ya sea por parte del
hombre o mujer; la familia ampliada constituida por varios grupos de personas que no tienen
una relacion consanguinea pero se sienten queridos y apoyados; familia con un solo progenitor,

aquellas conformadas por un padre o madre que se encarga de cuidar a su hijo.

Es, por tanto, que la orientacion familiar busca promover dindmicas que cada uno de
los miembros de estas familias puedan sentirse seguros, comodos, apoyados e incluidos dentro

de un ambiente familiar que propicie su desarrollo.
El papel de la familia en el desarrollo infantil

La familia cumple el gran rol de brindar amor, proteccion y seguridad a cada uno de los
miembros que la conforman con el fin de que adquieran valores, autonomia y crezcan felices

y sanos. De los 0 a 5 afios de edad el papel de la familia se desarrolla en los siguientes aspectos:
Emocional

Segln las observaciones de Guzman et al. (2019), manifiesta que al nifio conviene
transmitirle empatia con sus sentimientos, y a partir de ahi ensefiarle a controlar sus emociones,
para poder desarrollar un mundo emocional méas equilibrado. En este contexto, se resalta que
los padres deben prestar atencién a la relacion afectiva con el nifio y, mediante una

comunicacion empatica, facilitar su expresién emocional y la regulacion de sus sentimientos.
Social

Flores & Villalba (2018), manifiestan que desde su nacimiento, el nifio posee una
capacidad innata para interactuar socialmente, pero esta habilidad se desarrollara efectivamente

en presencia de un cuidador principal dispuesto a establecer dicho vinculo social. De esta
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premisa se deduce que la familia actda como portadora de valores y conocimientos cruciales

para el bienestar emocional del nifio, marcando pautas que influirdn en su vida futura.

Asimismo, la familia desempefia multiples funciones, como preparar al nifio para
asumir roles sociales, controlar impulsos, inculcar valores y fomentar la creacion de significado
en aspectos como la eleccion de metas personales. A través de este proceso de socializacion,
los nifios se transforman en agentes activos en la sociedad. Es por estas razones que la familia
constituye una red de apoyo fundamental, construida sobre valores y principios que robustecen

su desarrollo integral.
Cognitivo

Se reconoce la relevancia del papel desempefiado por la familia en el proceso de
desarrollo. En este sentido, no se trata simplemente de que los padres actlen como educadores
y repitan las actividades realizadas en la escuela (aungue esto pueda tener un impacto positivo),
sino més bien de manifestar a través del ejemplo o incluso de compartir con el nifio o la nifia,
la participacion en actividades que favorezcan su crecimiento cognitivo. Entre estas
actividades, algo tan sencillo como leerles o entablar conversaciones con ellos adquiere

importancia.

En el ambito cognitivo, de acuerdo con las ideas presentadas por Fernandez (2021),
durante el periodo de 3 a 4 afios, los nifios se involucran en la etapa del juego simbdélico, donde
los objetos se convierten en representaciones de diversas cosas, y los nifios pueden asumir

roles, como, por ejemplo, imitar a sus padres.

Estos autores destacan que, durante esta fase, los nifios experimentan varios cambios
relacionados con el desarrollo del lenguaje y la organizacion cognitiva del conocimiento
adquirido. Sin embargo, su razonamiento aun carece de plena logica debido a la presencia

constante de la fantasia. En esta etapa, también se caracteriza por el egocentrismo, que es un
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aspecto central en su pensamiento, y por la falta de comprension del tiempo, como sefiala Espin

(2021).
Comunicacion padres-hijos

Fomentar una comunicacion efectiva entre padres e hijos resulta en la mejora de las
relaciones dentro del nucleo familiar. Esta préactica promueve la confianza mutua y simplifica
la tarea formativa de los padres al proporcionar un canal de didlogo a través del cual pueden
transmitir valores e ideas. Mantener una comunicacion solida en la familia implica asignar
tiempo para conversaciones, participar en actividades conjuntas y estar disponibles para

escucharse mutuamente cuando sea necesario.

Por otro lado, Romagnolu & Kuzmanic (2019) explican que la instauracion de una
comunicacion eficaz puede reducir o prevenir muchas de las conductas riesgosas en nifios y
jovenes. Esto se debe a que, por un lado, estas conductas de riesgo no serdn necesarias para

que se sientan escuchados, aceptados o comprendidos.

Por otro lado, al mostrar el ejemplo de una comunicacién saludable y respetuosa, se les
proporciona herramientas que les permitiran desenvolverse con habilidades de comunicacion
y relaciones interpersonales mas solidas en el futuro. Las aptitudes emocionales de los

progenitores estan conectadas con la inteligencia emocional de los descendientes.

Siguiendo la perspectiva de la teoria socio cognitiva, Martinez Pons (1999), tal como
es citado por Montoya (2021), propone que hay cuatro mecanismos particulares mediante los
cuales los padres pueden fomentar la comprension emocional en sus hijos. Estos mecanismos
abarcan el modelado, que ocurre cuando los padres exhiben una expresion y regulacion

emocional adecuada, siendo estas actitudes observadas por sus hijos.

La motivacion, que implica alentar a los hijos a desarrollar practicas de autorregulacion.

La facilitacion, que implica proporcionar orientacion cuando se enfrentan a respuestas



12

emocionales més complejas. Y el refuerzo, que consiste en premiar comportamientos que
demuestran el aprendizaje de la autorregulacion emocional. Ademas, la disposicién de los

adultos para dialogar acerca de asuntos emocionales con sus hijos también resulta crucial.
Participacion en actividades cotidianas

Desde temprana edad es necesario darle un buen ejemplo al infante para lo cual es necesario
que todos los miembros de la familia sean participes de las actividades que se desarrollen en el

hogar (Mendoza & Cérdenas, 2022).

Existen familias en las que las actividades se turnan para padre, madre, y el tiempo que
se destina al cuidado del nifio, incentivando la colaboracién de todos. En otras familias se
designan las tareas de acuerdo a las fortalezas y preferencias personales ya que cada persona
tiene habilidades para hacer las cosas de una manera mas éptima si lo comparamos con otro

miembro de la familia.

Hay otro caso en que los roles se definen a partir de la disponibilidad de los padres en
las actividades, ya que hay casos en los que papa y mama trabajan, pero sus jornadas de trabajo
no coinciden, por lo cual durante su tiempo libre se dedican a realizar diversos tipos de

actividades sin un orden fijo.

En base a esto es importante que los padres participen en las actividades de cuidado del
infante con el objetivo de establecer una comunicacion abierta y dinamica para garantizar que
el infante sea atendido y se involucre en las actividades sintiéndose importante dentro del

ambiente familiar.
Establecimiento de limites y normas

Para Rodriguez (2018) es necesario que la familia como primer ente socializador del

infante le establezca normas y limites, puesto que, se evitard que el nifio se exponga a
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situaciones de riesgo y propiciard que poco a poco vaya creando conocimientos de lo que es

bueno y malo lo cual constituye la construccién de valores.

Este es un factor muy necesario para la vida del nifio ya que se va a desarrollar en una
sociedad que esta regida por normas, leyes y reglamentos los cuales debe saber acatarlos para

sobrevivir armoénicamente en el mundo actual.
Ventajas de la Orientacion familiar

Existen casos en que los nifios de educacion inicial se ven afectados por los conflictos
familiares, decayendo asi su rendimiento académico, los menores suelen presentarse distraidos
en clases, con falta de concentracidén, en muchos casos no son capaces de integrarse con sus
comparieros de clase, su lenguaje no es el adecuado para la edad y la conducta de los mismos

presenta alteraciones.

Bajo ese analisis se evidencian las ventajas de la ensefianza familiar hacia la educacion
de sus hijos y el impacto positivo que tiene la orientacion familiar en la resolucion de los
problemas familiares para que aquello no se convierta en un obstaculo en la continuidad del
proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios de inicial. Existen estudios realizados por

psicologos y profesionales en el area, por ejemplo:

Cortese & Romagnoli (2019) explica que, la ausencia de conflicto y violencia
intrafamiliar, contribuye a generar ambientes emocionalmente adecuados para el aprendizaje,
lo que a su vez crea en los nifios estados emocionales que facilitan el aprovechamiento de las
oportunidades que les presenta su ambiente. En otras palabras, la capacidad de expresar afecto,
aceptacion incondicional y responsabilidad, es un pronéstico positivo de desarrollo

socioemocional en los nifios.

El papel de los orientadores familiares contribuye a que los padres con conflictos

desarrollen su inteligencia afectiva y adquieran la cultura moral necesaria entrenando el
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desarrollo de las habilidades adecuadas para ejercer una influencia positiva en los nifios,
quienes utilizan la misma para desarrollar sus destrezas académicas tanto con lo que aprenden

en casa como lo que aprenden en la escuela.

La orientacion familiar en el nivel educativo proporciona los medios adecuados para
que la familia realice su misién educativa al ser el grupo primario de ensefianza para los nifios,
asi tambien, parte de su misién es la formacion de los padres en temas importantes como el
cuidado personal y del entorno, los valores, comunicacion, objetivos de vida, para que puedan

llevar a cabo dicha labor con los contenidos basicos.

Cabe destacar, que, aunque la orientacién familiar es una gran manera de buscar los
mejores métodos y resolver problemas es deber y responsabilidad principal de los miembros
de la familia que estan a cargo de los nifios de inicial, buscar esa guia que brinda la orientacion
familiar y beneficiarse de ella, pues la misma debe ser dada en los departamentos del DECE de
las unidades educativas, ademas de estar disponible en centros del ministerio de Educacion,
donde se facilitan talleres y escuela para padres, con guia basicas de acompafiamiento

educativo en el hogar (MinEduc, 2018).

Por altimo, si estas alternativas no estan al alcance de los cuidadores, existen sitios web
de organizaciones gubernamentales o no gubernamentales, que ponen a nuestra disposicion

informacion valiosa y confiable.
Autonomia

Villalba (2020) expresa que la autonomia es la capacidad de realizar las actividades
independientemente de acuerdo a la edad. En la etapa de los 4 afios los infantes comienzan a
explorar su independencia y capacidad de tomar decisiones es por ello que los padres deben

animar al nifio a tomar decisiones simples como que ropa van a usar 0 que zapatos se van a
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poner, también pueden animar al nifio a que resuelva los problemas por si solo y dejarlo que

explore su ambiente autbnomamente, pero proveyendo un espacio seguro para la interaccion.

Cuando los nifios son apoyados y valorados se sienten mas motivados y comienzan a
actuar de manera autonomay responsable lo que les va a permitir adaptarse a la sociedad y ser

personas con una gran capacidad de razonamiento y accion.
Modelado y aprendizaje por imitacion

Grandes exponentes en la educacién como Maria Montessori (1870 — 1952) sefialaron
la importancia de ser ejemplo para los mas pequefios, dado que, en los primeros afios de vida,

tienen sensibilidad por los aspectos sociales de la misma.

Segun Britton (2019), la cohesidn de los infantes en la sociedad surge espontaneamente
y es dirigida por impulsos internos, en esta etapa los nifios comienzan a modelarse en la
conducta social adulta y poco a poco adquieren las normas sociales de su grupo”, es decir, que
para que se lleve a cabo un adecuado proceso de ensefianza, los padres son los primeros
encargados de moldear a los pequefios con su ejemplo en las actividades cotidianas,

convirtiéndose esto en la estrategia del aprendizaje significativo a través de la guia espejo.

Domic (1999) citado por Alvarez (2021), expresa que el nifio es una persona en proceso
de desarrollo con necesidades y derechos especificos y particulares y es parte constitutiva de
la familia". Razdn por la cual es importante poder identificar la dindmica social que se da al
interior de la estructura familiar y los resultados que tiene sobre el comportamiento auténomo

del nifio.

(Luna, 2020) indica que el proceso de aprendizaje a través del modelado, también
denominado aprendizaje por observacion o imitacion, se refiere al acto de aprender al observar
las acciones de otras personas. Las conductas son imitadas no debido a su calificacion de

"buenas™ 0 "malas", sino porque su utilidad es evidente.
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En el transcurso de su desarrollo, el nifio o la nifia asimila informacion por medio de la
imitacion, al observar las acciones de los adultos a su alrededor, de manera inconsciente. Las
acciones que presencian tienen un impacto significativamente més profundo que las

instrucciones verbales que puedan recibir.

Desarrollar las capacidades de la autonomia de manera positiva requiere que el nifio se
relacione con el adulto de manera activa, donde el adulto le brinde espacio y tiempo para
estimular, guiar y fortalecer procesos psiquicos a nivel conductual, cognitivo y afectivo

emocional.
Teoria del apego:

La teoria del apego, desarrollada por el psic6logo John Bowlby en la década de 1950 y
1960, es un marco conceptual que explora cémo los vinculos emocionales entre los nifios y sus
cuidadores influyen en el desarrollo psicoldgico y social a lo largo de la vida. Bowlby
argumento6 que la formacién de un apego seguro en la infancia temprana es crucial para el

bienestar emocional y la adaptacion futura de un individuo. (Nieto, 2020)

La teoria se basa en la idea fundamental de que los seres humanos, como especie, han
evolucionado para buscar la proximidad y el cuidado de los adultos, especialmente de los
padres o cuidadores, para maximizar sus posibilidades de supervivencia. Bowlby identifico

varias fases en el desarrollo del apego:

e Fase de apego inicial (0-2 meses): Durante los primeros meses de vida, los bebés son
pre programados para responder a estimulos que satisfacen sus necesidades basicas,
como el alimento y el calor. Aunque ain no pueden formar vinculos especificos con

individuos, los bebés comienzan a reconocer y preferir voces y olores familiares.
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Fase del apego indiscriminado (2-7 meses): Los bebés comienzan a mostrar una
preferencia por las personas y objetos familiares, pero suelen aceptar el contacto y la
atencion de cualquiera.

Fase del apego especifico (7-24 meses): Durante esta etapa, los bebés desarrollan un
apego mas especifico hacia uno o varios cuidadores principales. La ansiedad por
separacion se vuelve mas evidente, y los bebés buscan la proximidad de sus figuras de
apego en situaciones desconocidas o estresantes.

Fase del apego reciproco (a partir de los 2 afios): A medida que los nifios crecen,
desarrollan la capacidad de comprender y responder a las necesidades emocionales de
sus cuidadores. La relacion se vuelve mas bidireccional, y el nifio también brinda apoyo

emocional a sus cuidadores.

Bowlby también propuso cuatro estilos de apego, que pueden ayudar a comprender

como ciertos estilos de crianza y orientacion familiar pueden influir en el grado de autonomia

que los nifos logran desarrollar.:

Apego seguro: Los nifios se sienten seguros al explorar su entorno debido a que confian
en la disponibilidad y el apoyo de sus cuidadores. Cuando se sienten angustiados,
buscan consuelo en sus figuras de apego y se recuperan rapidamente.

Apego ansioso-ambivalente: Los nifios muestran ansiedad constante sobre si sus
cuidadores estaran disponibles para atender sus necesidades emocionales. Pueden ser
dificiles de consolar y, a menudo, se aferran a sus cuidadores.

Apego evitativo: Los nifios parecen mostrar poca preocupacion por la presencia o

ausencia de sus cuidadores. Pueden evitar o rechazar el contacto cercano con ellos.
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e Apego desorganizado: Este estilo se caracteriza por comportamientos contradictorios

y confusos. Los nifios pueden alternar entre buscar y evitar la proximidad de sus

cuidadores.

Teorias del desarrollo infantil

A través de los afios se han realizado investigaciones sobre el desarrollo infantil con

respecto a la autonomia, en la cuales algunos pedagogos han creado teorias, entre las cuales

encontramos:

Tabla 1. Teoria sobre el desarrollo de la autonomia

Autor Teoria Definicion
Lawrence Desarrollo La autonomia moral implica la capacidad de tomar
moral decisiones éticas basadas en un razonamiento autbnomo
en lugar de simplemente seguir reglas o normas
externas.
Erik Erikson Desarrollo En la etapa preescolar, los nifios estan méas dispuestos a
psicosocial tomar la iniciativa en actividades y proyectos. Si se les
brinda un entorno que fomenta su curiosidad y
creatividad, se sentiran seguros para asumir roles de
liderazgo y desarrollaran un sentido positivo de
iniciativa y autonomia.
Vygotsky Desarrollo Las normas culturales y las expectativas sociales

cognitivo y

socioemocional

influyen en la forma en que los nifios desarrollan su

autonomia y toma de decisiones.

Fuente: Elvis Kanki
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Actividades autonomas de los nifios de 4 afos
Autocuidado:

e Capacidad del nifio para realizar actividades de autocuidado (vestirse, lavarse
las manos, etc.).

e Independencia para llevar a cabo tareas basicas sin ayuda constante.

Toma de decisiones:

e Habilidad del nifio para tomar decisiones apropiadas segun su edad
e Grado de independencia en la elecciébn de actividades de juego vy

entretenimiento.
Resolucion de problemas:

e Capacidad del nifio para afrontar y resolver problemas cotidianos de manera
auténoma.

e Nivel de perseverancia y creatividad en la busqueda de soluciones.
Adaptacion social:

e Habilidades sociales del nifio (interaccion con otros nifios y adultos).

e Grado de confianza y seguridad en si mismo en situaciones sociales.
Cumplimiento de rutinas:

e Capacidad del nifio para seguir rutinas establecidas en el hogar y en la escuela.
e Independencia en la realizacion de tareas diarias sin la supervision constante de

los padres.
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6.- MARCO METODOLOGICO
6.1 Enfoque

Los métodos de investigacion son necesarios porque permiten organizar la informacion
y darle sentido. La presente investigacion se caracteriza por tener un enfoque mixto, que

combina tanto métodos cualitativos como cuantitativos.
6.2 Disefio

Su disefio es no experimental ya que como menciona Agudelo (2018), este tipo de
disefio observa variables y relaciones entre estas en su contexto natural y es mas cercana a la
realidad cotidiana, por ende, no se manipulé las variables, en cambio se recopil6 datos para
describir y analizar la relacion entre la orientacion familiar y la autonomia en los nifios de 4

afnos.
6.3 Alcance

El alcance de la investigacion es documental y descriptiva. Ddesde la perspectiva de
Tamayo (2019), el alcance documental depende de la informacién que se obtiene en todo
material al que se acude como fuente de referencia, y que aportan informacion de una realidad.
En concordancia a lo mencionado se utilizaron documentos, sitios webs, libros, tesis y demas

literatura existente para respaldar y contextualizar la investigacion.

Asi mismo Abreu (2019), menciona que el alcance descriptivo busca un conocimiento
inicial de la realidad que se produce de la observacion directa del investigador y las
informaciones aportadas por otros autores. En base a lo mencionado, se describieron las
caracteristicas, comportamientos y percepciones de los participantes de la investigacion en

relacion con la orientacion familiar y la autonomia de los nifios.
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6.4 Métodos

El método empleado es el analitico sintético, ya este implica descomponer la
informacion recopilada en partes méas pequefias y examinarlas detenidamente para identificar
relaciones, asi mismo se combinan diferentes elementos para comprender el panorama general.
En el desarrollo de la investigacion permitié desglosar las respuestas a las preguntas de
investigacion para analizarlas en profundidad y después sintetizar los hallazgos en conclusiones

més amplias.
6.5 Técnicas
Encuesta

Ferrando (2022) expresa que es una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos
estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de
una muestra representativa de una poblacion, de la que se pretende explorar, y explicar una

serie de caracteristicas.

Esta técnica fue usada en el presente estudio de caso para recopilar datos de manera
directa, a través de preguntas estandarizadas, de la muestra investigada, en este caso el docente

y los representantes de los nifios de 4 afios.
6.6 Instrumentos
Cuestionario

Se utilizd un cuestionario de preguntas cerradas, en donde los encuestados
seleccionaran respuestas predefinidas. Esto permitio recopilar datos cuantitativos, que se
analizaran con el fin de determinar el conocimiento de los participantes sobre la importancia

de la orientacioén en el desarrollo de la autonomia de los nifios.
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Se refiere a quienes se aplicara el estudio, siendo la poblacion la generalidad de los

representantes y docentes de los 5 cursos de educacion inicial de la unidad educativa “Padre

Marcos Benetazzo”

Muestra

En el estudio se selecciond una muestra intencional o por conveniencia, siendo esta el

docente y representantes de los nifios de 4 afnos de segundo de inicial paralelo “A”.

La poblacion y muestra del estudio se representa en la siguiente tabla:

Tabla 2. Poblacion y muestra de investigacion

Poblacion Muestra
Elementos Cantidad Porcentaje Elementos Cantidad Porcentaje
Docentes 5 3% Docente 1 3%
Padres de familia 163 97 % Padres de familia 35 97 %
Total 16 100 % Total 36 100 %

7.- RESULTADOS

Fuente: Elvis Kanki

El analisis de los datos, corresponde a las preguntas de la encuesta y su respectiva

informacidn, la cual permite organizar las ideas y responder a nuestros objetivos de la

investigacion.
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Pregunta 1: (Estd de acuerdo con que la participacion de los padres en la

educacion del nifio de 4 afios es importante para fomentar su crecimiento autonomo?

Tabla 3. Participacion de los padres

Alternativas Respuesta Porcentaje
De acuerdo 20 55%
Totalmente de acuerdo 10 28%
En desacuerdo 2 6%
Totalmente en desacuerdo 4 11%
Total general 36 100%

Fuente: Elvis Kanki

Graéfico 1. Participacién de los padres

JEsta de acuerdo con que la participacion de los padres en
la educacion del nino de 4 anos esimportante para
fomentar su crecimiento auténomo?

® De acuerdo
® Totalmente de sonesdo
® En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elvis Kanki

Analisis e Interpretacion: Los resultados muestran que el 55% de los encuestados esta
de acuerdo en que la participacion de los padres en la educacion es importante para fomentar
la autonomia de los nifios, un 28% esta totalmente de acuerdo, solo el 6% esta en desacuerdo

y el 11% de los encuestados esta totalmente en desacuerdo.

Los resultados indican que los encuestados reconocen que la implicacion activa de los
padres en la educacion puede influir positivamente en el desarrollo de la autonomia de los nifios

de 4 afios.
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Pregunta 2: ¢Considera que la cantidad de tiempo que dedica al dia a participar
en actividades educativas con el nifio es adecuada para fomentar su crecimiento

autonomo?

Tabla 4. Cantidad de tiempo

Alternativas Respuesta Porcentaje
De acuerdo 15 42%
Totalmente de acuerdo 16 44%
En desacuerdo 4 11%
Totalmente en desacuerdo 1 3%
Total general 36 100%

Fuente: Elvis Kanki

Graéfico 2. Cantidad de tiempo

Considera que ka cantidad de tiempo que dedica al dia a
participar en actividades educativas con el nino ¢s adecuada
para fomentarsu crecimiento autonomo?

® De scnerdo

* Tomlmente de acnerdd
* En desacuerdo
Tomlmente en desacuerdo

Fuente: Elvis Kanki

Andlisis e Interpretacion: El 42% de los encuestados estd de acuerdo en que la
cantidad de tiempo que dedican es adecuada para fomentar la autonomia del nifio. EI 44% esta
totalmente de acuerdo, el 11% estd en desacuerdo y solo el 3% de los encuestados esta

totalmente en desacuerdo.

Los resultados indican que la mayoria de encuestados estan conscientes de la relacion
entre el tiempo de interaccion educativa y el desarrollo autonomo del nifio. Sin embargo, un
pequefio porcentaje aun tiene dudas o considera que el tiempo dedicado no es suficiente para

lograr este proposito.
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Pregunta 3: ¢Esta de acuerdo con que su orientacién y guia tienen un impacto

significativo en la capacidad del nifio para tomar decisiones por si mismo?

Tabla 5. Orientacion y guia

Alternativas Respuesta Porcentaje
De acuerdo 20 55%
Totalmente de acuerdo 12 33%
En desacuerdo 2 6%
Totalmente en desacuerdo 2 6%
Total general 36 100%

Fuente: Elvis Kanki

Graéfico 3. Orientacion y guia

SJEsti de acuerdo con que su orfentacion v guia tienen un
impacto significativo enla capacidad del nifto para tomar
decisiones por si mismo?

m &

® De acuend
= Totalmente de acuerdo
En dessonando

Totmlmente es desacuerdo

Fuente: Elvis Kanki

Analisis e Interpretacion: El 55% de los encuestados estad de acuerdo en que su
orientacion y guia impactan significativamente en la capacidad de los nifios para tomar
decisiones autonomas. El 33% esta totalmente de acuerdo, el 6% esta en desacuerdo, asi como

otro 6% esta totalmente en desacuerdo.

Estos resultados indican que un gran porcentaje de los encuestados reconoce el papel
fundamental de su orientacién y guia en la capacidad de los nifios para tomar decisiones por si
mismos. Esta percepcién sugiere que los encuestados son conscientes de la influencia que
ejercen sobre el desarrollo de la autonomia de los nifios y reconocen su responsabilidad en este

aspecto.
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Pregunta 4: ¢Considera que sus palabras y acciones pueden influir en la

autoconfianza y la independencia del nifio?

Tabla 6. Autoconfianza e independencia

Alternativas Respuesta Porcentaje
De acuerdo 22 60%
Totalmente de acuerdo 10 28%
En desacuerdo 2 6%
Totalmente en desacuerdo 2 6%
Total general 36 100%

Fuente: Elvis Kanki

Graéfico 4. Autoconfianza e independencia

., Considera que sus palabras y acciones pueden influir en la
autoconfianzay la independencia del nino?

m @

% De pcuerdo
® Totalmente de ncuerdo
# En desacuerdo

Totalmente en desacuerdd

Fuente: Elvis Kanki

Andlisis e Interpretacion: El 60% de los encuestados esta de acuerdo en que sus
palabras y acciones pueden influir en la autoconfianza y la independencia de los nifios. EI 28%

esta totalmente de acuerdo. Un 6% esta en desacuerdo y otro 6% esta totalmente en desacuerdo.

Estos resultados indican que los encuestados reconocen que sus palabras y acciones
tienen pueden influir en el desarrollo de caracteristicas importantes como la autoconfianza y la

independencia en los nifios.
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Pregunta 5: ; Considera que utiliza estrategias efectivas para fomentar la toma de

decisiones independientes y la exploracién en el nifio?

Tabla 7. Estrategias efectivas

Alternativas Respuesta Porcentaje
De acuerdo 10 28%
Totalmente de acuerdo 9 25%
En desacuerdo 10 28%
Totalmente en desacuerdo 7 19%
Total general 36 100%

Fuente: Elvis Kanki

Graéfico 5. Estrategias efectivas

JConsidera que utiliza estrategias efectivas para fomentar
la toma de decisiones independientes y la exploracion en el
nino?

» De acunerdo

= Tollmente de acuerdo
=1 # En desacuerdo
§ 28%

Totalmente en desscuerdo

Fuente: Elvis Kanki

Anélisis e Interpretacién: EI 28% de los encuestados esta de acuerdo en que utiliza
estrategias efectivas para fomentar la toma de decisiones independientes y la exploracion en
los nifios. El 25% esté totalmente de acuerdo. Un 28% de los encuestados esta en desacuerdo

y un 19% esta totalmente en desacuerdo.

Estos resultados sugieren que hay una division de opiniones entre los encuestados
mientras que una proporcion considerable esta de acuerdo o totalmente de acuerdo, un

porcentaje similar est4 en desacuerdo o totalmente en desacuerdo.
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Pregunta 6: ¢Cree usted que posee conocimiento suficiente sobre como promover

la autonomia en el nifio durante sus actividades cotidianas?

Tabla 8. Promover la autonomia

Alternativas Respuesta Porcentaje
De acuerdo 9 26%
Totalmente de acuerdo 7 19%
En desacuerdo 13 36%
Totalmente en desacuerdo 7 19%
Total general 36 100%

Fuente: Elvis Kanki

Gréafico 6. Promover la autonomia

LOree usted que posee conocimiento suficiente sobre como
promoverla autonomin €n ¢l nifo durante sus actividades
cotidianas?

m @ Totalmente en desacnerdk

Fuente: Elvis Kanki

Analisis e Interpretacion: El 26% de los encuestados estd de acuerdo, el 19% esta
totalmente de acuerdo, el 36% esta en desacuerdo y un 19% de los encuestados esta totalmente
en desacuerdo en relacién a su propio nivel de conocimiento para promover la autonomia en

los nifios durante las actividades cotidianas.

Hay una proporcion considerable de los encuestados que no se sienten seguros o
confiados en sus conocimientos para fomentar la autonomia en los nifios durante las actividades
cotidianas. Esto puede reflejar una necesidad de recursos, orientacion y apoyo adicional por
parte de la unidad educativa para fortalecer las habilidades de los encuestados en este aspecto

especifico.
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Pregunta 7: ¢Esta de acuerdo en que establecer rutinas y limites claros en casa

contribuye al desarrollo de la autonomia en nifios?

Tabla 9. Rutinas y limites

Alternativas Respuesta Porcentaje
De acuerdo 23 63%
Totalmente de acuerdo 9 25%
En desacuerdo 2 6%
Totalmente en desacuerdo 2 6%
Total general 36 100%

Fuente: Elvis Kanki

Graéfico 7. Rutinas y limites

;Estade acuerdo en que establecer rutinas y limites claros
en casa contribuye al desarrollo de la autonomia en nifios?

u De acverdo
® Totalmente de acuerdo
m En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elvis Kanki

Analisis e Interpretacion: EI 63% esta de acuerdo y el 25% esta totalmente de acuerdo.
Solo el 6% de los encuestados esta en desacuerdo con esta afirmacion y otro 6% esta totalmente

en desacuerdo.

Los encuestados reconocen la importancia de proporcionar estructura y pautas en el
entorno familiar para fomentar la independencia y la toma de decisiones de los nifios, la cual
se respaldada por la comprensién de que la previsibilidad y los limites brindan seguridad y

oportunidades para la toma de decisiones en un entorno controlado.
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Pregunta 8: ¢ Esté& de acuerdo con que la comunicacién abierta y la escucha activa

son elementos clave para que el nifio desarrolle habilidades de autonomia?

Tabla 10. Comunicacion abierta

Alternativas Respuesta Porcentaje
De acuerdo 24 67%
Totalmente de acuerdo 7 19%
En desacuerdo 3 8%
Totalmente en desacuerdo 2 6%
Total general 36 100%

Fuente: Elvis Kanki

Grafico 8. Comunicacion abierta

JEsta de acuerdo con que la comunicacion abiertay la
escuchaactiva son elementos clave para que ¢l nino
desarvolle habilidades de autonomia?

® De acuerdo
® Totalmente de acuerdo
® En desacuerdo

Tomlmente en desacuerdo

Fuente: Elvis Kanki

Andlisis e Interpretacion: El 67% esta de acuerdo y el 19% esta totalmente de acuerdo.

El 8% se muestra en desacuerdo con esta afirmacion y el 6% esté totalmente en desacuerdo.

Los encuestados comprenden la importancia de mantener canales de comunicacion
efectivos con sus hijos y de prestar atencion activa a sus necesidades y deseos. La comunicacion
y la escucha son herramientas que empoderan a los nifios al permitirles expresar sus
pensamientos y opiniones, lo que a su vez contribuye al desarrollo de la independencia y la

toma de decisiones.
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Pregunta 9: ¢Esta de acuerdo con que es necesario recibir orientacion y recursos

de la unidad educativa acerca de como apoyar el desarrollo de la autonomia en casa?

Tabla 11. Orientacion y recursos

Alternativas Respuesta Porcentaje
De acuerdo 19 53%
Totalmente de acuerdo 14 39%
En desacuerdo 2 5%
Totalmente en desacuerdo 1 3%
Total general 36 100%

Fuente: Elvis Kanki
Gréfico 9. Orientacién y recursos

JEsta de acuerdo con que es necesario recibir orientacion y
recursos de la unidad educativa acerca de como apoyar ¢l
desarrollo de la antonomia en casa?

# D¢ acuerdo
& Totalmente de acuerdo
® En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elvis Kanki

Andlisis e Interpretacion: El 53% de los encuestados esta de acuerdo en que es
necesario recibir orientacién y recursos para apoyar el desarrollo de la autonomia en casa. El
39% esta totalmente de acuerdo con esta afirmacion. Solo el 5% esta en desacuerdo y un 3%

esta totalmente en desacuerdo.

Esto sugiere que existe un interés y una disposicién por parte de los encuestados para

recibir apoyo y recursos adicionales que les ayuden a fomentar la autonomia en sus hogares.
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Pregunta 10: ¢Estaria interesado en participar en talleres o actividades de
orientacion familiar disefiados para mejorar su capacidad para fomentar la autonomia

en el nifio?

Tabla 12. Talleres o actividades

Alternativas Respuesta Porcentaje
De acuerdo 13 36%
Totalmente de acuerdo 15 42%
En desacuerdo 6 17%
Totalmente en desacuerdo 2 5%
Total general 36 100%

Fuente: Elvis Kanki

Gréfico 10. Talleres o actividades

JEstariainteresado en participar en talleres o actividades
de orientacion familiar disenados para mejorar su
capacidad para fomentar la autonomia en el nino?

® De acuerdo

® Totalmente de acuerdo

# En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elvis Kanki

Andlisis e Interpretacion: El 36% de los encuestados esta de acuerdo en participar en
estos talleres o actividades y un 42% esta totalmente de acuerdo. Por otro lado, el 17% esté en
desacuerdo y un 5% esta totalmente en desacuerdo con la participacion en talleres o actividades

de este tipo.

Esta cifra muestra una disposicién positiva por parte de los encuestados para buscar

recursos y adquirir conocimientos que les ayuden a promover la autonomia en el hogar.
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8.- DISCUSION DE RESULTADOS

El primer resultado revela que existe un respaldo del 83% sobre que la participacion de
los padres en la educacién es importante para fomentar la autonomia de los nifios en la etapa
de educacion inicial. Estos hallazgos son coherentes con la literatura que destaca el papel
fundamental de la familia en el desarrollo de habilidades de autonomia en los nifios. (Luna,

2020)

El segundo resultado se centra en la cantidad de tiempo que se les dedica a los nifios en
actividades educativas y su relacion con el fomento de la autonomia, en donde existe una
perspectiva positiva del 86%, en que la cantidad de tiempo que dedican es adecuada para este
proposito, lo cual concuerda con las ideas de Cortese & Romagnoli (2019), en donde sefialan
que la interaccion y el compromiso de los padres en actividades educativas especificas pueden
tener un impacto positivo en la capacidad de los nifios para tomar decisiones independientes y

explorar su entorno.

La pregunta 3 revela que un 88% de los encuestados concuerda en que su orientacion y
guia tienen un impacto significativo en la capacidad de los nifios para tomar decisiones
auténomas. Lo cual se alinea con las teorias del desarrollo de Piaget que enfatizan la interaccion

de los padres en la adquisicion de habilidades de autonomia por parte de los nifios. (Cruz, 2020)

En la pregunta 4 el 88% de los encuestados estan convencidos de la influencia directa
que ejercen como modelos a seguir y que sus actitudes y palabras pueden moldear la confianza
y la capacidad de los nifios para tomar decisiones independientes. El estudio de Rodriguez
(2022), enfatiza la importancia de las practicas apropiadas al desarrollo en la interaccion de los
padres con los nifios. Estas practicas incluyen responder con respeto, orientar a los nifios para

resolver conflictos y demostrar habilidades que ayudan a los nifios a desarrollar su autonomia.
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La pregunta 5 enfatiza que el 53% de los encuestados utiliza estrategias efectivas para
fomentar la toma de decisiones independientes y la exploracion en los nifios. Sin embargo, es
notable que un 47% de los encuestados no se siente completamente seguro en cuanto a la

efectividad de las estrategias que utilizan para fomentar la autonomia.

En este contexto, Botero (2019) sefiala la importancia de las escuelas para padres, que
consisten en reuniones grupales o talleres periddicos a lo largo del afio dirigidos a padres y
cuidadores de nifios. Estos encuentros abordan diversos temas relacionados con la crianza de
los nifios y su desarrollo integral, lo cual seria beneficioso para tener un mejor conocimiento

sobre el uso de estrategias.

Las respuestas de la pregunta 6 se enfoca en el propio nivel de conocimiento de los
encuestados para promover la autonomia de los nifios durante las actividades cotidianas. Aqui,
un 45% de los encuestados esta totalmente de acuerdo con poseer conocimiento suficiente para

este proposito.

No obstante, un 55% esta totalmente en desacuerdo en relacion a su propio nivel de
conocimiento. Ospina (2022) menciona que es necesario proporcionar recursos y orientacion
adicionales a los padres para que se sientan mas capacitados para apoyar la autonomia de sus

hijos en la vida diaria.

El 88% de los encuestados con relacion a la pregunta 7, estd de acuerdo en que
establecer rutinas y limites en el entorno familiar es importante para fomentar la independencia
y la toma de decisiones de los nifios. Esto se respalda en el estudio de Fernandez (2021) quien
reconoce la importancia de proporcionar un ambiente familiar que combine la seguridad y la

autonomia, permitiendo a los nifios explorar y tomar decisiones dentro de limites establecidos.

En lo referente a la percepcion de los encuestados sobre la importancia de mantener

canales de comunicacion efectivos con los nifios y de prestar atencion activa a sus necesidades
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y deseos el 86% de los encuestados en la pregunta 8 concuerda con esta afirmacion. Esto se
apoya en la investigacion de Flores & Villalba (2018) quienes indican que la comunicacion
efectiva puede proporcionar a los nifios un espacio seguro para expresar sus pensamientos,

emociones y deseos, lo que a su vez puede empoderarlos en la toma de decisiones.

La pregunta 9 revela que existe un 92% de aceptacion referente a que es necesario
recibir orientacion y recursos para apoyar el desarrollo de la autonomia en casa. Estos
resultados se respaldan en las ideas de Gavilanez et al. (2021) sobre la importancia de contar
con orientacion y recursos adicionales para respaldar el desarrollo auténomo de los nifios en el

entorno familiar.

En la disposicion para participar en talleres o actividades disefiados para mejorar la
capacidad para fomentar la autonomia en los nifios, la pregunta 10 mostr6 un 78% de
aceptacion. Segun Alvarez (2021) para que se presente un proceso educativo en Optimas
condiciones, es necesario que la familia y la escuela trabajen conjuntamente en pro del
bienestar de los nifios. No obstante, investigaciones han evidenciado que este ideal esta lejos
de alcanzarse, es decir que, existe la necesidad de que los padres estén capacitados para sumar

en la obtencidn de conocimientos de sus hijos, sobre todo en la educacién inicial.
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TERCERA PARTE: CONSLUSIONES Y RECOMENDACIONES
9.- CONCLUSIONES

La orientacion familiar desempefia un papel crucial en el desarrollo de la autonomia de
los nifios de 4 afios en la Unidad Educativa "Padre Marcos Benetazzo". Los resultados indican
que existe un respaldo significativo por parte de los padres hacia la importancia de su

participacion activa en la educacion y el fomento de la autonomia de sus hijos en esta etapa.

La mayoria de los padres participan activamente en la vida diaria de sus hijos de 4 afios.
Esto incluye el tiempo dedicado a actividades educativas y la interaccion cotidiana, lo que

respalda la importancia de su implicacion en el desarrollo de la autonomia.

Los padres reconocen que los nifios de 4 afios son capaces de llevar a cabo una variedad
de actividades de manera autonoma. Esto sugiere una comprension adecuada de las

capacidades y necesidades de sus hijos, lo que puede contribuir al fomento de la autonomia.

La gran mayoria de los padres utiliza practicas parentales que fomentan el desarrollo
de la autonomia en sus hijos de 4 afios. Esto incluye la orientacion, el establecimiento de limites
y rutinas, y la promocidn de una comunicacion abierta. Estas practicas estan alineadas con las

teorias del desarrollo infantil y respaldan el crecimiento auténomo de los nifios.

La investigacion ha destacado la importancia de la orientacion familiar en el desarrollo
de la autonomia de los nifios de 4 afios. Los padres reconocen su influencia en el proceso y
muestran una disposicién a buscar recursos y orientacién adicional para mejorar sus

habilidades parentales en este aspecto.
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10.- RECOMENDACIONES

Basandonos en los resultados y conclusiones de la investigacion sobre el impacto de la
orientacion familiar en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 4 afios en la Unidad

Educativa "Padre Marcos Benetazzo", se hacen las siguientes recomendaciones:

La unidad educativa debe promover una comunicacion regular y efectiva con los
padres, informandoles sobre las actividades educativas, logros y desafios de sus hijos. Esto les
permitird estar mas involucrados en el proceso educativo y en el fomento de la autonomia de

sus hijos.

Se debe considerar la implementacion de talleres o actividades de orientacion familiar
disefiados especificamente para ayudar a los padres a mejorar sus habilidades para fomentar la
autonomia en sus hijos. Estos talleres deberan abordar estrategias efectivas de crianza, la
importancia de establecer rutinas y limites claros, y como promover la toma de decisiones

independientes en los nifios.

Brindar a los padres recursos y materiales educativos que les ayuden a apoyar el
desarrollo de la autonomia en casa, estos podrian incluir guias, libros, actividades y sugerencias

practicas para la crianza.

Los docentes deben mantenerse al tanto de las Ultimas investigaciones, mejores
practicas en educacion infantil y desarrollo de la autonomia, con el fin de incorporar estos

conocimientos en la planificacion y ejecucion de las actividades educativas.
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ANEXOS
ANEXO 1
ENCUESTA

TEMA: ORIENTACION FAMILIAR EN EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA
DE LOS NINOS DE 4 ANOS DE EDUCACION INICIAL DE LA UNIDAD

EDUCATIVA “PADRE MARCOS BENETAZZ0O”

1. ¢Esté de acuerdo con que la participacién de los padres en la educacion del nifio
de 4 afos es importante para fomentar su crecimiento autonomo?

De acuerdo ]
Totalmente de acuerdo ]
En desacuerdo ]

Totalmente en desacuerdo ]

2. ¢Considera que la cantidad de tiempo que dedica al dia a participar en actividades
educativas con el nifio es adecuada para fomentar su crecimiento autonomo?

De acuerdo ]

Totalmente de acuerdo ]

En desacuerdo ]

Totalmente en desacuerdo | |

3. ¢Esta de acuerdo con que su orientacion y guia tienen un impacto significativo en
la capacidad del nifio para tomar decisiones por si mismo?

De acuerdo |:|

Totalmente de acuerdo

[ ]
En desacuerdo I:I
[ ]

Totalmente en desacuerdo



44

4. ¢Considera que sus palabras y acciones pueden influir en la autoconfianza y la
independencia del nifo?

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

En desacuerdo

IRiginl

Totalmente en desacuerdo

5. ¢Considera que utiliza estrategias efectivas para fomentar la toma de decisiones
independientes y la exploracion en el nifio?

De acuerdo
Totalmente de acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

IRiginl

6. ¢Esta de acuerdo en que establecer rutinas y limites claros en casa contribuye al
desarrollo de la autonomia en nifios?

De acuerdo
Totalmente de acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

IRiginl

7. ¢Estd de acuerdo con que la comunicacion abierta y la escucha activa son
elementos clave para que el nifio desarrolle habilidades de autonomia?

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

En desacuerdo

IRiginl

Totalmente en desacuerdo
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8. ¢Esta de acuerdo con que es necesario recibir orientacion y recursos de la unidad
educativa acerca de como apoyar el desarrollo de la autonomia en casa?

De acuerdo ]
Totalmente de acuerdo ]
En desacuerdo ]

Totalmente en desacuerdo ]

9. ¢Estaria interesado en participar en talleres o actividades de orientacion familiar
disefiados para mejorar su capacidad para fomentar la autonomia en el nifio?

De acuerdo
Totalmente de acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

IRiginl

10. ¢ Cree usted que posee conocimiento suficiente sobre como promover la autonomia
en el nifio durante sus actividades cotidianas?

De acuerdo
Totalmente de acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

IRiginl



ANEXO 2

Matriz de operacionalizacion

Tabla 13. Matriz de operacionalizacion
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Variables Definicién conceptual Dimensiones Indicadores Items / Instrumento
VI La orientacién familiar | ® Social o Par_tigipacic’)n en 1. (Esta Ele acue_rdo con que la participacioén de Io_s padres en,la educacion del nifio
Orientacion | estd destinada a brindar actl_w_dades de 4 afios es importante para fomen_tar su crecimiento autonqmo? N
Familiar | apoyo a las familias con el cotidianas 2. (;C(_)n_5|dera que Ia_1 cantidad d§~ tiempo que dedica al dia a participar en
fin de potenciar su funcion . Comunica_c_ién actlyldades educativas con el nifio es adecuada para fomentar su crecimiento
educativa. Se presenta ) padres e hijos z:;\utor,lomo? . ., o . o
como  un  servicio de | ® Emocional |e  Control de 3. (Estade ac_uerdo con que su orientacion y guia tienen un impacto significativo
asistencia  dirigido  a emociones en Ia/capaudad del nifio para tomar de_usmne:s por si mismo? _
promover el crecimiento | ® Cognitiva |e Establecimiento de | 4- ¢Estade acuerdo en que gstableg:gr rutinas y limites claros en casa contribuye al
individual de los reglas desarrollo de la autonomia en nifios? N ]
miembros que componen 5. ¢Cree us}ed que posee conoumle_ntp suf|C|en_te_ sobre como promover la
una familia. autonomia en el nifio durante sus actividades cotidianas?
VD La autonomia es lal® Modelado Dinéamica social 6. {;Considera que sus _pNaIabras y acciones pueden influir en la autoconfianza y la
Desarrollo | capacidad de realizar las | ¥ . Apego seguro |'ndepe_ndenC|a del nifio? : : -
de la actividades aprendizaje Desarrollo 7. (Considera que utllllza elstrate_:glas efelctl_\fas? para fomentar la toma de decisiones
autonomia | independientemente  de por cognitivo y |.ndepend|entes y 18 exploracton en & nino: ; :
acuerdo a la edad. Los| Imitacion ; ol 8. (Esta de acuerdo con que Ia}~comun|caC|on abierta y la escucha’actlva son
infantes  comienzan  a psicoemociona elemfzntos clave para que el nifio de_sarrol_le_ hab_llldad_e§ de autonomia? _
explorar su independencia | ® Teorfa del Desarrollo 9. (Esta C!e acuerdo con que es necesario recibir orientacion y recursos de launidad
y capacidad de tomar | @PegO psicosocial educatjvz_:l acerca de como apoyar el desarrollo d_e _Ia autonomia en c§§a? N
decisiones. Desarrollo 10. (;I_Estflrla mteresado_ en participar en talleres o actividades de oneptamon fq[nlllar
e Teoria del cognitivo y disefiados para mejorar su capacidad para fomentar la autonomia en el nifio?
desarrollo . .
- . socioemocional
infantil

Fuente: Elvis Kanki
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Fotos

Foto 2.

Socializacién con la docente para la realizacion del estudio de caso
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