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CAPITULO I. INTRODUCCION

El proyecto de investigacion se realiz6 en la escuela “El Sol Sale Para Todos” del Cantén
Baba, donde gracias a nuestra intervencién en conjunto con estudiantes, docentes, y padres de
familia se pudo determinar que en la escuela no se aplican estrategias pedagdgicas que permitan
el mejoramiento de la condicidn fisica en nifios/as, adolescentes en el rango de edad de 8 a 15 afios
de edad.

Es fundamental proporcionar oportunidades de desarrollo fisico y bienestar a todos los
estudiantes con discapacidad intelectual. La condicion fisica cumple un papel muy importante en
la salud general y el desarrollo de habilidades motoras. Por lo tanto, es importante elaborar
estrategias pedagogicas que se enfoquen en mejorar la condicién fisica de los estudiantes con

discapacidad intelectual.

Estas estrategias pedagogicas se centran en adaptar las actividades fisicas de manera que
se ajusten a las necesidades individuales de cada estudiante. Ademas, se busca fomentar la
participacién activa, promover el trabajo en equipo y potenciar habilidades sociales. A través de
un enfoque ladico y motivador, se pretende crear un ambiente inclusivo y seguro donde los
estudiantes se sientan comodos y disfruten de las actividades fisicas. La investigacion tiene como
finalidad atender el principal problema enfocado en el desarrollo fisico y motriz de los estudiantes
a través de las estrategias pedagoOgicas mas apropiadas para la institucion, en los cambios

metodol6gicos en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En capitulo |, estd determinado por la contextualizacion de la situacion problematica,
donde se especifica el contexto Internacional, Nacional, Local y por dltimo Institucional, la
situacion problematica que se va a estudiar en nuestro trabajo de investigacion, planteamiento del
problema, los subproblemas o derivados a que se pretende estudiar, delimitacion de la

investigacion, la justificacidn del porqué y por Gltimo los objetivos de lo que se quiere lograr.
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En el capitulo I1, se encuentra el marco conceptual las teorias y enfoques que sustentan la
investigacion, marco referencial sobre la problemética de investigacion, antecedentes
investigativos que se ha derivado para esta investigacion, postura teérica explicando la teoria que
se asume y el porqué, hipotesis y las variables dependiente e independiente que intervienen en

nuestro tema de investigacion.

En el capitulo 111, dentro del mismo se encuentran los resultados de la investigacion que se
obtuvieron en la escuela “El Sol Sale Para Todos” del Canton Baba, el analisis e interpretacion de

los datos, las respectivas conclusiones del trabajo investigativo.

En el capitulo 1V, se encuentra la propuesta tedrica donde se la plantea y se define para su
aplicacion, a partir de los resultados obtenidos la misma que se plantea proponer un disefio de
Estrategia Pedagogicas para mejorar la condicion fisica de los estudiantes con discapacidad

intelectual de las edades de 8 afios en la escuela “El Sol Sale Para Todos” del Canton Baba.
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Contextualizacion de la situacion problematica

La discapacidad intelectual es una condicion que afecta el desarrollo cognitivo y las
habilidades adaptativas de las personas, y puede presentar desafios en diferentes aspectos de su
vida, incluyendo su condicion fisica. Los estudiantes con discapacidad intelectual a menudo
enfrentan dificultades para participar en actividades fisicas y deportivas, lo que puede tener un

impacto negativo en su salud y bienestar general.

La implementacion de estrategias pedagdgicas adaptadas puede desempefiar un papel
fundamental en la mejora de la condicion fisica de los estudiantes. Sin embargo, es importante
identificar y desarrollar estrategias pedagogicas efectivas que aborden de manera adecuada sus

necesidades y capacidades especificas.

La contextualizacion problemética se basa en la necesidad de elaborar estrategias
pedagogicas que puedan ser aplicadas en la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Cantén Baba,
con el objetivo de mejorar la condicidn fisica de los estudiantes con discapacidad intelectual de 8
a 15 afios de edad. Al abordar esta problematica, se busca promover la inclusion, el bienestar y el
desarrollo integral de estos estudiantes, permitiéndoles participar activamente en actividades

fisicas y promoviendo una mejor calidad de vida en su entorno escolar.
Contexto Internacional

A nivel internacional, existe un creciente reconocimiento de la importancia de la igualdad
de oportunidades en la educacion, incluyendo a estudiantes con discapacidad intelectual. En este
contexto, se ha puesto énfasis en el desarrollo de estrategias pedagdgicas para mejorar la condicion

fisica de los estudiantes en el entorno escolar.

Organizaciones internacionales como la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura) y la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) también
han abogado por la promocién de actividad fisica en la educacion de los estudiantes con
discapacidad intelectual. Han publicado directrices, recursos y buenas practicas para orientar a los

educadores y promover el desarrollo de estrategias pedagdgicas.
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Ademas, se han llevado a cabo investigaciones y estudios a nivel internacional para
comprender mejor las necesidades y los beneficios de las estrategias pedagogicas enfocadas en la
condicion fisica de los estudiantes con discapacidad intelectual. Estos estudios han destacado la
importancia de adaptar las actividades, brindar apoyos individualizados y crear un entorno
inclusivo que promueva la participacion activa y el desarrollo integral de los estudiantes.

Contexto Nacional

Con base al nuevo paradigma el Estado ecuatoriano tiene como objetivo que en las
Instituciones Educativas regulares estén preparadas para poder recibir y preparar adecuadamente

a estudiante con discapacidad intelectual a nivel nacional.

En 2011, Ecuador promulgo la Ley Organica de Educacion Intercultural, que establece
principios y directrices para la educacion inclusiva. Esta ley reconoce el derecho a la educacion de
las personas con discapacidad y establece la necesidad de adaptar las estrategias pedagogicas para
satisfacer sus necesidades.

Ecuador ha implementado politicas educativas inclusivas que buscan garantizar el derecho
a la educacion de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidad intelectual. Estas
politicas promueven la adaptacion curricular, la atencion a la diversidad y el enfoque pedagdgico.

Contexto Local

El contexto local en relacion a las estrategias pedagdgicas para mejorar la condicion fisica
en estudiantes con discapacidad intelectual puede variar segln la institucion educativa y la

comunidad especifica.

A continuacién, se presentan algunos aspectos que podrian estar presentes en el contexto

local:

1. Politicas y directrices educativas locales: En cada localidad o distrito, puede haber

politicas y directrices educativas especificas y el desarrollo fisico de los estudiantes con
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discapacidad intelectual. Estas politicas pueden influir en la implementacion de estrategias

pedagdgicas y en los recursos disponibles en las escuelas.

2. Recursos y apoyos locales: El contexto local puede determinar la disponibilidad de
recursos y apoyos para la mejora de la condicion fisica de los estudiantes con discapacidad
intelectual. Estos recursos pueden incluir equipos adaptados, profesionales de la salud, terapeutas

fisicos u otros servicios relacionados.

3. Colaboracién con profesionales especializados: En algunas comunidades, es posible
contar con la colaboracion de profesionales especializados en educacion y discapacidad
intelectual. Estos profesionales pueden brindar asesoramiento, capacitacion y apoyo para
desarrollar e implementar estrategias pedagdgicas.

4. Participacion de la comunidad: La participacion de la comunidad local puede ser un
factor importante en la implementacion de estrategias pedagdgicas para mejorar la condicion fisica
de los estudiantes con discapacidad intelectual. Esto puede incluir la colaboracion de
organizaciones locales, grupos de padres, voluntarios y empresas locales que pueden proporcionar

recursos, espacios o apoyo adicional.

5. Evaluacion y seguimiento local: En el contexto local, puede existir un enfoque
especifico en la evaluacion y el seguimiento de la condicién fisica de los estudiantes con
discapacidad intelectual. Esto implica el uso de herramientas y métodos de evaluacion adecuados,
asi como la supervision regular del progreso y la adaptacion de las estrategias pedagogicas segun

sea necesario.

La situacion actual en las escuelas especializadas de la Provincia de Los Rios cada vez se
ve mas enmarcadas en una situacion contractual debido a que padecen de un déficit de aprendizaje
en el area de educacion fisica por ende tienen a que los estudiantes no pueden aprender y
desenvolverse para la adquisicion de su conocimiento, donde deben emplear el uso de estrategias
donde estén acorde al grado de sus necesidades. Donde esta situacion se debe tener en cuenta ya

que afecta a las escuelas a nivel provincial, ya que los docentes no cuentan con la preparacion
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adecuada para poder guiar y darles las herramientas necesarias a los nifios/as y adolescentes con

discapacidad intelectual.
Contexto Institucional

La problematica institucional que se aborda en el contexto descrito es la falta de estrategias
pedagogicas especificas para mejorar la condicién fisica de estudiantes con discapacidad
intelectual, que se encuentran en el rango de edad de 8 a 15 afios, en la Escuela "El Sol Sale Para

Todos" ubicada en el Cantén Baba.

En este escenario, la institucion educativa enfrenta el desafio de atender de manera
adecuada las necesidades de los estudiantes con discapacidad intelectual y promover su desarrollo

fisico en un entorno inclusivo.
Algunos de los problemas que podrian estar presentes en esta situacion son:

Falta de capacitacion y sensibilizacion del personal docente y del equipo administrativo

sobre la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en actividades fisicas y deportivas.

Carencia de recursos y adaptaciones adecuadas en las instalaciones deportivas y en el

material didactico para facilitar la participacion activa de los estudiantes con discapacidad.

Limitada participacion de los estudiantes con discapacidad intelectual en actividades
fisicas, lo que puede afectar negativamente su salud, bienestar emocional y socializacién con sus

companeros.

Es importante destacar que con un que trabajo conjunto de la institucién, el personal
docente, los estudiantes y padres de familia, se puede mejorar significativamente la calidad de vida
y el desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad intelectual en la escuela “El Sol Sale
Para Todos” del Canton Baba.
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Planteamiento del problema

En la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba, existe una matricula de 22
estudiantes con discapacidad intelectual en el rango de edades de 8 a 15 afios. La discapacidad
intelectual puede afectar su aprendizaje y comprension de contenidos, esto puede repercutir en su

participacion activa en actividades fisicas y deportivas.

El problema radica en que actualmente no existen estrategias pedagogicas adecuadas y
adaptadas a las necesidades individuales de estos estudiantes con discapacidad intelectual para
mejorar su condicion fisica. La falta de un enfoque inclusivo y adaptivo en la planificacion de
actividades fisicas y deportivas puede llevar a la exclusion y a una reducida participacion de estos
estudiantes en dichas actividades.

Es importante abordar este problema porque la mejora de la condicidn fisica en estudiantes
con discapacidad intelectual no solo favorece su salud y bienestar general, sino que también
contribuye a su desarrollo cognitivo e integral. La participacion en actividades fisicas adaptadas
puede potenciar su autonomia, autoestima, habilidades sociales y su inclusién en la comunidad

educativa.

En respuesta antes lo ya mencionado, se establecié la siguiente pregunta de investigacion:

¢Qué estrategias pedagogicas mejoraran significativamente la condicion fisica de los
estudiantes con discapacidad intelectual de 8 a 15 afos de edad en la escuela “El Sol Sale Para
Todos del Canton Baba?
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Subproblemas derivados

¢Cuales son los fundamentos teodricos que sustentan las estrategias Pedagdgicas para

mejorar la condicion fisica en estudiantes con discapacidad intelectual?

¢Cual es el nivel de condicién fisica que presentan los estudiantes con discapacidad

intelectual?

¢ Qué aspectos se deben tener en cuenta para la elaboracion de Estrategia Pedagogicas que

mejoren la condicién fisica de los estudiantes con discapacidad intelectual?
Delimitacion de la investigacion

Lineas de investigacion de la UTB: Educacion y Desarrollo Social

Linea de investigacion de la FCJSE: Talento Humano, Educacion y Docencia
Lineas de investigacion de la carrera: Pedagogia de la Educacién Fisica, Recreacion
Delimitacion temporal: Afio 2023.

Delimitacion espacial: Escuela “El Sol Sale Para Todos” del Canton Baba.

- F F + + F

Delimitacion demografica: Actores sociales de la escuela “El Sol Sale Para Todos” del

Canton Baba.
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Justificacion

La presente investigacion surge como una necesidad de la escuela "El Sol Sale Para Todos"
del Cantdén Baba, a través de la aplicacion de estrategias pedagogicas se propicia el mejoramiento
de la condicion fisica en los estudiantes con discapacidad intelectual, generando un reto a los

docentes que se enfrentan a la realizacion de actividades fisicas.

La investigacion del tema se centra en la propuesta de estrategias pedagdgicas en
estudiantes con discapacidad intelectual, es necesario proponer la elaboracion de estrategias que
se puedan aplicar en la condicion fisica donde se cumpla con los objetivos de la educacion
especializada de los estudiantes en la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba. El trabajo
de investigacion resalta su importancia en la educacion especial para mejorar el desempefio de los
estudiantes facilitando la participacion activa dentro y fuera del aula, esto favorecera al desarrollo

fisico e intelectual.

La investigacion es novedosa, debido a que la escuela no ha sido participe en el uso de
estrategias pedagdgicas para mejorar la condicion fisica en estudiantes con discapacidad

intelectual, orientado a la incorporacion de procesos cognitivos y de forma integral.

La investigacion es factible, ya que a través de la propuesta de las estrategias pedagogica

se puede mejorar la condicion fisica de los estudiantes con discapacidad intelectual.
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Objetivos de la investigacion
Objetivo general

+ Elaborar Estrategias Pedagdgicas para mejorar la condicién fisica en estudiantes con
Discapacidad Intelectual de 8 a 15 afios de edad en la escuela "El Sol Sale Para Todos"

del Cantén Baba.

Objetivos Especificos

+ Determinar los Fundamentos teéricos que sustentan las estrategias Pedagdgicas en el
tratamiento de la condicion fisica en estudiantes con discapacidad intelectual.

+ Evaluar el nivel de condicion fisica que tienen los estudiantes con discapacidad
intelectual.

+ Proponer un sistema de estrategias Pedagodgicas que permitan la mejorar la condicién

fisica de los estudiantes.
Hipotesis
Un sistema estrategias pedagogicas mejorara significativamente la condicién fisica en

estudiantes con Discapacidad Intelectual de 8 a 15 afios de edad en la escuela "El Sol Sale Para

Todos" del Cantén Baba.
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Subhipdtesis

Los fundamentos tedricos que sustentan las estrategias pedagogicas posibilitan de forma
significativa establecer las pautas para el tratamiento de la condicion fisica en estudiantes con

discapacidad intelectual.

+ El nivel de condicién fisica que presentan los estudiantes con discapacidad intelectual es
bajo
+ Los resultados de la evaluacion de la condicién fisica permitiran elaborar un sistema de
estrategias pedagogicas.
Variables.

Variable Dependiente: Condicién Fisica

Variable Independiente: Estrategias Pedagogicas
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Antecedentes

La importancia de la condicion fisica y la actividad fisica en la salud y el bienestar de los
individuos ha sido ampliamente reconocida en diversas investigaciones. (Campos Rodriguez,
Cordoba Zorro, Velasquez Pardo, & Lépez Sédenz, 2019) abordaron el comportamiento de las
variables de condicion fisica en un estudio, lo que destaca la relevancia de mejorar y mantener
niveles 6ptimos de condicidn fisica en diferentes poblaciones. Segun (Organizacién Mundial de la
Salud, 2022) ha resaltado la importancia de la actividad fisica para la salud, sefialando que la
inactividad fisica es un factor de riesgo importante para diversas enfermedades cronicas, en este
sentido, es fundamental promover la actividad fisica en todas las personas, incluidos los

estudiantes con discapacidad intelectual.

La escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba tiene el desafio de adaptar sus
estrategias pedagogicas para incluir a los estudiantes con discapacidad intelectual y fomentar su
participacién en actividades fisicas. Para ello, se deben tener en cuenta las bases fisioldgicas del
entrenamiento de la fuerza en nifios y adolescentes, como sefialan (Dominguez La Rosa & Espeso
Gayte, 2022). La aplicacion de estas bases fisioldgicas adecuadas permitira desarrollar programas
de ejercicio adaptados a las necesidades y capacidades de estos estudiantes. Las pautas del
American College of Sports Medicine (ACSM) para la prueba y prescripcién del ejercicio
(Kluwer, 2018) proporcionan un marco Gtil para el disefio de programas de actividad fisica
dirigidos a diferentes grupos poblacionales, incluidos los estudiantes con discapacidad intelectual.
La utilizacion de estas pautas puede guiar a los docentes y profesionales de educacién fisica en la

planificacion de intervenciones efectivas para mejorar la condicion fisica en esta poblacion.

La educacion fisica juega un papel fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes,
(Vargas Pérez & Orozco Vargas, 2022) resaltan la importancia de la educacion fisica en el
curriculo escolar como una disciplina que contribuye al desarrollo fisico, emocional y social de
los estudiantes. Es esencial que la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba, integre de
manera efectiva la educacion fisica en su plan de estudios y adapte las estrategias pedagogicas para
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atender las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad intelectual. Segun (Parra,
2018) detalla elementos clave para definir una estrategia pedagdgica en la escuela, lo que destaca
la importancia de tener un enfoque planificado y efectivo para mejorar la condicion fisica en
estudiantes con discapacidad intelectual. La implementacion de estrategias pedagogicas adecuadas
permitir4 fomentar la participacion activa y significativa de estos estudiantes en las actividades

fisicas.

El (Personal de MayoClinic, 2022) proporciona informacion valiosa sobre la actividad
fisica y su impacto en la salud, destacando los beneficios de la actividad fisica regular para el
desarrollo fisico y mental. Estos datos respaldan la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas efectivas que promuevan la actividad fisica en los estudiantes con discapacidad

intelectual en la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Cantén Baba.

Finalmente, los antecedentes de investigacion proporcionados resaltan la relevancia de las
estrategias pedagdgicas para mejorar la condicion fisica en estudiantes con discapacidad
intelectual. Las bases fisioldgicas, las pautas de actividad fisica, la educacion fisica y el enfoque
planificado son fundamentales para desarrollar intervenciones efectivas que promuevan la
participacion y mejoren el bienestar de los estudiantes con discapacidad intelectual en la escuela.
La implementacion de estrategias pedagdgicas adecuadas basadas en estos antecedentes puede
contribuir significativamente al desarrollo integral de los estudiantes en la escuela "El Sol Sale
Para Todos" del Cantdn Baba.

Bases tedricas

Con el objetivo de fundamentar solidamente el presente trabajo de tesis, se procedera a
realizar una revision bibliografica exhaustiva y relevante acerca de las teorias que respaldan las
variables de estudio: estrategias pedagogicas y condicion fisica. Esta etapa es de suma importancia
para orientar de manera adecuada el contenido del trabajo, brindando una mayor comprension y

claridad al lector.

En calidad de redactores de esta tesis, se buscara explorar de manera rigurosa y completa

la literatura académica existente, abordando estudios, investigaciones y teorias relevantes que
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aborden el tema especifico de "Estrategias pedagogicas para mejorar la condicion fisica en
estudiantes con discapacidad intelectual de 8 a 15 afios de edad en la escuela "El Sol Sale Para
Todos" del Canton Baba. La revision bibliografica se realizard de forma meticulosa,
asegurandonos de abarcar diversas perspectivas y enfoques relacionados con las estrategias
pedagogicas aplicadas en el ambito de la educacion fisica y su impacto en el desarrollo fisico y

cognitivo de estudiantes con discapacidad intelectual.

Ademas, se buscara identificar las investigaciones més recientes y relevantes, a fin de
garantizar la actualidad y pertinencia de la informacion presentada. Al emplear las fuentes
adecuadas y contrastar las diferentes perspectivas, se contribuird a la construccion de un marco

teorico sélido que sustente cada uno de los hallazgos y recomendaciones propuestas en este trabajo.
Estrategias pedagdgicas

Las estrategias pedagdgicas son todas las acciones y actividades planificadas por el docente
con el propdsito de facilitar el aprendizaje de los estudiantes. las cuales en la actualidad sea
conveniente al contexto, a las necesidades e intereses de los estudiantes, a la mision y vision de la
institucion (Parra, 2018).

Estas Estrategias varian segun el tema y el nivel educativo, asi como la filosofia del centro
escolar. Es esencial mantener a los alumnos motivados durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje. La eleccion adecuada de las estrategias pedagdgicas depende del contenido a ensefiar

y de los objetivos educativos que se deseen alcanzar al disefiar el plan de clases.

Estas estrategias abarcan diversas acciones y actividades planificadas por el docente para
asegurar que los estudiantes adquieran los conocimientos deseados y alcancen metas claras. Para

ello, se emplean diferentes métodos, técnicas y recursos.

La implementacion practica de estas estrategias en las clases requiere una planificacion
cuidadosa del proceso de ensefianza, donde se tomen decisiones conscientes y meditadas sobre las
herramientas que se utilizardn para lograr los objetivos establecidos. Estas estrategias resultan

especialmente Utiles al ensefiar conceptos considerados mas complejos.
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Es importante destacar que las estrategias pedagogicas seleccionadas deben estar en linea
con los componentes del plan curricular y también ser congruentes con la vision y valores del

centro educativo.

La estrategia pedagogica se refiere a la manera de dirigir y llevar a cabo el proceso de
ensefianza-aprendizaje, mediante la implementacion de diversas acciones y operaciones que
permiten alcanzar los objetivos educativos con calidad. Estas estrategias son flexibles y se adaptan
a las condiciones existentes para lograr una interaccion efectiva entre el sujeto que aprende, el

objeto de conocimiento y sus comparieros de clase.

Segun Julio Orozco Alvarado (2016), las estrategias pedagdgicas son un componente
esencial del proceso educativo, ya que facilitan la interaccion del estudiante con el contenido y
fomentan la colaboracion entre pares durante el aprendizaje. Estas estrategias se basan en talleres
y actividades grupales que promueven la investigacion y el desarrollo de conocimientos por parte

de los alumnos.

La evaluacion de un programa académico debe considerar la valoracion de las estrategias
pedagdgicas utilizadas, ya que estas promueven, facilitan y estimulan el aprendizaje en contextos
pertinentes de interaccion. La implementacion adecuada de estrategias pedagdgicas puede mejorar
el rendimiento académico de los estudiantes al estimular su aprendizaje cognitivo y permitirles

adquirir experiencia en la investigacion, el trabajo en grupo y la socializacion con sus comparieros.

El reconocimiento del trabajo de los docentes en la seleccion y aplicacion de estrategias
pedagogicas es esencial, ya que estas juegan un papel significativo en la estimulacion del
aprendizaje y el desarrollo de habilidades en los estudiantes. Al utilizar estrategias pedagogicas
efectivas, los alumnos pueden interactuar de manera libre, desarrollar sus conocimientos y mejorar

su rendimiento académico.
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Importancia de las estrategias pedagogicas

Para conseguir aprendizajes significativos, desarrollar la capacidad del estudiantado y
favorecer el cumplimiento de los objetivos establecidos, es clave que los docentes usen distintas
estrategias didacticas, su implementacion en el aula posee distintos beneficios:

+ El aprendizaje es mas eficaz.

+ Favorece una mayor implicacion por parte del docente y los estudiantes en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

+ Los educandos adquieren una mayor autonomia y se vuelven capaces de desarrollar

estrategias propias de aprendizaje.
+ Se optimiza la adquisicion de conocimientos.

+ Mejora la comunicacién entre profesor y alumno e incrementa el feedback.

Tienen como objetivo principal que los estudiantes aprendan a reflexionar, analizar, y por
lo tanto aprendan a aprender. En razén a lo anterior, tenemos que los estudiantes son seres activos
que estan en la constante busqueda de conceptos, de una realidad que evoluciona a medida que

van adquiriendo nuevas destrezas en el proceso de crecimiento.

Si bien el proceso de aprendizaje se da desde el nivel inicial, el adulto también sigue
aprendiendo, en la construccion de esas definiciones a las que da forma con la experiencia. Por
consiguiente, la importancia de las estrategias de ensefianza, radica en su efectividad en proporcion
directa con la promocion del aprendizaje. EI maestro se asegura que los estudiantes estén en
constante investigacion, el analisis y luego la reflexién de lo aprendido, siempre categorizando o

formandose un concepto critico.



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO ﬁ

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCAGIO
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE ==&

Principales Enfoques Pedagdgicos

Segun (Rojotse, 2023) los principales enfoques pedagdgicos que pueden implementarse en
el aula se detallan a continuacion. Cabe recordar que la eleccion del enfoque adecuado dependera
de las caracteristicas de los estudiantes y los objetivos de aprendizaje que se desean alcanzar donde

incluyen:
Aprendizaje mediante proyectos (ABP):

Este enfoque involucra a los estudiantes en proyectos que exigen investigacion, resolucion
de problemas y presentacion de resultados. Promueve el trabajo colaborativo, el pensamiento
critico y la creatividad.

Aprendizaje cooperativo:

En esta metodologia, los estudiantes colaboran en grupos pequefios para lograr objetivos
comunes. Aprenden a trabajar en equipo, comunicarse eficazmente y aprovechar las habilidades

individuales de cada miembro del grupo.

Modelo de Aula Invertida (Flipped Classroom):

Con este enfoque, los estudiantes adquieren el conocimiento tedrico en casa, a través de
materiales proporcionados por el profesor, y emplean el tiempo en clase para actividades practicas,

discusiones y proyectos que refuercen dicho conocimiento.
Aprendizaje basado en problemas (ABP):

En este caso, los estudiantes enfrentan situaciones problematicas del mundo real y
colaboran en la busqueda de soluciones. Estimula el pensamiento critico, la investigacion y la

aplicacion de conocimientos en situaciones practicas.
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Aprendizaje con significado:

Se persigue la conexion entre los nuevos conocimientos y los previos, creando estructuras
de pensamiento sélidas. Se enfatiza la comprension profunda y la aplicabilidad de los conceptos
aprendidos.

Gamificacion:

A través de la incorporacion de elementos ladicos y de juego, esta metodologia involucra
y motiva a los estudiantes, transformando el proceso de aprendizaje en una experiencia divertida

y estimulante.
Condicion fisica

Se refiere al estado general de salud y capacidad del cuerpo para realizar actividades fisicas
con eficiencia y efectividad.

La condicion fisica es un medio en el cual el individuo tiene la posibilidad de mejorar su
estado fisico y la salud mental a través del ejercicio fisico y de la préactica deportiva; el adolescente,
en funcion de su estado fisico tendrad la capacidad de soportar un esfuerzo fisico de manera
prolongada, disminuyendo patologias cardiovasculares y asi lograr una vida saludable. (Rosa,
2019)

Es una medida de la habilidad y el rendimiento fisico de una persona en términos de
resistencia, fuerza, flexibilidad, coordinacién y agilidad. La condicién fisica no solo se relaciona
con el aspecto fisico del individuo, sino que también tiene un impacto significativo en la salud y
el bienestar general. (Kluwer, 2018). Los componentes principales de la condicion fisica son:

1. Resistencia cardiovascular o aerdbica: Capacidad del corazon, los pulmones y el sistema
circulatorio para suministrar oxigeno y nutrientes a los musculos durante actividades de
larga duracion, como correr, nadar o andar en bicicleta.

2. Fuerza muscular: Capacidad de los musculos para ejercer fuerza y resistir la fatiga durante

actividades como levantar objetos pesados o realizar ejercicios de fuerza.
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3. Flexibilidad: Grado de amplitud de movimiento de las articulaciones y los musculos, que
influye en la capacidad de realizar movimientos amplios y reducir el riesgo de lesiones.

4. Composicion corporal: Proporcion de masa grasa y masa magra (musculos, huesos,
6rganos) en el cuerpo, que puede influir en la salud y el rendimiento fisico.

5. Coordinacion: Habilidad para realizar movimientos con precision y fluidez, especialmente
en actividades que requieren equilibrio y agilidad.

6. Agilidad: Capacidad de cambiar rapidamente de direccion o posicion durante actividades

que implican movimientos multidireccionales.

El mantenimiento de una buena condicién fisica es fundamental para llevar un estilo de
vida saludable y activo. Una adecuada condicion fisica no solo mejora el rendimiento en
actividades deportivas y fisicas, sino que también contribuye a la prevencion de enfermedades
cronicas, reduce el riesgo de lesiones y promueve una mejor calidad de vida. Para mejorar la
condicion fisica, se recomienda participar regularmente en actividades fisicas que involucren los
diferentes componentes mencionados anteriormente, como el ejercicio cardiovascular, el
entrenamiento de fuerza, ejercicios de flexibilidad y actividades que trabajen la coordinacion y
agilidad. Es importante recordar que cada persona tiene necesidades y capacidades fisicas
individuales, por lo que es recomendable consultar con un profesional de la salud o un entrenador

personal antes de iniciar un programa de ejercicios. (Kluwer, 2018).
Importancia de la condicion fisica

La condicion fisica es de suma importancia para el bienestar general y la calidad de vida
de las personas. Tener una buena condicién fisica no solo implica estar en forma fisicamente, sino
que también esta relacionado con el estado de salud, el rendimiento fisico, la capacidad para
realizar actividades diarias y el bienestar emocional. La condicién fisica es clave para una vida
saludable y activa. La préactica regular de actividad fisica, el ejercicio y el cuidado de la salud en
general son fundamentales para mantener una buena condicion fisica y disfrutar de los numerosos

beneficios que conlleva. (Comunidad de Madrid, 2022).

A continuacion, se destacan algunas de las principales razones que resaltan la importancia

de mantener una adecuada condicion fisica:
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Mejora la salud cardiovascular: Una buena condicion fisica, especialmente la resistencia
cardiovascular, fortalece el corazon y el sistema circulatorio, reduciendo el riesgo de
enfermedades cardiovasculares como la hipertension arterial, el colesterol alto y las
enfermedades cardiacas.

Control del peso corporal: Mantener una condicidn fisica adecuada ayuda a controlar el
peso corporal al mejorar el metabolismo y quemar calorias de manera mas eficiente.
Fortalece los musculos y huesos: El ejercicio y el entrenamiento de fuerza contribuyen al
desarrollo de musculos fuertes y huesos densos, lo que ayuda a prevenir la pérdida de masa
muscular y la osteoporosis.

Aumenta la flexibilidad y la movilidad: La practica regular de ejercicios de flexibilidad
mejora la amplitud de movimiento de las articulaciones, lo que favorece la movilidad y
reduce el riesgo de lesiones musculoesqueléticas.

Reduce el estrés y la ansiedad: La actividad fisica libera endorfinas, conocidas como las
"hormonas de la felicidad", lo que ayuda a reducir los niveles de estrés y ansiedad,
mejorando el bienestar emocional.

Mejora la calidad del suefio: Una adecuada condicion fisica esta asociada con una mejor
calidad del suefio, lo que favorece el descanso y la recuperacion del cuerpo.

Incrementa la autoestima y la confianza: Lograr mejoras en la condicion fisica y alcanzar
metas de salud y rendimiento fisico puede aumentar la autoestima y la confianza en uno
mismao.

Favorece el rendimiento en actividades diarias y deportivas: Una buena condicidn fisica
mejora la capacidad para realizar tareas cotidianas y actividades deportivas con mayor
eficacia y menor fatiga.

Reduce el riesgo de enfermedades cronicas: Mantener una condicion fisica adecuada esta
asociado con una menor incidencia de enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2,
algunos tipos de cancer y enfermedades metabolicas.

Contribuye a una vida activa y saludable a largo plazo: La condicion fisica es esencial para
mantener una vida activa y saludable a medida que envejecemos, lo que mejora la

independenciay la calidad de vida en la tercera edad.
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Pardmetros para medir la condicién fisica

La medicion de la condicion fisica implica la evaluacion objetiva de varios componentes
clave, como la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad, la composicién
corporal y la agilidad. Existen diferentes pruebas y procedimientos que se utilizan para medir cada

uno de estos componentes. (Personal de MayoClinic, 2022).

A continuacién, describiremos algunas de las principales pruebas y métodos utilizados para

medir la condicion fisica:
1. Resistencia cardiovascular (Capacidad aerobica):

+ Prueba de caminata de 6 minutos: Se mide la distancia recorrida en 6 minutos caminando a
un ritmo constante.

+ Prueba de la carrera de 12 minutos: Similar a la anterior, pero se corre en lugar de caminar.

+ Prueba de consumo maximo de oxigeno (VO2 méax.): Se mide la cantidad maxima de

oxigeno que el cuerpo puede utilizar durante el ejercicio maximo.
2. Fuerza muscular:

+ Pruebas de fuerza maxima: Se utilizan ejercicios especificos, como levantamiento de pesas,
para medir la fuerza maxima que puede generar una persona en grupos musculares
especificos.

+ Pruebas de resistencia muscular: Se realizan ejercicios de fuerza durante un tiempo

prolongado para evaluar la resistencia muscular.
3. Flexibilidad:

+ Prueba de flexibilidad de la parte superior del cuerpo: Se mide la amplitud de movimiento
de los hombros y brazos.
+ Prueba de flexibilidad de la parte inferior del cuerpo: Se mide la amplitud de movimiento de

las caderas, rodillas y tobillos.
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4. Composicion corporal:

+ Indice de Masa Corporal (IMC): Se calcula dividiendo el peso corporal en kilogramos entre
el cuadrado de la estatura en metros.
+ Caliperometria: Se utiliza un calibrador para medir el grosor de pliegues de grasa en

diferentes areas del cuerpo y estimar el porcentaje de grasa corporal.
5. Agilidad:

+ Pruebas de agilidad en pista: Se realizan carreras con cambios de direcciéon y movimientos

rapidos para evaluar la agilidad y velocidad.

Es importante destacar que la medicion de la condicion fisica debe ser realizada por
profesionales capacitados y bajo condiciones controladas para obtener resultados precisos y
confiables. Estas evaluaciones proporcionan informacion valiosa sobre el estado fisico de una
persona y pueden ayudar a disefiar programas de entrenamiento y ejercicio personalizados para
mejorar la condicidn fisica y alcanzar objetivos especificos. Ademas, las mediciones periodicas
pueden utilizarse para realizar un seguimiento del progreso y ajustar los programas de

acondicionamiento fisico segln sea necesario.
Variables que integran condicion fisica

La medicion de la condicion fisica involucra la evaluacion de varios componentes o
variables clave que reflejan diferentes aspectos del estado fisico y rendimiento del individuo.
(Campos Rodriguez, Cérdoba Zorro, Velasquez Pardo, & Lopez Séenz, 2019). Las variables

principales que integran la condicion fisica son:

1. Resistencia cardiovascular o aerdbica: Esta variable mide la capacidad del sistema
cardiovascular (corazén, pulmones y sistema circulatorio) para suministrar oxigeno a los masculos
durante actividades fisicas prolongadas. La resistencia cardiovascular se evalia mediante pruebas
de resistencia, como la prueba de caminata de 6 minutos o la prueba de consumo méximo de

oxigeno (VO2 max.).
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2. Fuerza muscular: Se refiere a la capacidad de los musculos para ejercer fuerza. La fuerza
muscular se puede medir mediante pruebas de fuerza maxima, donde se evalla cuanta fuerza puede
generar una persona en ejercicios especificos, y pruebas de resistencia muscular, que miden la

capacidad de mantener la fuerza durante un periodo prolongado.

3. Flexibilidad: La flexibilidad se refiere a la amplitud de movimiento de las articulaciones
y los musculos. Se puede medir mediante pruebas de flexibilidad en diferentes areas del cuerpo,

como la parte superior e inferior.

4. Composicion corporal: Esta variable se refiere a la distribucion de masa grasa y masa
magra (musculos, huesos, 6rganos) en el cuerpo. La composicién corporal se puede evaluar
utilizando indices como el indice de Masa Corporal (IMC) o mediante mediciones mas precisas
como la caliperometria, que mide el grosor de los pliegues de grasa en diferentes areas del cuerpo.

5. Agilidad: La agilidad es la capacidad de cambiar de direccion o posicion rapidamente.
Se evalGa mediante pruebas de agilidad en pistas o con actividades que requieren movimientos

rapidos y cambios de direccion.

6. Equilibrio: El equilibrio se refiere a la capacidad de mantener la estabilidad corporal
durante diferentes actividades. Se puede evaluar mediante pruebas de equilibrio estatico y

dindmico.

7. Velocidad: La velocidad es la capacidad de realizar movimientos rapidos en un periodo
de tiempo determinado. Se mide mediante pruebas que evallan la velocidad de carrera, la

velocidad de reaccion o la velocidad de movimiento en ejercicios especificos.

Cada una de estas variables representa aspectos diferentes de la condicidn fisica y es
importante considerarlas en conjunto para obtener una vision completa del estado fisico y
rendimiento de una persona. Estas evaluaciones pueden ser utilizadas por profesionales de la salud
y el ejercicio para disefiar programas de entrenamiento personalizados y seguir el progreso a lo

largo del tiempo.
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Actividad fisica

La actividad fisica se refiere a cualquier movimiento corporal realizado por los musculos
esqueléticos que requiere un gasto de energia. En otras palabras, es cualquier forma de movimiento
que realiza el cuerpo y que contribuye al gasto cal6rico y al funcionamiento del sistema

musculoesquelético. (Organizacién Mundial de la Salud, 2022).

La actividad fisica puede ser de diferentes tipos y niveles de intensidad, y abarca una amplia
gama de actividades, desde las mas simples hasta las mas complejas. Algunos ejemplos de

actividades fisicas incluyen:

+ Ejercicio estructurado: Actividades planificadas y repetitivas con el objetivo de mejorar o
mantener la condicion fisica y la salud. Esto puede incluir caminar, correr, nadar, hacer
ciclismo, levantar pesas, practicar deportes, entre otros.

+ Actividades de la vida diaria: Tareas cotidianas que implican movimiento fisico, como
caminar para ir al trabajo, subir escaleras, realizar labores domésticas, jardineria, entre
otros.

+ Juegos Yy actividades recreativas: Participar en juegos deportivos, baile, yoga, tai chi,
senderismo, patinaje, entre otros, con fines recreativos y de entretenimiento.

+ Actividades laborales: Cualquier tipo de movimiento fisico requerido en el lugar de trabajo,

como levantar objetos, realizar tareas manuales o trabajar en entornos activos.

La actividad fisica es esencial para mantener una vida saludable y activa. Aporta
numerosos beneficios para la salud, como mejorar la condicion cardiovascular, fortalecer los
musculos y huesos, controlar el peso corporal, reducir el riesgo de enfermedades cronicas (como
enfermedades cardiacas, diabetes tipo 2 y obesidad), mejorar el bienestar emocional y reducir el

estrés, entre otros.

Segun (Organizacion Mundial de la Salud, 2022) recomienda que los adultos realicen al
menos 150 minutos de actividad fisica aerébica de intensidad moderada o 75 minutos de actividad
fisica aerdbica de intensidad vigorosa por semana, 0 una combinacion equivalente de ambas.

También se recomienda realizar ejercicios de fortalecimiento muscular al menos dos dias a la
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semana. Para los nifios y adolescentes, se recomienda al menos 60 minutos de actividad fisica de

intensidad moderada a vigorosa todos los dias.
Educacion fisica

La educacion fisica es una disciplina educativa que tiene como objetivo promover el
desarrollo integral de los estudiantes a traves de la participacion en actividades fisicas y deportivas.
Se enfoca en mejorar la condicion fisica, desarrollar habilidades motrices, fomentar la adopcion
de habitos de vida saludables y promover valores relacionados con el deporte y la actividad fisica.
Se imparte en las instituciones educativas, desde el nivel preescolar hasta la educacion secundaria
y, en algunos casos, también en la educacion superior. Su objetivo va mas all& del desarrollo de
habilidades fisicas; también busca contribuir al desarrollo social, emocional y cognitivo de los
estudiantes. (Vargas Pérez & Orozco Vargas, 2022).

Algunos de los objetivos principales de la educacion fisica incluyen:

1. Promover la salud y el bienestar: A través de la participacion regular en actividades
fisicas, la educacion fisica busca mejorar la condicion fisica, controlar el peso corporal y prevenir

enfermedades relacionadas con el sedentarismo.

2. Desarrollar habilidades motrices: Se busca mejorar la coordinacién, equilibrio, agilidad,

fuerza y resistencia a traves de diferentes actividades fisicas y deportivas.

3. Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion: Mediante la participacion en juegos y
deportes de equipo, se promueve el trabajo colaborativo, la comunicacion y la resolucion de

conflictos.

4. Inculcar valores deportivos: Se busca ensefiar valores como el respeto, la

responsabilidad, la honestidad, la tolerancia, la perseverancia y el espiritu deportivo.

5. Proporcionar oportunidades para el ocio activo: La educacion fisica brinda a los
estudiantes la oportunidad de disfrutar de actividades fisicas recreativas que contribuyen a una

vida equilibrada y saludable.
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6. Estimular la creatividad y la imaginacion: A traves de la planificacion y ejecucion de

juegos y actividades, se fomenta la creatividad y la capacidad de resolucion de problemas.

Los docentes de educacion fisica disefian planes de estudio y actividades que se adaptan a
las necesidades y capacidades de los estudiantes. Estas actividades pueden incluir ejercicios de
calentamiento, estiramientos, juegos, deportes, danza, gimnasia, entre otros. (Vargas Pérez &
Orozco Vargas, 2022).

Bases fisioldgicas de la condicion fisica

Las bases fisiologicas de la condicién fisica estdn relacionadas con los cambios y
adaptaciones que ocurren en el cuerpo como resultado de la actividad fisica regular y el
entrenamiento. Estas adaptaciones fisiologicas son fundamentales para mejorar la capacidad del
cuerpo para realizar actividades fisicas de manera eficiente y efectiva. (Dominguez La Rosa &
Espeso Gayte, 2022). Algunas de las bases fisioldgicas mas importantes de la condicion fisica

incluyen:

1. Sistema cardiovascular: El entrenamiento cardiovascular o aerébico, como correr, nadar o
andar en bicicleta, mejora la capacidad del corazén y los pulmones para suministrar
oxigeno a los musculos. Esto conduce a un aumento del volumen sistélico (cantidad de
sangre bombeada por el corazon en cada latido) y a una mayor eficiencia en el transporte
de oxigeno y nutrientes a los tejidos. Ademas, el entrenamiento aerobico promueve el
desarrollo de nuevos vasos sanguineos, lo que mejora la circulacion y la resistencia
cardiovascular.

2. Sistema respiratorio: El entrenamiento aerébico también provoca adaptaciones en el
sistema respiratorio, aumentando la capacidad pulmonar y la eficiencia en el intercambio
de oxigeno y didxido de carbono en los pulmones. Esto permite que el cuerpo obtenga mas
oxigeno y deshaga mas rapidamente los productos de desecho durante el ejercicio.

3. Sistema musculoesquelético: El entrenamiento de fuerza y resistencia muscular promueve
el desarrollo de fibras musculares méas grandes y fuertes. A través del entrenamiento, los
musculos también se adaptan para ser mas eficientes en la produccién de energia, lo que

resulta en una mayor fuerza y resistencia. Ademas, el entrenamiento de fuerza mejora la
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densidad mineral Gsea, lo que ayuda a prevenir la pérdida de masa 6sea y reduce el riesgo
de osteoporosis.

4. Sistema energético: El ejercicio provoca adaptaciones en los sistemas energeticos del
cuerpo. El entrenamiento aerébico mejora la capacidad del cuerpo para utilizar el oxigeno
para producir energia a partir de fuentes como los carbohidratos y las grasas. Por otro lado,
el entrenamiento anaerobico, como el levantamiento de pesas, mejora la capacidad del
cuerpo para producir energia rapidamente a través del sistema de fosfagenos y el
metabolismo anaerabico l4ctico.

5. Temperatura corporal: El ejercicio fisico provoca un aumento en la temperatura corporal
debido al aumento del metabolismo y la produccién de calor. El cuerpo responde a esto
mediante la sudoracion, lo que ayuda a enfriar el cuerpo y mantener una temperatura

interna adecuada.

Estas adaptaciones fisioldgicas son el resultado de la aplicacion regular y progresiva de
diferentes tipos de ejercicios y entrenamientos. Es importante destacar que cada persona responde
de manera individual al ejercicio, y los efectos pueden variar segun la edad, el sexo, el nivel de
condicion fisica inicial y otros factores. El entrenamiento adecuado y progresivo, junto con una
nutricion adecuada y descanso, es esencial para promover las adaptaciones fisiologicas positivas
y mejorar la condicién fisica de manera segura y efectiva. (Dominguez La Rosa & Espeso Gayte,
2022).

Desarrollo motor, motriz

El desarrollo motor y motriz se refiere al proceso mediante el cual los seres humanos
adquieren y perfeccionan habilidades motoras y coordinativas a lo largo de su vida. Estas
habilidades motoras son fundamentales para el movimiento y la interaccion con el entorno. El
desarrollo motor ocurre desde la infancia hasta la edad adulta y se caracteriza por etapas e hitos

especificos. El desarrollo motor puede dividirse en tres areas principales:

+ Desarrollo motor grueso: Se refiere al desarrollo de habilidades motoras que implican el

uso de grandes grupos musculares y el control del cuerpo en movimientos amplios y
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globales. Ejemplos de habilidades motoras gruesas incluyen gatear, caminar, correr, saltar,
lanzar y atrapar.

+ Desarrollo motor fino: Se refiere al desarrollo de habilidades motoras que implican el uso
de pequefios musculos y la coordinacion precisa de las manos y los dedos. Ejemplos de
habilidades motoras finas incluyen agarrar objetos, escribir, abotonar, dibujar y recortar
con tijeras.

+ Desarrollo coordinativo: Se refiere al desarrollo de la coordinacion motora y la capacidad
de realizar movimientos complejos y precisos que implican la interaccion de diferentes
partes del cuerpo. Estas habilidades incluyen el equilibrio, la coordinacién ojo-mano, la

coordinacion bimanual y la capacidad de realizar movimientos ritmicos y secuenciales.

El desarrollo motor y motriz esta influenciado por una combinacion de factores genéticos
y ambientales. Los bebés y los nifios pequefios pasan por diferentes etapas de desarrollo motor a
medida que adquieren nuevas habilidades y coordinacién. Estas etapas son relativamente
consistentes en la mayoria de los nifios, pero la velocidad y el momento exacto de la adquisicion
de habilidades pueden variar de un individuo a otro. La estimulacion adecuada y las oportunidades
de juego y actividad fisica son fundamentales para el desarrollo motor y motriz en los nifios. Los
padres, cuidadores y educadores pueden proporcionar un ambiente seguro y desafiante para que
los nifios exploren y desarrollen sus habilidades motoras. El juego activo, el deporte y la educacién
fisica en la escuela son formas efectivas de fomentar el desarrollo motor y promover un estilo de

vida activo y saludable desde una edad temprana.
Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual (DI) es una condicion que se caracteriza por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa. Esta condicion se
manifiesta antes de los 18 afios y puede variar en su grado de severidad. Las personas con
discapacidad intelectual pueden tener dificultades para aprender, resolver problemas y adaptarse a
las demandas diarias de la vida. Existen diferentes tipos de discapacidad intelectual, y el nivel de
apoyo necesario puede variar dependiendo de la gravedad de la condicion. Algunos de los tipos de

discapacidad intelectual mas comunes incluyen:
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1. Discapacidad intelectual leve: Las personas con discapacidad intelectual leve
generalmente tienen un CI (cociente intelectual) en el rango de 50 a 70. Pueden desarrollar
habilidades académicas basicas y llevar una vida relativamente independiente, aunque pueden

requerir algln apoyo en ciertas areas.

2. Discapacidad intelectual moderada: Las personas con discapacidad intelectual moderada
tienen un ClI en el rango de 35 a 50. Pueden adquirir habilidades de autocuidado y comunicarse,

pero necesitaran un mayor apoyo en el aprendizaje y en actividades de la vida diaria.

3. Discapacidad intelectual grave: Las personas con discapacidad intelectual grave tienen
un CI en el rango de 20 a 35. Pueden desarrollar habilidades bésicas de comunicacién, pero

generalmente necesitaran una supervision y apoyo significativos en todas las areas de su vida.

4. Discapacidad intelectual profunda: Las personas con discapacidad intelectual profunda
tienen un CI por debajo de 20. Tienen limitaciones graves en su capacidad para comunicarse y
llevar a cabo tareas de la vida diaria. Requieren un apoyo constante y especializado.

Es importante destacar que la discapacidad intelectual no se define unicamente por el Cl,
sino gque también se considera la adaptacién del individuo a su entorno. La conducta adaptativa
incluye habilidades sociales, habilidades préacticas, habilidades de comunicacién y habilidades de
autocuidado. Cabe mencionar que cada persona con discapacidad intelectual es unica, y sus
fortalezas y desafios pueden variar considerablemente. Con el apoyo adecuado, muchas personas
con discapacidad intelectual pueden llevar una vida plenay significativa, participando activamente

en la sociedad y alcanzando su méximo potencial.
Caracteristicas de los nifios y adolescentes entre 8 y 15 afios

Durante la etapa de la nifiez y la adolescencia, que abarca aproximadamente desde los 8
hasta los 15 afios, los nifios y adolescentes experimentan importantes cambios fisicos, cognitivos,

emocionales y sociales. A continuacion, se presentan algunas caracteristicas tipicas de esta etapa:

+ Desarrollo fisico: En esta etapa, los nifios y adolescentes experimentan un crecimiento

acelerado. Pueden experimentar cambios significativos en su estatura, peso y desarrollo de
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caracteristicas sexuales secundarias durante la pubertad. También pueden desarrollar
habilidades fisicas mejoradas, como mayor coordinacion y agilidad.

+ Desarrollo cognitivo: La capacidad de razonamiento abstracto y la capacidad para pensar
de manera légica contintan desarrollandose durante esta etapa. Los nifios y adolescentes
muestran un mayor interés en el mundo que los rodea, son curiosos y desean explorar y
aprender mas sobre diferentes temas.

+ Desarrollo emocional: Los nifios y adolescentes pueden experimentar una amplia gama
de emociones intensas, como felicidad, tristeza, enojo y miedo. El desarrollo emocional
también puede estar influenciado por cambios hormonales y la busqueda de una identidad
propia.

+ Socializacion y relaciones sociales: Los nifios y adolescentes se vuelven mas
independientes y comienzan a buscar mas interacciones sociales fuera del entorno familiar.
La amistad y la pertenencia a grupos de pares se vuelven cada vez méas importantes, y
pueden experimentar cambios en sus relaciones sociales y dindmicas de grupo.

+ Desarrollo moral: Los nifios y adolescentes desarrollan su sentido de lo que esta bien y
mal. Empiezan a comprender las normas y valores sociales y desarrollan su propia
conciencia moral.

+ Intereses y actividades: Los nifios y adolescentes empiezan a desarrollar intereses y
actividades mas especificas. Pueden mostrar preferencias en areas como deportes, arte,
masica, ciencias, entre otros.

+ Autonomia y responsabilidad: A medida que crecen, los nifios y adolescentes buscan
mayor autonomia y responsabilidad en la toma de decisiones y en la realizacion de tareas

diarias.

Es importante tener en cuenta que estas caracteristicas son generales y que cada nifio y
adolescente es Unico, con su propio ritmo de desarrollo y personalidad. Ademas, las experiencias
y entornos familiares y sociales pueden influir significativamente en el desarrollo de los nifios y
adolescentes. Los adultos que los rodean, como padres, maestros y cuidadores, juegan un papel
fundamental en apoyar su desarrollo y bienestar durante esta etapa crucial de la vida.
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Bateria Eurofit

La bateria Eurofit es una serie de pruebas fisicas disefiadas para evaluar diferentes
componentes de la condicion fisica en individuos de diversas edades. Cada una de las pruebas
mide una habilidad o aspecto especifico de la condicion fisica. A continuacion, se describen

brevemente las pruebas incluidas en la bateria Eurofit:

+ Prueba de velocidad de 30 metros (Velocidad): Esta prueba evalla la velocidad de
desplazamiento del individuo. El objetivo es recorrer la mayor distancia posible en 30
metros, partiendo desde una posicion de pie.

+ Prueba de flexion de tronco en posicion de sentado (Flexibilidad): En esta prueba, se
evalua la flexibilidad de los musculos de la parte posterior del cuerpo. El individuo se sienta
en el suelo con las piernas extendidas y trata de alcanzar la punta de los pies con las manos.

+ Prueba de abdominales en 30 segundos (Fuerza Dinamica): Esta prueba mide la
resistencia muscular de los musculos abdominales. El individuo realiza tantas repeticiones
de abdominales como sea posible en un periodo de 30 segundos.

+ Prueba de Course-Navette (Resistencia): También conocido como el "Test de ida y
vuelta", evalUa la resistencia aerdbica del individuo. Consiste en realizar carreras de ida 'y
vuelta entre dos lineas colocadas a una distancia especifica, y la velocidad aumenta en cada
vuelta.

+ Salto de longitud pies juntos (Fuerza explosiva): Esta prueba mide la fuerza explosiva
de las piernas. El individuo realiza un salto horizontal desde una posicién de pie, tratando

de saltar lo mas lejos posible.

La bateria Eurofit es una herramienta util para la evaluacion y seguimiento de la condicion
fisica en diferentes grupos de edad y entornos, como instituciones educativas, centros deportivos
0 estudios de investigacion. Estas pruebas proporcionan informacion valiosa sobre la velocidad,
flexibilidad, fuerza dinamica, resistencia y fuerza explosiva de los individuos evaluados, lo que
puede ayudar a disefiar programas de entrenamiento personalizados y mejorar el rendimiento

fisico.
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CAPITULO Ill.- METODOLOGIA.

Tipo Investigacion y Disefio de Investigacion

La presente tesis adoptd un enfoque metodologico mixto, integrando tanto elementos
cualitativos como cuantitativos. Esta combinacion de enfoques permitira una exploracion profunda
y enriquecedora del entorno en el cual se desenvuelven los estudiantes con discapacidad intelectual
de 8 a 15 afios en la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Cantdn Baba. La convergencia de estas

perspectivas permitira una comprension mas completa del fendmeno bajo investigacion.
Tipo de Investigacion

La investigacion adoptard un enfoque metodolégico mixto, utilizando tanto métodos
cuantitativos como cualitativos. Se emplearan herramientas cuantitativas para obtener datos
numéricos que complementen la comprensién cualitativa de las experiencias, percepciones y
opiniones de los estudiantes con discapacidad intelectual, asi como de los docentes y otros
miembros del personal educativo. La convergencia de estos métodos proporcionard una
perspectiva integral sobre la implementacién de las estrategias pedagogicas y su impacto en los

estudiantes.
Disefio de investigacion

La investigacion se clasifica como descriptiva y analitica. Por un lado, es descriptiva
porque se realiz6 una caracterizacion detallada del espacio donde los estudiantes se desenvuelven,
lo que permitié obtener una vision clara de su contexto educativo. Por otro lado, es analitica ya
que se establecieron relaciones entre las variables de estudio, especificamente se examiné si las
estrategias pedagdgicas influyen en el desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes con

discapacidad intelectual.
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Modalidad de Investigacion

La investigacion que se llevd a cabo es de campo, es decir, en el entorno real donde se
desarrolla la vida escolar de los estudiantes con discapacidad intelectual de la escuela “El Sol Sale
Para Todos” del Canton Baba. La modalidad de campo permitié recolectar datos directamente del
lugar de estudio, asegurando la pertinencia y relevancia de la informacion recopilada y

enriqueciendo la comprension global del fendomeno.
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Operacionalizacién de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
DEFINICION .
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
CONCEPTUAL
Las estrategias pedagogicas | v/ Habilidades y | Juegos ludicos ¢Considera usted que la
son todas las acciones Yy destrezas estrategia pedagogica
actividades planificadas por el mediante la aplicacion de
- v ] . -
docente con el propdsito de Metodologia  de Mediante técnicas, juegos ludicos promueve la
V. facilitar el aprendizaje de los ensefianza. L colaboracion y trabajo en
gjercicios.
Independiente estudiantes. Estas estrategias equipo? Cuestionario
varian segun el tema y el nivel Mediante el logro estructurado  de
Estrategias educativo, asi como la| v  Evaluacion de los estudiantes ¢Que papel cumplen las preguntas
Pedagbgicas filosofia del centro escolar. estrategias pedagogicas en (encuesta)
el contexto educativo?
¢Qué desempefio tienen en
el proceso de ensefianza
aprendizaje
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V. Dependiente

Condicion fisica

Se refiere al estado general de
salud y capacidad del cuerpo
actividades

para  realizar

fisicas con eficiencia vy
efectividad. Es una medida de
la habilidad y el rendimiento
fisico de una persona en
términos de resistencia, fuerza,
flexibilidad, coordinacion y

agilidad

v" Condicioén Fisica

v' Fuerza

v’ Resistencia
v" Velocidad
v' Flexibilidad

¢Con que frecuencia se

realiza test de fuerza?

¢Qué tipo de prueba de
Eurofit serian los indicados
condicién

para  medir

fisica?

¢Con que frecuencia se
mide en los estudiantes

condicion fisica?

¢Cree usted que el test de la
Bateria Eurofit mide la

condicion fisica?

Al realizar el test de

Eurofit para medir
condicidn fisica se obtienen

resultados significativos?

Bateria Eurofit

Elaborado por: Diana Aldas y Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracién propia
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Poblacion y Muestra

La poblacidn de la presente investigacion es de 50 sujetos de la escuela "El Sol Sale Para
Todos" del Canton Baba.

Muestra

La muestra establecida es de 22 estudiantes, 4 docentes, 15 padres de familia de la

escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba. Nuestra Muestra se detallara en la siguiente

tabla:
Tabla 2. Muestra de estudio
MUESTRA
Alternativas Sexo Total Promedio de Porcentaje
edad

Docentes F 4 - 10%
Estudiantes D.I (Leve) F 9 _ 15 afios 20%
Estudiantes D.I (Moderado) M 14 8 _ 15 afios 34%
Padres de familia F 15 - 37%
Total 41 8.5 100%
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Técnicas e instrumentos de medicion.

Técnica e instrumento de recoleccion de informacién en la escuela "El Sol Sale Para

Todos" del Canton Baba en la investigacion es la siguiente:
Instrumentos:

Para la recoleccion e informacion de datos en la escuela “El Sol Sale Para Todos” del

Canton Baba utilizamos los siguientes instrumentos:

Cuestionario estructurado de preguntas (encuesta): Mediante un cuestionario
estructurado de 10 preguntas realizadas a los docentes de la escuela “El Sol Sale Para Todos™ del
Canton Baba, nos permitié determinar si en la escuela se aplican adecuadamente estrategias
pedagogicas para mejorar la condicion fisica de los estudiantes con discapacidad intelectual.
Luego, se aplico un cuestionario estructurado de 5 preguntas a los representantes legales donde
nos permitié conocer si las estrategias pedagogicas que los docentes aplican son de manera

beneficiosa y productivas en el desarrollo fisico e intelectual de los estudiantes.

Bateria de Eurofit: Este instrumento se utilizé para poder tener indicadores que nos
permitan evaluar factores como: Fuerza, Resistencia, Velocidad, Flexibilidad. Este Instrumento se
lo aplico a los estudiantes con discapacidad intelectual de la escuela "El Sol Sale Para Todos™ del
Cantén Baba.

Procesamiento de datos

Para el procesamiento de datos se considera un orden secuencial de todas las fases

realizadas donde a continuacioén se detalla cada una de ellas:

Fase 1: Socializacion de nuestro tema de investigacion: Se realizo una socializacion del
tema de investigacion con los, Docentes, Padres de familia y estudiantes de la escuela “El Sol Sale
Para Todos” del Canton Baba, con la finalidad de brindarles informacion y conociendo del objetivo

de la investigacion y asi esclarecer dudas durante el periodo de realizar la investigacion.
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Fase 2: Aplicacion de los instrumentos de evaluacion: Como primer instrumento se
aplicé un Cuestionario estructurado de preguntas (encuesta) conformado de 10 items realizada al
personal docente. Luego se le aplico la encuesta confirmada de 5 items conformada de 5 preguntas

a los padres de familia.

Se realiz6 la Bateria de Eurofit como fue los test de velocidad, Flexibilidad, Fuerza,
Resistencia ya que esto nos ayud6 a medir el grado de condicion fisica que tenian los estudiantes

con discapacidad intelectual de la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba.

Fase 3: Tabulacion de los datos: Luego de la recogida de los datos por medio de los
instrumentos, se procedi6 a ingresar los datos obtenidos en una hoja de célculo de Excel para asi
obtener los resultados, también se utiliz6 el software estadistico SPSS Estatistics 25 donde nos

permitio determinar los resultados mediante graficos estadisticos.

Fase 4: Analisis e Interpretacion de los Datos: Por Gltimo, se realizé el anélisis e
interpretacion de datos donde determino mediante la valoracion de los graficos el nivel de la
condicion fisica de los estudiantes con discapacidad intelectual en la escuela "El Sol Sale Para
Todos" del Cantén Baba.

Aspectos éticos

Las estrategias pedagdgicas para mejorar la condicion fisica de los estudiantes con
discapacidad intelectual de la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Cantén Baba plantean varias
consideraciones éticas importantes. Al trabajar con poblaciones vulnerables, incluidos los nifios
con discapacidad, los educadores y las escuelas deben priorizar su bienestar, inclusion y respeto
por sus derechos. Estos son algunos aspectos éticos a tener en cuenta:

Inclusividad y Accesibilidad: Es fundamental para garantizar la igualdad de
oportunidades, inclusivas y accesibles para todos los estudiantes con discapacidad intelectual,
evitando cualquier practica discriminatoria y adaptar las estrategias para satisfacer las necesidades

y capacidades individuales.
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Consentimiento y participacion informada: Priorizar la obtencidn del consentimiento
informado de los padres o tutores legales antes de implementar cualquier programa de
acondicionamiento fisico. Deben ser plenamente conscientes del propdsito, los beneficios y los

riesgos potenciales asociados con las estrategias.

Beneficencia y no maleficencia: El objetivo principal debe ser promover el bienestar de
los estudiantes mientras se evita el dafio, con estrategias pedagdgicas que se alineen con las

capacidades de los estudiantes y se centren en su salud y en el mejoramiento de la condicion fisica.

Participacion y colaboracion de los padres: Involucrar a los padres o tutores legales en
el proceso de toma de decisiones y colaborar con ellos para garantizar los mejores resultados

posibles para los estudiantes.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

A continuacidn, se establecen los resultados de la aplicacion de la encuesta dirigido a los
docentes y padres de familia y la prueba Bateria de Eurofit que fue aplicada a 22 estudiantes de la

escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba.

En primer lugar, se le aplico un cuestionario de preguntas como es la encuesta a una muestra de 4
docentes de la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba y a 15 representantes legales de

los estudiantes, a través del mismo se presentan los siguientes resultados:

¢Considera usted como docente que las estrategias pedagdgicas son utilices para el

mejoramiento de la condicidn fisica en los estudiantes?

Tabla 3. Encuesta dirigida a los docentes

i . Porcentaj i i
Alternativas  Frecuencia I PorsemiEye  PoreenE e

e Valido Acumulado
Si 1 25% 25% 25%
No 0 0% 0% 25%
Tal vez 3 75% 75% 100%
Total 4 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Investigacion de campo

75%
80% r
70%
60%
50%
40% 25%
30%
20%
10%
0%

0%
LA

mSi No Tal vez
llustracion 1. Porcentaje de la Pregunta 1



I
. ot
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACIO

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO m
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE ==&,

Analisis e Interpretacion: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo determinar
que en una muestra del 100% los docentes de la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba,
75% (3 docentes) respondieron que tal vez estarian de acuerdo que las estrategias pedagdgicas son
utilices para el mejoramiento de la condicion fisica. Otro 25% (1 docente) si estan de acuerdo y el
0% que no estan de acuerdo. De acuerdo a los andlisis de datos obtenido existe un porcentaje muy
alto donde los docentes se refirieron a que tal vez el tipo de estrategias pedagogicas utilizadas

ayudara significativamente al mejoramiento de la condicion fisica de los estudiantes.

¢ Usted emplea estrategias pedagdgicas mediante la clase de educacion fisica?

Tabla 4. Encuesta dirigida a los docentes

Alternativas Frecuencia Porcentaje Po\;g?irggje :gsrcﬁglt:éi
Si 0 0% 0% 0%

No 3 75% 75% 75%

Tal vez 1 25% 25% 100%
Total 4 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracion propia

75%
80%

60%
40% 25%

0,
20% 0%

AN

mSi No Tal vez

0%

llustracion 2. Porcentaje de la Pregunta 2
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Analisis e Interpretacion: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo determinar
que en una muestra del 100% los docentes de la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba,
75% (3 docente) respondieron que no utilizan estrategias pedagdgicas mediante la clase de

educacion fisica. Otro 25% (1 docente) tal vez estarian de acuerdo y el 0% que no estan de acuerdo.

Los docentes de la escuela “El Sol Sale Para Todos” del Canton Baba, en su mayoria, no
emplean estrategias pedagogicas mediante la clase de educacion fisica, lo que consecuentemente
provoca que al no utilizarlas no se contribuira al mejoramiento de la condicién fisica de los

estudiantes.

¢Se han realizado ajustes en el entorno fisico de la institucion para facilitar el acceso y la
movilidad de los estudiantes con discapacidad intelectual?

Tabla 5. Encuesta dirigida a los docentes

. . . Porcentaje Porcentaje
Alternativas Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Si 0 0% 0% 0%

No 4 100% 100% 100%
Tal vez 0 0% 0% 100%
Total 4 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracién propia
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llustracion 3. Porcentaje de la Pregunta 3
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Analisis e Interpretacion: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo determinar
que en una muestra del 100% los docentes de la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba,
100% respondieron que no han realizado ajustes en el entorno fisico de la institucion. Otro 0% tal

vez estarian de acuerdo y el 0 % que si estan de acuerdo.

Acorde a los resultados obtenidos, los docentes de la escuela “El Sol Sale Para Todos” del
Canton Baba, consideran que no se realizan ajustes para elaborar estrategias pedagdgicas que

faciliten el mejoramiento de a condicion fisica en los estudiantes con discapacidad intelectual.

Tabla 6. Encuesta dirigida a los docentes

¢Las estrategias que realizan han ayudado a los alumnos a mejorar su condicion fisica?

Alternativas Frecuencia Porcentaje AL Porcentaje
Vaélido Acumulado

Si 1 25% 25% 25%

No 1 25% 25% 50%

Tal vez 2 50% 50% 100%

Total 4 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 4. Porcentaje de la Pregunta 4
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Analisis: Analisis e Interpretacion: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo
determinar que en una muestra del 100% los docentes de la escuela "El Sol Sale Para Todos" del
Cantdén Baba, 50% (2 docentes) respondieron que tal vez estarian de acuerdo que las estrategias
que realizan han ayudado a los alumnos a mejorar su condicion fisica. Otro 25% (1 docente) si

estarian de acuerdo y el 25% (1 docente) que no estan de acuerdo.

Los docentes de la escuela “El Sol Sale Para Todos” del Canton Baba son conscientes y
mencionan que las estrategias aplicadas por ellos no han ayudado de manera significativa al
mejoramiento de la condicion fisica de los estudiantes con discapacidad intelectual, por lo que es
necesario proponer un sistema de estrategias pedagdgicas mediante ejercicios ludicos para el

cumplimento y mejoramiento de la condicion fisica.

¢ Considera usted que la informacion que posee sobre las estrategias pedagdgicas es suficiente
para impartir las clases de educacion fisica?

Tabla 7. Encuesta dirigida a los docentes

- - - Porcentaje Porcentaje
Alternativas  Frecuencia Porcentaje Valido Acumulado
Si 0 0% 0% 0%
No 4 100% 100% 100%
Tal vez 0 0% 0% 100%
Total 4 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracién propia
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llustracion 5. Porcentaje de la Pregunta 5

Anélisis e Interpretacion: De acuerdo con la aplicacién de la encuesta, se pudo determinar
que en una muestra del 100% los docentes de la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba,
100% respondieron que no poseen informacion suficiente sobre las estrategias pedagodgicas para
impartir las clases de educacion fisica Otro 0% si estarian de acuerdo y el 0 % que tal vez estan de

acuerdo.

Con base a los datos obtenidos, los docentes consideran que no es suficiente la informacion
que ellos tienen sobre las estrategias pedagogicas como herramienta principal para las clases de
educacion fisica y que ayude significativamente a que los estudiantes puedan desenvolverse en

actividades tanto fisica como deportivas.
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¢Usted como docente considera necesario recibir capacitaciones sobre el uso de estrategias
pedagogicas como recurso al mejoramiento de la condicion fisica de los estudiantes?

Tabla 8. Encuesta dirigida a los docentes

- : - Porcentaje Porcentaje
Alternativas Frecuencia Porcentaje valido Acumulado
Si 3 75% 5% 5%

No 0 0% 0% 5%
Tal vez 1 25% 25% 100%
Total 4 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 6. Porcentaje de la Pregunta 6

Analisis: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo determinar que en una
muestra del 100% los docentes de la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba, 75%
respondieron que si estan de acuerdo en recibir capacitaciones sobre el uso de estrategias
pedagdgicas como recurso al mejoramiento de la condicidn fisica de los estudiantes Otro 25% tal

vez estarian de acuerdo y el 0 % que no estan de acuerdo.
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Interpretacion: Segun los datos obtenidos a los encuestados existe un gran porcentaje de
los docentes respondieron que si considera necesario recibir capacitaciones sobre el uso de

estrategias pedagdgicas como recurso al mejoramiento de la condicion fisica de los estudiantes.

¢La institucion cuenta con un plan estratégico para mejorar las condiciones fisicas de los
estudiantes con discapacidad intelectual?

Tabla 9. Encuesta dirigida a los docentes

) . . Porcentaje Porcentaje
Alternativas Frecuencia Porcentaje J ]

Valido Acumulado
Si 0 0% 0% 0%
No 4 100% 100% 100%
Tal vez 0 0% 0% 100%
Total 4 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracién propia
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llustracion 7. Porcentaje de la Pregunta 7

Analisis: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo determinar que en una
muestra del 100% los docentes de la escuela "EI Sol Sale Para Todos" del Canton Baba, 100%
respondieron que no cuenta la institucion con un plan estratégico para mejorar las condiciones

fisicas. Otro 0% tal vez estarian de acuerdo y el 0 % que si estan de acuerdo.
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Interpretacion: Segun los datos obtenidos a los encuestados existe un gran porcentaje de
los docentes respondieron que no cuenta la institucion con un plan estratégico para mejorar las

condiciones fisicas de los estudiantes con discapacidad intelectual.

Tabla 10. Encuesta dirigida a los docentes

¢Se han establecido medidas especificas para adaptar las estrategias pedagdgicas a las
necesidades individuales de cada estudiante con discapacidad intelectual?

Alternativas Frecuencia Porcentaje Porge_n taje Porcentaje
Valido Acumulado

Si 0 0% 0% 0%

No 4 100% 100% 100%

Tal vez 0 0% 0% 100%

Total 4 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracién propia
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llustracion 8. Porcentaje de la Pregunta 8

Analisis: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo determinar que en una
muestra del 100% los docentes de la escuela "EI Sol Sale Para Todos" del Canton Baba, 100%

respondieron que no poseen medidas especificas para adaptar las estrategias pedagogicas a las
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necesidades individuales de cada estudiante. Otro 0% tal vez estarian de acuerdo y el 0 % que si

estan de acuerdo.

Interpretacion: Segun los datos obtenidos a los encuestados existe un gran porcentaje de
los docentes respondieron que no se ha establecido medidas especificas para adaptar las estrategias

pedagogicas a las necesidades individuales de cada estudiante con discapacidad intelectual.

Tabla 11. Encuesta dirigida a los docentes

¢Se han realizado evaluaciones para medir el impacto de las estrategias pedagodgicas
implementadas en la mejora de las condiciones fisicas y el bienestar de los estudiantes con
discapacidad intelectual?

Alternativas Frecuencia Porcentaje Porcfe_n taje Porcentaje
Valido Acumulado

Si 0 0% 0% 0%

No 4 100% 100% 100%

Tal vez 0 0% 0% 100%

Total 4 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracién propia
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llustracion 9. Porcentaje de la Pregunta 9
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Analisis: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo determinar que en una
muestra del 100% los docentes de la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba, 100%
respondieron que no se han realizado evaluaciones para medir el impacto de las estrategias

pedagdgicas. Otro 0% tal vez estarian de acuerdo y el 0 % que si estan de acuerdo.

Interpretacion: Segun los datos obtenidos a los encuestados existe un gran porcentaje de
los docentes respondieron que no se han realizado evaluaciones para medir el impacto de las
estrategias pedagdgicas implementadas en la mejora de las condiciones fisicas y el bienestar de los

estudiantes con discapacidad intelectual.

Tabla 12. Encuesta dirigida a los docentes

¢Existe una coordinacion efectiva entre los diferentes departamentos y profesionales de la
institucion para asegurar la implementacion adecuada y continua de las estrategias
pedagogicas para los estudiantes con discapacidad intelectual?

. . . Porcentaje Porcentaje
Alternativas Frecuencia Porcentaje valido Acumulado
Si 0 0% 0% 0%

No 4 100% 100% 100%
Tal vez 0 0% 0% 100%
Total 4 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracién propia
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llustracion 10. Porcentaje de la Prequnta 10
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Analisis: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo determinar que en una
muestra del 100% los docentes de la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba, 100%
respondieron que no existe una coordinacion efectiva entre los diferentes departamentos y

profesionales de la institucion. Otro 0% tal vez estarian de acuerdo y el 0 % que si estan de acuerdo.

Interpretacion: Segun los datos obtenidos a los encuestados existe un gran porcentaje de
los docentes respondieron que no existe una coordinacion efectiva entre los diferentes
departamentos y profesionales de la institucion para asegurar la implementacion adecuada y

continua de las estrategias pedagogicas para los estudiantes con discapacidad intelectual.

Tabla 13. Encuesta dirigida a los docentes

¢ Esté usted de acuerdo como padre de familia con la implementacion de estrategias pedagogicas
para mejorar la condicion fisica de su hijo/a con discapacidad intelectual?

. ) ] Porcentaje Porcentaje
Alternativas Frecuencia  Porcentaje ) )

valido Acumulado
Si 5 33% 33% 33%
No 2 13% 13% 47%
Tal vez 8 53% 53% 100%
Total 15 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 11. Porcentaje de la Pregunta 11
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Analisis: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo determinar que en una

muestra del 100% que representan a los padres de familia de la escuela "El Sol Sale Para Todos"

del Canton Baba, el 53% de los encuestados respondieron que tal vez estaria acuerdo con la

implementacion de estrategias pedagogicas. Otro 33% Si estan de acuerdo con la implementacién

de estrategias y el 13% que no estan de acuerdo.

Interpretacion: Segun los datos obtenidos a los encuestados existe un gran porcentaje de

padres de familia donde respondieron que tal vez estdn de acuerdo con la implementacion de

estrategias pedagogicas como eje principal para mejorar la condicién fisica de sus hijos.

Tabla 14. Encuesta dirigida a los docentes

¢ Usted cree que los nifios/as entre 8 a 15 afios edad deben recibir un aprendizaje con estrategias
pedagogicas para beneficio al mejoramiento de su condicion fisica?

Alternativas  Frecuencia Porcentaje Portze_n taje
Valido
Si 10 67% 67%
No 1 7% 7%
Tal vez 4 27% 27%
Total 15 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 12. Porcentaje de la Pregunta 12
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Analisis: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo determinar que en una

muestra del 100% % que representan a los padres de familia de la escuela "El Sol Sale Para Todos"
del Canton Baba el 67% de los encuestados respondieron que si creen que los nifios con
discapacidad intelectual reciban un aprendizaje mediante estrategias pedagogicas. El 27%
respondieron que tal vez creen que sea necesario. Otro 7% respondieron que no creen que sus los
nifios deben recibir un aprendizaje con estrategias pedagdgicas para beneficio al mejoramiento de

su condicion fisica.

Interpretacion: Segun los datos obtenidos a los encuestados respondieron que si creen
necesario que los nifios entre las edades de 8 a 15 afios de edad reciban un aprendizaje con

estrategias pedagogicas para beneficio al mejoramiento de su condicion fisica.

¢ Los docentes deben implementar estrategias pedagdgicas como parte esencial en la formacion
fisica de los estudiantes con discapacidad intelectual?

Tabla 15. Encuesta dirigida a los docentes

. . . Porcentaje Porcentaje
Alternativas Frecuencia  Porcentaje Valido Acumulado
Si 8 53% 53% 53%

No 2 13% 13% 67%
Tal vez 5 33% 33% 100%
Total 15 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 13. Porcentaje de la Pregunta 13



I
. ot
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACIO

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO m
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE ==&,

Analisis: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo determinar que en una
muestra del 100% que representan a los padres de familia de la escuela "El Sol Sale Para Todos"
del Canton Baba el 53% de los encuestados respondieron que, si consideran que los docentes deben
implementar estrategias pedagdgicas como parte esencial en la formacion fisica de los estudiantes
con discapacidad intelectual, el 31% respondieron que tal vez. Por su parte el 13% de los

encuestados respondieron que no.

Interpretacion: Segun los datos obtenidos a los encuestados respondieron Que consideran
que los docentes deben implementar estrategias pedagogicas como parte esencial en la formacion

fisica de los estudiantes con discapacidad intelectual ya que le seria de mucha ayuda.

Tabla 16. Encuesta dirigida a los docentes

¢ Cree usted que las estrategias pedagogicas influyen de manera beneficiosa al desarrollo motriz
y cognitivo de su hijo/a?

) ) ] Porcentaje Porcentaje
Alternativas  Frecuencia Porcentaje ) )

Valido Acumulado
Si 5 33% 33% 33%
No 1 7% 7% 40%
Tal vez 9 60% 60% 100%
Total 15 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 14. Porcentaje de la Pregunta 14
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Analisis: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo determinar que en una
muestra del 100% que representan a los padres de familia de la escuela "El Sol Sale Para Todos"
del Canton Baba el 53% el 60% de los encuestados respondieron que Tal vez sea beneficioso el
uso de estrategias pedagogicas para el desarrollo motriz y cognitivo de los estudiantes, EI 33%
respondieron que Si consideran beneficioso el uso de las estrategias pedagdgicas. Por su parte el
7% respondieron que no creen que las estrategias pedagogicas sean de manera beneficiosa para el

desarrollo motriz y cognitivo de los estudiantes.

Interpretacion: Segun los datos obtenidos a los encuestados se determiné que los padres
de familia consideran que tal vez sea de manera beneficiosa el uso de estrategias pedagogicas al

desarrollo motriz y cognitivo de los estudiantes.

Tabla 17. Encuesta dirigida a los docentes

En base a su experiencia, ¢considera usted que su hijo ha mejorado su condicién fisica acorde
la aplicacion de estrategias pedagogicas aplicadas por los docentes?

Alternativ  Frecuenci Porcentaj Porcentaje  Porcentaje

as a e Valido Acumulado
Si 0 0% 0% 0%
No 14 93% 93% 93%
Tal vez 1 7% 7% 100%
Total 15 100% 100%

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 15. Porcentaje de la Pregunta 15
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Analisis: De acuerdo con la aplicacion de la encuesta, se pudo determinar que en una
muestra del 100% que representan a los padres de familia de la escuela "El Sol Sale Para Todos"
del Canton Baba el 93% respondieron que no consideran que han mejorado su condicion fisica
mediante las estrategias pedagdgicas. Otro 7% tal vez estaria de acuerdo. Por otra parte, el 0%

respondio que si.

Interpretacion: Segun los datos obtenidos a los encuestados se determind que los padres
de familia han considerado que sus hijos no han mejorado su condicion fisica acorde a la aplicacion

de estrategias pedagogicas aplicadas por los docentes.
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Resultados obtenidos de la Prueba Bateria Eurofit

Tabla 18. Velocidad 30m
Velocidad 30m (Agrupada)

) ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Valido  Muy Bueno 4 18,2 18,2 18,2
Bueno 7 31,8 31,8 50,0
Regular 8 36,4 36,4 86,4
Deficiente 3 13,6 13,6 100,0
Total 22 100,0 100,0

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 16. Porcentaje de la Prueba de Velocidad

Analisis: Se pudo determinar que él 18,2% es decir que 4 estudiantes de la escuela "El Sol
Sale Para Todos" del Canton, han logrado un desempefio bueno mediante la prueba de velocidad.
Por su parte, el 31.82% es decir que 7 estudiantes lograron un desempefio bueno en la prueba.
Finalmente, el 13,6% es decir que 3 estudiantes tienen un desempefio deficiente en la prueba de

velocidad.

Interpretacion: Existe una gran cantidad de estudiantes de la escuela "El Sol Sale Para
Todos" del Cantén Baba mostraron un nivel regular en la prueba de velocidad, esto quedo

netamente evidenciado en la prueba de velocidad de 30, se determind que los docentes no elaboran
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estrategias pedagogicas en la clase de educacion fisica para que pueda ayudar a mejorar la

condicion fisica de los estudiantes con discapacidad intelectual

Tabla 19. Course -Navete

Prueba de Course- Navete (Agrupada)

i . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Vélido Muy bajo 4 18,2 18,2 18,2
Bajo 8 36,4 36,4 54,5
Medio 4 18,2 18,2 72,7
Alto 6 27,3 27,3 100,0
Total 22 100,0 100,0

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracién propia
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llustracion 17. Porcentaje del Prueba de Course- Navete

Analisis: Los resultados obtenidos del Prueba de Course- Navete determinan que el 18,2%
es decir que 4 estudiantes han alcanzado un nivel muy bajo. Por su parte, el 36,4% es decir, 8
estudiantes han logrado un nivel bajo en la prueba. Otro 18,2% es decir, que 4 estudiantes han
logrado un nivel medio. Finalmente se tiene un porcentaje de 27,3% es decir que 6 estudiantes han
logrado un nivel alto de nifios/as de la escuela "El Sol Sale Para Todos” del Cantdn Baba.

Interpretacion: Existe un alto porcentaje donde los estudiantes de la escuela "El Sol Sale

Para Todos” del Canton baba presentan un nivel bajo de resistencia mediante el test de Course-
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Navete. Sin embargo, se debe destacar que existen estudiante que poseen un nivel aceptable en su
resistencia. Es importante que os docentes elaboren estrategias pedagodgicas con el proposito de
mejorar la condicion fisica de los estudiantes.

Tabla 20. Fuerza Explosiva

Prueba Salto de longitud pies juntos (Agrupada)

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ]
valido acumulado
Valido Deficiente 3 13,6 13,6 13,6
Regular 11 50,0 50,0 63,6
Bueno 3 13,6 13,6 77,3
Muy bueno 5 22,7 22,7 100,0
Total 22 100,0 100,0

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracion propia

Grafico # Porcentaje de la Prueba de Fuerza Explosiva

Portertys

llustracion 18. Porcentaje de la Prueba de Fuerza Explosiva

Analisis: Segun el analisis de resultado se pudo determinar que el 13,6% es decir, que 3
estudiantes de la escuela "EIl Sol Sale Para Todos" del Canton Baba tiene una minoria de manera
deficiente. Por su parte el 50% es decir, que 11 estudiantes lograron un desempefio regular. Otro
22,7% es decir, 5 estudiantes lograron un desempefio bueno. Finalmente, el 22,7% es decir, que 5
estudiantes tuvieron un desempeiio muy bueno al momento de realizar la prueba de salto
horizontal.
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Interpretacion: A raiz de los datos obtenidos se puede inferir, que los estudiantes de la
escuela "El Sol Sale Para Todos” del Cantdn Baba presentan problemas mayormente en el salto
horizontal debido a esto que al momento de la clase de educacién fisica no se emplea estrategias

pedagdgicas como parte fundamental en la mejoria de su condicion fisica.

Tabla 21. Flexibilidad

Flexiilidad (Agrupada)

] ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Valido  Deficiente 1 4,5 4,5 4,5

Regular 14 63,6 63,6 68,2
Bueno 2 9,1 9,1 77,3
Muy bueno 5 22,7 22,7 100,0
Total 22 100,0 100,0

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracion propia

Flexiifdad (Agrupaeda)

.(
<
D
EED
» Dehaernte Rogds Bueno Muy toeno

Flexiiidad (Agrupada)

Porcertaje

llustracion 19. Porcentaje de la Prueba de Flexibilidad

Analisis: Segun el anélisis de datos obtenidos se pudo determinar que el 4,5% es decir, que
1 estudiante de la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba padecen de un desempefio
deficiente en la prueba de flexibilidad. El 63,6% es decir, 14 estudiantes tuvieron un desempefio
regular al momento de la prueba. Otro 9,1% es decir, que 2 estudiantes lograron un buen
desempefio en la prueba. Finalmente, el 22,7% obtuvieron un resultado muy bueno en el test de
flexibilidad
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Interpretacion: De acuerdo a los datos alcanzados podemos inferir que los estudiantes de
la escuela "El Sol Sale Para Todos” del Cantdn Baba presentan problemas de flexibilidad. Por lo
tanto, es un tema preocupante debido a que mediante el test aplicado obtuvieron resultados muy
bajos, siendo asi donde se debe aplicar estrategias pedagogicas con el proposito de que el nifio/a

mejore su condicion fisica.

Tabla 22. Fuerza Dindmica

Fuerza Abdominal

) ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Vélido  Deficiente 3 13,6 13,6 13,6
Regular 8 36,4 36,4 50,0
Bueno 6 27,3 27,3 77,3
Muy Bueno 5 22,7 22,7 100,0
Total 22 100,0 100,0

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracion propia

Poecentae

Fuerzs Abdominal

llustracion 20. Porcentaje de la Prueba de Fuerza Dindmica

Analisis: Se obtuvo el 13,6% es decir, que 3 estudiantes de la escuela "El Sol Sale Para
Todos” del Canton Baba tienen un nivel deficiente. EI 36,4% es decir que 8 estudiantes tuvieron
un nivel de desempefio Regular y el 27,3% es decir, que 6 estudiantes tuvieron un nivel Bueno.
Por ultimo, el 22,7% es decir que 5 estudiantes tuvieron un desempefio muy bueno en la Prueba
de Fuerza Abdominal

Interpretacion: De acuerdo a los datos alcanzados podemos inferir que los estudiantes
con discapacidad intelectual de la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba tuvieron un
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desempefio Regular en la prueba realiza es asi que se deben aplicar estrategias pedagogicas como

parte esencial en la mejora de su condicion fisica.

Tabla 23. Resultados de la condicion fisica de los estudiantes con discapacidad intelectual

Condicion Fisica

] ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 4 18,2 18,2 18,2
Regular 10 45,5 455 63,6
Bueno 5 22,7 22,7 86,4
Muy Bueno 3 13,6 13,6 100,0

Total 22 100,0 100,0

Elaborado por: Diana Aldas, Maximo Astudillo (2023)
Fuente: Elaboracion propia

Condicien Fisica

-
| -

Deficiants Ragiar Buano Ky Buano
Condicién Fisica

Porcantaje
£

llustracion 21. Porcentaje de la condicion fisica

Anélisis: Acorde a los resultados obtenidos se determin6 que el 18,2% es decir, que 4
estudiantes obtuvieron un resultado deficiente en su condicion fisica. EI 45,5% es decir, que 10
estudiantes poseen un estado regular en su condicién fisica. Otro 22,7% es decir 5 estudiantes
tienen en un estado bueno en su condicion fisica. Finalmente, el 13,6% es decir que 3 estudiantes

tienen una muy buena condicidn fisica.

Interpretacion: En este sentido, se puede inferir que los estudiantes de la escuela "El Sol

Sale Para Todos" del Canton Baba poseen una condicion fisica regular debido a la falta de
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estrategias pedagdgicas que les ayude a mejorar su condicion fisica y poder gozar de un mejor

estilo de vida.
Prueba de Hipotesis

Comprobacién de la prueba de Hipotesis: Por ejemplo, esta prueba fue utilizada para
conocer dimension de los datos obtenidos

Fase 1: Prueba de normalidad

+ Estado Nutricional: Para el estado nutricional de los estudiantes, el promedio es 1.86, con
una desviacion estandar de 0.941. Los valores oscilan entre un minimo de 1 y un maximo
de 3.

+ Grado de discapacidad (Agrupada): En cuanto al grado de discapacidad agrupado, el
promedio es 1.77, con una desviacién estandar de 0.429. Los valores minimos y maximos
son 1y 2 respectivamente.

+ Test de Course-Navete (Agrupada): EI promedio del test de Course-Navette agrupado es
2.55, con una desviacion estdndar de 1.101. Los valores minimos y méaximos son 1y 4
respectivamente.

+ Test de fuerza explosiva de Piernas Salto Horizontal (Agrupada): En el test de fuerza
explosiva de piernas mediante el salto horizontal, el promedio es 2.45, con una desviacion
estandar de 1.011. Los valores minimos y méximos son 1y 4 respectivamente.

+ Indice de masa corporal: El indice de masa corporal (IMC) tiene un promedio de 12.0455,
con una desviacion estandar de 1.58797. Los valores oscilan entre un minimo de 9.00 y un
méaximo de 16.00.

+ Flexibilidad (Agrupada): La flexibilidad, agrupada, muestra un promedio de 2.50, con una
desviacion estandar de 0.913. Los valores minimos y maximos son 1y 4 respectivamente.

+ Condicion Fisica: En relacién a la condicion fisica, el promedio es 2.32, con una desviacion
estandar de 0.945. Los valores minimos y maximos son 1y 4 respectivamente.

+ Velocidad 30m (Agrupada): La velocidad en el test de 30 metros, agrupada, tiene un
promedio de 2.45, con una desviacion estandar de 0.963. Los valores minimos y maximos

son 1y 4 respectivamente.
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Planteamiento de la prueba de hipotesis
Antes de realizar la prueba de normalidad, es importante establecer las hipotesis nula y
alternativa:
+ Hipotesis nula (HO): Los datos siguen una distribucién normal.

+ Hipotesis alternativa (H1): Los datos no siguen una distribucién normal.

Nivel de significancia

El nivel de significancia (alfa) es el umbral que utilizamos para determinar si rechazamos
o no la hipotesis nula. En general, un nivel de significancia comdnmente utilizado es 0.05 (5%).
Grado de decision

El grado de decisién se refiere a cuando rechazar o no la hipétesis nula. Si el valor p
resultante es menor que el nivel de significancia (alfa), rechazamos la hipétesis nula y concluimos

que los datos no siguen una distribucion normal.

Tabla 24. Estadisticos descriptivos

Estadisticos descriptivos

N Media Desviacion Minimo Maximo

Estado 22 1,86 ,941 1 3
Nutricional

Grado de 22 1,77 429 1 2
discapacidad (Agrupada)

Testt de Course- 22 2,55 1,101 1 4
Navete (Agrupada)

Test de fuerza 22 2,45 1,011 1 4
explosiva de Piernas Salto
Horizontal (Agrupada)

Indice de masa 22 12,0455 1,58797 9,00 16,00
corporal

Flexiilidad 22 2,50 ,913 1 4
(Agrupada)

Condicion Fisica 22 2,32 ,945 1

Velocidad 30m 22 2,45 ,963 1 4
(Agrupada)

Elaborado por: Diana Aldas y Maximo Astudillo (2023)
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Tabla 25. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadisti g Estadisti g Si
co Sig. co I g.

Velocida ,147 2 ,20 ,969 2 ,69
d 30m 2 0" 2 8

Flexiilid ,260 2 ,00 ,896 2 ,02
ad 2 0 2 5

Fuerza ,189 2 ,04 ,949 2 ,30
Abdominale 30 2 1 2 2
S

Testt de ,188 2 ,04 ,907 2 ,04
Course- Navete 2 2 2 1

Test de ,244 2 ,00 ,892 2 ,02
fuerza explosiva 2 1 2 1
de Piernas Salto
Horizontal

Indice de ,202 2 ,02 ,849 2 ,00
masa corporal 2 0 2 3

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Pruebas no parameétricas

Resumen de prueba de hipitesis

Hipdtesis nula Frueba Sig. Decisian

Frueba de

Las medianas de Condicidn Fisica:;' rediiaiya Retener la

1 =zon las mismas entre las 4 E1312  hipdtesis

q muestras
categonas de Saxo . independien nula.

tes=

Frueba de

Las medianas de Estado la mediana Retener la

b " para 1.2 it M
2 Mutricional son las mismas entre 5 2 o 311 hipdtesis

las categonas de Sexo . independien nula.
te=
Frueba de
Las medianas de Zrado de la mediana Ma o
= dizszapacidad (Agrupada)son las para TeRlE
mismas entre las categorias de muestras Ealcular
Saxo . independien .
tes
Frueba de

Las medianas de Testt de Course- la mediana Fetener la

4 HMawete (Sgrupadal=san las mismasF3'3 32372 hipétesis

entre las categorias de Sexo . independien nula.

tes

Frueba de

Las medianas de Test de fuerza 15 Eoediems

exploziva de Piernas Salto Fetenar la

5 Harizontal (~grupadalson las E:J:Shas 1512 hipatesis
mismas entre las categorias de Ao di nula.
Senn . Independlien

te=
Frueba de

Laz medianas de Flexiilidad la mediana FRetener la

E (Agrupadal=son las mismas entre para 13572 hipatesis

- muestras
las categonas de Sexo . independien nula.

te=

FPrueba de

Laz medianas de Welocidad 20m Lol Fetenear la

T CAgrupada)son las mismas entre para 311 hipatesis

las categorias de Sexo . independien nula.

tes

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacion es de
15e muestra |a significacidn exacta para esta prueba.

2Si;;‘|. exacta de Fisher

Resumen de prueba de hipdtesis

Hipdtesi= nula Prusba Sig. Deci=ian
Frueba de
Las medianas de Condicidn FiSicJPaaEEd'ana Retenerla
1 son las mismas entre las U estras H13'E  hipdtesis
categaonas de Sexo . independien nula.
tez

Se muestran significaciones asintéticaz. El nivel de significacion ez de
TSe muestra la significacion exacta para esta prueba.

2Sig. exacta de Fisher
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Discusién

La presente investigacion tuvo como propdsito la elaboracion de estrategias pedagdgicas
que influyan el mejoramiento de la condicion fisica en los estudiantes con discapacidad intelectual
en la escuela "El Sol Sale Para Todos" del canton Baba, donde se aplico la Bateria Eurofit y se
puedo determinar los resultados generales de la condicion fisica de los estudiantes intelectual. Se
utilizé un cuestionario de 10 items donde se realizo6 al personal docente de la institucién, si ellos
emplean estrategias pedagogicas en las clases de educacion fisica. Por lo tanto, se aplicé un
cuestionario conformado por 5 items dirigido a los representantes legales de los estudiantes con el
proposito de saber si usan estrategias pedagogicas ayudarian significativamente a la condicién

fisica de los estudiantes con Discapacidad Intelectual.

El problema general radica en que los estudiantes no tienen una condicion fisica de manera
no tan bueno reflejando un porcentaje 45,5% debido a que no se emplean estrategias pedagogicas
apropiadas para su desempefio y formacion fisica e integral. Los funcionamientos de estrategias
pedagdgicas propuestas estdn muy lejos acordes a lo que se desea cumplir debido a la coherencia
de profesionales especializados en educacién fisica. Por lo tanto, esta necesidad se ha vuelto
importante al momento de poner en préctica. Es decir, la escuela ‘El Sol Sale Para Todos ‘no solo
tiene un déficit al momento de usar estrategias educativas para mejorar la condicién fisica de
estudiantes con discapacidad intelectual, sino que los estudiantes no muestran el interés oportuno

para mejorar su calidad de vida en el aspecto fisico.

Por lo tanto, ante lo mencionado y obtenido mediante los resultados utilizando mediante la
prueba de la Bateria Eurofit, se asume que los docentes en la escuela "El Sol Sale Para Todos" del
Cantén Baba, no aplican estrategias pedagodgicas ya que acorde a los resultados generales
obtenidos muestran que tienen una condicion fisica regular y eso complica en su salud y en su

desempefio.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Luego de haber desarrollo el proyecto de investigacion, se arribd a las siguientes

conclusiones:

Se determind los fundamentos teoéricos correspondientes a la elaboracion de estrategias
pedagogicas para mejorar la condicion fisica de los estudiantes con discapacidad intelectual. Estos
fundamentos tedricos proporcionan una base sélida de comprender de que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, merecen la oportunidad de participar y beneficiarse de la

educacion fisica de manera significativa.

Se evalud el nivel de condicion fisica de los estudiantes de la escuela “El Sol Sale Para
Todos” del Cantén Baba mediante la Bateria Eurofit, donde se determin6 de forma general su
rendimiento fisico de cada una de las pruebas realizadas. Es fundamental reconocer que cada
estudiante es Unico y debe ser tratado como tal, considerando sus capacidades y necesidades

especificas.

Se propuso un sistema de estrategia pedagogicas enfocado en mejorar la condicion fisica
en estudiantes con discapacidad intelectual de 8 a 15 anos de edad en la escuela “El Sol Sale Para
Todos” del Canton Baba. Este sistema de estrategias pedagdgicas mediante la aplicacion de

ejercicio ludicos como propuesta constituye una herramienta para mejorar la condicion fisica.
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Recomendaciones

Se recomienda a los docentes a revisar e investigar constantemente los
fundamentos tedricos basados en el mejoramiento de la condicion fisica en estudiantes con
discapacidad intelectual, con el propdsito de estar preparados y asi puedan elaborar
estrategias pedagogicas que mejoren significativamente la condicion fisica mediante
ejercicios ludicos que permitan satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes

en el rango de edades de 8 a 15 afios.

Se recomienda que se apliquen estrategias pedagogicas de acuerdo al nivel de
discapacidad intelectual, para evaluar el nivel de condicidn fisica de los estudiantes de la
escuela “El Sol Sale Para Todos” del Canton Baba, mediante la prueba de la Bateria Eurofit

para medir el nivel fisico alcanzado por los estudiantes.

Se recomienda aplicar el sistema de estrategias pedagogicas en la escuela “El Sol
Sale Para Todos Del Canton Baba en estudiantes con discapacidad intelectual de 8 a 15

afios de edad, y se aplique en las unidades educativas especiales y a nivel del todo el pais.
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SISTEMA DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
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INTRODUCCION

Las estrategias pedagdgicas desempefian un papel crucial en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Estas estrategias son enfoques, métodos y técnicas utilizadas por los educadores para
facilitar el aprendizaje significativo y la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes en

los estudiantes.

Se centran en la promocion del pensamiento critico, la creatividad, el trabajo en equipo, la
autonomia del estudiante. Ademas, consideran las diferencias individuales y los estilos de
aprendizaje para adaptarse a las necesidades de cada estudiante. Las estrategias pedagdgicas no
son formulas universales, sino herramientas que deben adaptarse a las caracteristicas de los
estudiantes, al contenido del curriculo y al contexto educativo especifico. Los educadores
desempefian un papel vital al seleccionar y aplicar las estrategias adecuadas para maximizar el

potencial de aprendizaje de sus alumnos.

En la educacion fisica, las estrategias pedagdgicas son métodos y enfoques utilizados para
facilitar el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes a traves de la actividad fisica.
Estas estrategias tienen como objetivo mejorar las habilidades motoras, promover la actividad
fisica y el bienestar, desarrollar competencias sociales y emocionales, y fomentar una actitud

positiva hacia la actividad fisica y el deporte.
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JUSTIFICACION

La presente propuesta tiene como finalidad la elaboracidn de estrategias pedagdgicas para
mejorar la condicion fisica en los estudiantes con discapacidad intelectual de 8 a 15 afios de edad
en la escuela "El Sol Sale Para Todos" del Canton Baba, luego de haber realizado el respectivo
diagndstico, mediante los resultados obtenidos nos arrojo un nivel bajo en su condicion fisica, la
elaboracion de estrategias pedagogicas, mediante ejercicios lidicos se podra dar una alternativa de

poder adquirir habilidades y técnicas de forma progresiva.

La estrategia pedagdgica en los estudiantes con discapacidad intelectual busca garantizar
una educacién integral y efectiva en esta area. Las estrategias estan disefiadas para mejorar el
aprendizaje, la participacion y el desarrollo de los estudiantes en el &mbito de la actividad fisica'y

el deporte. Para mantener un estilo de vida activo y saludable, bienestar general.

Al adaptar las actividades y el enfoque a las necesidades individuales de cada nifio, se
promueve una educacion fisica verdaderamente inclusiva y beneficiosa para todos los estudiantes.
Esto permite que todos los estudiantes se beneficien de las actividades fisicas, sin importar su nivel
de condicion fisica, lo que promueve un ambiente inclusivo y respetuoso, garantizar el
cumplimiento de los derechos educativos de todos los estudiantes, independientemente de sus

capacidades.
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OBJETIVOS

Objetivo General

+ Elaborar Estrategias Pedagdgicas para mejorar la condicion fisica en estudiantes con
Discapacidad Intelectual de 8 a 15 afios de edad en la escuela "El Sol Sale Para Todos"

del Cantén Baba.

Objetivos Especificos

+ Analizar un sistema de estrategias pedagdgicas que inciden en el mejoramiento de la
condicion fisica en estudiantes con discapacidad intelectual.

+ Elaborar ejercicios ludicos que ayuden a mejorar la condicién fisica en estudiantes con
discapacidad intelectual.

+ Proponer un sistema de estrategias Pedag6gicas que permitan la mejorar la condicién fisica

de los estudiantes.
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Ejemplo # 1 de la propuesta

B Nellalfet . Objetivo general: Mejorar la flexibilidad y fortaleza de los
Dominio de pelota con piernas sseulos del feri di farcicios 1Gdi
extendidas musculos del tren inferior mediante ejercicios ludicos.

Esta estrategia estd vinculada con la prueba de flexion de tronco sentado, donde su elaboracién
ayudara a mejorar la flexibilidad a través de los instrumentos como la pelota para su mejor compresion

y ejecucion .
F]irct;f;sge Actividades T Organizacion Recursos
Parte inicial
Saludos y Presentacion.
Formacion de los estudiantes 10

Calentamiento fisico acorde a las Actividades que se
realizaran en clase.
Parte principal

Para comenzar el juego.

Se organiza a los estudiantes mediante un circulo para
explicar la actividad, tendran que formar pareja de dos
estudiantes.

1. Se ubicaran las parejas de estudiantes frente a frente o
sentado en el suelo con los pies en forma de abanico Los participantes Pelota

Cancha

extendidos, donde tendran que pasar la pelota rodando fqrmaran un Pito
i s, circulo para Hoja de

hacia al centro y al frente de un lado a otro y flexion de 30° socializar la oapel
tronco en cada movimiento de envio de la pelota. actividad. Esfero
Libreta

2. Los estudiantes se ubicardn en fila donde ellos
deberan estar con pies abierto y con la pelota inclinarse
hacia arriba, luego hacia al centro y luego a los lados
donde deben flexionarse de derecha a izquierda.
Colocarse el papel de forma correcta en los pies.
Variantes: Las veces que sea necesaria.

Vuelta a la calma, Charlamos sentados
Parte final sobre lo que mas nos gusto de la clase, 5
Motivacion, Despedida.

Observacion | Segun el desempefio, habilidades y destreza realizada por los estudiantes.
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Ejemplo # 2 de la propuesta

Objetivo general: Fortalecer los musculos del abdomen
mediante movimientos variados y estiramientos que ayuden a
mejorar la flexibilidad.

Nombre:
Abdominales con balén

Esta estrategia esta vinculada con la prueba de fuerza dindmica abdominales, donde su elaboracion
ayudara a la estabilidad abdominal y al equilibrio del cuerpo a través de los instrumentos como la
pelota para su mejor compresién y ejecucion .

Pliréfgsge Actividades T Organizacion Recursos
Parte inicial
Saludos y Presentacion.
Formacion de los estudiantes 10

Calentamiento fisico acorde a las Actividades que se
realizaran en clase.

Parte principal

Para comenzar el juego:
Se ubicaran los estudiantes en pareja frente a frente

sentado en el suelo con los pies extendidos, donde el o Cancha
balon tiene que estar a los laterales de un estudiante. Los participantes Balon
Luego agarra el balén con las manos hacia adelante y se fqrmaran un Pito
lo pasa al otro compariero de al frente. 3 circulo para Hoja de
30 socializar la pape|
actividad. Esfero
Los estudiantes se ubicaran en un circulo donde de Libreta

manera de plancha con pies extendido hacia atras se
conduciran el balén con una mano de apoyo de manera
adecuada para pasar el balon.

Variantes: Las veces que sea necesaria.

Vuelta a la calma, Charlamos sentados
Parte final | sobre lo que mas nos gusto de la clase,
Motivacion, Despedida.

Observacion | Segun el desempefio, habilidades y destreza realizada por los estudiantes.
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Ejemplo # 3 de la propuesta

Nombre: . ) . . ., .
Cadena de velocidad en Objetivo g,er!eral. Mejorar la velocidad de reaccion mediante
equipo ejercicios ludicos con pelotas y trabajo en equipo.

Esta estrategia esta vinculada con la prueba de velocidad 30 m, donde su elaboracion ayudara a
contribuir al mejoramiento de la velocidad a través de los instrumentos pelotas, conos para su mejor
compresion y ejecucion.

Plartes e Actividades T Organizacion Recursos
aclase
Parte inicial
Saludos y Presentacion.
Formacién de los estudiantes 10

Calentamiento fisico acorde a las Actividades que se
realizaran en clase.

Parte principal
Para comenzar el juego.
Se organiza a los estudiantes en tres columnas compuesta
de 5 estudiante, donde el estudiante que estara ubicado de
primera/o deberé trasladarse a una distancia de 10 metros

el cual haran un giro en el punto de llegada que es un Cancha
cono. Y cuando logre llegar al otro compafiero deberan Los participantes Pelotas
agarrarse de la mano y salir los dos juntos, realizar el formaran un Conos
mismo proceso ya indicado, en el cual la columna que circulo para Pito
complete hacer la actividad en menos tiempo posible | 30 socializar la Hoja ?e
anara actividad. pape
ganara. _ Esfero
Siguiente actividad: Libreta

Los estudiantes se ubicaran en tres columnas de 5
integrantes, donde se acostardn en el suelo y deberén
trasladar la pelota desde el primer estudiante al ultimo,
luego el ultimo estudiante debera salir a una velocidad 10
m dar un giro en el cono y volver al punto inicial. Realizar
el mismo proceso ya indicado

Variantes: Las veces que sea necesaria.

Vuelta a la calma, Charlamos sentados
sobre lo que mas nos gusto de la clase, | 5
Motivacion, Despedida.

Parte final

Observacion | Segun el desempefio, habilidades y destreza realizada por los estudiantes.
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Ejemplo # 4 de la propuesta

Nombre: Objetivo general: Fomentar el trabajo en equipo Mediante las
Carrera de relevos con saltos | actividades ludicas en carreras de relevos involucran movimiento
y ejercicio lo que contribuye a una vida activa y saludable.

Esta estrategia est vinculada con la prueba de Salto de longitud pies juntos, donde su elaboracion
ayudara a contribuir al mejoramiento de la Fuerza explosiva a través del instrumento como el Ula
Ula para su mejor compresion y ejecucion.

Pg;f;sge Actividades T Organizacion Recursos
Parte inicial
Saludos y Presentacion.
Formacion de los estudiantes 10°

Calentamiento fisico acorde a las Actividades que se
realizaran en clase.

Parte principal
Para comenzar el juego.
Se organiza a los estudiantes en tres columnas compuesta
de 5 estudiante, donde el primero de cada columna saldra
saltando como una ranita a una distancia 15 m llevando
una ula ula en las manos, luego la dejan en el cono la ula

. L ) nch
ula, se trasladaran al punto inicial le daran el pase al . Cancha
siguiente compafiero. Realizar el mismo proceso ya Los participantes | yla Ula
indicad formaran un Pito
|n. 'C_a 0. . circulo para Hoja de
Siguiente actividad: 30" socializar la papel
Los estudiantes ya organizados en columnas crearan un actividad. Esfero
camino donde usaran dos ula ula, desde el punto de salida Libreta

saltaran hasta el segundo ula ula recogeran el ula ula que
se encuentra detras del estudiante en el suelo, para
colocarlo y poder formar el camino, llegar a los 10men la
linea sefialada, deberan regresar al punto inicial como ya
lo habian hecho anteriormente. Cada estudiante tendra que
hacer el mismo proceso individual luego que llegue el
compafiero

Variantes: Las veces que sea necesaria.

Vuelta a la calma, Charlamos sentados
sobre lo que mas nos gustd de la clase, | 5
Motivacion, Despedida.

Parte final

Observacion | Segun el desempefio, habilidades y destreza realizada por los estudiantes.
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Ejemplo #5 de la propuesta

Nombre:
Carrera con relevos con
cambio de direccidn

Objetivo general:

Mejorar la resistencia Mediante los juegos ludicos como parte
esencial de fortalecer el sistema cardiovascular y pulmonar de
los estudiantes.

Esta estrategia estd vinculada con la prueba de prueba de Course-Navete , donde su elaboracion
ayudara al mejoramiento de la resistencia en los estudiantes con discapacidad intelectual .

Ijzr;le;(:e Actividades T Organizacion Recursos
Parte inicial
Saludos y Presentacion.
Formacion de los estudiantes 10”

Calentamiento fisico acorde a las Actividades que se

realizaran en clase.

Parte principal

Para comenzar el juego.

Se organiza a los estudiantes en dos columnas, donde Cancha
ellos deben trasladarse en forma de zic zac de derecha a Platillo
izquierda en dos columnas de conos, el cual en su parte Los participantes Conos
superior estara marcada con platillos de diferentes formaran un Pito
colores, siendo asi que cada estudiante deberd pasando ) circulo para Tiza
cada platillo. 30 sougll_zar la Hoja de
- _ actividad. papel
Siguiente actividad: Ecfero
Los estudiantes ya ubicados en columnas se desplazaran Libreta

por medio de una fila de conos de forma lateral lo més
rapido posible y deberan repetir el mismo proceso, tocarle

la mano a su compariero.

Variantes: Las veces que sea necesaria.

Parte final Vuelta a la calma, Charlamos sentados
sobre lo que méas nos gusto de la clase,
Motivacion, Despedida.

Observacion Segun el desempefio, habilidades y destreza realizada por los estudiantes.




