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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar a 52 pacientes con tratamiento de
Hemodialisis en la Unidad (Dial-Rios), el efecto de una intervencion
nutricional mediante la educacion, para lograr cambios respecto a
conocimientos, comportamientos y estado nutricionales. Se programaron 4
talleres educativos durante los meses de Julio a Diciembre. Y se evaluo el
impacto al final del estudio. Se observo que los pacientes que adquirieron
mejores conocimientos respecto a su alimentacion lograron un mejor control
de su Glicemia, Colesterol y Triglicéridos. Y una mejoria leve respecto a sus

parametros nutricionales.



SUMMARY

The aim of this study was to evaluate 52 patients with hemodialysis treatment
unit (Dial-Rivers), the effect of nutritional intervention through education to
effect change regarding knowledge, behavior and nutritional status. Four
educational workshops were scheduled during the months of July through
December. And the impact was assessed at study end. It was observed that
patients who acquired better knowledge about their diet achieved better
control of your cholesterol, and triglycerides. And a slight improvement over

its nutritional parameters.
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