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Contextualización 

¿Cómo incide el uso de estrategias metodológicas en la atención de la dislexia de una 

niña de 9 años? 

1. Planteamiento del problema 

Contextualización Internacional. - A nivel internacional, la dislexia ha sido objeto de 

estudio y preocupación debido a su impacto en el desarrollo educativo y emocional de los 

niños.  En el mundo el 10 % de la población infantil está afectada por dislexia, el periódico 

BBC Mundo menciona en su artículo que: “Al menos 700 millones de personas en el mundo 

padecen de dislexia, sin embargo, es difícil saber con exactitud estas cifras por lo difícil de sus 

características que se confunden con otros padecimientos’’ (Galluzzo, 2019) 

Contextualización Nacional. - En Ecuador, los estudios sobre la dislexia y las 

estrategias metodológicas utilizadas por el docente en la atención de niños con dislexia son 

leves. Sin embargo, el Ministerio de Educación de Ecuador ha reconocido la importancia de 

abordar las necesidades educativas especiales de los niños con dislexia a través de políticas 

programas inclusivos. Para (Velez Calvo, 2015) el 26,6 % de la población estudiantil en el 

Ecuador padece de dislexia tomando este resultado de una muestra de 207 alumnos de 

diferentes unidades educativas. 

Contextualización Local. –En el contexto local se observa un incremento en los 

problemas de aprendizaje de los niños con dislexia. En la región de Los Ríos, es evidente la 

ausencia de atención médica para este trastornó del aprendizaje por parte de los progenitores, 

y también los docentes que señalan los indicios de dicho trastorno. La dislexia puede afectar 

negativamente la comprensión del lector y reducir su placer al enfrentar la lectura, lo que puede 

limitar su proceso de adquisición de conocimientos.(Gantier Limiñani, 2022) 
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2. Justificación 

La importancia de llevar a cabo esta investigación radica en comprender las estrategias 

metodológicas empleadas por docentes para atender a una niña con dislexia, ya que esta 

condición presenta desafíos específicos en el ámbito educativo y de comunicación. A través de 

la indagación en la forma en que los docentes abordan estos obstáculos, se busca obtener una 

visión más precisa de enfoques metodológicos que puedan resultar beneficiosos para otros 

tutores y padres que se encuentren en situaciones similares. 

        Esta investigación es de vital importancia en el contexto educativo y social del Cantón 

Montalvo debido a que esta problemática afecta no solo al rendimiento académico de los niños 

con dislexia, sino también a su bienestar emocional y su autoestima. Al comprender cómo el 

docente aborda las dificultades de aprendizaje de sus alumnos con dislexia, se podrán diseñar 

estrategias y programas de apoyo más efectivos. 

Esta investigación provee ventajas tanto a los docentes que trabajan con niños 

disléxicos en Montalvo como a los padres de estos niños, al perfeccionar las prácticas 

pedagógicas mediante estrategias metodológicas eficaces. Esto resulta en un mejor desempeño 

académico y una mayor confianza por parte de los niños, mientras que los padres obtienen 

información valiosa para colaborar de manera más efectiva con los educadores y respaldar el 

proceso de aprendizaje de sus hijos en casa. 

En cuanto a la factibilidad de realizar la investigación, se considera viable debido a la 

disponibilidad de la niña con dislexia y la colaboración de docentes encargados. Dado que se 

trata de un estudio de caso, se tendrá acceso directo a la información relevante sobre la niña, 

sus experiencias educativas y las estrategias utilizadas por el docente. Esto facilitará la 

recopilación de datos necesarios para comprender en detalle el caso y proporcionar 

recomendaciones específicas. 
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3. Objetivos 

3.1 Objetivo general 

Examinar el impacto de las estrategias metodológicas cuando son empleadas y cuando 

no lo son por parte de los profesores en el desarrollo de una niña de 9 años con sospecha de 

dislexia en el cantón Montalvo. 

3.2 Objetivos específicos 

• Identificar cuáles fueron las estrategias metodológicas utilizadas por los docentes de la 

niña con presuntos problemas de dislexia  

• Determinar el impacto de las estrategias metodológicas en el desarrollo académico de 

la niña con presuntos problemas de dislexia.  

• Identificar el avance de las necesidades educativas de una niña con dislexiamediante 

una evaluación informal. 

4. Línea de investigación 

El presente estudio de caso tiene como Línea de investigación: Educativa, la misma que 

está enlazada con la forma en que adquiere el conocimiento la paciente, de la cual cuenta con 

el soporte de la Sub línea:  Problemas del aprendizaje y conductuales en contextos educativos, 

ya que el objetivos es contribuir al conocimiento y la comprensión de las estrategias utilizadas 

por el docente en la atención de niños con dislexia, con el fin de mejorar la calidad de la 

educación y el bienestar de estos niños en el Cantón Montalvo. 
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Desarrollo 

5. Marco conceptual 

5.1 Estrategias Metodológicas 

Las estrategias metodológicas se definen como un conjunto de directrices que se siguen 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Estas directrices implican la implementación de 

diversas actividades diseñadas con un propósito específico, y es el docente quien lleva a cabo 

esta estructura pedagógica. Estas estrategias metodológicas se emplean en el ámbito educativo 

con el objetivo de fomentar habilidades y destrezas en los estudiantes. De manera similar, esto 

se aplica al desarrollo de la competencia de comprensión lectora, donde existen múltiples 

enfoques que facilitan la adquisición y fortalecimiento de esta habilidad.(Reyes Heras, 2020) 

Según (Arellano, Bonilla, Cardenas, & Perez, 2020)las estrategias metodológicas de 

enseñanza son aquel conjunto de actividades, técnicas y medios que se planean en base a las 

necesidades de los estudiantes, los objetivos que se inquieren y la naturaleza de los 

conocimientos, con la finalidad de hacer efectivo el proceso de aprendizaje. (p. 29) lo que 

sugiere que las estrategias metodológicas son un componente crítico para el éxito educativo al 

proporcionar una guía estructurada y adaptativa para los docentes. 

Según (Baus & TInoco, 2019) los estudiantes varían en su capacidad para adquirir 

conocimientos, y lo que un estudiante puede aprender en un momento dado depende de sus 

características individuales, así como de la atención pedagógica diversificada que recibe del 

profesor. En este contexto, las necesidades educativas especiales se refieren a las demandas 

tecnológicas, educativas, físicas y de infraestructura que requieren las personas debido a 

cualquier tipo de discapacidad física, intelectual u otra limitación, lo que les impide llevar a 

cabo actividades de manera convencional. 

Según lo expresado por(Ayala & Llorens, 2016), las estrategias o actividades dirigidas 

a estudiantes con dislexia deben centrarse en mejorar sus habilidades de lectura y escritura a 

través del desarrollo de aspectos como la conciencia fonológica, la memoria visual, el ritmo, 

la velocidad lectora y la discriminación visual. Estas actividades contribuirán a crear un entorno 

educativo activo y armonioso en el que los estudiantes se sientan involucrados. Es importante 

destacar que estas actividades deben incorporar el juego como parte fundamental, ya que el 

juego permite a los estudiantes adquirir de manera natural las reglas y procesos necesarios para 

decodificar el aprendizaje. Además, abordar estas actividades de manera lúdica aumentará el 
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interés y la disposición de los estudiantes, así como mejorará sus habilidades en los aspectos 

fonológicos.(Maldonado Feijoo, 2017) 

5.1.1 Algunas Estrategias Metodológicas       

Estrategias para la conciencia fonológica: Las estrategias diseñadas para fortalecer 

la conciencia fonológica implican la identificación de una palabra a partir de la audición de sus 

fonemas componentes(Maldonado Feijoo, 2017).  

Algunas de estas técnicas incluyen: 

- Asociar la audición de una palabra con su imagen y su escritura correcta (por ejemplo, 

"casa" y "caza"). 

- Generar palabras que comiencen con sílabas proporcionadas por el profesor. 

- Conectar palabras a partir de la última sílaba de cada una. 

- Crear rimas y versos utilizando palabras. 

Estrategias para la Memoria visual: En este campo, se exhiben elementos visuales 

como figuras, imágenes o gráficos con el objetivo de que el individuo pueda retener lo que ha 

visto. Esta retención visual posteriormente le ayudará a recordar palabras durante la lectura, 

con el propósito de evitar errores(Maldonado Feijoo, 2017). 

 Algunas de las actividades que se pueden llevar a cabo incluyen: 

- Mostrar secuencias de imágenes con el fin de que las retenga en la memoria, luego 

retirar una de ellas para evaluar su capacidad de retención. 

- Comparar figuras o tarjetas idénticas. 

- Examinar varias tarjetas que contienen palabras y luego indicar cuáles de ellas pudo 

retener. 

- Observar una frase o dibujo durante unos segundos y después completarla utilizando 

su memoria visual. 

Estrategias para el ritmo: se refieren a una representación silábica, lo que significa 

que implica escuchar una secuencia rítmica en la que una sílaba puede ser prolongada o breve, 
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y luego imitarla(Maldonado Feijoo, 2017). Entre las actividades que se pueden emplear se 

incluyen: 

- Utilizar canciones infantiles que presenten ritmos rápidos y lentos. 

- Realizar ecos combinando palabras con golpes u otros instrumentos musicales. 

- Proporcionar al estudiante tarjetas con palabras para que las lea y aplique golpes 

rítmicos por cada sílaba, aumentando gradualmente el número de sílabas sin cometer errores. 

Estrategias para la velocidad lectora: Facilitarán que el alumno mejore su capacidad 

de retención y su capacidad de leer más rápido de una manera divertida(Maldonado Feijoo, 

2017). Algunas actividades que se pueden llevar a cabo para mejorar la velocidad de lectura 

incluyen: 

- Participar en juegos de palabras como trabalenguas o retahílas, ya que esto contribuirá 

a aumentar la velocidad de lectura. 

- Realizar lecturas diarias sobre temas que interesen al estudiante como parte de su 

práctica habitual. 

Estrategias para la discriminación visual: El enfoque aquí radica en la capacidad de 

identificar una sílaba entre un grupo de sílabas que compartan características similares. Esta 

práctica ayudará al estudiante a desarrollar sus habilidades de discriminación visual, lo que a 

su vez mejorará su proceso de lectura y escritura(Maldonado Feijoo, 2017). Entre las 

actividades que se pueden llevar a cabo se incluyen: 

- Identificar la imagen que es diferente en una serie de imágenes idénticas. 

- Emparejar imágenes, sílabas o palabras entre sí. 

- Mostrar al estudiante palabras clave que debe identificar en un conjunto de palabras. 

- Observar un gráfico y localizar las palabras ocultas en él. 

Como menciona la autora (Maldonado Feijoo, 2017) es crucial considerar que, en la 

educación de niños con dislexia, además de implementar estrategias para mejorar sus 

habilidades de lectura y escritura, es esencial utilizar actividades que gradualmente fomenten 

el desarrollo de la comprensión lectora. Esto implica que el estudiante, al leer una palabra, frase 

o texto, debe tener la capacidad de comprenderlo y expresar su opinión al respecto. 
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Las estrategias para adquirir o mejorar la comprensión lectora se dividen en tres etapas: 

antes, durante y después de la lectura. Las principales estrategias son las siguientes: 

1. Estrategias de pre-lectura: Estas estrategias tienen como objetivo que el lector 

comprenda el propósito de la lectura. En esta fase, se pueden llevar a cabo actividades 

como activar conocimientos previos mediante predicciones basadas en paratextos o 

gráficos de la portada, leer títulos y subtítulos del texto y estimular a los estudiantes 

para que expresen sus ideas sobre el contenido del texto. También es importante 

fomentar la formulación de hipótesis o preguntas sobre el texto, lo que ayudará al 

estudiante a desarrollar habilidades de inferencia.(Maldonado Feijoo, 2017) 

2. Estrategias durante la lectura: A medida que avanza la lectura, se debe verificar la 

comprensión a través de actividades como hacer preguntas para confirmar las 

predicciones, deducir el significado de palabras desconocidas a partir del contexto, 

identificar personajes y acciones, entre otras. Estas actividades permiten asegurar que 

el estudiante esté asimilando el texto y pueda analizar y sintetizar la información de 

manera efectiva. 

3. Estrategias de pos-lectura: En la etapa de pos-lectura, se elaboran resúmenes 

utilizando organizadores gráficos para evaluar el nivel de comprensión. Otra actividad 

importante en esta fase es la relectura, donde se presta atención a la fluidez, ritmo y 

expresión oral. Finalmente, se verifica si se ha cumplido el objetivo establecido al inicio 

de la lectura(Guitierrez, 2016). 

4. Enseñanza multisensorial: La estimulación multisensorial en los niños que inician su 

vida en los primeros años tiene un impacto positivo en su proceso de aprendizaje. La 

sensación desempeña un papel crucial al recibir información del entorno a través de los 

sentidos, mientras que la percepción tiene la función de transmitir esta información al 

cerebro. El cerebro, a su vez, procesa esta información para generar respuestas y 

comportamientos apropiados de acuerdo al entorno en desarrollo (Agudelo, Pulgarin, 

& Tabares, 2017) 

5.1.2 Adaptaciones curriculares 

Las adaptaciones curriculares consisten en modificaciones o cambios realizados en el 

plan de estudios con el propósito de garantizar que los estudiantes con necesidades educativas 

particulares puedan alcanzar los objetivos educativos deseados. Estas adaptaciones buscan 

lograr una integración efectiva del currículo mediante la implementación de estrategias 
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pedagógicas adecuadas que se ajusten a las dificultades específicas que enfrenta el estudiante, 

al mismo tiempo que fomentan su motivación y deseo de seguir aprendiendo.(Salazar Serrano, 

2021) 

Las adaptaciones curriculares son cambios o ajustes que se efectúan en el programa de 

estudios con el propósito de asegurar que los estudiantes que presentan necesidades educativas 

especiales puedan alcanzar los objetivos educativos deseados. Estas modificaciones buscan 

lograr una integración efectiva del plan de estudios mediante la aplicación de estrategias 

pedagógicas apropiadas que se adapten a las dificultades específicas del estudiante y que, al 

mismo tiempo, lo estimulen a continuar aprendiendo.(Caicedo Valverde, 2023) 

Cada individuo en la sociedad es culturalmente único e irrepetible, por lo que no existe 

un enfoque concreto para implementar adaptaciones curriculares. No obstante, la información, 

la investigación, el análisis continuo y la observación de lo que realmente beneficia a los 

estudiantes con necesidades educativas especiales son herramientas que los docentes pueden 

utilizar para capacitar y empoderarse en la exitosa creación de estas adaptaciones.(Baus & 

TInoco, 2019) 

5.1.3 Uso de materiales didácticos específicos 

Según define(Perez porto, 2021), la palabra “material” hace referencia a un componente 

que facilita el desarrollo de una actividad; mientras que el término “didáctico” se relaciona con 

todo aquello vinculado a la enseñanza y al aprendizaje. Es decir, los materiales didácticos son 

herramientas utilizadas para ayudar y guiar la creación de conocimiento relevante. Pueden ser 

creados con diversos propósitos, pero siempre tienen un objetivo particular en mente. 

Los docentes y profesionales de la salud elaboran o adaptan sus propios materiales 

educativos de manera personalizada para abordar situaciones específicas, ya que no pueden 

adquirirlos fácilmente en el mercado o resultan muy costosos. Esto significa que, en el 

mercado, los materiales didácticos disponibles para niveles escolares no están diseñados de 

manera universal ni tienen en cuenta las distintas condiciones de salud física o mental de los 

individuos, por lo que cada profesional debe adaptarlos de forma individualizada según su caso 

particular. (Ladaga & Mazzeo, 2017). 

5.1.4 Incorporación de tecnología educativa 
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La tecnología educativa se refiere a la aplicación de conceptos e hipótesis educativas 

en el contexto de la enseñanza y el aprendizaje, utilizando métodos de información y 

comunicación. Su objetivo principal es proporcionar a los docentes herramientas y recursos 

técnicos para mejorar los modelos de enseñanza y evaluación de aprendizaje, optimizando así 

los resultados educativos.(Magallan Jimenez, 2019) 

En la actualidad, la tecnología educativa está experimentando avances significativos, 

adoptando tendencias como el FlippedClassroom y plataformas como Khan Academy para 

transformar la forma en que se enseña y se aprende. Se enfatiza la importancia de que los 

docentes seleccionen y utilicen tecnologías educativas de alta calidad en su planificación y 

organización educativa, ya que estas herramientas están revolucionando la práctica educativa 

y exigen una adaptación constante a las necesidades cambiantes de la sociedad y la 

educación.(Magallan Jimenez, 2019) 

5.2 Dislexia 

Se trata de un trastorno específico del aprendizaje con un origen neurobiológico, que 

puede manifestarse en niños, niñas y adolescentes a través de dificultades en la seguridad y el 

reconocimiento de palabras. Estas dificultades se atribuyen a un déficit en la capacidad de 

procesamiento de sonidos en el lenguaje, es decir, en el sistema de sonidos de la lengua. La 

dislexia puede tener un impacto negativo en la comprensión del lector y disminuir su disfrute 

al abordar la lectura, lo que puede restringir su proceso de aprendizaje.(Gantier Limiñani, 2022) 

La dislexia como dificultad de aprendizaje se evidencia desde el inicio de la etapa 

escolar, su aproximación conceptual está en relación a las dificultades de aprendizaje de la 

lectoescritura, en este punto, los discentes generalmente no presentan ninguna clase de 

discapacidad, se manifiesta específicamente en una marcada dificultad a los procesos 

dinámicos que parten de la lectura y escritura, en la fluidez de ambas en el proceso de registro, 

modificación, codificación y decodificación del lenguaje.(Baus & TInoco, 2019) 

La Federación Mundial de Neurología la describe como una condición caracterizada 

por un trastorno en el aprendizaje de la lectura, independientemente de cómo los estudiantes 

aborden su educación y sin importar su contexto cultural. Esto implica que la dislexia se refiere 

a dificultades específicas relacionadas con las habilidades de lectura en el ámbito escolar y, 

como resultado, debe recibir un tratamiento especializado por parte de los docentes, ya que se 

considera una dificultad específica en el proceso de aprendizaje de la lectura. Además, esta 
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definición sugiere que estos déficits podrían tener sus raíces en déficits cognitivos 

fundamentales de origen constitucional.(Tamayo Lorenzo, 2017). 

Algunas características de las personas con dislexia son los mencionados por la DSMV. 

Las cuales son:  

• Las personas con dislexia presentan dificultades y confusiones en la lectura y escritura 

de palabras y oraciones. Las más comunes son las omisiones, sustituciones e inversiones.  

• Dificultades para pronunciar de manera correcta las palabras  

• Dificultad para realizar las lecturas de manera lenta  

• Dificultad para leer de manera fluida palabras y textos.  

• Dificultades en el desarrollo del vocabulario y la ortografía  

• Lectura lenta y con mayor esfuerzo los textos escolares  

• Dificultad para escribir de manera rápida  

• Dificultad para aprender las letras y automatizar su pronunciación  

• Dificultad en la comprensión lectora  

• Dificultad para realizar esquemas conceptuales  

• Escasa aplicación y utilización de los signos de puntuación en la lectura y escritura 

Es relevante destacar que los alumnos que tienen dislexia pueden exhibir todas estas 

características o algunas de ellas, las cuales se hacen más notables principalmente durante la 

lectura. Además, es esencial que los docentes identifiquen estas peculiaridades de manera 

oportuna, ya que una intervención temprana y apropiada puede reducir la dificultad y prevenir 

la frustración.  
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5.2.1 Tipos de dislexia 

Existen tres principales tipos de dislexia que la mayoría de autores coinciden que 

aparecen con frecuencia, estos son: Dislexia fonológica, superficial y dislexia mixta o profunda 

(Cuchipe Ayala, 2018) 

Dislexia mixta o profunda  

Se distingue por la ocurrencia de errores semánticos, lo que significa que se leen 

palabras en lugar de otras que no tienen similitud visual pero sí una relación de significado. 

Además de los errores semánticos, también se experimentan dificultades al leer 

pseudopalabras, palabras funcionales, verbos y términos menos familiares, lo que conlleva una 

variedad de errores visuales y derivados durante la lectura y crea desafíos para comprender el 

significado de las palabras.(Caicedo Valverde, 2023) 

Dislexia superficial  

Se refiere a la capacidad de un estudiante para decodificar de manera precisa palabras 

ficticias y palabras con ortografía regular, pero enfrenta dificultades al leer palabras que tienen 

patrones de ortografía irregulares o son largas y complejas en su estructura. Como resultado, 

su comprensión se basa más en el sonido que en la ortografía, lo que hace que les resulte difícil 

distinguir homófonos como "hasta" de "asta" o "hecho" de "echo".(Cuchipe Ayala, 2018) 

No obstante, la dificultad asociada a este tipo de dislexia radica en la incapacidad de 

los estudiantes para reconocer la palabra en su totalidad. En otras palabras, las personas 

transcriben la información tal como la escuchan, lo que provoca problemas en la lectura y 

escritura, como omisión, adición o sustitución de letras, así como dificultades en la 

comprensión del texto. Esta dificultad se manifiesta especialmente con las palabras homófonas. 

Por lo tanto, resulta beneficioso leer palabras por sílabas y evitar palabras muy 

largas.(Maldonado Feijoo, 2017) 

Dislexia fonológica 

La dislexia fonológica se refiere a la dificultad que enfrenta un estudiante al convertir 

los símbolos gráficos de las letras en sonidos fonéticos, un proceso fundamental para adquirir 

un vocabulario sólido. En este tipo de dislexia, el estudiante suele tener problemas al leer 

palabras largas o desconocidas, ya que tiende a utilizar un enfoque de lectura visual o léxica en 

el que mira la palabra en su totalidad y, en ocasiones, la sustituye por una palabra que le resulte 
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más familiar. Esto conduce a la aparición de errores de pronunciación, como leer "casa" en 

lugar de "casi", lo que resulta en una lectura incorrecta y poco comprensible.(Maldonado 

Feijoo, 2017) 

Esta dificultad en la conversión de grafemas a fonemas puede tener un impacto 

significativo en la comprensión lectora, ya que el estudiante puede perder el significado real de 

las palabras y frases al centrarse en la forma visual de las letras en lugar de su pronunciación 

correcta. Por lo tanto, es esencial identificar a tiempo esta dislexia fonológica y brindar la 

intervención adecuada para ayudar al estudiante a desarrollar habilidades de lectura más 

efectivas y mejorar su comprensión del texto.(Maldonado Feijoo, 2017) 
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6. Marco Metodológico 

6.1 Tipo de investigación 

Este estudio de caso se clasifica como una investigación de tipo descriptivo, ya que su 

enfoque radica en la descripción de un fenómeno o situación tal y como se manifiesta en la 

realidad, sin realizar intervenciones. El principal propósito de esta forma de investigación es 

ofrecer una descripción minuciosa y precisa de un hecho, situación, grupo de individuos o 

eventos, con el propósito de lograr una comprensión más profunda de su naturaleza y 

características. 

6.2 Enfoque de la investigación 

El enfoque de investigación utilizado en este estudio de caso es cualitativo. Se centra en la 

recolección y análisis de información que no se expresa en números, como entrevistas, 

observaciones, registros personales y documentos, con el propósito de comprender los 

significados y las vivencias de las personas que participan en la investigación. 

6.3 Técnicas Aplicados 

En el marco de este estudio de caso, se emplearon diversas técnicas psicológicas, que 

incluyeron: 

1. Rapport: Esta técnica se utiliza con el propósito de que el psicólogo establezca la 

confianza necesaria con el paciente desde el inicio de las sesiones psicológicas, creando 

un ambiente en el que el paciente se sintiera cómodo. 

2.  Entrevista clínica: Se aplica a lo largo de todas las sesiones, abarcando tanto 

preguntas abiertas como cerradas. Existen dos tipos de entrevistas: las estructuradas y 

las semiestructuradas. En este estudio de caso, se optó por la entrevista semiestructurada 

debido a su flexibilidad, permitiendo la incorporación de preguntas adicionales a 

medida que avanzaba la investigación, aunque siempre manteniendo el enfoque en los 

aspectos específicos que se deseaban explorar. 

3. Observación clínica: Esta técnica se emplea de manera continua durante el proceso 

de interacción entre el profesional y el paciente. A través de la observación clínica, fue 
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posible identificar los signos y síntomas que el paciente presentaba, así como detectar 

posibles discrepancias entre su lenguaje corporal y verbal. 

6.4 Instrumentos 

Historia Clínica. – Es una herramienta que permite al profesional recolectar 

información que el paciente da a conocer durante las sesiones, dicho contenido servirá para 

poder realizar el respectivo diagnóstico y, por ende, proponer el plan psicoterapéutico, 

conforme al enfoque que necesite la paciente. 

Evaluación psicopedagógica. -- La evaluación psicopedagógica se presenta como una 

herramienta fundamental en la toma de decisiones por parte de los docentes en relación con 

ciertos estudiantes. Este proceso se lleva a cabo con aquellos que presentan necesidades 

particulares, que no se limitan únicamente a deficiencias, sino que también se extienden a 

aquellos niños con habilidades intelectuales sobresalientes o un grado de madurez superior al 

esperado para su edad. La evaluación psicopedagógica proporciona información detallada 

sobre los factores que influyen en el proceso de enseñanza, lo que nos permite personalizar la 

asistencia que requiere un estudiante específico. Esta evaluación facilita el análisis del 

comportamiento del niño para determinar las estrategias y recursos más apropiados, 

contribuyendo así a su progreso en el ámbito educativo. Es importante destacar que la 

evaluación psicopedagógica y la orientación educativa son componentes interrelacionados, 

siendo la primera un pilar esencial de la segunda. (Universidad Internacional de Valencia., 

2022) 

Pruebas informales 

Son herramientas que están bajo regulaciones o han sido desarrolladas de acuerdo con 

las competencias curriculares definidas para cada nivel educativo. Estas herramientas son 

administradas por profesionales expertos en educación y psicopedagogía y se utilizan para 

evaluar el progreso de los estudiantes que enfrentan dificultades en su desempeño académico. 

Su objetivo es proporcionar una comprensión más precisa de la situación del estudiante. 

 

 

 



18 

 

 

 

 

7. Resultados obtenidos 

7.1 Descripción del caso: 

La participante elegida para este análisis de caso es una niña que previamente ha 

recibido un diagnóstico de dislexia. Será identificada con las iniciales J.S.A.O. Actualmente, 

tiene 9 años y se caracteriza por ser una niña de naturaleza alegre y colaborativa, aunque un 

tanto reservada. Pertenece a una familia nuclear compuesta por su padre, madre y hermanos. 

7.2 Sesiones 

7.2.1 Primera sesión: 

La sesión psicológica se llevó a cabo el día 15 de febrero del 2023, aproximadamente 

a las 15:00 horas, con la presencia de la paciente, a quien identificaremos como J.S.A.O., y su 

madre. Al inicio de la sesión, J.S.A.O. mostraba signos de desconcierto en su lenguaje corporal 

y cierta preocupación en su expresión facial. La situación era novedosa para ella, y no parecía 

comprender completamente de qué se trataba. 

Para establecer un ambiente de trabajo adecuado, se procedió a realizar el encuadre de 

la sesión, explicando los propósitos y las expectativas. Durante este proceso, se construyó un 

rapport con J.S.A.O. y su madre, loque permitió un diálogo más fluido y la generación de 

confianza en el entorno. 

Dado que J.S.A.O. es una menor de edad, se tomó la decisión de completar la historia 

clínica en colaboración con su madre, quien, con preocupación y un tono de molestia en su 

rostro, compartió el motivo de consulta. Sus palabras fueron precisas: "mi niña no puede leer 

ni escribir bien, no reconoce las letras y cuando intento ayudarla con sus deberes escolares, 

empieza a llorar". Estas palabras reflejaban una profunda inquietud y angustia por parte de la 

madre, quien también compartió la preocupación de su esposo. 

La madre compartió que su esposo estaba contemplando retirar a J.S.A.O. de la escuela, 

ya que creía que era inútil invertir tiempo y dinero si no iba a aprender. Estas preocupaciones 

se sumaban a las expresadas por su profesor actual, quien comentó: "la niña no trabaja, se queda 

demasiado, se confunde y no puedo pasar tiempo con ella debo avanzar las clases con los demás 

estudiantes, no por una debo dejar estancados también a los demás''. 
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La voz de la madre reflejaba desesperación y preocupación mientras compartía estas 

experiencias. Por su parte, J.S.A.O. mostraba tristeza al escuchar que la sesión se centraría en 

su dificultad con la lectura. Conforme avanzaba la sesión, se obtuvo información valiosa 

durante la anamnesis, proporcionando un panorama más completo de la situación. Finalmente, 

se decidió concluir la sesión con la intención de abordar de manera más específica y detallada 

la problemática de J.S.A.O. en la próxima sesión a través de una evaluación de las habilidades 

actuales en áreas como, lectura, escritura, dictado y memoria, con el objetivo de brindarle la 

atención y el apoyo adecuados. 

7.2.2 Segunda sesión. 

La consulta se llevó a cabo el 17 de febrero de 2023 a las 15:00 horas. En esta ocasión, 

nuevamente la paciente llegó acompañada de su madre, pero se decidió que la atención se 

centraría exclusivamente en la niña, pidiendo a su madre que observara pasivamente durante 

la sesión. Para establecer una comunicación efectiva con la menor, se utilizó un juguete como 

herramienta inicial, lo que permitió crear un rapport adecuado. 

Durante esta sesión, se emplearon herramientas relacionadas con la evaluación 

psicopedagógica. Se llevaron a cabo actividades lúdicas relacionadas con la lectura, la 

escritura, el dictado y la memoria. En la actividad de lectura, se presentaron dos textos de 5 

palabras, que representaban un nivel de dificultad 1. La niña demostró no tener dificultades, 

excepto en el reconocimiento de la palabra "ama". Luego, se le hicieron preguntas relacionadas 

con el texto y se evaluó su retentiva, sin que presentara problemas notables. 

Posteriormente, se le solicitó que escribiera algunas palabras relacionadas con el texto. 

Aunque la paciente logró completar las palabras, se notó una mayor dificultad en comparación 

con la lectura. Luego se cambió a un texto de 30 palabras, que representaba un nivel de 

dificultad 2. En este caso, la niña experimentó serias dificultades en la lectura, cometiendo 

varios errores. A medida que avanzaba la lectura, la expresión de la niña se tornó triste, sus 

ojos se llenaron de lágrimas y su voz se quebró. Sin embargo, con aliento y apoyo, logró 

completar la lectura, aunque no pudo recordar nada del texto. La sesión finalizó al determinar 

que la niña no podría progresar más allá del nivel 2  

7.2.3 Tercera sesión 

La tercera sesión se llevó a cabo el 10 de agosto de 2023. En esta ocasión, debido al 

cambio de docente de la niña al avanzar de grado, se programó una entrevista con su docente 
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anterior, es decir, el profesor que previamente había mencionado a la madre de la niña que no 

podía retrasarse con ella. Esta visita se realizó en el aula de clases del docente, lo que permitió 

una observación directa de las estrategias empleadas por el profesor con sus nuevos alumnos, 

quienes ya habían sido identificados con algún tipo de problema de aprendizaje o Necesidades 

Educativas Especiales (NEE). 

Durante esta observación, se pudo constatar que el profesor mantenía una actitud 

cómoda mientras sostenía una regla de madera en la mano, utilizando amenazas humorísticas 

con sus alumnos en caso de un mal comportamiento. Los estudiantes respondían riendo y 

mostrando expresiones faciales alegres. Además, se llevó a cabo una breve encuesta 

relacionada con las estrategias metodológicas y la dislexia, en la que el docente colaboró sin 

ningún inconveniente. 

Posteriormente, se procedió a realizar una entrevista semi-estructurada con el profesor, 

que permitió obtener información precisa sobre el problema. El profesor, al ser preguntado 

directamente sobre las estrategias que utiliza con niños con problemas de aprendizaje, enfatizó 

su preocupación en relación con la falta de recursos y apoyo. Mencionó: "los profesoresno 

tenemos el material necesario para trabajar. No tenemos recursos, no tenemos guías y el 

problema persiste hasta el día de hoy, No disponía de la posibilidad de atender a la niña. ". a 

pesar de esto menciono tener un pequeño juguete de cartón el cual usa para enseñar, pero es lo 

único que ha hecho. Luego, mencionó el caso de una nueva alumna con discapacidad 

intelectual y reiteró su desconocimiento sobre cómo abordar su enseñanza, ya que siente la 

presión de avanzar con los demás estudiantes y carece de una guía para trabajar con ella. Indicó 

que esta alumna se encuentra en un nivel de habilidades más bajo que el resto de sus 

estudiantes. 

7.2.4 Cuarta sesión 

Esta sesión se llevó a cabo el 25 de agosto de 2023 con la nueva docente de la niña, con 

quien ha estado trabajando durante medio período lectivo. La visita se realizó en el aula de 

clases, y a través de la observación, entrevista y un breve cuestionario, se pudieron identificar 

las estrategias utilizadas por esta maestra. 

Desde el comienzo de la sesión, se observó un ambiente de clase tranquilo y sereno, 

con la docente manteniendo una expresión facial alegre y calmada. Se notó una fuerte 
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camaradería en el aula cuando la maestra preguntó a sus alumnos: "¿Qué somos?", y todos 

respondieron entusiásticamente: "¡Una familia!" 

Luego, se procedió a realizar la entrevista, en la cual la maestra habló sobre la alumna 

seleccionada para este estudio de caso. Explicó que cuando la niña empezó, tenía dificultades 

significativas en la lectura y se encontraba en un nivel mucho más bajo que sus compañeros. 

La maestra compartió que se impuso un reto personal al decirle a la niña sin rodeos: "No te vas 

a quedar atrás, estás en mis manos." 

La maestra tomó la iniciativa de investigar a la niña e identificar el tipo de dislexia que 

tiene además procedió a colaborar con otra maestra de segundo grado para obtener el material 

que necesitaba para trabajar con la niña. Utilizó este material para nivelar a la niña, y hasta el 

día de hoy, la niña toma dictado casi al mismo ritmo que sus compañeros y ha mejorado en su 

habilidad de lectura. La maestra explicó que enseña la lectura a través de la asociación de 

sonidos, como "mmmm" para la letra 'm', o sonidos prolongados como "eeeeelllllliiiiiaa" para 

comenzar con palabras como 'ella'. Además, emplea sopas de letras en las que los estudiantes 

buscan la letra o palabra necesaria para completar una frase conocida o el nombre de una figura 

o imagen familiar. También crea sus propios juegos y utiliza textos proporcionados por el 

estado para actividades de lectura y escritura, manteniendo siempre una actitud alegre, cariñosa 

y empática con sus alumnos. 

La maestra enfatizó que, a pesar de la mejora de la niña, todavía se requiere el apoyo 

de los padres, ya que la madre sigue preocupada debido a que le a mencionado que  la niña no 

realiza adecuadamente las tareas en casa y muestra una actitud poco colaborativa en contraste 

con su comportamiento en el aula, a esto suma que la madre pocas veces asiste a ver el estado 

de su hija. 

7.2.5 Quinta sesión 

La sesión tuvo lugar el 7 de noviembre de 2023 y contó con la presencia de la niña 

acompañada por su madre. Durante esta sesión, se llevaron a cabo pruebas informales de 

lenguaje que evaluaron las mismas áreas que se abordaron en la segunda sesión. 

Se pudo observar una mejora en la capacidad de la niña para leer textos extensos, ya 

que en esta ocasión no se frustró y, aunque cometió pequeños errores, completó la lectura de 

manera correcta. Además, se le realizaron preguntas relacionadas con el texto, y respondió 
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adecuadamente a 2 de las 6 preguntas planteadas. También se notó un aumento en la confianza 

de la niña durante la sesión. 

Además de las pruebas, se llevó a cabo una breve entrevista con la niña, quien mencionó 

que su profesora le ha comentado que trabaja bien en clase, pero que aún experimenta 

dificultades y llora cuando hace sus deberes en casa. 

7.3 Situaciones detectadas. 

Luego de aplicar las técnicas psicológicas incluido las pruebas informales y una breve 

encuesta ambos docentes, se procede a dar a conocer el resultado. 

Docente N1 

Después de llevar a cabo la observación, encuesta y entrevista informal, se pudo 

discernir que, a pesar de que el docente anterior de la niña fomenta la participación de todos 

sus estudiantes en el aula, tiende a enfocarse de manera significativa en los alumnos con 

mejores desempeños académicos, dejando de lado, en cierta medida, a aquellos con dificultades 

de aprendizaje al no brindarles la atención especial que necesitan, como la implementación de 

adaptaciones curriculares, el uso de tecnología y estrategias multisensoriales, entre otros 

recursos. 

Aunque el docente intenta crear su propio material didáctico, este carece de elementos 

atractivos o beneficiosos para los estudiantes. Además, se pudo constatar una falta de interés 

por parte del docente en atender a los estudiantes con dificultades de aprendizaje, ya que intenta 

atribuir la falta de recursos o directrices para trabajar con estos estudiantes a factores externos 

en lugar de asumir su responsabilidad. En resumen, se evidenció que el docente no emplea 

estrategias metodológicas adecuadas, lo que tuvo un impacto negativo en la niña, quien se 

sintió rezagada en comparación con sus compañeros, lo que a su vez la llevó a experimentar 

estancamiento y frustración, afectando su proceso de aprendizaje y su autoestima. 

Docente N2 
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Durante la observación, encuesta y entrevista con la docente actual de la niña, se destacó 

su capacidad para establecer un vínculo afectuoso y recíproco con sus estudiantes. Además, se 

apreció que ella involucra activamente a todos sus alumnos en el proceso de aprendizaje. En 

particular, en el caso de la niña con dislexia, la docente demostró un profundo interés, 

motivación y determinación para mejorar sus habilidades de lectura y escritura. 

La docente comenzó por investigar el historial académico de la niña y su entorno 

familiar. Luego, colaboró con otro educador de niveles inferiores para obtener material de 

trabajo y nivelar a la niña con sus compañeros. Para lograr este objetivo, se identificaron las 

estrategias metodológicas que la docente actual utilizaba. Esto incluía enfoques 

multisensoriales que incorporaban elementos visuales, como imágenes y decoraciones en el 

aula, así como texturas y otros recursos estimulantes para el aprendizaje de los niños. Además, 

disponía de una variedad de materiales didácticos específicos para sus alumnos. 

La docente también implementó estrategias para desarrollar la conciencia fonológica, 

la memoria visual (utilizando imágenes e ilustraciones que ella misma preparaba), el ritmo 

(empleando su dispositivo móvil para enseñar a través de canciones rítmicas) y la velocidad 

lectora. Incluso adaptó juegos clásicos, como la rayuela, para enseñar de manera dinámica. 

Además implementó estrategias antes, durante y después de la lectura para evaluar y 

mejorar la comprensión lectora de la niña. Estas estrategias incluían la preparación y activación 

de conocimientos previos antes de la lectura, la orientación y el apoyo continuo durante la 

lectura para abordar dificultades y responder preguntas, y la reflexión y revisión posterior a la 

lectura para asegurar una comprensión sólida. Estas técnicas adicionales contribuyeron 

significativamente al progreso de la niña en la comprensión de lectura. 

En resumen, la docente mostró un enfoque integral y altamente efectivo para abordar 

las necesidades de la niña con dislexia, lo que resultó en un notorio aumento en la autoestima 
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de la niña, su motivación para la lectura y la escritura, y una reducción considerable en 

loserrores al leer textos extensos 

Encuesta a docentes 

Se realizo una serie de 10 preguntas a ambos docentes para conocer sus criterios de 

como influyen las estrategias metodológicas en la atención de la dislexia, en este caso se obtuvo 

de resultado que, aunque ambos maestros están de acuerdo con estrategias metodológicas 

efectivas, su importancia y efectividad, ambos emplean sus clases de forma distinta. 

Pruebas Informales 

Memoria y Atención: la niña, aunque a mejorado su retenimiento de memoria con las 

nuevas estrategias utilizadas por su docente aun muestra un problema de memoria, ya que solo 

recuerda una o tres cosas de un texto de 30 letras 

Percepción: Si identifica los colores, texturas si relaciona los objetos en tamaño y 

porción con otros.  

Compresión y expresión oral: Le cuesta comprender cuando la evalúan lenguaje. Si 

procesa la comunicación recibida normal, y al contestar lo hace de forma coherente. Coordina 

la marchay movimientos corporales. 

Área académica 

Lectoescritura:En lo que respecta a la lectoescritura, se ha observado una mejora en 

su fluidez al leer, una mayor comprensión en comparación con evaluaciones anteriores y un 

mayor reconocimiento de las palabras. Sin embargo, aún persisten algunas confusiones, como 

la M con la N, P con C y la B con V. A pesar de que ha mostrado dificultades en la lectura y 

en la comprensión completa del texto, también presenta desafíos para identificar cuándo debe 

utilizar mayúsculas y exhibe errores ortográficos en su escritura, con una letra que muestra 

cierta inestabilidad. 

Observación durante la prueba 

Se ha observado que la niña muestra una mayor disposición para colaborar en 

comparación con la evaluación anterior. En el contexto de la lectura, ahora mantiene una actitud 

más tranquila, ya que no se frustra fácilmente y, aunque comete errores ocasionales, estos no 

parecen representar un problema significativo para ella. 
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Función Signos y síntomas Síndrome 

Cognitivo Falta de atención  

Problema de memoria a corto 

plazo 

Trastorno especifico del 

aprendizaje de lectura 

315.00 (F81. 0) 

Con dificultades en la 

lectura, 

315.2 (F81.81) Con 

dificultad en la 

expresión escrita 

Afectivo Variedad de emociones 

Conducta social – Escolar Inseguridad ynerviosismo 

Somática No hay presencia de síntomas 
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8. Discusión de resultados 

La evaluación de J.S.A.O., una niña de 9 años con diagnóstico previo de dislexia, arroja 

una serie de hallazgos y desafíos significativos en su proceso de aprendizaje y desarrollo 

psicológico. A lo largo de las sesiones, se han observado tanto avances como áreas de dificultad 

en diversas dimensiones de su funcionamiento cognitivo y académico debido a las estrategias 

utilizadas por el maestro. Estas estrategias han tenido un impacto significativo en varios 

aspectos de su aprendizaje y desarrollo. A continuación, se discuten estos cambios y avances 

clave: 

Uno de los resultados más alentadores es la notable mejoría en la lectura de J.S.A.O. 

Durante la segunda sesión, cuando se le presentó un texto de nivel de dificultad 2, experimentó 

serias dificultades y su expresión se volvió triste. Sin embargo, bajo la guía de su nuevo 

maestro, ha logrado avanzar significativamente. En la sesión posterior, pudo leer textos más 

extensos sin frustrarse y completó la lectura con éxito. Este avance es un indicativo claro de 

que las estrategias utilizadas por su maestro actual han sido efectivas en el desarrollo de sus 

habilidades de lectura. 

La implementación de estrategias pedagógicas más efectivas también ha contribuido al 

aumento de la confianza de J.S.A.O. Durante las primeras sesiones, se observaron signos de 

inseguridad y angustia en relación con su capacidad de lectura y escritura. Sin embargo, la 

construcción de una relación positiva con su nuevo maestro y la aplicación de enfoques 

pedagógicos que se adaptan a sus necesidades le han brindado una mayor confianza en sus 

habilidades. 

El enfoque multisensorial utilizado por el maestro actual, que implica asociar sonidos 

con letras y palabras, ha demostrado ser particularmente efectivo para J.S.A.O. Esta técnica le 

ha permitido superar las dificultades iniciales de reconocimiento de letras y ha mejorado su 

habilidad de lectura. Además, las actividades prácticas, como sopas de letras y juegos de 

lectura, han enriquecido su experiencia de aprendizaje y contribuido a su progreso. 

La actitud alegre, cariñosa y empática de su maestro actual ha sido fundamental para el 

éxito de J.S.A.O. Esta relación de apoyo y el hecho de que el maestro la aliente a superar sus 

dificultades le han proporcionado un ambiente emocionalmente seguro en el aula.Además, la 

implicación de los padres en el proceso de aprendizaje también es esencial. Aunque la madre 

de J.S.A.O. aún tiene preocupaciones sobre el desempeño de su hija en casa, el hecho de que 

la niña trabaje de manera más efectiva en la escuela y muestre una actitud más colaborativa en 

el aula es un testimonio del impacto positivo de las estrategias del maestro actual. 
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9. Conclusiones 

 

• El primer docente carecía de estrategias metodológicas adecuadas, enfocándose 

en los estudiantes con mejor rendimiento y descuidando a aquellos con 

dificultades de aprendizaje. La falta de adaptaciones curriculares, tecnología y 

material didáctico atractivo afectaba negativamente a la niña. En contraste, el 

segundo docente utilizó una variedad de estrategias efectivas, incluyendo 

enfoques multisensoriales, desarrollo de conciencia fonológica, memoria visual, 

ritmo, velocidad lectora y estrategias de comprensión lectora, lo que resultó en 

un notable aumento en la autoestima de la niña, su motivación para la lectura y 

la escritura, y la reducción de errores al leer textos extensos. Como resultado, la 

niña alcanzó un nivel académico similar al de sus compañeros en lectura. 

• La disparidad en las estrategias metodológicas aplicadas por los dos docentes 

tuvo un impacto significativo en el desarrollo académico de la niña con dislexia. 

Mientras que el primer docente no proporcionó la atención necesaria, el segundo 

docente implementó un enfoque integral y altamente efectivo que generó 

notables mejoras en la autoestima, motivación y habilidades de lectura de la 

niña. Estos resultados destacan la relevancia crucial de emplear estrategias 

adecuadas para abordar las necesidades de los estudiantes con dificultades de 

aprendizaje, como es el caso de la dislexia. 

• De acuerdo a las pruebas informales realizadas, se pudo identificar un avance 

significativo en las habilidades de lectura y escritura de la niña después de solo 

medio período escolar bajo la tutela de la nueva docente, quien implementaba 

estrategias metodológicas efectivas. Los progresos se hicieron evidentes en 

primer lugar a través de una marcada mejora en la frustración y las emociones 

experimentadas por la niña al leer. Además, se observaron menos errores al 

enfrentar textos extensos, una mayor retención visual de palabras y una notable 

mejora en la comprensión de la lectura, lo que facilitó el proceso de aprendizaje 

de la niña. 
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10. Recomendaciones 

• Se recomienda seguir utilizando el enfoque pedagógico que ha demostrado ser 

efectivo con J.S.A.O. Su maestro actual ha implementado estrategias 

multisensoriales y actividades lúdicas que han mejorado sus habilidades de 

lectura y su confianza. Continuar con estas prácticas es fundamental para su 

progreso. 

• Se recomienda involucrar a los padres de manera activa, aunque la madre de 

J.S.A.O. sigue teniendo preocupaciones sobre el desempeño de su hija en casa, 

es esencial mantener una comunicación abierta y constante entre la escuela y la 

familia. Proporciona a los padres orientación específica sobre cómo pueden 

apoyar el aprendizaje de J.S.A.O. en casa y cómo pueden crear un entorno 

propicio para su desarrollo. 

• Se recomienda una evaluación continua y seguimiento,es decir realizar 

evaluaciones periódicas del progreso de J.S.A.O. en lectura, escritura y otras 

habilidades académicas relevantes. Estas evaluaciones ayudarán a identificar 

áreas en las que aún necesita apoyo y ajustar las estrategias en consecuencia. 

• Se recomienda promover la autoestima y la motivación es decir continuar 

trabajando en la autoestima y la motivación de J.S.A.O. Celebrar sus logros, 

incluso los pequeños, y alentarla a esforzarse y superar desafíos adicionales.
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12. ANEXOS 

Anexo A.historiaclinica 

 

HISTORIA CLINICA 

H.C#___ 

1. DATOSDEIDENTIFICACIÓN 

J.S.A.O Edad:9 

Lugaryfechadenacimiento: 16/04/2014   

Género: Femenino Estadocivil: soltera Religión:católica 

Instrucción: primaria   Ocupación: NA  

Dirección: Montalvo   Teléfono:  

Remitente:NA 

1. MOTIVODECONSULTA 

la madre muestra preocupación al expresar el problema de aprendizaje que presenta su hija, 

en este caso la dislexia, expresando ‘’ mi niña no puede leer ni escribir bien, no reconoce 

las letras y cuando intento ayudarla con sus deberes escolares, empieza a llorar" 

 

2. HISTORIADELCUADROPSICOPATOLÓGICOACTUAL 

-Este comportamiento ha persistido desde que la niña comenzó la escuela a la edad de 5 

años, y el problema ha continuado durante un período de 4 años. 

- La madre se enfrenta a dificultades al tratar de enseñarle tareas a la niña, ya que además 

de realizar las responsabilidades del hogar, la niña suele experimentar frustración, miedo y 

llanto, lo que dificulta aún más el proceso de enseñanza. 



UNIVERSIDAD TÉCNICA DE BABAHOYO 

FACULTAD DE CIENCIAS JURÍDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACIÓN 

COMISIÓNTITULACIÓN -UNIDADINTEGRADORACURRICULAR 

 

 

 

 

 

 

- J.S.A.O., la paciente en cuestión, es una niña alegre, colaborativa y aficionada al juego. 

Sus problemas en la lectura surgieron desde el inicio de su experiencia escolar, lo cual ha 

sido motivo de preocupación en cada ocasión que se le ha llamado la atención al respecto, 

lo que ha generado impaciencia en su madre. Aunque la niña no enfrenta problemas 

significativos en otras áreas, la dificultad para leer y escribir a menudo la lleva a llorar, 

causando enojo y frustración a su madre. Además, la madre ha mencionado que la niña ha 

expresado que su profesor carece de paciencia para enseñarle, ya que su ritmo de 

aprendizaje la retrasa en comparación con sus compañeros, lo que ha resultado en burlas 

por parte de estos últimos. A pesar de estos desafíos, la niña demuestra un buen manejo del 

lenguaje expresivo, y sus conversaciones son claras y llenas de detalles. 

3. ANTECEDENTES PSICOPATOLOGICOS FAMILIARES  

La madre de la paciente sufría migraña 

el padre tenía problemas de sueño  

4. HISTORIAPERSONAL 

6.1. ANAMNESIS 

La madre de la paciente informó que, a pesar de haber recibido atención médica 

regular durante el embarazo, experimentó complicaciones durante el parto. Este último 

finalmente se llevó a cabo mediante cesárea debido a una negligencia médica que resultó 

en un retraso significativo en la fecha de parto. 

La niña comenzó a caminar de manera independiente a la edad de un año, pronunció 

sus primeras palabras a los diez meses y logró el control de los esfínteres entre los dos y 

tres años de edad.  

6.2. ESCOLARIDAD 

La paciente tiene dificultad en sus estudios en las áreas (lectoescritura)  

6.3. HISTORIALABORAL 

Nunca ha trabajado 

6.4. ADAPTACIÓNSOCIAL  



UNIVERSIDAD TÉCNICA DE BABAHOYO 

FACULTAD DE CIENCIAS JURÍDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACIÓN 

COMISIÓNTITULACIÓN -UNIDADINTEGRADORACURRICULAR 

 

 

 

 

 

 

El paciente no tiene inconvenientes en la adaptación social  

6.5. USO DEL TIEMPO LIBRE 

La paciente siempre sale a jugar con su hermano de 12 años en el patio de su vivienda o 

visita a su abuela ubicada en otra zona del Cantón 

6.6. AFECTIVIDADYPSICOSEXUALIDAD 

La madre afirma que su hija siempre a sido cariñosa 

6.7. HÁBITOS 

Le gusta jugar con muñecas y también le gusta ver peppapig u otros dibujos animados en 

la tv. 

6.8 ALIMENTACIÓN Y SUEÑO. 

La paciente tiene un desorden con los horarios de la ingesta de alimentos y se acuesta a 

dormir a muy altas horas de la noche “24:00 h 

6.9 HISTORIAMEDICA 

No refiereenfermedadesmedicas 

6.10  HISTORIALEGAL 

No refiere problemas concernientes al ámbito legal 

6.11 PROYECTODEVIDA 

No refiere un proyecto de vida 

7. EXPLORACIONDELESTADOMENTALarreglar 

7.1. FENOMENOLOGÍA 

Contexturadelgada, buenlenguajeexpresivoarreglar 

7.2. ORIENTACIÓN 

La paciente no presenta dificultades para situarse en tiempo y espacio. 

7.3. ATENCIÓN 

La paciente presenta dificultad para concentrarse en sus actividades escolares  

7.4. MEMORIA 
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La paciente muestra falta de estimulación en memoria y refuerzo 

7.5. INTELIGENCIA 

La paciente no refiere problemáticas en el área intelectual 

7.6. PENSAMIENTO 

La paciente muestra pensamientos concretos y utilizan la lógica para llegar a conclusiones. 

7.7. LENGUAJE 

La paciente se expresa oralmente de forma rápida, fluida y un tono de voz acelerado. 

7.8. PSICOMOTRICIDAD 

No refiere problemas referentes a la psicomotricidad 

7.9. SENSOPERCEPCION 

No presenta problemas referentes a la sensopercepcion 

7.10. AFECTIVIDAD 

No posee dificultad para expresar afecto 

7.11. JUICIODEREALIDAD 

No refiereproblemas  

7.12. CONCIENCIA 

No refiereproblemas 

8. PRUEBASPSICOLOGICASAPLICADAS 

Pruebasinformales 

9. MATRIZDELCUADROPSICOPATOLOGICO 

Función Signos y síntomas Síndrome 

Cognitivo Falta de atención  

Problema de memoria a corto 

plazo 

Trastorno especifico del 

aprendizaje de lectura 

315.00 (F81. 0) 
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10. Formulación del caso  

Factores predisponentes:  

Malas estrategias metodológicas en el área de clase, poco conocimiento de los padres 

Eventos precipitantes: 

dislexia 

Tiempo de evolución:  

Desde 4 años al inicio de su vida escolar 

11. DIAGNÓSTICOPRESUNTIVO 

Trastorno especifico del aprendizaje de lectura 315.00 (F81. 0) Con dificultades en la lectura, 

315.2 (F81.81) Con dificultad en la expresión escrita 

12. PRONÓSTICO 

Pronósticoreservado 

13. RECOMENDACIONES 

Se recomienda tomar atención psicopedagógica con enfoque al sistémico familiar. 

 

Afectivo Variedad de emociones Con dificultades en la 

lectura, 

315.2 (F81.81) Con 

dificultad en la 

expresión escrita 

Conducta social – Escolar Inseguridad ynerviosismo 

Somática No hay presencia de síntomas 
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Anexo b.Anamnesisde la niña 
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Anexo b.pruebas de evaluación psicodiagnóstica aplicadas a la niña
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Anexo c.informepsicopedagogico 
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Anexo d.Entrevista a docente del periodo educativo anterior  
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Anexo d.Entrevista a docente del periodo educativo actual 
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Anexo e.cuestionario a los docentes 

  



UNIVERSIDAD TÉCNICA DE BABAHOYO 

FACULTAD DE CIENCIAS JURÍDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACIÓN 

COMISIÓNTITULACIÓN -UNIDADINTEGRADORACURRICULAR 

 

 

 

 

 

 

3.1 Anexo f. formato pruebas informales
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Anexo g.toma de pruebas informales y entrevista a madre de la niña 

 


