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Contextualizacién

¢Como incide el uso de estrategias metodoldgicas en la atencion de la dislexia de una

nifia de 9 afios?

1. Planteamiento del problema
Contextualizacion Internacional. - A nivel internacional, la dislexia ha sido objeto de
estudio y preocupacion debido a su impacto en el desarrollo educativo y emocional de los
nifios. En el mundo el 10 % de la poblacion infantil esta afectada por dislexia, el peridédico
BBC Mundo menciona en su articulo que: “Al menos 700 millones de personas en el mundo
padecen de dislexia, sin embargo, es dificil saber con exactitud estas cifras por lo dificil de sus

caracteristicas que se confunden con otros padecimientos’’ (Galluzzo, 2019)

Contextualizacion Nacional. - En Ecuador, los estudios sobre la dislexia y las
estrategias metodoldgicas utilizadas por el docente en la atencion de nifios con dislexia son
leves. Sin embargo, el Ministerio de Educacion de Ecuador ha reconocido la importancia de
abordar las necesidades educativas especiales de los nifios con dislexia a través de politicas
programas inclusivos. Para (Velez Calvo, 2015) el 26,6 % de la poblacion estudiantil en el
Ecuador padece de dislexia tomando este resultado de una muestra de 207 alumnos de
diferentes unidades educativas.

Contextualizacion Local. —En el contexto local se observa un incremento en los
problemas de aprendizaje de los nifios con dislexia. En la region de Los Rios, es evidente la
ausencia de atencion médica para este trastorné del aprendizaje por parte de los progenitores,
y también los docentes que sefialan los indicios de dicho trastorno. La dislexia puede afectar
negativamente la comprension del lector y reducir su placer al enfrentar la lectura, lo que puede

limitar su proceso de adquisicion de conocimientos.(Gantier Limifiani, 2022)



2. Justificacion
La importancia de llevar a cabo esta investigacion radica en comprender las estrategias
metodoldgicas empleadas por docentes para atender a una nifia con dislexia, ya que esta
condicion presenta desafios especificos en el ambito educativo y de comunicacion. A través de
la indagacion en la forma en que los docentes abordan estos obstaculos, se busca obtener una
visién mas precisa de enfoques metodoldgicos que puedan resultar beneficiosos para otros
tutores y padres que se encuentren en situaciones similares.

Esta investigacion es de vital importancia en el contexto educativo y social del Canton
Montalvo debido a que esta problemética afecta no solo al rendimiento académico de los nifios
con dislexia, sino también a su bienestar emocional y su autoestima. Al comprender como el
docente aborda las dificultades de aprendizaje de sus alumnos con dislexia, se podran disefar

estrategias y programas de apoyo mas efectivos.

Esta investigacion provee ventajas tanto a los docentes que trabajan con nifios
disléxicos en Montalvo como a los padres de estos nifios, al perfeccionar las précticas
pedagdgicas mediante estrategias metodoldgicas eficaces. Esto resulta en un mejor desempefio
académico y una mayor confianza por parte de los nifios, mientras que los padres obtienen
informacion valiosa para colaborar de manera mas efectiva con los educadores y respaldar el

proceso de aprendizaje de sus hijos en casa.

En cuanto a la factibilidad de realizar la investigacion, se considera viable debido a la
disponibilidad de la nifia con dislexia y la colaboracion de docentes encargados. Dado que se
trata de un estudio de caso, se tendra acceso directo a la informacion relevante sobre la nifia,
sus experiencias educativas y las estrategias utilizadas por el docente. Esto facilitara la
recopilacion de datos necesarios para comprender en detalle el caso y proporcionar

recomendaciones especificas.



3. Objetivos
3.1 Objetivo general

Examinar el impacto de las estrategias metodoldgicas cuando son empleadas y cuando
no lo son por parte de los profesores en el desarrollo de una nifia de 9 afios con sospecha de

dislexia en el cantén Montalvo.

3.2 Objetivos especificos

e Identificar cudles fueron las estrategias metodoldgicas utilizadas por los docentes de la
nifia con presuntos problemas de dislexia

e Determinar el impacto de las estrategias metodoldgicas en el desarrollo académico de
la nifia con presuntos problemas de dislexia.

e Identificar el avance de las necesidades educativas de una nifia con dislexiamediante

una evaluacion informal.

4. Linea de investigacion
El presente estudio de caso tiene como Linea de investigacion: Educativa, la misma que
esta enlazada con la forma en que adquiere el conocimiento la paciente, de la cual cuenta con
el soporte de la Sub linea: Problemas del aprendizaje y conductuales en contextos educativos,
ya que el objetivos es contribuir al conocimiento y la comprensién de las estrategias utilizadas
por el docente en la atencion de nifios con dislexia, con el fin de mejorar la calidad de la

educacion y el bienestar de estos nifios en el Canton Montalvo.



Desarrollo

5. Marco conceptual

5.1 Estrategias Metodoldgicas
Las estrategias metodoldgicas se definen como un conjunto de directrices que se siguen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas directrices implican la implementacion de
diversas actividades disefiadas con un proposito especifico, y es el docente quien lleva a cabo
esta estructura pedagogica. Estas estrategias metodoldgicas se emplean en el ambito educativo
con el objetivo de fomentar habilidades y destrezas en los estudiantes. De manera similar, esto
se aplica al desarrollo de la competencia de comprension lectora, donde existen multiples

enfoques que facilitan la adquisicion y fortalecimiento de esta habilidad.(Reyes Heras, 2020)

Segun (Arellano, Bonilla, Cardenas, & Perez, 2020)las estrategias metodoldgicas de
ensefianza son aquel conjunto de actividades, técnicas y medios que se planean en base a las
necesidades de los estudiantes, los objetivos que se inquieren y la naturaleza de los
conocimientos, con la finalidad de hacer efectivo el proceso de aprendizaje. (p. 29) lo que
sugiere que las estrategias metodoldgicas son un componente critico para el éxito educativo al

proporcionar una guia estructurada y adaptativa para los docentes.

Segun (Baus & TlInoco, 2019) los estudiantes varian en su capacidad para adquirir
conocimientos, y lo que un estudiante puede aprender en un momento dado depende de sus
caracteristicas individuales, asi como de la atencién pedagogica diversificada que recibe del
profesor. En este contexto, las necesidades educativas especiales se refieren a las demandas
tecnoldgicas, educativas, fisicas y de infraestructura que requieren las personas debido a
cualquier tipo de discapacidad fisica, intelectual u otra limitacion, lo que les impide llevar a

cabo actividades de manera convencional.

Segun lo expresado por(Ayala & Llorens, 2016), las estrategias o actividades dirigidas
a estudiantes con dislexia deben centrarse en mejorar sus habilidades de lectura y escritura a
través del desarrollo de aspectos como la conciencia fonoldgica, la memoria visual, el ritmo,
la velocidad lectoray la discriminacion visual. Estas actividades contribuiran a crear un entorno
educativo activo y armonioso en el que los estudiantes se sientan involucrados. Es importante
destacar que estas actividades deben incorporar el juego como parte fundamental, ya que el
juego permite a los estudiantes adquirir de manera natural las reglas y procesos necesarios para

decodificar el aprendizaje. Ademas, abordar estas actividades de manera lGdica aumentaré el



interés y la disposicion de los estudiantes, asi como mejorara sus habilidades en los aspectos

fonologicos.(Maldonado Feijoo, 2017)
5.1.1 Algunas Estrategias Metodologicas

Estrategias para la conciencia fonoldgica: Las estrategias disefiadas para fortalecer
la conciencia fonologica implican la identificacion de una palabra a partir de la audicion de sus

fonemas componentes(Maldonado Feijoo, 2017).
Algunas de estas técnicas incluyen:

- Asociar la audicion de una palabra con su imagen y su escritura correcta (por ejemplo,

"casa"y "caza").
- Generar palabras que comiencen con silabas proporcionadas por el profesor.
- Conectar palabras a partir de la ultima silaba de cada una.
- Crear rimas y versos utilizando palabras.

Estrategias para la Memoria visual: En este campo, se exhiben elementos visuales
como figuras, imagenes o graficos con el objetivo de que el individuo pueda retener lo que ha
visto. Esta retencidn visual posteriormente le ayudara a recordar palabras durante la lectura,

con el proposito de evitar errores(Maldonado Feijoo, 2017).
Algunas de las actividades que se pueden llevar a cabo incluyen:

- Mostrar secuencias de imagenes con el fin de que las retenga en la memoria, luego

retirar una de ellas para evaluar su capacidad de retencion.
- Comparar figuras o tarjetas idénticas.

- Examinar varias tarjetas que contienen palabras y luego indicar cuales de ellas pudo

retener.

- Observar una frase o dibujo durante unos segundos y después completarla utilizando

Su memoria visual.

Estrategias para el ritmo: se refieren a una representacion silabica, lo que significa

que implica escuchar una secuencia ritmica en la que una silaba puede ser prolongada o breve,



y luego imitarla(Maldonado Feijoo, 2017). Entre las actividades que se pueden emplear se

incluyen:
- Utilizar canciones infantiles que presenten ritmos rapidos y lentos.
- Realizar ecos combinando palabras con golpes u otros instrumentos musicales.

- Proporcionar al estudiante tarjetas con palabras para que las lea y aplique golpes

ritmicos por cada silaba, aumentando gradualmente el nimero de silabas sin cometer errores.

Estrategias para la velocidad lectora: Facilitaran que el alumno mejore su capacidad
de retencion y su capacidad de leer méas rapido de una manera divertida(Maldonado Feijoo,
2017). Algunas actividades que se pueden llevar a cabo para mejorar la velocidad de lectura

incluyen:

- Participar en juegos de palabras como trabalenguas o retahilas, ya que esto contribuira

a aumentar la velocidad de lectura.

- Realizar lecturas diarias sobre temas que interesen al estudiante como parte de su

practica habitual.

Estrategias para la discriminacion visual: El enfoque aqui radica en la capacidad de
identificar una silaba entre un grupo de silabas que compartan caracteristicas similares. Esta
practica ayudara al estudiante a desarrollar sus habilidades de discriminacion visual, lo que a
su vez mejorara su proceso de lectura y escritura(Maldonado Feijoo, 2017). Entre las

actividades que se pueden llevar a cabo se incluyen:
- Identificar la imagen que es diferente en una serie de imagenes idénticas.
- Emparejar imagenes, silabas o palabras entre si.
- Mostrar al estudiante palabras clave que debe identificar en un conjunto de palabras.
- Observar un grafico y localizar las palabras ocultas en él.

Como menciona la autora (Maldonado Feijoo, 2017) es crucial considerar que, en la
educacion de nifios con dislexia, ademas de implementar estrategias para mejorar sus
habilidades de lectura y escritura, es esencial utilizar actividades que gradualmente fomenten
el desarrollo de la comprension lectora. Esto implica que el estudiante, al leer una palabra, frase

0 texto, debe tener la capacidad de comprenderlo y expresar su opinion al respecto.
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Las estrategias para adquirir o mejorar la comprension lectora se dividen en tres etapas:

antes, durante y después de la lectura. Las principales estrategias son las siguientes:

1.

Estrategias de pre-lectura: Estas estrategias tienen como objetivo que el lector
comprenda el proposito de la lectura. En esta fase, se pueden llevar a cabo actividades
como activar conocimientos previos mediante predicciones basadas en paratextos o
graficos de la portada, leer titulos y subtitulos del texto y estimular a los estudiantes
para que expresen sus ideas sobre el contenido del texto. También es importante
fomentar la formulacion de hipdtesis o preguntas sobre el texto, lo que ayudara al
estudiante a desarrollar habilidades de inferencia.(Maldonado Feijoo, 2017)
Estrategias durante la lectura: A medida que avanza la lectura, se debe verificar la
comprension a través de actividades como hacer preguntas para confirmar las
predicciones, deducir el significado de palabras desconocidas a partir del contexto,
identificar personajes y acciones, entre otras. Estas actividades permiten asegurar que
el estudiante esté asimilando el texto y pueda analizar y sintetizar la informacion de
manera efectiva.

Estrategias de pos-lectura: En la etapa de pos-lectura, se elaboran resumenes
utilizando organizadores graficos para evaluar el nivel de comprension. Otra actividad
importante en esta fase es la relectura, donde se presta atencion a la fluidez, ritmo y
expresion oral. Finalmente, se verifica si se ha cumplido el objetivo establecido al inicio
de la lectura(Guitierrez, 2016).

Ensefianza multisensorial: La estimulacién multisensorial en los nifios que inician su
vida en los primeros afios tiene un impacto positivo en su proceso de aprendizaje. La
sensacion desempefia un papel crucial al recibir informacion del entorno a través de los
sentidos, mientras que la percepcion tiene la funcién de transmitir esta informacién al
cerebro. EIl cerebro, a su vez, procesa esta informacion para generar respuestas y
comportamientos apropiados de acuerdo al entorno en desarrollo (Agudelo, Pulgarin,
& Tabares, 2017)

5.1.2 Adaptaciones curriculares

Las adaptaciones curriculares consisten en modificaciones o cambios realizados en el

plan de estudios con el propoésito de garantizar que los estudiantes con necesidades educativas

particulares puedan alcanzar los objetivos educativos deseados. Estas adaptaciones buscan

lograr una integracion efectiva del curriculo mediante la implementacion de estrategias
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pedagdgicas adecuadas que se ajusten a las dificultades especificas que enfrenta el estudiante,
al mismo tiempo que fomentan su motivacion y deseo de seguir aprendiendo.(Salazar Serrano,
2021)

Las adaptaciones curriculares son cambios o ajustes que se efectan en el programa de
estudios con el proposito de asegurar que los estudiantes que presentan necesidades educativas
especiales puedan alcanzar los objetivos educativos deseados. Estas modificaciones buscan
lograr una integracion efectiva del plan de estudios mediante la aplicacion de estrategias
pedagdgicas apropiadas que se adapten a las dificultades especificas del estudiante y que, al

mismo tiempo, lo estimulen a continuar aprendiendo.(Caicedo Valverde, 2023)

Cada individuo en la sociedad es culturalmente Unico e irrepetible, por lo que no existe
un enfoque concreto para implementar adaptaciones curriculares. No obstante, la informacion,
la investigacion, el analisis continuo y la observaciéon de lo que realmente beneficia a los
estudiantes con necesidades educativas especiales son herramientas que los docentes pueden
utilizar para capacitar y empoderarse en la exitosa creacion de estas adaptaciones.(Baus &
TlInoco, 2019)

5.1.3 Uso de materiales didacticos especificos

Segun define(Perez porto, 2021), la palabra “material” hace referencia a un componente
que facilita el desarrollo de una actividad; mientras que el término “didactico” se relaciona con
todo aquello vinculado a la ensefianza y al aprendizaje. Es decir, los materiales didacticos son
herramientas utilizadas para ayudar y guiar la creacién de conocimiento relevante. Pueden ser

creados con diversos propasitos, pero siempre tienen un objetivo particular en mente.

Los docentes y profesionales de la salud elaboran o adaptan sus propios materiales
educativos de manera personalizada para abordar situaciones especificas, ya que no pueden
adquirirlos facilmente en el mercado o resultan muy costosos. Esto significa que, en el
mercado, los materiales didacticos disponibles para niveles escolares no estan disefiados de
manera universal ni tienen en cuenta las distintas condiciones de salud fisica o mental de los
individuos, por lo que cada profesional debe adaptarlos de forma individualizada segln su caso
particular. (Ladaga & Mazzeo, 2017).

5.1.4 Incorporacién de tecnologia educativa
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La tecnologia educativa se refiere a la aplicacion de conceptos e hipotesis educativas
en el contexto de la ensefianza y el aprendizaje, utilizando métodos de informacién y
comunicacion. Su objetivo principal es proporcionar a los docentes herramientas y recursos
técnicos para mejorar los modelos de ensefianza y evaluacion de aprendizaje, optimizando asi

los resultados educativos.(Magallan Jimenez, 2019)

En la actualidad, la tecnologia educativa esta experimentando avances significativos,
adoptando tendencias como el FlippedClassroom y plataformas como Khan Academy para
transformar la forma en que se ensefia y se aprende. Se enfatiza la importancia de que los
docentes seleccionen y utilicen tecnologias educativas de alta calidad en su planificacion y
organizacion educativa, ya que estas herramientas estan revolucionando la practica educativa
y exigen una adaptacion constante a las necesidades cambiantes de la sociedad y la

educacion.(Magallan Jimenez, 2019)

5.2 Dislexia
Se trata de un trastorno especifico del aprendizaje con un origen neurobioldgico, que
puede manifestarse en nifios, nifias y adolescentes a través de dificultades en la seguridad y el
reconocimiento de palabras. Estas dificultades se atribuyen a un déficit en la capacidad de
procesamiento de sonidos en el lenguaje, es decir, en el sistema de sonidos de la lengua. La
dislexia puede tener un impacto negativo en la comprension del lector y disminuir su disfrute

al abordar la lectura, lo que puede restringir su proceso de aprendizaje.(Gantier Limifiani, 2022)

La dislexia como dificultad de aprendizaje se evidencia desde el inicio de la etapa
escolar, su aproximacion conceptual esta en relacion a las dificultades de aprendizaje de la
lectoescritura, en este punto, los discentes generalmente no presentan ninguna clase de
discapacidad, se manifiesta especificamente en una marcada dificultad a los procesos
dindmicos que parten de la lectura y escritura, en la fluidez de ambas en el proceso de registro,

modificacion, codificacién y decodificacion del lenguaje.(Baus & TlInoco, 2019)

La Federacién Mundial de Neurologia la describe como una condicion caracterizada
por un trastorno en el aprendizaje de la lectura, independientemente de como los estudiantes
aborden su educacién y sin importar su contexto cultural. Esto implica que la dislexia se refiere
a dificultades especificas relacionadas con las habilidades de lectura en el ambito escolar vy,
como resultado, debe recibir un tratamiento especializado por parte de los docentes, ya que se

considera una dificultad especifica en el proceso de aprendizaje de la lectura. Ademas, esta
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definicion sugiere que estos deficits podrian tener sus raices en déficits cognitivos
fundamentales de origen constitucional.(Tamayo Lorenzo, 2017).

Algunas caracteristicas de las personas con dislexia son los mencionados por la DSMV.
Las cuales son:

» Las personas con dislexia presentan dificultades y confusiones en la lectura y escritura

de palabras y oraciones. Las mas comunes son las omisiones, sustituciones e inversiones.
* Dificultades para pronunciar de manera correcta las palabras
* Dificultad para realizar las lecturas de manera lenta
» Dificultad para leer de manera fluida palabras y textos.
« Dificultades en el desarrollo del vocabulario y la ortografia
* Lectura lenta y con mayor esfuerzo los textos escolares
* Dificultad para escribir de manera rapida
* Dificultad para aprender las letras y automatizar su pronunciacion
* Dificultad en la comprension lectora
» Dificultad para realizar esquemas conceptuales
* Escasa aplicacion y utilizacion de los signos de puntuacion en la lectura y escritura

Es relevante destacar que los alumnos que tienen dislexia pueden exhibir todas estas
caracteristicas o algunas de ellas, las cuales se hacen mas notables principalmente durante la
lectura. Ademas, es esencial que los docentes identifiquen estas peculiaridades de manera

oportuna, ya que una intervencion temprana y apropiada puede reducir la dificultad y prevenir
la frustracion.
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5.2.1 Tipos de dislexia

Existen tres principales tipos de dislexia que la mayoria de autores coinciden que
aparecen con frecuencia, estos son: Dislexia fonologica, superficial y dislexia mixta o profunda
(Cuchipe Ayala, 2018)

Dislexia mixta o profunda

Se distingue por la ocurrencia de errores semanticos, lo que significa que se leen
palabras en lugar de otras que no tienen similitud visual pero si una relacion de significado.
Ademéas de los errores semanticos, también se experimentan dificultades al leer
pseudopalabras, palabras funcionales, verbos y terminos menos familiares, lo que conlleva una
variedad de errores visuales y derivados durante la lectura y crea desafios para comprender el

significado de las palabras.(Caicedo Valverde, 2023)
Dislexia superficial

Se refiere a la capacidad de un estudiante para decodificar de manera precisa palabras
ficticias y palabras con ortografia regular, pero enfrenta dificultades al leer palabras que tienen
patrones de ortografia irregulares o son largas y complejas en su estructura. Como resultado,
su comprension se basa mas en el sonido que en la ortografia, lo que hace que les resulte dificil
distinguir homdéfonos como "hasta™ de "asta" o "hecho™ de "echo".(Cuchipe Ayala, 2018)

No obstante, la dificultad asociada a este tipo de dislexia radica en la incapacidad de
los estudiantes para reconocer la palabra en su totalidad. En otras palabras, las personas
transcriben la informacion tal como la escuchan, lo que provoca problemas en la lectura y
escritura, como omision, adicion o sustitucion de letras, asi como dificultades en la
comprension del texto. Esta dificultad se manifiesta especialmente con las palabras homo6fonas.
Por lo tanto, resulta beneficioso leer palabras por silabas y evitar palabras muy
largas.(Maldonado Feijoo, 2017)

Dislexia fonoldgica

La dislexia fonoldgica se refiere a la dificultad que enfrenta un estudiante al convertir
los simbolos graficos de las letras en sonidos fonéticos, un proceso fundamental para adquirir
un vocabulario sélido. En este tipo de dislexia, el estudiante suele tener problemas al leer
palabras largas o desconocidas, ya que tiende a utilizar un enfoque de lectura visual o léxica en

el que mira la palabra en su totalidad y, en ocasiones, la sustituye por una palabra que le resulte
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mas familiar. Esto conduce a la aparicion de errores de pronunciacion, como leer "casa™ en
lugar de “casi”, lo que resulta en una lectura incorrecta y poco comprensible.(Maldonado
Feijoo, 2017)

Esta dificultad en la conversion de grafemas a fonemas puede tener un impacto
significativo en la comprension lectora, ya que el estudiante puede perder el significado real de
las palabras y frases al centrarse en la forma visual de las letras en lugar de su pronunciacion
correcta. Por lo tanto, es esencial identificar a tiempo esta dislexia fonologica y brindar la
intervencion adecuada para ayudar al estudiante a desarrollar habilidades de lectura mas

efectivas y mejorar su comprension del texto.(Maldonado Feijoo, 2017)
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6. Marco Metodoldgico

6.1 Tipo de investigacion

Este estudio de caso se clasifica como una investigacion de tipo descriptivo, ya que su
enfoque radica en la descripcion de un fenomeno o situacion tal y como se manifiesta en la
realidad, sin realizar intervenciones. El principal propdsito de esta forma de investigacion es
ofrecer una descripcion minuciosa y precisa de un hecho, situacién, grupo de individuos o
eventos, con el propdsito de lograr una comprension mas profunda de su naturaleza y

caracteristicas.
6.2 Enfoque de la investigacion

El enfogue de investigacion utilizado en este estudio de caso es cualitativo. Se centra en la
recoleccion y analisis de informacion que no se expresa en numeros, cCOmMo entrevistas,
observaciones, registros personales y documentos, con el propésito de comprender los

significados y las vivencias de las personas que participan en la investigacion.
6.3 Técnicas Aplicados

En el marco de este estudio de caso, se emplearon diversas técnicas psicoldgicas, que

incluyeron:

1. Rapport: Esta técnica se utiliza con el proposito de que el psicologo establezca la
confianza necesaria con el paciente desde el inicio de las sesiones psicoldgicas, creando

un ambiente en el que el paciente se sintiera comodo.

2. Entrevista clinica: Se aplica a lo largo de todas las sesiones, abarcando tanto
preguntas abiertas como cerradas. Existen dos tipos de entrevistas: las estructuradas y
las semiestructuradas. En este estudio de caso, se opto por la entrevista semiestructurada
debido a su flexibilidad, permitiendo la incorporacion de preguntas adicionales a
medida que avanzaba la investigacion, aunque siempre manteniendo el enfoque en los

aspectos especificos que se deseaban explorar.

3. Observacion clinica: Esta técnica se emplea de manera continua durante el proceso

de interaccion entre el profesional y el paciente. A través de la observacion clinica, fue
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posible identificar los signos y sintomas que el paciente presentaba, asi como detectar

posibles discrepancias entre su lenguaje corporal y verbal.
6.4 Instrumentos

Historia Clinica. — Es una herramienta que permite al profesional recolectar
informacion que el paciente da a conocer durante las sesiones, dicho contenido servira para
poder realizar el respectivo diagnostico y, por ende, proponer el plan psicoterapéutico,
conforme al enfogque que necesite la paciente.

Evaluacion psicopedagdgica. -- La evaluacién psicopedagogica se presenta como una
herramienta fundamental en la toma de decisiones por parte de los docentes en relacion con
ciertos estudiantes. Este proceso se lleva a cabo con aquellos que presentan necesidades
particulares, que no se limitan Unicamente a deficiencias, sino que también se extienden a
aquellos nifios con habilidades intelectuales sobresalientes o un grado de madurez superior al
esperado para su edad. La evaluacion psicopedagdgica proporciona informacion detallada
sobre los factores que influyen en el proceso de ensefianza, lo que nos permite personalizar la
asistencia que requiere un estudiante especifico. Esta evaluacion facilita el analisis del
comportamiento del nifio para determinar las estrategias y recursos mas apropiados,
contribuyendo asi a su progreso en el dmbito educativo. Es importante destacar que la
evaluacion psicopedagdgica y la orientacion educativa son componentes interrelacionados,
siendo la primera un pilar esencial de la segunda. (Universidad Internacional de Valencia.,
2022)

Pruebas informales

Son herramientas que estan bajo regulaciones o han sido desarrolladas de acuerdo con
las competencias curriculares definidas para cada nivel educativo. Estas herramientas son
administradas por profesionales expertos en educacion y psicopedagogia y se utilizan para
evaluar el progreso de los estudiantes que enfrentan dificultades en su desempefio académico.

Su objetivo es proporcionar una comprension mas precisa de la situacion del estudiante.



18

7. Resultados obtenidos

7.1 Descripcion del caso:

La participante elegida para este analisis de caso es una nifia que previamente ha
recibido un diagndstico de dislexia. Serd identificada con las iniciales J.S.A.O. Actualmente,
tiene 9 afios y se caracteriza por ser una nifia de naturaleza alegre y colaborativa, aunque un

tanto reservada. Pertenece a una familia nuclear compuesta por su padre, madre y hermanos.
7.2 Sesiones
7.2.1 Primera sesion:

La sesion psicoldgica se llevo a cabo el dia 15 de febrero del 2023, aproximadamente
a las 15:00 horas, con la presencia de la paciente, a quien identificaremos como J.S.A.O., y su
madre. Al inicio de la sesién, J.S.A.O. mostraba signos de desconcierto en su lenguaje corporal
y cierta preocupacion en su expresion facial. La situacion era novedosa para ella, y no parecia

comprender completamente de qué se trataba.

Para establecer un ambiente de trabajo adecuado, se procedio a realizar el encuadre de
la sesion, explicando los propositos y las expectativas. Durante este proceso, se construy6 un
rapport con J.S.A.O. y su madre, loque permitié un dialogo mas fluido y la generacién de

confianza en el entorno.

Dado que J.S.A.O. es una menor de edad, se tomo la decision de completar la historia
clinica en colaboracion con su madre, quien, con preocupacién y un tono de molestia en su
rostro, compartié el motivo de consulta. Sus palabras fueron precisas: "mi nifia no puede leer
ni escribir bien, no reconoce las letras y cuando intento ayudarla con sus deberes escolares,
empieza a llorar". Estas palabras reflejaban una profunda inquietud y angustia por parte de la

madre, quien también compartid la preocupacion de su esposo.

La madre compartié que su esposo estaba contemplando retirar a J.S.A.O. de la escuela,
ya que creia que era inutil invertir tiempo y dinero si no iba a aprender. Estas preocupaciones
se sumaban a las expresadas por su profesor actual, quien comentd: "la nifia no trabaja, se queda
demasiado, se confunde y no puedo pasar tiempo con ella debo avanzar las clases con los demas

estudiantes, no por una debo dejar estancados también a los demaés".
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La voz de la madre reflejaba desesperacion y preocupacion mientras compartia estas
experiencias. Por su parte, J.S.A.O. mostraba tristeza al escuchar que la sesion se centraria en
su dificultad con la lectura. Conforme avanzaba la sesion, se obtuvo informacion valiosa
durante la anamnesis, proporcionando un panorama mas completo de la situacion. Finalmente,
se decidié concluir la sesion con la intencion de abordar de manera mas especifica y detallada
la problematica de J.S.A.O. en la proxima sesion a través de una evaluacién de las habilidades
actuales en areas como, lectura, escritura, dictado y memoria, con el objetivo de brindarle la

atencion y el apoyo adecuados.
7.2.2 Segunda sesion.

La consulta se llevo a cabo el 17 de febrero de 2023 a las 15:00 horas. En esta ocasion,
nuevamente la paciente llegd acompafiada de su madre, pero se decidié que la atencion se
centraria exclusivamente en la nifia, pidiendo a su madre que observara pasivamente durante
la sesion. Para establecer una comunicacion efectiva con la menor, se utilizé un juguete como
herramienta inicial, lo que permitio crear un rapport adecuado.

Durante esta sesion, se emplearon herramientas relacionadas con la evaluacién
psicopedagdgica. Se llevaron a cabo actividades ludicas relacionadas con la lectura, la
escritura, el dictado y la memoria. En la actividad de lectura, se presentaron dos textos de 5
palabras, que representaban un nivel de dificultad 1. La nifia demostrd no tener dificultades,
excepto en el reconocimiento de la palabra "ama". Luego, se le hicieron preguntas relacionadas
con el texto y se evaluo su retentiva, sin que presentara problemas notables.

Posteriormente, se le solicitd que escribiera algunas palabras relacionadas con el texto.
Aunque la paciente logré completar las palabras, se noté una mayor dificultad en comparacion
con la lectura. Luego se cambi6 a un texto de 30 palabras, que representaba un nivel de
dificultad 2. En este caso, la nifia experimento serias dificultades en la lectura, cometiendo
varios errores. A medida que avanzaba la lectura, la expresion de la nifia se tornd triste, sus
ojos se llenaron de lagrimas y su voz se quebrd. Sin embargo, con aliento y apoyo, logro
completar la lectura, aunque no pudo recordar nada del texto. La sesion finalizo al determinar

que la nifia no podria progresar mas alla del nivel 2
7.2.3 Tercera sesion

La tercera sesion se llevé a cabo el 10 de agosto de 2023. En esta ocasion, debido al

cambio de docente de la nifia al avanzar de grado, se programé una entrevista con su docente
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anterior, es decir, el profesor que previamente habia mencionado a la madre de la nifia que no
podia retrasarse con ella. Esta visita se realizo en el aula de clases del docente, lo que permitid
una observacion directa de las estrategias empleadas por el profesor con sus nuevos alumnos,
quienes ya habian sido identificados con algun tipo de problema de aprendizaje o Necesidades

Educativas Especiales (NEE).

Durante esta observacion, se pudo constatar que el profesor mantenia una actitud
cémoda mientras sostenia una regla de madera en la mano, utilizando amenazas humoristicas
con sus alumnos en caso de un mal comportamiento. Los estudiantes respondian riendo y
mostrando expresiones faciales alegres. Ademas, se llevd a cabo una breve encuesta
relacionada con las estrategias metodoldgicas y la dislexia, en la que el docente colabord sin

ningln inconveniente.

Posteriormente, se procedio a realizar una entrevista semi-estructurada con el profesor,
que permitio obtener informacién precisa sobre el problema. El profesor, al ser preguntado
directamente sobre las estrategias que utiliza con nifios con problemas de aprendizaje, enfatizd
su preocupacion en relacion con la falta de recursos y apoyo. Mencion6: "los profesoresno
tenemos el material necesario para trabajar. No tenemos recursos, no tenemos guias y el
problema persiste hasta el dia de hoy, No disponia de la posibilidad de atender a la nifia. ". a
pesar de esto menciono tener un pequefio juguete de cartdn el cual usa para ensefiar, pero es lo
tnico que ha hecho. Luego, mencion6 el caso de una nueva alumna con discapacidad
intelectual y reiteré su desconocimiento sobre cémo abordar su ensefianza, ya que siente la
presion de avanzar con los demas estudiantes y carece de una guia para trabajar con ella. Indico
que esta alumna se encuentra en un nivel de habilidades méas bajo que el resto de sus

estudiantes.

7.2.4 Cuarta sesion

Esta sesion se llevo a cabo el 25 de agosto de 2023 con la nueva docente de la nifia, con
quien ha estado trabajando durante medio periodo lectivo. La visita se realizé en el aula de
clases, y a través de la observacion, entrevista y un breve cuestionario, se pudieron identificar

las estrategias utilizadas por esta maestra.

Desde el comienzo de la sesion, se observé un ambiente de clase tranquilo y sereno,

con la docente manteniendo una expresion facial alegre y calmada. Se notdé una fuerte
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camaraderia en el aula cuando la maestra pregunté a sus alumnos: ";Qué somos?”, y todos

respondieron entusiasticamente: “jUna familia!"

Luego, se procedio a realizar la entrevista, en la cual la maestra hablé sobre la alumna
seleccionada para este estudio de caso. Explicé que cuando la nifia empez0, tenia dificultades
significativas en la lectura y se encontraba en un nivel mucho mas bajo que sus comparieros.
La maestra compartio que se impuso un reto personal al decirle a la nifia sin rodeos: "No te vas

a quedar atras, estas en mis manos."

La maestra tomd la iniciativa de investigar a la nifia e identificar el tipo de dislexia que
tiene ademas procedid a colaborar con otra maestra de segundo grado para obtener el material
gue necesitaba para trabajar con la nifia. Utiliz6 este material para nivelar a la nifia, y hasta el
dia de hoy, la nifia toma dictado casi al mismo ritmo que sus comparieros y ha mejorado en su
habilidad de lectura. La maestra explico que ensefia la lectura a través de la asociacion de
comenzar con palabras como 'ella’. Ademas, emplea sopas de letras en las que los estudiantes
buscan la letra o palabra necesaria para completar una frase conocida o el nombre de una figura
o imagen familiar. También crea sus propios juegos Yy utiliza textos proporcionados por el
estado para actividades de lecturay escritura, manteniendo siempre una actitud alegre, carifiosa

y empatica con sus alumnos.

La maestra enfatiz6 que, a pesar de la mejora de la nifia, todavia se requiere el apoyo
de los padres, ya que la madre sigue preocupada debido a que le a mencionado que la nifia no
realiza adecuadamente las tareas en casa y muestra una actitud poco colaborativa en contraste
con su comportamiento en el aula, a esto suma que la madre pocas veces asiste a ver el estado

de su hija.

7.2.5 Quinta sesion

La sesion tuvo lugar el 7 de noviembre de 2023 y contd con la presencia de la nifia
acompafada por su madre. Durante esta sesion, se llevaron a cabo pruebas informales de

lenguaje que evaluaron las mismas areas que se abordaron en la segunda sesion.

Se pudo observar una mejora en la capacidad de la nifia para leer textos extensos, ya
gue en esta ocasion no se frustré y, aungque cometio pequefios errores, completo la lectura de

manera correcta. Ademas, se le realizaron preguntas relacionadas con el texto, y respondio
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adecuadamente a 2 de las 6 preguntas planteadas. También se not6 un aumento en la confianza

de la nifia durante la sesion.

Ademas de las pruebas, se llevd a cabo una breve entrevista con la nifia, quien menciono
que su profesora le ha comentado que trabaja bien en clase, pero que ain experimenta

dificultades y llora cuando hace sus deberes en casa.
7.3 Situaciones detectadas.

Luego de aplicar las técnicas psicologicas incluido las pruebas informales y una breve
encuesta ambos docentes, se procede a dar a conocer el resultado.
Docente N1

Después de llevar a cabo la observacién, encuesta y entrevista informal, se pudo
discernir que, a pesar de que el docente anterior de la nifia fomenta la participacion de todos
sus estudiantes en el aula, tiende a enfocarse de manera significativa en los alumnos con
mejores desempefios académicos, dejando de lado, en cierta medida, a aquellos con dificultades
de aprendizaje al no brindarles la atencion especial que necesitan, como la implementacion de
adaptaciones curriculares, el uso de tecnologia y estrategias multisensoriales, entre otros

recursos.

Aunque el docente intenta crear su propio material didactico, este carece de elementos
atractivos o beneficiosos para los estudiantes. Ademas, se pudo constatar una falta de interés
por parte del docente en atender a los estudiantes con dificultades de aprendizaje, ya que intenta
atribuir la falta de recursos o directrices para trabajar con estos estudiantes a factores externos
en lugar de asumir su responsabilidad. En resumen, se evidencio que el docente no emplea
estrategias metodoldgicas adecuadas, lo que tuvo un impacto negativo en la nifia, quien se
sintio rezagada en comparacién con sus compafieros, lo que a su vez la llevd a experimentar

estancamiento y frustracion, afectando su proceso de aprendizaje y su autoestima.

Docente N2
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Durante la observacion, encuesta y entrevista con la docente actual de la nifia, se destaco
su capacidad para establecer un vinculo afectuoso y reciproco con sus estudiantes. Ademas, se
aprecio que ella involucra activamente a todos sus alumnos en el proceso de aprendizaje. En
particular, en el caso de la nifia con dislexia, la docente demostr6 un profundo interés,

motivacion y determinacion para mejorar sus habilidades de lectura y escritura.

La docente comenzo6 por investigar el historial académico de la nifia y su entorno
familiar. Luego, colabor6 con otro educador de niveles inferiores para obtener material de
trabajo y nivelar a la nifia con sus comparieros. Para lograr este objetivo, se identificaron las
estrategias metodoldgicas que la docente actual utilizaba. Esto incluia enfoques
multisensoriales que incorporaban elementos visuales, como imagenes y decoraciones en el
aula, asi como texturas y otros recursos estimulantes para el aprendizaje de los nifios. Ademas,

disponia de una variedad de materiales didacticos especificos para sus alumnos.

La docente también implement0 estrategias para desarrollar la conciencia fonolégica,
la memoria visual (utilizando imégenes e ilustraciones que ella misma preparaba), el ritmo
(empleando su dispositivo movil para ensefiar a través de canciones ritmicas) y la velocidad

lectora. Incluso adapt6 juegos clasicos, como la rayuela, para ensefiar de manera dindmica.

Ademas implement0 estrategias antes, durante y después de la lectura para evaluar y
mejorar la comprension lectora de la nifia. Estas estrategias incluian la preparacion y activacion
de conocimientos previos antes de la lectura, la orientacion y el apoyo continuo durante la
lectura para abordar dificultades y responder preguntas, y la reflexién y revision posterior a la
lectura para asegurar una comprension solida. Estas técnicas adicionales contribuyeron

significativamente al progreso de la nifia en la comprension de lectura.

En resumen, la docente mostré un enfoque integral y altamente efectivo para abordar

las necesidades de la nifia con dislexia, lo que result6 en un notorio aumento en la autoestima
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de la nifia, su motivacion para la lectura y la escritura, y una reduccion considerable en

loserrores al leer textos extensos

Encuesta a docentes

Se realizo una serie de 10 preguntas a ambos docentes para conocer sus criterios de
como influyen las estrategias metodologicas en la atencion de la dislexia, en este caso se obtuvo
de resultado que, aunque ambos maestros estdn de acuerdo con estrategias metodoldgicas
efectivas, su importancia y efectividad, ambos emplean sus clases de forma distinta.

Pruebas Informales

Memoria y Atencion: la nifia, aunque a mejorado su retenimiento de memoria con las
nuevas estrategias utilizadas por su docente aun muestra un problema de memoria, ya que solo
recuerda una o tres cosas de un texto de 30 letras

Percepcion: Si identifica los colores, texturas si relaciona los objetos en tamafio y
porcién con otros.

Compresion y expresion oral: Le cuesta comprender cuando la evaltian lenguaje. Si
procesa la comunicacion recibida normal, y al contestar lo hace de forma coherente. Coordina
la marchay movimientos corporales.

Area académica

Lectoescritura:En lo que respecta a la lectoescritura, se ha observado una mejora en
su fluidez al leer, una mayor comprension en comparacion con evaluaciones anteriores y un
mayor reconocimiento de las palabras. Sin embargo, an persisten algunas confusiones, como
laMconlaN,PconCylaBconV. A pesar de que ha mostrado dificultades en la lectura 'y
en la comprension completa del texto, también presenta desafios para identificar cudndo debe
utilizar mayusculas y exhibe errores ortograficos en su escritura, con una letra que muestra

cierta inestabilidad.
Observacion durante la prueba

Se ha observado que la nifia muestra una mayor disposicion para colaborar en
comparacion con la evaluacion anterior. En el contexto de la lectura, ahora mantiene una actitud
mas tranquila, ya que no se frustra facilmente y, aunque comete errores ocasionales, estos no

parecen representar un problema significativo para ella.
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Funcion Signos y sintomas Sindrome
Cognitivo Falta de atencion Trastorno especifico del

Problema de memoria a corto aprendizaje de lectura

plazo 315.00 (F8L1. 0)

Afectivo Variedad de emociones Con dificultades en la
lectura,

Conducta social — Escolar  Inseguridad ynerviosismo 3152 (F81.81) Con

dificultad en la

Somatica No hay presencia de sintomas expresion escrita
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8. Discusion de resultados
La evaluacion de J.S.A.O., una nifia de 9 afios con diagndstico previo de dislexia, arroja
una serie de hallazgos y desafios significativos en su proceso de aprendizaje y desarrollo
psicoldgico. A lo largo de las sesiones, se han observado tanto avances como areas de dificultad
en diversas dimensiones de su funcionamiento cognitivo y académico debido a las estrategias
utilizadas por el maestro. Estas estrategias han tenido un impacto significativo en varios
aspectos de su aprendizaje y desarrollo. A continuacion, se discuten estos cambios y avances

clave:

Uno de los resultados méas alentadores es la notable mejoria en la lectura de J.S.A.O.
Durante la segunda sesién, cuando se le presento un texto de nivel de dificultad 2, experimento
serias dificultades y su expresion se volvio triste. Sin embargo, bajo la guia de su nuevo
maestro, ha logrado avanzar significativamente. En la sesion posterior, pudo leer textos mas
extensos sin frustrarse y completo la lectura con éxito. Este avance es un indicativo claro de
que las estrategias utilizadas por su maestro actual han sido efectivas en el desarrollo de sus
habilidades de lectura.

La implementacion de estrategias pedagdgicas mas efectivas también ha contribuido al
aumento de la confianza de J.S.A.O. Durante las primeras sesiones, se observaron signos de
inseguridad y angustia en relacion con su capacidad de lectura y escritura. Sin embargo, la
construccién de una relacién positiva con su nuevo maestro y la aplicacion de enfoques
pedagOgicos que se adaptan a sus necesidades le han brindado una mayor confianza en sus
habilidades.

El enfoque multisensorial utilizado por el maestro actual, que implica asociar sonidos
con letras y palabras, ha demostrado ser particularmente efectivo para J.S.A.O. Esta técnica le
ha permitido superar las dificultades iniciales de reconocimiento de letras y ha mejorado su
habilidad de lectura. Ademas, las actividades préacticas, como sopas de letras y juegos de
lectura, han enriquecido su experiencia de aprendizaje y contribuido a su progreso.

La actitud alegre, carifiosa y empatica de su maestro actual ha sido fundamental para el
éxito de J.S.A.O. Esta relacién de apoyo y el hecho de que el maestro la aliente a superar sus
dificultades le han proporcionado un ambiente emocionalmente seguro en el aula.Ademas, la
implicacion de los padres en el proceso de aprendizaje también es esencial. Aunque la madre
de J.S.A.O. aln tiene preocupaciones sobre el desempefio de su hija en casa, el hecho de que
la nifia trabaje de manera mas efectiva en la escuela y muestre una actitud mas colaborativa en

el aula es un testimonio del impacto positivo de las estrategias del maestro actual.
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9. Conclusiones

El primer docente carecia de estrategias metodoldgicas adecuadas, enfocandose
en los estudiantes con mejor rendimiento y descuidando a aquellos con
dificultades de aprendizaje. La falta de adaptaciones curriculares, tecnologia y
material didactico atractivo afectaba negativamente a la nifia. En contraste, el
segundo docente utiliz6 una variedad de estrategias efectivas, incluyendo
enfoques multisensoriales, desarrollo de conciencia fonologica, memoria visual,
ritmo, velocidad lectora y estrategias de comprension lectora, lo que resulto en
un notable aumento en la autoestima de la nifia, su motivacion para la lectura y
la escritura, y la reduccion de errores al leer textos extensos. Como resultado, la
nifia alcanzo un nivel académico similar al de sus compafieros en lectura.

La disparidad en las estrategias metodoldgicas aplicadas por los dos docentes
tuvo un impacto significativo en el desarrollo académico de la nifia con dislexia.
Mientras que el primer docente no proporciond la atencion necesaria, el segundo
docente implementé un enfoque integral y altamente efectivo que generd
notables mejoras en la autoestima, motivacion y habilidades de lectura de la
nifia. Estos resultados destacan la relevancia crucial de emplear estrategias
adecuadas para abordar las necesidades de los estudiantes con dificultades de
aprendizaje, como es el caso de la dislexia.

De acuerdo a las pruebas informales realizadas, se pudo identificar un avance
significativo en las habilidades de lectura y escritura de la nifia después de solo
medio periodo escolar bajo la tutela de la nueva docente, quien implementaba
estrategias metodoldgicas efectivas. Los progresos se hicieron evidentes en
primer lugar a través de una marcada mejora en la frustracion y las emociones
experimentadas por la nifia al leer. Ademas, se observaron menos errores al
enfrentar textos extensos, una mayor retencion visual de palabras y una notable
mejora en la comprension de la lectura, lo que facilito el proceso de aprendizaje

de la nifa.
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10. Recomendaciones

Se recomienda seguir utilizando el enfoque pedagdgico que ha demostrado ser
efectivo con J.S.A.O. Su maestro actual ha implementado estrategias
multisensoriales y actividades Iudicas que han mejorado sus habilidades de
lectura y su confianza. Continuar con estas practicas es fundamental para su
progreso.

Se recomienda involucrar a los padres de manera activa, aunque la madre de
J.S.A.O. sigue teniendo preocupaciones sobre el desempefio de su hija en casa,
es esencial mantener una comunicacion abierta y constante entre la escuela y la
familia. Proporciona a los padres orientacion especifica sobre como pueden
apoyar el aprendizaje de J.S.A.O. en casa y como pueden crear un entorno
propicio para su desarrollo.

Se recomienda una evaluacién continua y seguimiento,es decir realizar
evaluaciones periddicas del progreso de J.S.A.O. en lectura, escritura y otras
habilidades académicas relevantes. Estas evaluaciones ayudaran a identificar
areas en las que aln necesita apoyo Yy ajustar las estrategias en consecuencia.
Se recomienda promover la autoestima y la motivacion es decir continuar
trabajando en la autoestima y la motivacion de J.S.A.O. Celebrar sus logros,

incluso los pequefios, y alentarla a esforzarse y superar desafios adicionales.
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12. ANEXOS

Anexo A.historiaclinica

HISTORIA CLINICA

H.C#

1. DATOSDEIDENTIFICACION

JS.A.O Edad:9

Lugaryfechadenacimiento:_16/04/2014

Género: Femenino Estadocivil: soltera Religion:catdlica
Instruccion: primaria Ocupacion: NA
Direccion: Montalvo Teléfono:

Remitente:NA

1. MOTIVODECONSULTA

la madre muestra preocupacion al expresar el problema de aprendizaje que presenta su hija,

en este caso la dislexia, expresando > mi nifia no puede leer ni escribir bien, no reconoce

las letras y cuando intento ayudarla con sus deberes escolares, empieza a llorar”

2. HISTORIADEL CUADROPSICOPATOLOGICOACTUAL
-Este comportamiento ha persistido desde que la nifia comenzo la escuela a la edad de 5

afios, y el problema ha continuado durante un periodo de 4 afos.

- La madre se enfrenta a dificultades al tratar de ensefiarle tareas a la nifia, ya que ademas
de realizar las responsabilidades del hogar, la nifia suele experimentar frustracion, miedo y

llanto, lo que dificulta aln mas el proceso de ensefianza.
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- J.S.A.O,, la paciente en cuestion, es una nifia alegre, colaborativa y aficionada al juego.
Sus problemas en la lectura surgieron desde el inicio de su experiencia escolar, lo cual ha
sido motivo de preocupacion en cada ocasion que se le ha llamado la atencion al respecto,
lo que ha generado impaciencia en su madre. Aunque la nifia no enfrenta problemas
significativos en otras areas, la dificultad para leer y escribir a menudo la lleva a llorar,
causando enojo y frustracion a su madre. Ademas, la madre ha mencionado que la nifia ha
expresado que su profesor carece de paciencia para ensefiarle, ya que su ritmo de
aprendizaje la retrasa en comparacion con sus comparieros, lo que ha resultado en burlas
por parte de estos ultimos. A pesar de estos desafios, la nifia demuestra un buen manejo del

lenguaje expresivo, y sus conversaciones son claras y llenas de detalles.
3. ANTECEDENTES PSICOPATOLOGICOS FAMILIARES

La madre de la paciente sufria migrafia

el padre tenia problemas de suefio

4. HISTORIAPERSONAL

6.1. ANAMNESIS

La madre de la paciente informé que, a pesar de haber recibido atencion médica
regular durante el embarazo, experimentd complicaciones durante el parto. Este Gltimo
finalmente se llevd a cabo mediante cesarea debido a una negligencia médica que resulté

en un retraso significativo en la fecha de parto.

La nifia comenzd a caminar de manera independiente a la edad de un afio, pronuncio
sus primeras palabras a los diez meses y logro el control de los esfinteres entre los dos y

tres afos de edad.
6.2. ESCOLARIDAD

La paciente tiene dificultad en sus estudios en las areas (lectoescritura)
6.3. HISTORIALABORAL

Nunca ha trabajado
6.4. ADAPTACIONSOCIAL

i
s
"
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El paciente no tiene inconvenientes en la adaptacion social

6.5. USO DEL TIEMPO LIBRE

La paciente siempre sale a jugar con su hermano de 12 afios en el patio de su vivienda o
visita a su abuela ubicada en otra zona del Canton

6.6. AFECTIVIDADYPSICOSEXUALIDAD

La madre afirma que su hija siempre a sido carifiosa

6.7. HABITOS

Le gusta jugar con mufiecas y también le gusta ver peppapig u otros dibujos animados en

la tv.

6.8 ALIMENTACION Y SUENO.

La paciente tiene un desorden con los horarios de la ingesta de alimentos y se acuesta a

dormir a muy altas horas de la noche “24:00 h

6.9 HISTORIAMEDICA

No refiereenfermedadesmedicas

6.10 HISTORIALEGAL

No refiere problemas concernientes al &ambito legal

6.11 PROYECTODEVIDA

|~

No refiere un proyecto de vida
EXPLORACIONDELESTADOMENTAL arreglar

7.1. FENOMENOLOGIA

Contexturadelgada, buenlenguajeexpresivoarreglar
7.2. ORIENTACION

La paciente no presenta dificultades para situarse en tiempo y espacio.
7.3. ATENCION

La paciente presenta dificultad para concentrarse en sus actividades escolares
7.4. MEMORIA
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La paciente muestra falta de estimulacion en memoria y refuerzo
7.5. INTELIGENCIA
La paciente no refiere problematicas en el rea intelectual

7.6. PENSAMIENTO

La paciente muestra pensamientos concretos y utilizan la I6gica para llegar a conclusiones.

7.7. LENGUAJE

La paciente se expresa oralmente de forma rapida, fluida y un tono de voz acelerado.
7.8. PSICOMOTRICIDAD

No refiere problemas referentes a la psicomotricidad
7.9. SENSOPERCEPCION
No presenta problemas referentes a la sensopercepcion

7.10. AFECTIVIDAD

No posee dificultad para expresar afecto

7.11. JUICIODEREALIDAD

No refiereproblemas

7.12. CONCIENCIA
No refiereproblemas
8. PRUEBASPSICOLOGICASAPLICADAS
Pruebasinformales
9. MATRIZDELCUADROPSICOPATOLOGICO

Funcién Signos y sintomas Sindrome

Cognitivo Falta de atencion Trastorno especifico del

Problema de memoria a corto aprendizaje de lectura

plazo 315.00 (F81.

0)
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Afectivo Variedad de emociones Con dificultades en la

lectura,

Conducta social — Escolar  Inseguridad ynerviosismo
315.2 (F81.81) Con

Somatica No hay presencia de sintomas dificultad  en  la

expresion escrita

10. Formulacion del caso

Factores predisponentes:

Malas estrategias metodoldgicas en el area de clase, poco conocimiento de los padres
Eventos precipitantes:

dislexia

Tiempo de evolucion:

Desde 4 afios al inicio de su vida escolar

11. DIAGNOSTICOPRESUNTIVO

Trastorno especifico del aprendizaje de lectura 315.00 (F81. 0) Con dificultades en la lectura,
315.2 (F81.81) Con dificultad en la expresion escrita

12. PRONOSTICO

Prondsticoreservado

13. RECOMENDACIONES

Se recomienda tomar atencion psicopedagdgica con enfoque al sistémico familiar.
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Anexo b.Anamnesisde la nifia

ANAMNESIS
1.- DATOS PERSONALES
INFORMACION PERSONAL
NOMBRE COMPLETO: | Johana sarahi aguiar olvera
FECHA DE NACIMIENTO:| 16/04/2014 EDAD: 8 CEDULA#% | ——
CARNET CONADIS #: no DISCAPACIDAD: | no %:
DIRECCION: Ciudadela 25 de abril
ESCUELA: Juan Leon Mera
ANO ESCOLAR: 4to
PADRE /| REPRESENTANT Eloisa Olvera CEDULA # | 1205639428
TELEFONO: 0968198440 FECHA DE EVALUACION: 17/02/2023
EVALUADOR: Elvis Joan Pisco Olvera | HorRA: [ 5,30pm

2.- MOTIVO DE LA ENTREVISTA:
Madre solicita ayuda acerca de problema de lectura en su hija

3.- ANTECEDENTES:

3.1 INFORMACION PRENATAL

CONTROL MEDICO sl v | NO

EDAD DEL PADRE 45 EDAD DE LA MADRE 34

MESES DE GESTACION PARTO | ¥ CESAREA | NORMAL

COMPLICACION DURANTE ELPARTO | Si

:POR QUE? Pasada del dia de parto por mala practica medica

LUGAR QUE OCUPA 4 # DE HERMANOS 4

EMBARAZO PLANIFICADO | SI ¥ NO

MADRE EMOCIONALMENTE v ESTABLE | INESTABLE

PROBLEMAS FAMILIARES v CONYUGUE | FAMILIAR

:POR QUE? Padre no desea gastar tiempo en su hija que no puede aprender

DESARROLLO SENSORIO MOTRIZ

EDAD EN QUE ELNINO (A)
FIJA LA CABEZA: 3 meses SE SIENTA SOLOJA: 6-7 mese| CAMINA SIN APOYO: 1afio
PRIMERAS PALABRAS: g-10 meses PRIMERAS FRASES: 1 afio SE VISTE SOLO/A: 3afios
CONTROLA ESFINTER VESICAL CONTROLA ESFINTER ANAL
DIURNO: 2-3 afios DIURNO:2aflos

Direccién: Av. Amazonas N24-451 y Av. Atshualpa. Codigo
postal: 170507 / Quito-Ecuador
Teléfono: 593-2-396- 1300 / www.educacion.gob.ec

Doz Z&

urs
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oraca e

Yo

OBSERVACIONES:

5.3 TRAYECTORIA ESCOLAR

EDAD DE INGRESOAL | 4 ifios ASISTIOAJADIN| ¥ 51 NO
SISTEMA [5COLAR INFANTIL
N°DE INSTITUCIONES | 1 MODALIDAD DF. ENSENANZA
EDUCATIVAS EN LAS QUE REGULAR gy ESPECIAL[| TECNICA []
HA ESTUDIADO , D
MOTIVOS DE LOS
CAMBIOS
HA REPETIDOCURSOJS | 51 | NO | CURST MOTIVO:
v
3.4 SITUACION ACTUAL
NIVEL/CURSO 4to afio DIFICULTAD DE{ S | NO | DIFICULTAD | SI | NO| CONDUCTA | SI | NO
ACTUAL APRENDIZAJE | v PARA ¥ | DISRUPTIVA v
PARTICIPAR
PARTICIPA Sl NO ASISTE CON SI | NO | APOYO Sl | NO| AMIGOS (AS)| SI | NO
ACTIVAMENTE AGRADO FAMILIAR v
EN CLASES v v TAREAS v
3,5 ACTITUDDELAFAMILIA

{COMOEVALUALAFAMILIAELDESEMPENOESCOLARDELESTUDIANTE?
DSATISFACTORIO [INSATISFACTORIO(MOTIVOS) — bajo desempefio educativo

(CUALESLARESPUESTADELAFAMILIAFRENTEALASDIFICULTADESESCOLARESDELESTUDIANTE?

0APOYO JICASTIGOUINDIFERENCIAt COMPASION £ TENSION OTRA.... R A A o A A
‘CUALESMRESPUESTADELAFAMIUAFRENTEALOSEXITOSESCOLARESDELF.STUDIANTE?
cAPOYO | INDIFERENCIA OTRA... R S o R S A s ool

ESPECIFIQUEELTIPODEREFUERZOSOPREMIOS

BEXPRESIONESAFECTIVAS SALIMETOSPREFERIDOS VERTV JUGUETES [JIEMPOLIBRE ,OTRO()
{QUIENESAPOYANELPROCESODEAPRENDIZAJEYDESARROLLODELESTUDIANTE?

[MAORE PADRE HERMANOS/AS OTROSFAMILIARES OTROSPROFESIONALES.. s vs oo es s oo s s o s s
‘QUEEXPECTATIVASMUESTRALAFAMIUAFRENTEALFUTUROESCOLARDELESTUDIANTE’

CALTAUNCLUYE  ALGRUPOFAMILIAR) [IMEDIANA(NCLUYE SOLOMADREIPADRE) BAJA(NO INCLUYEA NINGUNMIEMBRO)
{OFRECELAFAMILIAUNAMBIENTEFISICOYEMOCIONALADECUADOPARAELAPRENDIZAJE?

CAMBOS SPLO FISICO (ESPACIOS, MATERIALES, VENTILACION, LUMINOSIDAD) SGLOEMOGIONAL (TRANQUILO,
RELAJADIO,COMPRENSIVO)

Direccidn: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa. Cadigo dor 2
pastal; 170507 / Quito-Ecuador UTB
Telblono: 693-2-396-1300 / vivew.educacion.gob.ec
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4.-AREA SOCIO FAMILIAR:

FAMILIA FUNCIONAL | DISFUNCIONAL | v

VIVE CON Padres y hermanos

PADRE v DE__10___ANOS DE EDAD
INSTRUCCION

TRABAJA DE i\grlcultor

MADRE v DE_14___ANOSDEEDAD
INSTRUCCION

TRABAJA DE Ama de casa

SITUACION ECONOMICA: | Media
QUIEN SUSTENTAEL HOGAR | Padre

TIPO DE VIVIENDA: v CASA DEPARTAMENTO
LA VIVIENDA ES v PROPIA | ALQUILADA PRESTADA
HECHA DE CEMENTO MADERA v MIXTA
CUENTA CON LOS SERVICIOS BASICOS v sl NO
ENFERMEDADES PRESENTADAS:

No

5.- RECOMENDACIONES:

el Lo

EVALUADOR REPRESENTANTE LEGAL

Direccion: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa. Cédigo
pastal: 170507 / Quito-Ecuadar
Teléfono: 593-2-396-1300 / www.educacion.gob.ec
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Anexo b.pruebas de evaluacion psicodiagnostica aplicadas a la nifia

Mi mama

Mi mama me ama.
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Lactura Compronsiva

Nivel 2

El pan

El panadero fabrica el pan. Lo
hace con harina de trigo.

Primero amasa la harina con .

agua, sal y levadura. Después lo

mete en el horno y se cocina.

Zher
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Anexo c.informepsicopedagogico

Fecha de naGmientocI® Se 3bnll ¢ef 2022 Edad: 8 afics

ce Carpe de Sscapacidad- Tipo de discapadidad: Porcentsje de
discapaddad:

1205638428

institucidn EducativazUnidad Sducative "Iuan Leon Merz™ Navel educativo:

Amie-0THO0LSE £X6R

DEeccde DomicEaria: Canton Moni=ivo: iometzo I via Montmivo-Babahoyo

Tei&fono:

Nombre de Ia madre Sioisz Qb Ocupecion: Amadecass  Edad: 34 afios

Nombre def padre: Oswahvo Agsar Ocupacion:dgricuftor Edad: 35 zdos

Represectante lesal: Sos= Oves

¥ i3 madre refiere que durente of ambaramo wvo los controlss madicos correspondientes, la
nifle nace = kas 40 semanss ¥ 3 diss de SoSRS0n, &N parto narmal, madre emocionalmente
sstabls, e embarazo a0 fue planificado. &f necmianto se ds mediante cesdvea y refiere que no
o compliicaconss duzante & p=To.

Post- natsi:

¥ S dessrrolo post natal, ses refieics ssasonio otz nomwl, G2 e cabera a los 3 meses, se
sieats sodo z los 7 meses. cznines sn 3poy0 2 i, §3s primeras palabras R empiezan 2
pronunciar 2 los 8 messs, primerss frases 3l afic, control de asfinteres To realize a kas dos afios
por el diz y ai dos y medo pos s noche.

v Desarrolio evolutivoe:
Mencons que 2 nifia es actie perD MEy aMoGons] o8 eantn se [@ pide realizar los deberes
encasa.

5 Sevantes Gel Contesto tamilier

Lam‘ﬁasedsa—nc&aenm 4 -ﬁveowsmpxdmymsmdénwnémﬁa
reguianmente sstabie, habitan en wdends propia de sus padres, cuents oon un entomo estable para

realizar sus tareas, ademss del acompadamianto oe su familia,
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_ 4-Datosrelevantes del contexto escolar
Ingreso al sistema eduativo a los 4 afios al Jardin de la Escuela Juan Leén Mera, donde la nifia
actualmente estudia el 4to Grado EGB. La madre menciona que tiene problemas en la lectura y
matematicos
RS _ 5-Areasevaluadas, técnicas einstrumentos
Areas Técnicas e Instrumentos

Area de Lenguaje y comunicacion Anamnesis
Area de matematica Discriminacién Visual
Evaluaciones informales
v' Observacién
v" Entrevista
Evaluaciones semiformales
v’ Pruebas escritas de mat‘eTiE;cas y Ienguaje

6 Resultadosobtenldos fw"' 7 Sy

i e e ey e

ANALISIS DEL AREA COGNITIVA
Memoria y atencién.
v" Ne distrae con facilidad y se le dificulta terminar |as tareas asignadas.
Percepcién:
¥" Identifica colores primarios, formas, texturas, relaciona el objeto en proporcién y tamafio con
otros.
Psicomotricidad:
v Existe coordinacion en la marcha y movimientos corporales.
Comprensién y expresién oral:
¥" No presenta problemas para comprender las 6rdenes o dialogo que mantiene al momento de
la evaluacién.

Razonamiento:
v Se le dificulta procesar las drdenes que recibe, y contesta de forma no muy clara. (Reforzar)

AREA ACADEMICA

Lecto-Escritura:

Escribe sus dos nombres ydos apellidos con letra enlazada.

Reconoce con dificultad algunas consonantes. (Reforzar)

Lee silabas simples, inversas o trabadas.

Realiza copia.

Toma el dictado, pero confunde ciertas consonantes y vocales.(Reforzar)
Comprensidn lectora mala.

VRSN N

Matemiticas:

Cuenta y escribentimeros del 1 al 900. (Trabajar)

Logra diferencia nimeros de mayor y menor que.

Toma el dictado de nimeros hasta las centenas. (Trabajar)

Unidades de mil confunde. (Trabajar)

No puede escribir de letras a nimeros las unidades de mil y viceversa. (Trabajar)
Suma con dificultadlas decenas en vertical. (Reforzar)

No suma, no resta en centenas, unidades de mil en forma vertical. (Trabajar)

No Realiza multiplicaciones en forma vertical.

No divide. (Trabajar)

VNSNS NS &
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v" No presenta problemas para realizar problemas matemaéticas simples

T T Y

7. Conghuslories £, _dght
De lo observado en la evaluadén psicopedagégica a la estudiante, se determina gue } 5,48 &5 408
estudiante con problemas de aprendizaje, NO ASOCIADO A UNA DISCAPACIRAD. Pour &9 fual &
necesario realizar las debldas ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVES (GRADG 2} o &
contenldo académico matematico y ADAPTACIONES CURRICULARES (GRADD Z) e jengueje, cleadip.
naturales, estudios sociales y otras. ademas se debe menclonar que la nifia se frustra mycho CRA6S e
le dificulta la lectura llegando incluso a llorar de forma alarmante cada yez g realjza las tareas 700 43
Madre

5 8.- Recomendaciones ' T W—
Adaptacién curricular de grado 2 o significativa en el drea de matematicas,

Adaptacién curricular de grado 2 en todas las dreas académicas.

Modificacién del contenido de acuerdo a su necesidad educativa, enfatizando 0s Loatenitins
procedimentales y actitudinales frente a los conceptuales.

Se recomienda las siguientes adaptaciones de acceso: ubicacion del estudianie en vn puesio
sin distractores, de sus compafieros de aula. Al momento de explicar la clase €i o |l doenie
debera articular bien las palabras.

Dar instrucciones claras y utilizar un lenguaje acorde a las necesidades de 13 estudiante.
Patenciar la funcionalidad de las actividades, la contextualizacién y la generzalizacion.

Potenciar la socializacién e integracién con respecto a sus compafieros/as.

Dosificar tareas y adaptar metodologia, recursos y evaluacién tomando en cuersa fus
habilidades y destrezas de estudiantes.

Establecer horarios para las actividades a realizar en clases.

Estimular lenguaje expresivo y comprensivo.

Organizar las tareas tomando en cuenta las debilidades y fortalezas de 12 estudiarte.
Potenclalizar su autoestima usando mensajes positivos.

Crear habilidades y competencias acorde a sus posibilidades.

Estimular en el nifio habilidades de caracter deportivo, social o afectivo que iogren Sesamaliar
su autoestima y confianza en el desempefio académico,

Apoyar con actividades |Gdicas como Juegos de Jetras, crucigramas.

Efectuar anélisis-sintesis.

Ejercicios de memoria visual y espacial.

Promover el uso del diccionario.

Escribir el significado de palabras que generan problemas.

Fortalecer juegos de palabras a través de trabalenguas, rimas, poesfas.

Fortalecer el proceso lector.

Composicién y descomposicién de nGmeros.

Reforzar el drea maternética, con sumas, restas, multiplicaciones y @iVisiovves.

Ensefar diversas estrategias para resolver un problems.

Dejar que se ayude con los dedos si el caso lo requiete para que haga (us CoCUTRS Fefe oo
Trabajar con series ascendentes y continuar con descendentes.

Presentar los problernas con vocabulario sencillo de fAcil comprénsioh.

Ejercitar actividades de célculo mental.

Trabajar con material concreto y didactico.

NN
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Actividades de refuerzo pedagbgico particular,
v Brindur apoyo y rotroallmentacién constante en especial si se estd desarroflzndo destrezas
nuevas con criterlo de desempefio,
v Apoyo en casi por pirte do la madre do familla y demés familiares,
a famllla, en espacal ol representante sobre las tireas personalizadas,

9. CRITERIOS PARA LAS ADAPYACIONES ¢ RES
glmmcaddndnpmncmm'/madmu_., disnte

’ POTENCIAUDADES MECESIDADES
Trobajo préctico Temporalizacién de contenidos
Buen desempefio grupal Apoyo en trabajar con su autoestima
Colnbornclon Actlvldades acordes 35U zrado de adaptacién

“Rccursos Técnloos-

1. Sillas de Ruedos____ 2. Adaptador de l4piz y/o esfero

3. Andador, bastones, bipedestadores____ 4. lupa ____

S. Audlfonos____ 6. Comunicador ____

7. Méquina Perkins___ 2. Libro hablado ____

9, Medlos de comunicacién alternativa___ 10. Material didactico _ %

11. Otros/Describa

1. Pslcélago 2.Docente _x___
3. Intérprete de Lengua de Sefias 4, Docente del Aula de Apoyo____ x___
S. Docente de Apoyo FENCE 6. Psicopedagogo

7. Otros: X

m:mon DI ict

1. Concreto __ 2.Abaco

3. Seml-ooncreto o Sue 4, Pictogramas___x___

5. Bidimensional 6. Macrotipos__x____

7. Tridimensional 8. Fichas _____

9.Videos _x___ 10. Videos con subtitulos o intérpretes de lengua de sefias
11. Calculadora 12, Pellculas ____

13, Otros:

Describa

L T e T A
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1 Tutociz entre companieros____ 2. Lecturas en grupo__X____

3. Proyectos guizdos_x_ 4_Trabajos en grupo ___

5. Utifizacion de técicas audiovisuzles e informticas _x__6. ResGmenesimpresos ______
7. Otros Describz ' '

Thres o ‘Www—a-;u‘_m x.!;L.:r. S VAR PSS S L
> SELU m-r‘ry‘vr-w—p_po-eu"-’mm‘wv R Pt
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Anexo d.Entrevista a docente del periodo educativo anterior
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Anexo d.Entrevista a docente del periodo educativo actual
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Anexo e.cuestionario a los docentes

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, JURIDICAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA: PSICOLOGIA
Encuesta dirigida Docentes y Directivo Unidad Educativa “Ciudad de Montalvo”

Instructivo: Agradecemos a usted se digne contestar el cuestionario consignando una
X en el casillero de su preferencia.

Propésito: Conocer los criterios de como influye las estrategias mebodoléglcas enla
atencién de la Dislexia

Le indicamos que la presente encuesta es totaimente confidencial y andnima, que sus
resultados solo serviran para fines exclusivos de la presente investigacion.

[ Escaladevaloracion

5 =Muy de acuerdo 4 = De acuerdo 3= Indiferente 2 =En desacuerdo 1= Muy en desacuerdo

L‘ [Escala de
o untas valoracion
1 R P

¢, Los recursos didacticos y metodoidgicos que utiliza e
1 docente son adecuados para tratar la dislexia?

., Durante la jomada escolar es importante ensefar

2 con afecto para disminuir la dislexia?

2.Un ambiente adecuado influye en desamollo
3 ficientemente
proceso formativo del estudiante?
Cree usted que las estrateglas motivacionales
nfluyen para mejorar la lectoescritura? ¥

F 2 Los educandos participan de la afectividad del

| X[

docente en X
las actividades escolares?

2, Conoce de actividades escolares que pueda realizar
6 con

jestudiantes in con problemas de dislexia? A
. La dislexia se acentia mas en el proceso educativo
7  |por la falta de afectividad?

El docente debe transmitir alegria y entusiasmo al
tudiante para mejorar los procesos de
ectoescritura?

t:na guia didactica con enfoque de aula

~T%

© | @

nvertida
ntribuye bajar el nivel de dislexia?
Por medio de la gula didctica se podra mejorar la
0 nica de interaprendizaje?

x| X [*

N
?
&
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Felipe tiene un nifio llamado René y una nifia
llamada Maria. Felipe dio a su nifio un carrito con

ruedas rojas y a su nifa una mufeca de rulos
dorados. René esta feliz y Maria contenta.

8. ¢Como se llama el nino?

IE Felipe
B

René

Cl Maria

9. ¢Como se llama la nina?

A| Felipe
L René
Maria
/

10. Felipe dio a su nino un _
N r‘

carrito

S

B.] muneca

CJ| perrito

11. La muneca tiene rulos )

Al rojos
B.| dorados

CJl amarillos
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emcace

Lee con atencion.

———@ .—.__._._1
(§ )/MaterialestM (@ @materialesim (D) @MaterialestM ((©)6255799510 l

Mimi y el pastel de mama

La momd de Mimi pronfo
va a cumplir afios.

Mimi le comprd un postel
sabor  manzana, a o
momd de Mimi le encanifa
el posfel pero fambién
los manzanas rojas. Mim
le pondrd mermeloda de
manzana al pastel de su
momag, gque rico va d

| Quedaor :
l Responde las preguntas. Leemos palabritas
1-¢Cémo se llamala MNANZaNa I
nfa?____ ) l
2-¢Qué compro MamMa
Mimi?___ !
? 3-¢de que mermeladale moneda
¢ pondrd?____ MAaNgo
H-dde que color sonlas
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Anexo g.toma de pruebas informales y entrevista a madre de la nifia




