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RESUMEN

El presente caso de estudio se realiz6 en la Unidad Educativa Manuel Nogales Calvopifia con
el objetivo de determinar que estrategias pedagdgicas se aplican para el desarrollo de la
actividad fisica en la institucion. La metodologia empleada tuvo un disefio de la investigacion
es no experimental, enfoque cuantitativo, investigacion documental, descriptiva y de campo,
técnica de encuesta y entrevista con sus respectivos instrumentos, los cuales fueron dirigidos a
30 estudiantes y 1 docente. Los resultados fueron que, la mayoria de alumnos dijeron que a
veces el docente plantea juegos interesantes durante las clases, actividades educativas fuera del
salon de clases, ni en el jardin. EI 53% de los alumnos consideraron que a veces durante las
clases se plantean actividades recreativas basadas en el desarrollo de ejercicios fisicos. La
mayoria de los alumnos consideran que a veces el docente ejecuta juegos recreativos que
requieren saltar, correr o movilizarte de un lugar a otro. El docente tiene poco conocimiento
sobre la actividad fisica en el desarrollo integral de los estudiantes. Como conclusiones, las
estrategias pedagogicas son importantes en el desarrollo de la actividad fisica porque
proporcionan la base para un aprendizaje efectivo y un crecimiento saludable, promueven la
participacién activa, y fomentan habitos de vida saludable que pueden perdurar toda la vida.
Las estrategias pedagdgicas aplicadas para el desarrollo de la actividad fisica no generan la

motivacion y participacion activa de un grupo importante de alumnos.

Palabras claves. Estrategias pedagdgicas, actividad fisica, recreacién, importancia de la
actividad fisica y tipos de actividad fisica



ABSTRACT

The present case study was carried out at the Manuel Nogales Calvopifia Educational Unit with
the objective of determining what pedagogical strategies are applied for the development of
physical activity in the institution. The methodology used had a non-experimental research
design, quantitative approach, documentary, descriptive and field research, survey and
interview technique with their respective instruments, which were directed at 30 students and
1 teacher. The results were that the majority of students said that sometimes the teacher
proposes interesting games during classes, educational activities outside the classroom, not
even in the garden. 53% of students consider that sometimes during classes recreational
activities based on the development of physical exercises are proposed. Most students consider
that sometimes the teacher plays recreational games that require jumping, running or moving
from one place to another. The teacher has little knowledge about physical activity in the
comprehensive development of students. In conclusion, pedagogical strategies are important
in the development of physical activity because they provide the basis for effective learning
and healthy growth, promote active participation, and encourage healthy lifestyle habits that
can last a lifetime. The pedagogical strategies applied for the development of physical activity

do not generate the motivation and active participation of a significant group of students.

Keywords. Pedagogical strategies, physical activity, recreation, importance of physical

activity and types of physical activity.
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CONTEXTUALIZACION
1.- Planteamiento del problema

En el ambito internacional, de acuerdo con un estudio realizado en Nicaragua, se
determind que el desarrollo de actividades fisica no ha sido considerado en las unidades
educativas como una dimensién fundamental en el desarrollo fisico y mental de los educandos.
De igual manera, se establecio que no existen suficientes intervenciones curriculares para
enriquecer la actividad fisica en el proceso educativo del infante. En la actualidad, las escuelas
de Nicaragua cuentan con una realidad donde la educacion no ha logrado maximizar la
relevancia que poseen las estrategias didacticas dentro de dicho ambito, lo cual ha
imposibilitado reconocer que las actividades pedagdgicas orientadas a fomentar el ejercicio
fisico son fundamentales en el proceso de ensefianza y aprendizaje mediante la obtencién de

mejores logros. (Absalon et al., 2022)

Absaldn et al. (2022) en su estudio revela que los docentes no cuentan con una
planificacién curricular que dé espacio a estrategias pedagogicas que impulsen la actividad
fisica, debido a que es importante para el infante, puesto que colabora en el desarrollo armonico
tanto en la parte fisica y mental. A nivel nacional, en la ciudad de Ambato se investigé sobre
las estrategias metodoldgicas para la practica de la cultura fisica y su importancia en el
desarrollo psicomotriz, donde se determiné que las actividades fisicas son esenciales para el
desarrollo arménico de todas las destrezas y capacidades del educando, es el pilar fundamental
en la psicomotricidad del infante; sin embargo, entre los principales problemas y debilidades
que se destacan, son: inadecuada especializacion de los docentes para desarrollar actividades

fisicas, desconocimiento de estrategias y clases improvisadas.

En funcién de lo manifestado y en virtud de la indagacion previa que se realiz6 en la
Unidad Educativa Manuel Nogales Calvopifia, se determinaron debilidades en cuanto al
desarrollo de estrategias pedagodgicas fundamentadas en la promocién de actividades fisicas en
alumnos de 9 a 10 afios. Entre los principales hallazgos se establece que los profesores no
cuentan con la formacion adecuada en metodologias pedagdgicas especificas para la
realizacion de actividades fisicas que beneficien el desarrollo del educando en esta franja de
edad, puesto que, a pesar de existir actualizaciones constantes en materia de estrategias
pedagdgicas para mejores practicas fisicas, no se aplican o en su defecto se ejecutan acciones

que no logran mantener el interés y motivacion de los nifios en la actividad fisica.



2.- Justificacién

La realizacion del estudio de caso es importante porque abarca un aspecto relevante en
el proceso de formacion del infante, donde las estrategias pedagdgicas en el desarrollo de la
actividad fisica en nifios de 9 a 10 afios en la Unidad Educativa Manuel Nogales Calvopifia
radica en el papel fundamental que desempefia la educacion fisica en el desarrollo integral de
los estudiantes en esta etapa crucial de su vida. La infancia temprana es un periodo en el cual
los nifios estan experimentando un crecimiento y desarrollo rapido, tanto fisico como cognitivo
y emocional. Las actividades fisicas no solo contribuyen a una mejor salud fisica, sino que
también tiene un impacto positivo en el aprendizaje, socializacion y autoestima de los nifios.
Por lo tanto, la implementacién de estrategias pedagdgicas efectivas en esta area no solo es

deseable, sino esencial para asegurar un desarrollo éptimo de los nifios.

El desarrollo de la investigacion cuenta con un aporte teérico, debido a que trata un
ambito en la pedagogia como es el movimiento y la actividad fisica, donde se destaca su
relevancia en el aprendizaje y desarrollo infantil. Ademaés, se resalta que las estrategias
pedagogicas que engloban actividades fisicas no solo permiten a los nifios aprender de manera
experiencial, sino que también facilitan la comprension de conceptos abstractos a traves de la
accion y el juego. En la misma linea se manifiesta que el estudio de caso genera un aporte
practico, puesto que se establecen recomendaciones generales sobre estrategias pedagogicas en

el desarrollo de la actividad fisica en nifios de 9 a 10 afos.

Los principales beneficiarios de la implementacion de estrategias pedagogicas efectivas
en el desarrollo de la actividad fisica en nifios de 9 a 10 afios en la Unidad Educativa Manuel
Nogales Calvopifia son los propios estudiantes. Al recibir una educacion fisica de calidad, los
nifios experimentardn mejoras en su salud fisica y mental, desarrollaran habilidades motoras
fundamentales y adquiriran conocimientos sobre la importancia de un estilo de vida activo.
Ademas, los docentes y el personal educativo se beneficiaran al contar con herramientas y
enfoques pedagogicos que les permitiran involucrar a los estudiantes de manera efectiva en el
proceso de aprendizaje. En ultima instancia, la comunidad educativa en su conjunto se vera
fortalecida al contribuir al desarrollo de individuos saludables. Ademas, existe factibilidad
tedrica, econdmica y logistica, debido a que hay suficiencia bibliografica sobre las variables,
el investigador cuenta con los recursos para el proceso investigativo y se cuenta con el permiso

de la unidad educativa.



3.- Objetivos del estudio

Objetivo general

Determinar que estrategias pedagdgicas se aplican para el desarrollo de la actividad fisica
Objetivos especificos

« Fundamentar tedricamente las estrategias pedagogicas para el desarrollo de la
actividad fisica en nifios de 9 a 10 afios.

« Aplicar estrategias pedagogicas para el desarrollo de la actividad fisicas en nifios de
9 a 10 afos.

 Analizar los resultados de las estrategias pedagdgicas aplicadas para el desarrollo de

la actividad fisica en nifios de 9 a 10 afos.
4.- Lineas de investigacion

e Lineade Investigacion de la Universidad: Educacion y desarrollo social
e Lineas de Investigacion de la Facultad: Talento humano y docencia

e Lineas de Investigacion de la Carrera: Modelo Educativo

e Sub- Linea de Investigacion: Métodos, técnicas, estrategias de ensefianza

aprendizaje.



DESARROLLO
5.- Marco conceptual
Estrategias pedagdgicas

Las estrategias pedagdgicas son todas las acciones emprendidas por el docente con el
objetivo de facilitar el proceso de formacion y aprendizaje de los estudiantes. En la actualidad,
estas estrategias deben adaptarse al contexto, a las necesidades e intereses de los alumnos, a la
mision y vision de la institucion educativa, asi como a las demandas de una sociedad
globalizada y tecnol6gicamente avanzada. Esto permitira el desarrollo de competencias
esenciales para que los estudiantes puedan desenvolverse con éxito tanto en su formacion

profesional como en su futura trayectoria laboral. (Hernandez et al.,2021)

De acuerdo con Reynosa et al., (2019) las estrategias didacticas, estrechamente
vinculadas con los métodos, son acciones conscientes e intencionales que planifican las
acciones para alcanzar objetivos previstos y conjeturar posibles resultados. Estas estrategias
deben surgir de una necesidad educativa diagnosticada, ser claras y medibles, lo que permite a
quienes las aplican no perder el rumbo hacia el objetivo deseado. Por tal razon, los docentes
deber disefiar las estrategias considerando varios aspectos como: necesidades de los

estudiantes, recursos disponibles y disposicion de tiempo.

En la misma linea, Parra et al., (2018) indicaron que las estrategias pedagogicas
representan las herramientas que emplea el docente para impartir el conocimiento de manera
significativa y atractiva, siempre y cuando se utilicen de manera adecuada. Para lograr un uso
efectivo de estas estrategias, es crucial planificar las clases de manera consciente, buscando la
innovacion y el compromiso, con el objetivo de estimular y desarrollar las habilidades del

estudiante. Asimismo, Mendoza y Loor (2022) mencionaron que:

Son acciones planificadas de manera consciente, mediante las cuales el docente y los
estudiantes organizan el proceso aulico con el fin de alcanzar metas educativas,
adaptandose a las necesidades del contexto educativo. Estas tienen el potencial de
convertirse en proyectos y programas que permiten explorar y avanzar en el ambito de
la pedagogia, facilitando la direccion del desarrollo didactico, especialmente en lo que

respecta a los métodos y recursos utilizados en la ensefianza. (p.861)



Por otro lado, Alarcon y Rodriguez (2020) indicaron que el educador debe planificar
los contenidos utilizando estrategias que brinden oportunidades para estimular el aprendizaje,
organizando recursos adaptados a las tareas y necesidades especificas de los estudiantes, en un
entorno que facilite la retroalimentacion. Ademas, que las estrategias didacticas aplicadas en
las instituciones educativas deben establecer una relacion triangular entre los educadores, los

educandos y las metodologias.

Las estrategias didacticas o pedagdgicas son un conjunto de actividades planificadas
por el docente, que se enfocan en métodos, recursos y técnicas para cumplir los objetivos
establecidos en una asignatura. Estas estrategias deben adaptarse a los procesos cognitivos del
estudiante, es decir, a sus necesidades y ritmos de aprendizaje, ajustando las condiciones con
sentido y estructura pedagdgica y didactica con el propdsito de mejorar y favorecer la
adquisicion de aprendizajes significativos. (Pérez, 2022)

Segun Pérez (2022) el objetivo de las estrategias didacticas es guiar la actividad mental
de los estudiantes para que adquieran aprendizajes significativos. Para ello, el docente debe
utilizar técnicas y recursos que busquen involucrar a los alumnos en las actividades y trabajos,
realizando adaptaciones segun la diversidad presente en el aula. Ademas, buscan promover la
participacion activa y establecer una conexion entre las ideas previas de los estudiantes y los
nuevos conocimientos, fomentando una interaccion positiva entre los alumnos y docente-

estudiantes, con el fin de generar un aprendizaje cooperativo y colaborativo.
Importancia

Las estrategias didacticas son un componente esencial en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que facilitan la realizacion de tareas con calidad debido a su flexibilidad y
adaptabilidad a las condiciones existentes. Propician la interaccién del estudiante con el
conocimiento y fomentan la colaboracion con los demas alumnos durante el proceso de
aprendizaje. Ademas, orientan la actividad psiquica del alumno para un aprendizaje
significativo. Las estrategias didacticas estimulan el aprendizaje, despertando la curiosidad por
el conocimiento, y se convierten en un factor clave en la construccion del conocimiento durante

todo el proceso educativo. (Reynosa et al.,2019)



En la misma linea, Gonzélez (2022) considera que la importancia de las estrategias
pedagdgicas radica en simplificar, orientar o intermediar en el proceso de aprendizaje
utilizando una variedad de enfoques, técnicas, herramientas o recursos didacticos. Es por ello
que, el maestro debe relabora un plan de trabajo que identifique diferentes etapas o fases para
crear un entorno de aprendizaje donde se llevan a cabo funciones esenciales y se desarrollan

competencias.

Por otro lado, las estrategias pedagdgicas son fundamentales en la educacion por su
capacidad de fomentar un aprendizaje significativo, adaptarse a las necesidades individuales
de los estudiantes, estimular la motivacion y el interés, facilitar la ensefianza y el proceso de
aprendizaje, promover el trabajo colaborativo, desarrollar habilidades cognitivas y
metacognitivas, y mejorar el rendimiento académico. Su aplicacion adecuada en el aula
contribuye a enriquecer la experiencia educativa y promover un desarrollo integral en los
estudiantes. (Parra et al., 2018)

Caracteristicas de las estrategias pedagogicas

Las estrategias buscan mejorar el desarrollo integral del alumno, por lo cual deben ser

disefiadas y empleadas de manera adecuada. Las estrategias se caracterizan por:

e Lograr los objetivos y metas de aprendizaje establecidos, utilizando procedimientos
flexibles y adaptativos que respondan a las necesidades y contexto de los estudiantes.
El maestro considera estos aspectos durante la aplicacion de estrategias, con el fin

de validar su efectividad y determinar sus debilidades y fortalezas para mejorarlas.

e Promover un aprendizaje significativo basado en la metodologia constructivista,
donde se fomente el compromiso del estudiante con su propio proceso de
aprendizaje. Se busca un aprendizaje eficaz mediante el uso de medios y recursos

que permitan al estudiante adquirir, relacionar, procesar y retener la informacion.

e Promover la participacion de todas las personas involucradas en el proceso
educativo, fomentando un enfoque colaborativo, dialogante y critico. Se busca que
el estudiante desarrolle sus aptitudes, destrezas, valores y relaciones interpersonales,

tanto dentro del aula como en su vida cotidiana.



e Proporcionar al docente recursos que le permiten activar su potencial para adquirir
y actualizar conocimientos, con el objetivo de generar un aprendizaje activo y
duradero durante la ensefianza. Estas estrategias responden a los recursos,
metodologias, conocimientos y habilidades que el profesor emplea para mejorar y
reforzar el aprendizaje, permitiendo combinar acciones para alcanzar los objetivos.
(pp-28-29)

Tipos de estrategias

Loayza et al., (2022) existen diversas estrategias que posibilitan un aprendizaje activo,
experiencial, participativo y colaborativo por parte del estudiante. La implementacién de estas
estrategias en el aula esta condicionada por los objetivos establecidos por la institucion en
coordinacion con los demas actores educativos. Algunas instituciones consideran necesario
incorporar estrategias basadas en el juego o actividades ludicas para estimular el interés y
afinidad del educando con las competencias o habilidades que se desean ensefiar.

Hernandez et al., (2021) mencionaron que existen diferentes tipos de estrategias
pedagdgicas que enriquecen y diversifican el proceso de aprendizaje de los estudiantes. A
continuacion, se describen algunas de ellas estrategias: las audiovisuales pueden ser
proyeccion de videos, escuchar y analizar audiolibros o grabaciones; estrategias orales,
exposiciones o sustentaciones, mesas redondas y paneles, y discusion de casos; estrategias
escritas, relatorios, ensayos, construccion de mapas mentales o conceptuales y diarios de
campo; estrategias de experimentacion y practica, laboratorios, salidas de campo y proyectos

de aula; y las estrategias tecnoldgicas, uso de plataformas virtuales, software y programas.

Por otro lado, Parra et al., (2018) expresaron que cada docente tiene su punto de vista
para elegir como llevar a cabo las diferentes acciones que impactan significativamente en el
aprendizaje de sus alumnos. Una de las estrategias implica aplicar diferentes métodos para
alcanzar objetivos especificos o el desarrollo de competencias. El docente, dentro de su
planificacion tiene la libertad de determinar como, cuando y con qué medios alcanzar esos
objetivos. Asi, puede emplear diversas estrategias como lluvia de ideas, lapiz hablante o
discursos, enlazando el conocimiento previo del alumno con lo nuevo, y también al revisar o

evaluar lo aprendido.



Otra estrategia consiste en utilizar materiales, ya sea del entorno o laminas, en los que
el docente debe ser selectivo considerando el ritmo de aprendizaje de sus alumnos. El uso de
materiales audiovisuales es importante, porque permite la retroalimentacion y un aprendizaje
maés significativo, especialmente si se vinculan con trabajos en grupo. Estas diferentes
estrategias pedagogicas, ademas de influir en la interiorizacion de los contenidos, también
tienen el proposito de desarrollar habilidades cognitivas, comunicativas y estéticas, lo que

permite un crecimiento integral en el alumno. (Parra et al., 2018)

De igual manera, Zavala y Zavala (2021) en su estudio considera tres tipos de
estrategias: en primer lugar se encuentran las estrategias de trabajo en equipo, que involucran
a los estudiantes en actividades grupales que fomentan la integracion y una comunicacion
activa, lo que favorece el aprendizaje cooperativo. Estas técnicas pueden incluir rompecabezas,
grupos de investigacion, entre otros. En segundo lugar, las estrategias respaldadas por la
tecnologia, que resultan importantes al motivar a los estudiantes y fomentar una participacion
activa tanto individual como grupal en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por ejemplo,

debates virtuales, el uso de sitios web y documentos en la nube.

Por altimo, se encuentran las estrategias de ensefianza situada, que estan disefiadas para
promover un aprendizaje vivencial en contextos cercanos a la vida cotidiana o profesional de
los estudiantes, lo que les permite desarrollar habilidades y competencias para afrontar
situaciones reales. Estas estrategias incluyen el aprendizaje basado en problemas (ABP), el
aprendizaje basado en el andlisis y el estudio de casos (ABAC) y el aprendizaje mediante
proyectos (AMP). (Zavala y Zavala 2021)

Las estrategias didacticas pueden ser un valioso recurso para mejorar el desarrollo del
pensamiento y la motivacion de los estudiantes. Por lo tanto, es fundamental que el educador
las utilice de manera que se adapten facilmente a las necesidades de los estudiantes y fomenten

su desarrollo integral. Estas se clasifican de siguiente manera segun Pérez (2022) :

Estrategias cognitivas: enriquece el desarrollo intelectual del estudiante, pues
contribuye al fortalecimiento del razonamiento I6gico y la capacidad de enfrentar
situaciones concretas. Ademas, son importantes para abordar problemas, comprender
temas y procesar informacion, ya que no solo facilita el aprendizaje, sino que se adapta

a la etapa de desarrollo del estudiante y despierta su motivacion e interés por aprender.



Estrategias individuales: se centran en motivar a los estudiantes, ofreciéndoles
opciones para despertar su interés y mantener su persistencia y esfuerzo. Permiten que
los aprendices autorregulen su propio proceso de aprendizaje, formulando planes y
estrategias para mejorar su rendimiento y monitorear su progreso. Ademas, promueven
la aspiracion y el control sobre su desarrollo y aprendizaje, demostrando una capacidad

para enfrentar desafios y metas.

Estrategias grupales: estas fomentan el trabajo en equipo y cooperativo, considerando
las diferentes habilidades de los estudiantes. Mediante el didlogo compartido, la
interaccion y la responsabilidad, los alumnos utilizan sus conocimientos previos para
un aprendizaje significativo. El docente juega un papel importante al acompanar y
coordinar las actividades, organizando contenidos y promoviendo la colaboracion entre

estudiantes para alcanzar objetivos individuales y colectivos. (pp.29-31)
Aspecto para la seleccion de estrategias pedagdgicas

Las estrategias didacticas a utilizarse por el docente debe adaptasen a las necesidades y
contexto del grupo de estudiantes, asi como a algunos criterios como: las caracteristicas,
carencias, los intereses y conocimientos previos de los alumnos; la tarea de aprendizaje o
situacién a abordar; los contenidos y materiales de estudio; los objetivos y competencias a
desarrollar; la infraestructura y facilidades disponibles; y el proposito educativo y su impacto
social. Para aplicar estos criterios de manera adecuada, el docente debe poseer las competencias
pedagdgicas que le permitan disefiar sesiones de ensefianza-aprendizaje que fomenten la

participacion activa y consciente de los estudiantes en este proceso. (Zavala y Zavala, 2021)
Desarrollo de la actividad fisica

El desarrollo de la actividad fisica consiste en realizar ejercicio y movimientos
corporales de manera regular para mejorar la condicién fisica y el bienestar general. Implica
diversas actividades fisicas, como ejercicios aerdbicos, resistencia, flexibilidad, equilibrio y
coordinacion. Esta practica es esencial para mantener un estilo de vida saludable, ya que aporta
numerosos beneficios, como aumentar la fuerza muscular, reducir el estrés, mejorar el suefio y
prevenir enfermedades crénicas, Para obtener los beneficios, es crucial llevar a cabo una
actividad fisica adecuada y segura, adaptada a las capacidades individuales, y complementarla

con un estilo de vida saludable. (Jofré, 2023)



Ademas, Jofré (2023) menciona que el desarrollo de la actividad fisica surge de un
conjunto de movimientos que pueden formar parte de las actividades cotidianas, por ejemplo
caminar, realizar tareas domeésticas, bailar, entre otras. La actividad fisica abarca cualquier
actividad que requiera la participacion personal del individuo y que sus cualidades fisicas,
como resistencia, fuerza o agilidad. También se puede ampliar este alcance para incluir el uso
de lainteligencia en ciertas actividades fisicas. Cabe mencionar que el desarrollo de la actividad
fisica se lleva a cabo de diversas formas y con diferentes niveles de intensidad, dependiendo
del propdsito que se tenga en mente, como el trabajo, el tiempo de ocio, la mejora de

capacidades fisicas, el desarrollo de fuerza y equilibrio, entre otras metas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2022) la actividad fisica abarca
cualquier movimiento realizado por los musculos esqueléticos que conlleva un consumo de
energia. Esta incluye desplazamientos durante el tiempo de ocio, actividades laborales y
cualquier tipo de movimiento, ya sea moderado o intenso, que contribuye a mejorar la salud.
Se recomienda acumular al menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa,
especialmente aerodbica, ya sea a través de juegos, deportes, actividades recreativas, educacion

fisica o ejercicios programados en contextos familiares, escolares o comunitarios.

Entre las actividades fisicas mas comunes se encuentran caminar, montar en bicicleta,
practicar deportes y participar en juegos recreativos, que pueden ser disfrutados por personas
con diferentes niveles de capacidad. Se ha comprobado que la actividad fisica regular ayuda a
prevenir y controlar enfermedades no transmisibles, como enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares, diabetes y diversos tipos de cancer. Ademas, contribuye a prevenir la
hipertensidn, mantener un peso corporal saludable y mejorar la salud mental, la calidad de vida
y el bienestar general. (OMS, 2022)

Por otra parte, Gonzéalez et al., (2019) indica que la actividad fisica es una forma de
educar a través del movimiento, involucrando acciones que implican el desplazamiento del
cuerpo o0 segmentos corporales, mientras la mente guia conscientemente estos movimientos
hacia un objetivo especifico. Ademas, proporciona beneficios en el &mbito educativo, al
permitir a los estudiantes mejorar sus competencias en general mediante la integracion de
momentos saludables. Esta debe ser vista como una oportunidad para acelerar el crecimiento y
desarrollo de habilidades competitivas que facilitan la interaccién en el entorno escolar. Al

realizar esta accion, se refuerzan importantes beneficios para la salud de quienes la practican.
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De igual manera, Holguin y Londofio (2021) mencionaron lo siguiente respecto a la

actividad fisica:

La actividad fisica se centra en equilibrar tres aspectos del ser humano: el fisico, el
mental y el espiritual. Es fundamental reconocer su importancia en el desarrollo y
crecimiento personal. Se ha demostrado que la falta de actividad fisica esta asociada
con una serie de enfermedades y trastornos, no solo de naturaleza corporal, sino también
de tipo mental. Por ejemplo, el aumento del sobrepeso y el sedentarismo en los
adolescentes en edad escolar esta directamente relacionado con la falta de actividad
fisica, lo que destaca la necesidad de promover habitos saludables desde el aula o area

de educacion fisica para favorecer el crecimiento personal de los estudiantes. (p.29)
Importancia de la actividad fisica

En el &mbito educativo, la actividad fisica promueve condiciones ambientales que
influyen positivamente en los estudiantes, llevandolos a adoptar comportamientos efectivos
que les permiten un aprendizaje significativo. Es reconocida como una herramienta funcional
dentro del sistema educativo ecuatoriano, ya que el Estado garantiza oportunidades para que
todos los estudiantes, en diversos niveles, se conecten con nuevas experiencias que fomentan
habilidades sociales y motivacion, lo que conduce al éxito profesional en el futuro. (Gonzélez
etal., 2019)

Asimismo, Jaime y Zabala (2017) mencionaron que el desarrollo de la actividad fisica
como herramienta didactica trae algunos beneficios enriquece el proceso de ensefianza-
aprendizaje, generando un ambiente dinamico que aumenta la atencion y la motivacion de los
estudiantes. Esta practica facilita la comprension de contenidos curriculares al abordarlos de
forma préctica y vivencial, utilizando juegos y ejercicios para ilustrar conceptos complejos de

la asignatura.

Ademas, promueve la interaccion y el trabajo en equipo, fortaleciendo habilidades
sociales y fomentando el respeto y la empatia. También mejora la concentracién y reduce el
estrés, creando un ambiente favorable para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Al
promover un estilo de vida saludable, se inculcan habitos que benefician la salud y el bienestar
de los estudiantes a lo largo de su vida. En resumen, esta estrategia beneficia el aprendizaje

académico y el crecimiento personal y social de los estudiantes. (Jaime y Zabala, 2017)
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La practica regular de actividad fisica no solo proporciona beneficios fisicos conocidos
que promueven una Optima salud, sino que también esta vinculada con la estimulacién del
aspecto mental, el aprendizaje, la concentracion y el rendimiento académico de los estudiantes.
De hecho, las evidencias empiricas demuestran que la actividad fisica en entornos educativos
contribuye al desarrollo y mantenimiento de las funciones cognitivas de los alumnos, lo que se

traduce en un mejor rendimiento académico. (Rodriguez et al.,2020)

El estudio realizado por Avila et al., (2021) revel6 una conexion significativa entre la
actividad fisica y el rendimiento acadéemico, asi como una correlacion entre la actividad fisica
y el desarrollo motriz de los estudiantes. Dicho resultado evidencia la importancia de efectuar
actividades fisicas durante la jornada académica. Sin embargo, esto no ocurre en todas
instituciones educativas, ya que se ha evidenciada que los habitos de actividad fisica son
insuficientes, especialmente en las escuelas, y que el rendimiento académico en instituciones

de nivel basico muestra retrasos educativos que requieren una atencion integral.
Actividad fisica en la educacion ecuatoriana

Segun Gonzélez et al., (2019) en el contexto del sistema educativo ecuatoriano, la
actividad fisica no es meramente considerada como una competicion para generar movimientos
corporales, sino como un instrumento para cultivar la mente y fomentar actitudes en los
estudiantes que les permitan tomar decisiones mas efectivas en situaciones especificas. Es por
ello, que uno de los desafios que enfrenta la inclusion de actividades fisicas en el sistema
educativo radica en que se enfoca principalmente en el deporte, con numerosas politicas y

practicas fisicas, pero sin ser considerada como parte de la educacién en su totalidad.

El Estado ecuatoriano carece de una vision integral que comprenda la actividad fisica
como un conjunto de principios basicos y conocimientos que aseguren su implementacion en
todos los niveles del sistema educativo, reconociéndola como un elemento transformador en la
vida de los estudiantes. El sistema educativo ecuatoriano debe adoptar una perspectiva
educativa para la actividad fisica, con el objetivo de fomentar en cada estudiante una cultura
de disfrute por la actividad fisica. Esta cultura debe promover la autonomia y la orientacion
hacia condiciones saludables. Se ha evidenciado que, al participar en actividades fisicas, el
estudiante ecuatoriano se encuentra estrechamente vinculado con practicas mentales que

implican el control del movimiento y la concentracion. (Gonzalez et al., 2019)
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La actividad fisica desempefia un papel importante en el sistema educativo, ya que su
desarrollo permite cumplir con una practica social que destaca el éxito, el esfuerzoy la
aceptacion de errores al compartir espacios y actividades con otras personas. Esta
actividad se percibe como una experiencia magica y competente para la poblacion
ecuatoriana, permitiendoles satisfacer sus necesidades en un contexto especifico. Al
incluir esta accion en los planes de estudio, se resalta su importancia para los
estudiantes, porque contribuye a mantener un cuerpo sano y fomenta un ambiente
emocional saludable que les permite dirigir sus actividades académicas de manera

controlada y mejorada, buscando alcanzar el éxito. (Gonzalez et al., 2019, pp.230-235)

En lamisma linea, la OMS ha introducido un nuevo enfoque en relacion con la actividad
fisica, definiéndola como una accién que se integra con el entorno social en el que el individuo
se desenvuelve y que es atendida de manera individualizada. Esta perspectiva innovadora
permite establecer una conexion entre la actividad fisica y el ambito educativo, donde el
docente juega un papel fundamental al adaptar la direccion de la actividad fisica a las
necesidades especificas de cada estudiante, considerando el entorno circundante como base
para el desarrollo integral del individuo y su adaptacion al medio social. (Gonzalez et al., 2019)

Por otro lado, Gonzalez et al., (2019) indicaron que el curriculo disefiado para promover
un desarrollo adecuado de las actividades fisicas en los centros educativos se basa en una
didactica explicita, que guia a los docentes hacia el descubrimiento de las potencialidades
individuales de sus estudiantes en términos de su condicién fisica, género, aptitudes, control
del cuerpo, movimientos, expresion corporal, atencién, concentracion y percepcion. Cada uno
de estos elementos adquiere una importancia clave en el &mbito educativo, ya que la actividad

fisica debe centrarse en ensefiar a los estudiantes a ser activos, autdnomos e independientes.

Cabe mencionar que, cuando los estudiantes participan en una actividad fisica
adecuadamente planificada, experimentan resultados significativos en el desarrollo de su
pensamiento interno. Esto les permite reducir la aparicion de enfermedades, aumentar sus
posibilidades de aprender con mayor facilidad debido a un mayor nivel de atencién y
concentracion. Ademas, promueve estados emocionales positivos que aseguran el éxito en sus
actividades académicas. Esta accion juega un papel importante en las interacciones
comunicativas con sus compafieros, lo que garantiza beneficios colectivos e individuales.
(Gonzélez et al., 2019)
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Tipos de actividad fisica

De acuerdo con Tapia (2020) existen diversas caracteristicas en las actividades fisicas,
algunas requieren gran esfuerzo y coordinacion, mientras que otras son de bajo impacto. Estas
actividades se clasifican en no estructuradas, como subir escaleras, caminar, trabajos de
jardineria, bailar en casa, entre otras; y estructuradas, clases de gimnasia o partidos de deportes
con reglas. En el ambito educativo, se puede emplear la actividad fisica no estructurada como
estrategia de aprendizaje, mientras que las actividades fisicas estructuradas son mas adecuadas
para las clases de Educacion Fisica.

Por otro lado, la actividad fisica también se puede clasificar segin su intensidad,
objetivos (mejorar la salud, rendimiento o potencia), duracién y sistemas corporales
involucrados. Existen tres tipos: cardiovascular, que mueve grandes grupos musculares y
requiere la activacion del sistema cardiovascular y pulmonar; de fuerza, enfocada en fortalecer
y mejorar la resistencia muscular; y estiramientos, que mejoran la flexibilidad y la movilidad
articular. Estos tipos son complementarios, y el cardiovascular es especialmente relevante para

mejorar la salud en general. (Tapia, 2020)
Estrategias para desarrollar actividades fisicas en los estudiantes

La implementacion de actividades fisicas busca fomentar que los estudiantes realicen
gjercicio durante la jornada académica; ademas desarrollar las competencias y destrezas en los
estudiantes, y promover el interés por las clases y estado de animo, ya que muchos de ellos se
sienten cansados de estar sentados y escuchando al docente. La implementacion de actividades
fisicas proporciona al estudiante la posibilidad de mejorar considerablemente su atencién en
las clases, lo que beneficia su desempefio en las asignaturas dictadas por el profesor. (Tapia,
2020). Por eso es importante que se implementen en base a los objetivos y necesidades de los
educandos, considerando el ejercicio individual y en equipo.

Segun Tapia (2020) las actividades fisicas son una valiosa estrategia educativa para
enriquecer el proceso de enseflanza-aprendizaje. Se pueden adaptar a diferentes edades y
niveles de habilidades, ofreciendo opciones como juegos cooperativos para fomentar la
colaboracion y el trabajo en equipo. También, circuitos de habilidades que involucren
ejercicios motrices para mejorar la destreza fisica. Los deportes adaptados que permitan la

inclusién de todos, mientras que el baile promueve la expresion corporal y el ritmo.
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Ademas, otras actividades fisicas que se pueden realizar son caminatas al aire libre y
juegos tradicionales ofrecen un enfoque recreativo que estimula la diversion y la actividad
fisica. Incorporar actividades acuaticas, sesiones de yoga, carreras y competiciones, y juegos
ludicos completa la variedad de opciones. Estas estrategias no solo benefician la salud y el
bienestar de los estudiantes, sino que mejoran su concentracion, motivacion y habilidades de

trabajo en equipo, enriqueciendo su aprendizaje de manera significativa. (Tapia, 2020)

En la misma linea, Ruiz (2017) menciona la incorporacién de actividades fisicas en las
instituciones educativas se presenta como una herramienta efectiva para potenciar la cognicién
de los estudiantes; ademas, de fomentar la diversion, un buen estado de salud y relaciones
sociales. Las actividades pueden darse antes, durante la clase y fuera de la escuela. Por ejemplo,
en clases de Matematicas o Lengua, se pueden emplear juegos dindmicos como retos
matematicos que requieran desplazamiento por la clase, 0 gymkhanas aerdbicas con estaciones
que combinen ejercicios de ambas asignaturas. Ademas, se puede incluir descansos de corta
duracion con juegos de coordinacion o habilidades motrices también favorece la atencion y

concentracion de los estudiantes.

Ademas, dedicar 10 minutos de ejercicio coordinativo y de habilidades motrices justo
antes de cada clase, mejora la atencion y concentracion. Fomentar el desplazamiento activo
para ir y volver de la institucion educativa, tanto antes como después de la jornada escolar,
también ha demostrado beneficios cognitivos. Asimismo, la practica de actividad fisica
aerdbica o motora en horario extraescolar puede contribuir al rendimiento cognitivo de los
estudiantes, por lo que es esencial fomentarla desde los establecimientos publicos y el hogar.
Por lo tanto, estas estrategias promueven una mayor estimulacion cognitiva y un

enriquecimiento del proceso educativo. (Ruiz, 2017)
Recreacion y su valor educativo

De acuerdo a Tapia (2020) la recreacion se define como una actividad o conjunto de
actividades que se desarrollan durante el tiempo libre, elegidas por el individuo y que le brindan
placer, diversion, entretenimiento y alegria. Tiene como propdsito aprovechar el tiempo de ocio
de las personas con actividades constructivas que les permitan disfrutar de forma saludable y
placentera. Por lo tanto, la recreacion es una valiosa herramienta para aprovechar el tiempo
libre de manera constructiva, disfrutando de actividades que brindan placer, bienestar y

contribuye al equilibrio emocional y mental.
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La recreacion es una actividad necesaria e importante que contribuye al desarrollo
humano integral, especialmente cuando se dispone de tiempo para dedicarle a ella. Tiene una
connotacion significativa para el ser humano, ya que equilibra la rutina diaria con actividades
placenteras, enriquece la vida de las personas y contribuye a su felicidad. Ademaés, promueve
el bienestar fisico, es una disciplina, una forma de expresion, y fomenta valores grupales como
la cooperacion y el compafierismo. La recreacion también educa para un uso adecuado del
tiempo libre, previene la delincuencia y favorece la interaccion social en la familia, la

comunidad y la sociedad, siendo beneficiosa para personas de todas las edades. (Tapia, 2020)

La recreacion ocupa un lugar fundamental en la vida de los seres humanos,
especialmente en los nifios en edad escolar, y no solo es una necesidad sino también un aliado
esencial para los docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los beneficios que aporta

la recreacion a la educacion son diversos:

e Establece un conjunto de valores que contribuyen a la formacion integral del
individuo

e Pone a disposicidn recursos para la correlacion de las areas intelectuales

e Permite el desarrollo completo de la persona.

e Integra a la persona en la comunidad y facilita la transmision de la herencia cultural,
promoviendo aficiones y fortaleciendo valores intelectuales, estéticos, éticos y
morales.

e Fomenta el uso constructivo del tiempo libre, ayuda al nifio a adaptarse socialmente

e Desarrolla la autodisciplina y brinda oportunidades para practicar situaciones de
liderazgo. (Tapia, 2020, p. 20)
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6.- Marco metodoldgico
Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que no se manipuld el
comportamiento de las variables, mas bien se describe cada uno de los hallazgos del proceso
investigativo tal como suceden dentro del contexto problematico. De acuerdo con Intep (2022)
se establece que en la investigacion no experimental no se genera 0 se construye alguna
situacion, sino que se observan situaciones ya existentes. Por lo tanto, en el presente estudio se
indagan sobre la influencia de las estrategias pedagdgicas en el desarrollo de las actividades

fisicas en los estudiantes de 9 a 10 afos.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, debido a que cada uno de los hallazgos
identificados en el proceso de estudio fueron cuantificados para una mejor presentacion y
facilidad de interpretacion. Ademas, se contempla la aplicacion de herramientas de recoleccion
de informacion cuantitativas, las cuales permitieron el cumplimiento de los objetivos
planteados. Segun Salas (2019) un estudio es de enfoque cuantitativo cuando los datos o

informacion obtenida en el proceso de andlisis puede ser cuantificada.
Tipos de investigacion

En el presente estudio de caso se aplica una investigacion de alcance descriptivo, puesto
que se caracteriza el comportamiento de las variables estrategias pedagdgicas y actividades
fisicas. Es decir, se describen cada uno de los hallazgos identificados con el fin de lograr una
mayor compresion de la problemética en las unidades de anélisis. De igual manera se emplea
una investigacion documental, donde se realiz6 una revision bibliogréafica de diferentes fuentes
tedricas sobre las estrategias pedagogicas que impulsan el desarrollo de la actividad fisica; lo

cual permiti6 obtener la suficiencia de informacion en el proceso investigativo.

Segun la Unidad de Apoyo para el Aprendizaje UAPA (2023) determind que la
investigacion de campo es aquella donde se tiene contacto con las unidades de analisis en el
contexto donde se desarrolla la problematica, con el propésito de obtener informacion de
primera mano. Motivo por el cual, en el presente estudio de caso se aplica una investigacion
de campo, debido a que se visitan las instalaciones de la unidad educativa para obtener datos

de las fuentes primarias del proceso investigativo.
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Técnicas e instrumentos

La técnica empleada en la presente investigacion es la encuesta, la cual permite conocer
informacion sobre la importancia de las estrategias pedagdgicas en el desarrollo de las
actividades fisicas de los nifios de 9 a 10 afios. Por lo tanto, a través de la encuesta se cuantifican
los principales hallazgos, lo cual facilita la comprensién del fenémeno estudiado en la unidad
educativa. De igual manera se emplea una entrevista al docente para determinar las estrategias

pedagogicas que emplea cuando se desarrollan actividades fisicas en el proceso educativo.

Los instrumentos de investigacion del presente estudio son cuestionario de encuesta y
entrevista, el primero se encuentra dirigido a los estudiantes de la unidad educativa, para
conocer si el docente se preocupa por el desarrollo de actividades fisicas durante el proceso de
enseflanza-aprendizaje; mientras que la entrevista se encuentra direccionada a determinar la
percepcion del docente sobre la importancia de las actividades fisicas en el desarrollo integral

del educando.
Poblacion y Muestra

Los instrumentos de investigacion fueron aplicados a una muestra de 30 educandos y 1
docente, la cual fue seleccionada a través de un muestreo no probabilistico, sin necesidad de
aplicar una formula estadistica. Cabe mencionar, que la poblacion total era de 1 docente y 55
estudiantes que estudian en la Unidad Educativa Manuel Nogales Calvopifia. Sin embargo, no
todos decidieron participar del presente estudio. A continuacion, se muestra el detalle de la

poblacion y muestra:

Tabla 1. Poblaciény Muestra

Poblacién Muestra
Docente 1 Docente 1
Estudiantes 30 Estudiantes 30
Total 31 Total 31

Elaborado por: Edwin Cruz
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7.- Resultados

Los resultados del proceso investigativo fueron obtenidos mediante la encuesta aplicada
a 30 estudiantes de entre 9 a 10 afios de la Unidad Educativa Manuel Nogales Calvopifia y una
entrevista dirigida a una docente. Con el propdsito de analizar las estrategias pedagogicas en
el desarrollo de la actividad fisica en los estudiantes de la institucion educativa. Para el analisis
de los resultados se utilizaron un cuestionario de encuesta y entrevista. A continuacion, se

detalla los resultados mas relevantes de la encuesta.

Tabla 2. El docente plantea juegos interesantes durante las clases

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 3%
Casi siempre 11 37%
A veces 18 60%
Casi Nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Edwin Cruz

Gréafico 1
Juegos interesantes

Siempre
%

A veces
60%0

Fuente: Edwin Cruz
Analisis e interpretacion

Mediante la encuesta realizada a los estudiantes se pudo conocer que, el 60% de ellos
dijeron que a veces el docente plantea juegos interesantes durante las clases, el 37%
mencionaron que casi siempre y el 3% indicaron que siempre. Por lo tanto, la mayoria de
educandos consideran gque solo en determinadas ocasiones se juegan juegos interesantes en las

clases, lo cual no esté bien, ya que el docente debe emplear actividades para motivar y aprender.
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Tabla 3. El docente plantea actividades educativas fuera del salon de clase

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 7%
Casi siempre 37%
A veces 53%
Casi Nunca 3%
Nunca 0%
Total 100%

Fuente: Edwin Cruz

Grafico 2
Actividades fuera del saldn de clase

Casi nunca
3%

A veces
53%

Fuente: Edwin Cruz

Anélisis e interpretacion

La encuesta aplicada a los alumnos de entre 9 a 10 afios de la institucion educativa

permitieron identificar que, el 53% de los estudiantes expresaron que a veces el docente plantea

actividades educativas fuera del salon de clase, el 37% mencionaron casi siempre, 7%

manifestaron siempre y el 3% restante indicaron casi nunca. El resultado mayoritario evidencia

que el docente no emplea con frecuencia actividades dinamicas para motivar a los estudiantes

ni para promover la actividad fisica o aprendizaje.
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Tabla 4. Durante las clases se plantea actividades recreativas basadas en el desarrollo de
ejercicios fisicos

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 9 30%
A veces 16 53%
Casi Nunca 5 17%
Nunca 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Edwin Cruz

Graéfico 3
Actividades recreativas basadas en ejercicios fisicos

Casi nunca
17%

A veces
53%

Fuente: Edwin Cruz

Analisis e interpretacion

Mediante la encuesta realizada a los estudiantes de la institucion educativa se logré

determinar que, el 53% de los alumnos consideraron que a veces durante las clases se plantean

actividades recreativas basadas en el desarrollo de ejercicios fisicos, 30% indicaron que casi

siempre y 17% restante expresaron que casi nunca. Por lo tanto, la mayoria de alumnos

concuerdan en que el docente en determinadas ocasiones emplea actividades lGdicas que

inciten a los estudiantes a mover sus cuerpos en beneficio de su estado fisico.
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Tabla 5. El docente ejecuta juegos recreativos que requieren saltar, correr o movilizarte de

un lugar a otro

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 6 20%
A veces 15 50%
Casi Nunca 9 30%
Nunca 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Edwin Cruz

Gréfico 4
Juegos recreativos que incluyan saltar, correr o moverse
Siempre
Casi nunca %

30%

A veces
50%

Fuente: Edwin Cruz

Anélisis e interpretacion

Como se puede observar en el gréfico, el 50% de los alumnos consideran que a veces

el docente ejecuta juegos recreativos que requieren saltar, correr o movilizarte de un lugar a

otro, el 30% indicaron que casi nunca y el 20% restante expresaron que casi siempre. Estos

resultados indican que el docente en ocasiones realiza juegos que hagan a los educandos mover

sus cuerpos, denotando poco interés en el disfrute y motivacion de los nifios antes, durante o

después de las clases.
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Tabla 6. El docente se preocupa por el desarrollo de actividades fisicas durante las clases

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 7%
Casi siempre 8 27%
A veces 14 46%
Casi Nunca 6 20%
Nunca 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Edwin Cruz

Grafico 5
Interés del docente por desarrollar actividades fisicas en las clases

Nunca Siempre
0% 7%

Casi siempre
27%

A veces
46%

Fuente: Edwin Cruz

Analisis e interpretacion

Como se puede observar en el gréfico, el 46% de los educandos indicaron que a veces
el docente se preocupa por el desarrollo de actividades fisicas durante las clases, 27% dijeron
casi siempre, 20% manifestaron casi nunca y el 7% restante expresaron siempre. EI mayor
resultado indica que el docente no emplea la actividad fisica como recurso educativo, ya que

el empleo de juegos recreativos es poco frecuente y llamativo.
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Tabla 7. Resultados de la entrevista a docente

Preguntas

Respuestas

1. ¢Cuél es su opinion sobre la actividad
fisicas en el desarrollo integral de
estudiantes de 9 a 10 afios?

Yo pienso que la actividad fisica ayuda a los
estudiantes a mantener una buena salud
fisica, tener habitos saludables y a divertirse

2. ¢Qué tipo de estrategias emplean para
el desarrollo de actividades fisicas?

Yo empleo estrategias ludicas, individuales y
grupales como saltar, desplazarse por el
salon segun la actividad y correr.

3. ¢Qué tipo de recursos didacticos utiliza
para la realizacion de actividades

Los recursos que se utilizan generalmente
son marcadores, tarjetas con nimeros o

fisicas? frases, pizarron, a veces celular para alguna

mausica para los juegos.

Para mi los beneficios son motivar a los
estudiantes y que se diviertan

4. ¢Cuédles son los principales beneficios
de desarrollar actividades fisicas
dentro del proceso educativo?

5. ¢Cudlesson las principales limitaciones
para el desarrollo de actividades fisicas
durante el proceso de ensefianza -
aprendizaje?

El comportamiento de los estudiantes y el
tiempo.

Fuente: Edwin Cruz

La entrevista aplicada al docente permitié conocer que tiene poco conocimiento sobre
la actividad fisica en el desarrollo integral de los estudiantes, ya que solo indico que les ayuda
a mantener una buena salud fisica, tener habitos saludables y a divertirse. Otro de aspecto
interesante que se puedo identificar fue que, los tipos de estrategias que emplea para el
desarrollo de las actividades fisicas son las ludicas, individuales y grupales como saltar,
desplazarse por el salon segln la actividad y correr.

De igual manera, se logré determinar que, los tipos de recursos didacticos que utiliza
para la realizacion de actividades fisicas son marcadores, tarjetas con nameros o frases,
pizarrdn, a veces celular para alguna musica para los juegos. También el docente dio a conocer
que los principales beneficios y limitaciones de desarrollar actividades fisicas dentro del
proceso educativo son motivar a los estudiantes, hacer que se diviertan, el comportamiento de

los estudiantes y el tiempo.
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8.- Discusion de resultados

El proceso investigativo realizado en la unidad educativa permitio identificar aspectos
importantes relacionados a las variables de estudios. Algunos de ellos fueron que, la mayoria
de alumnos dijeron que a veces el docente plantea juegos interesantes durante las clases (60%),
actividades educativas fuera del salon de clases (53%), ni en el jardin
(47%). Estos hallazgos indican el poco conocimiento del docente sobre la importancia de las
actividades ludicas y poco interés en el empleo de estrategias o acciones que ayuden a los

estudiantes a motivarse, aprender y divertirse.

Los resultados descritos no coinciden con Tapia (2020) quien menciona que los
docentes deben emplear actividades que brindan placer, diversion, entretenimiento y alegria a
los estudiantes durante las jornadas escolares. La recreacioén es una actividad necesaria e
importante que contribuye al desarrollo integral de las personas, especialmente cuando se
dispone de tiempo para dedicarle. La recreacion ocupa un lugar fundamental en la vida de los
seres humanos, especialmente en los nifios en edad escolar porque les ayuda al desarrollo fisico,
emocional, social y cognitivo, y no solo es una necesidad sino también un aliado esencial para

los docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, el 53% de los alumnos consideraron que a veces durante las clases se
plantean actividades recreativas basadas en el desarrollo de ejercicios fisicos y el docente se
preocupa por el desarrollo de actividades fisicas durante las clases (46%). Esto indica que el
docente en determinadas ocasiones emplea actividades ludicas que inciten a los estudiantes a

mover sus cuerpos en beneficio de su estado fisico y como parte de una dindmica motivacional.

Dicho hallazgo no concuerda con Rodriguez et al. (2020) quienes mencionan que la
practica regular de actividad fisica no solo proporciona beneficios fisicos conocidos que
promueven una éptima salud, sino que también esta vinculada con la diversion, la estimulacién
del aspecto mental, el aprendizaje, la concentracion y el rendimiento académico de los
estudiantes. De hecho, la actividad fisica en entornos educativos contribuye al desarrollo y
mantenimiento de las funciones cognitivas de los alumnos, lo que se traduce en un mejor

rendimiento académico.
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Ademas, se evidencid que la mayoria de los alumnos consideran que a veces el docente
gjecuta juegos recreativos que requieren saltar, correr o movilizarte de un lugar a otro,
denotando poco interés en el disfrute y motivacion de los nifios antes, durante o después de las
clases. El hallazgo no coincide con Gonzéalez et al. (2019) quienes mencionan que, en el &mbito
educativo, es esencial que se promueva la actividad fisica porque influye positivamente en los
estudiantes, llevandolos a adoptar comportamientos efectivos que les permitan un aprendizaje
significativo, fomentar habilidades sociales y la motivacion, lo que les servira a futuro para
desarrollarse en diferentes ambitos.

Mediante la entrevista aplicada al docente de la institucion educativo se pudo conocer
que tiene poco conocimiento sobre la actividad fisica en el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que solo indico que les ayuda a mantener una buena salud fisica, tener habitos
saludables y a divertirse. Dicho hallazgo no concuerda con Jaime y Zabala (2017) quienes
mencionaron que el desarrollo de la actividad fisica no solo ayuda a la salud fisica o al
entretenimiento, sino que es una herramienta didactica trae algunos beneficios: enriquece el
proceso de ensefianza-aprendizaje, generando un ambiente dinamico que aumenta la atencién
y la motivacion de los estudiantes. Esta practica facilita la comprensién de contenidos
curriculares al abordarlos de forma practica y vivencial, utilizando juegos y ejercicios para

ilustrar conceptos complejos de la asignatura.

Otro de aspecto interesante que se puedo identificar fue que, los tipos de estrategias que
emplea para el desarrollo de las actividades fisicas son las ludicas, individuales y grupales
como saltar, desplazarse por el salon segun la actividad y correr. El hallazgo tiene similitud
con lo expresado por Loayza et al., (2022) quienes expresan que existen diversas estrategias
que posibilitan un aprendizaje activo, experiencial, participativo y colaborativo por parte del
estudiante para ello se debe emplear los recursos necesarios. Algunas instituciones consideran
necesario incorporar estrategias basadas en el juego o actividades lidicas para estimular el

interés y afinidad del educando con las competencias o habilidades que se desean ensefiar.
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CONSLUSIONES Y RECOMENDACIONES
9.- Conclusiones

Las estrategias pedagogicas son importantes en el desarrollo de la actividad fisica en
nifios de 9 a 10 afios, ya que proporcionan la base para un aprendizaje efectivo y un crecimiento
saludable. Estas estrategias no solo promueven la participacion activa de los nifios, sino que
también fomentan hébitos de vida saludable que pueden perdurar toda la vida. Por ejemplo,
una estrategia efectiva es la inclusion de juegos y actividades ltdicas donde los nifios no solo
se diviertan, sino que mejoren la coordinacion, cooperacién y toma de decisiones. Otra
estrategia es alternar entre deportes en equipo, ejercicios individuales y actividades al aire libre.
Existe variedad de estrategias, pero su implementacion depende de los objetivos educativos
que el educador dese alcanzar, por ello estos deben emplearlas considerando aspectos claves
como lugar, necesidades de los estudiantes e interés.

Las estrategias aplicadas para el desarrollo de la actividad fisica en nifios de 9 a 10 afios
de la Unidad Educativa Manuel Nogales Calvopifia consisten en estrategias ludicas,
individuales y grupales que se basan en saltar, correr, desplazarse por el salon. Cabe mencionar,
que las estrategias descritas para un grupo significativos de estudiantes son poco interesantes
y se realizan de manera poco frecuente, lo que influye en ciertos alumnos no tengan el interés

necesario por participar de las actividades cuando son propuestas en el salon de clase.

Las estrategias pedagdgicas aplicadas para el desarrollo de la actividad fisica en nifios
de 9 a 10 afos de la Unidad Educativa Manuel Nogales Calvopifia no generan la motivacion y
participacion activa de un grupo importante de alumnos, ya que pocas veces les gusta realizar
las actividades recreativas propuestas por el docente, esto se debe a que las estrategias o
actividades no son interesantes. Es decir, el docente no predestina mayor esfuerzo ni tiempo en
implementar actividades ludicas basadas en el ejercicio fisico con el propdsito de divertir,

motivar y educar.
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10.- Recomendaciones

Con base a las conclusiones establecidas se planteas las siguientes recomendaciones.
Se sugiere al personal docente de la Unidad Educativa Manuel Nogales Calvopifia que
diversifiquen sus estrategias pedagogicas para el desarrollo de la actividad fisica debido a que
aportan diferentes beneficios para el aprendizaje. Esto podria incluir la incorporacién de mas
juegos y actividades ludicas que sean atractivos para los nifios de esta edad. Ademas, se
recomienda considerar el entorno exterior, es decir realizar las actividades fisicas en espacio al
aire libre, como patios o &reas verdes. Los nifios suelen disfrutar més de la actividad fisica al

aire libre, lo que puede aumentar su participacion activa.

Se recomienda a los educadores preguntar a los nifios qué tipos de actividades fisicas
les gustaria realizar y qué juegos les resultan mas divertidos. Esto puede ayudar a adaptar las
estrategias a los intereses de los estudiantes. Se sugiere a los docentes recibir formacion
continua en pedagogia de la actividad fisica. Esto les permitira adquirir nuevas habilidades y

conocimientos para hacer que las clases sean mas interesantes y efectivas.

Ademas, se sugiere a los docentes trabajar con otros educadores para integrar la
actividad fisica en otras areas del curriculo, con el propdésito que incluir el ejercicio fisico como
herramienta educativa. Por Gltimo, se recomienda a los docentes organiza eventos deportivos
escolares, como competencias amistosas entre estudiantes o dias deportivos, sino como parte
de las actividades del salon. Esto puede motivar a los nifios a participar activamente y fomentar

un espiritu de equipo.
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AnNexos

Anexo 1. Encuesta a estudiantes

¢ El docente plantea juegos interesantes durante las clases?
Siempre

Casi siempre

A veces

Casi Nunca

Nunca

¢ El docente plantea actividades educativas fuera del salon de clase?
Siempre

Casi siempre

A veces

Casi Nunca

Nunca

¢, Se realizan actividades en el jardin de la unidad educativa?
Siempre

Casi siempre

A veces

Casi Nunca

Nunca

¢Durante las clases se plantea actividades recreativas basadas en el desarrollo de
ejercicios fisicos?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi Nunca

Nunca



¢El docente ejecuta juegos recreativos que requieren saltar, correr o movilizarte de un
lugar a otro?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi Nunca
Nunca

¢ Te gusta realizar actividades fisicas durante las clases?
Siempre
Casi siempre
A veces

Casi Nunca
Nunca

¢Menciona si practicaste alguna de las siguientes actividades: futbol, basquet, saltar, la
cuerda, hula hula, la rayuela?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi Nunca
Nunca

Segun tu opinion. ¢ El docente se preocupa por el desarrollo de actividades fisicas durante
las clases?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi Nunca

Nunca

Anexo 2. Entrevista a docente



¢ Cual es su opinion sobre la actividad fisicas en el desarrollo integral de estudiantes de 9
a 10 afos?

¢ Qué tipo de estrategias emplean para el desarrollo de actividades fisicas?

¢ Qué tipo de recursos didacticos utiliza para la realizacion de actividades fisicas?

¢ Cudles son los principales beneficios de desarrollar actividades fisicas dentro del proceso
educativo?

¢, Cuales son las principales limitaciones para el desarrollo de actividades fisicas durante
el proceso de ensefianza — aprendizaje?

Anexo 3. Tabulacion de encuesta

Tabla 8



Se realizan actividades en el jardin de la unidad educativa

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 10 33%
A veces 14 47%
Casi Nunca 6 20%
Nunca 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Edwin Cruz

Grafico 6
Actividades en el jardin de la institucion

Siempre
0%

Casi siempre
33%

A veces
47%

Fuente: Edwin Cruz

Anélisis e interpretacion

Como se puede observar en el grafico, el 47% de los estudiantes mencionaron que a

veces se realizan actividades en el jardin de la unidad educativa, el 33% dijeron casi siempre y

el 20% restante expresaron casi nunca. Los resultados evidencian que el docente dentro de su

planificacion no destina tiempo para emplear actividades donde los estudiantes se diviertan,

motiven, aprendan y compartan con los compafieros.

Tabla 9
Te gusta realizar actividades fisicas durante las clases

Opciones Frecuencia Porcentaje

Siempre 3 10%



Casi siempre 9 30%

A veces 13 43%
Casi Nunca 5 17%
Nunca 0 0%

Total 30 100%

Fuente: Edwin Cruz

Grafico 7
Disfruta de las actividades fisicas en las clases

Casi nunca Nunca Siempre

A veces

Fuente: Edwin Cruz

Anélisis e interpretacion

Mediante la encuesta efectuada a los estudiantes de la unidad educativa, se pudo
determinar que el 43% de los alumnos a veces les gusta realizar actividades fisicas durante las
clases, 30% dijeron que casi siempre, 17% manifestaron que casi nunca y el 10% restante
expresaron que siempre. Por lo tanto, la mayoria de los estudiantes solo en ocasiones realizan
las actividades fisicas con gusto, esto puede deberse a que el docente emplea las mismas

actividades recreativas.

Tabla 10
Menciona si has practicado alguna de las siguientes actividades: futbol, basquet, saltar, la
cuerda, hula hula, la rayuela

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 7%




Casi siempre
A veces
Casi Nunca
Nunca

Total

10
16

30

33%
53%
7%
0%
100%

Fuente: Edwin Cruz

Gréfico 8
Actividades practicadas

A veces
53%

Casinunca Nunca Siempre
7% 0%

Fuente: Edwin Cruz

Anélisis e interpretacion

Mediante la encuesta se podo conocer que el 53% de los estudiantes dijeron que a veces
han practicado estas actividades: futbol, basquet, saltar, la cuerda, hula hula y la rayuela; el
33% dijeron que casi siempre, 7% manifestaron siempre y el 7% restante casi nunca. La
mayoria de educandos indican que en ocasiones han realizado algunas de estas actividades, lo

cual evidencia que el poco interés del docente por fomentar la actividad fisica.




