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Resumen

Desde el nacimiento, los nifios participan naturalmente en el juego como parte
integral de su rutina diaria, dedicandole un tiempo considerable sin ninguna planificacion
consciente. El juego ha evolucionado hasta convertirse en una actividad recreativa que
fomenta la socializacion y el desarrollo individual en diversos &mbitos como el cognitivo,
emocional, intelectual, fisico y social. En su forma mas auténtica, el juego se realiza por
placer y realizacion personal, sin motivos ocultos; el nifio participa en el juego

simplemente para experimentar placer en lugar de buscar algiin premio o recompensa.

La psicomotricidad es una funcién esencial en la infancia ya que influye en los
aspectos motores y cognitivos, acompaifia el crecimiento del nifio desde sus primeros afios

hasta la edad adulta, ayudando al desarrollo emocional e intelectual.

Para determinar los tipos de juegos que contribuyen a mejorar la psicomotricidad
gruesa y fina entre los nifios en las primeras etapas de la educacion, es imprescindible
para cualquier estudio, investigacion o incluso una simple curiosidad no solo
proporcionar un marco tedrico basico del juego. basar estrategias psicomotrices sino
también conocer formas mediante las cuales los docentes incentivan la participacion de
los nifios en actividades recreativas. El proceso de ensefianza-aprendizaje es parte
esencial en la formacion de un nifio porque aqui se utilizan diferentes estrategias, y el
juego es una de esas opciones alternativas de aprendizaje para los nifios ya que absorben

mas cuando juegan.

Palabras claves: Juego, psicomotricidad, actividades didacticas, proceso ensefianza-

aprendizaje
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Abstract

From birth, children naturally participate in play as an integral part of their daily
routine, devoting considerable time to it without any conscious planning. The game has
evolved to become a recreational activity that promotes socialization and individual
development in various areas such as cognitive, emotional, intellectual, physical and
social. In its truest form, gambling is done for pleasure and personal fulfillment, with no
ulterior motives; The child participates in the game simply to experience pleasure rather

than to seek any prize or reward.

Psychomotricity is an essential function in childhood since it influences motor and
cognitive aspects, accompanies the child's growth from their early years to adulthood,

helping emotional and intellectual development.

To determine the types of games that contribute to improving gross and fine
psychomotor skills among children in the early stages of education, it is essential for any
study, research or even simple curiosity not only to provide a basic theoretical framework
of the game. base psychomotor strategies but also know ways through which teachers
encourage children's participation in recreational activities. The teaching-learning process
is an essential part of a child's education because different strategies are used here, and
play is one of those alternative learning options for children since they absorb more when

they play.

Keywords: Game, psychomotor skills, didactic activities, teaching-learning process
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CAPITULO I. CONTEXTUALIZACION

Introduccion

El presente trabajo de titulacion se centra en los juegos didacticos para el
desarrollo de la motricidad en estudiantes de inicial de la Escuela “Carlos Alberto Aguirre
Aviles”, Parroquia La Union, Canton Babahoyo, Provincia de Los Rios, periodo octubre
2023 — marzo, pues actualmente muchas madres de familia ignoran el valor de la
ensefnanza Infantil, tomando elecciones equivocadas como el saltarse el inicial I e inicial
I, ocasionando en ellos un déficit de conocimientos, pues no tuvieron la posibilidad de

desarrollar aun ciertas capacidades y destrezas que en esos niveles logran potenciarlos.

Para comprender el papel de los juegos en el fomento del crecimiento de las
habilidades psicomotoras gruesas y finas en los nifios, es fundamental identificar los tipos
especificos de juegos utilizados. Esto permitira compilar fundamentos tedricos clave que
sustentan el uso de los juegos como herramientas efectivas para el desarrollo psicomotor.
Ademas, es fundamental examinar las estrategias empleadas por los profesores para

fomentar la participacion activa de los nifios en actividades recreativas

El objetivo principal de esta investigacion es reglamentar una guia de juegos
didécticos para el desarrollo de la motricidad en Inicial II de la Escuela Carlos Alberto
Aguirre Avilés. Es evidente que existe una falta de conciencia entre muchas madres sobre
la importancia de la educacion infantil, lo que lleva a malas decisiones como saltarse
etapas iniciales de educacion. Como resultado, los nifios se ven privados de la oportunidad
de desarrollar capacidades y habilidades esenciales, lo que genera un déficit en sus

conocimientos y crecimiento general.

Para llevar a cabo este estudio de manera efectiva, lo hemos dividido en cuatro
capitulos distintos. En estos capitulos, examinaremos a fondo la progresion de las
habilidades psicomotoras en los nifios mediante la utilizacion del juego. Ademas,
profundizaremos en los aspectos tedricos y cientificos de este tema, apoyandonos en una

investigacion descriptiva y bibliografica.



El capitulo I hace referencia a la contextualizacion del problema de investigacion,;
formulacion de la pregunta cientifica y como consecuencia de esto; establecer los
objetivos (general y especificos). Asimismo, plantea la justificacion y delimitacion de la

investigacion.

El capitulo II. Marco Tedrico; se fundamentan los referentes tedricos que
sustentan de juegos didacticos para el desarrollo de la motricidad en estudiantes de inicial
de la Escuela “Carlos Alberto Aguirre Avilés”; asimismo, se citan los diferentes

antecedentes investigativos relacionados al objeto de estudio.

Después, capitulo I1I. Metodologia; se establece el analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos a través de preguntas aplicadas a los padres de familia de los nifios

y nifas de educacion inicial, de la Escuela “Carlos Alberto Aguirre Avilés”.

1.1. Contextualizacion del Problema

El desarrollo del area motriz de los infantes de nivel inicial es importante porque
es el medio por el cual los infantes adquieren sus primeros conocimientos y empiezan a

conocer al contexto que los rodea y a desarrollarse de manera plena.

Después de las practicas profesionales realizadas en el area de inicial, se evidencio
que la motricidad de los estudiantes, no esta siendo estimulada correctamente. Esto se
comprobo porque al momento de realizar las actividades de locomocion, (saltar, correr,
saltaren un solo pie o mantener su equilibro), los estudiantes no podian ejecutarlas, y esto,
provocaba que no logren relacionarse con sus compafieros, porque al momento de jugar

tenian miedo a caerse o en ocasiones sufrian burlas por parte de sus compafieros.

Por otro lado, al realizar actividades donde intervenian las partes gruesas del
cuerpo los estudiantes se tropezaban, no lograban desplazarse en diferentes velocidades,
se ejecutd varios circuitos donde intervenian las partes gruesas y finas, llegando a la
conclusiéon que la falta de desarrollo motor grueso perjudica directamente al desempefio

de la motricidad fina.



El déficit del desarrollo motriz en estudiantes de inicial puede tener diversas
causas; una de ellas puede ser la falta de estimulacion adecuada en el entorno de €l; sino
se brindan oportunidades para el juego activo, el movimiento y la exploracion como
menciona (Chamba, 2020) los estudiantes pueden tener dificultades para desarrollar

habilidades motoras y coordinacion.

Asi mismo, podemos vislumbrar otras situaciones como, por ejemplo; factores
genéticos o de salud, como trastornos neuroldgicos o problemas de desarrollo, también
pueden contribuir al déficit del desarrollo psicomotriz en algunos estudiantes, ademas, el
entorno social y familiar puede influir en el desarrollo psicomotriz, ya sea a través de la

falta de atencion o de oportunidades limitadas para el movimiento y la actividad fisica.

Es por esto que se debe buscar estrategias como el juego el cual es parte esencial
en la vida escolar de los estudiantes, por lo que han surgido nuevas metodologias que

integran al juego como herramienta o de motivacion y aprendizaje.

El juego puede ser empleado por los docentes como el medio para que el
estudiante se integre socialmente con sus compaferos. Asi también este puede ser
utilizado para desarrollar habilidades motrices, ya sea mediante la implementacion de
material didactico concreto el cual mediante la manipulacion y la repeticion permita a los

estudiantes mejorar su coordinacion y reflejos (Bonilla, 2023)

Tomando en cuenta la problemética encontrada y observando que las docentes han
decidido no enfocarse en el desarrollo del area fisica, se propone una guia de actividades
ludicas que permitan a las docentes ponerlas en practica en el aula clase con los

estudiantes.

1.1.1. Contexto internacional

Un trabajo de investigacion escrito por Astorkia (2019) titulado "Juegos
didacticos como estrategia para la ensefianza de la lectura y la escritura" se puede
encontrar en el repositorio de la Universidad Pedagogica Experimental Libertador de la

Republica Bolivariana de Venezuela, que hace referencia a Chacén (2018). Segin



Chacon, “el juego educativo es una estrategia que puede utilizarse en cualquier nivel o
modalidad del proceso educativo, pero generalmente el docente lo utiliza muy poco
porque desconoce sus multiples ventajas”. En este sentido, se explica la relevancia y
adaptabilidad de los juegos didacticos como enfoque instruccional, ya que pueden
modificarse segin la edad de los educandos, los recursos disponibles y sus centros de

interés.

Diversos estudios en el campo de la ciencia nos han manifestado que el desarrollo
de la actividad intelectual a través del juego puede ser favorable para el grupo infantil. El
juego es fuente de aprendizaje ya que estimula la accidn, la meditacion y la expresion. Es
una actividad que te aprueba explorar y aprender sobre el mundo de los objetos, de las
personas y sus relaciones, para explorar, descubrir y crear. Los infantes experimentan

mediante los juegos, indagando y revelando el mundo que les rodea

Tal como manifiesta Montenegro en su trabajo: “Efecto de las actividades ludicas
en las habilidades sociales en nifios del nivel inicial de una Institucion Educativa de
Independencia” se investigo el efecto de las actividades ludicas en las habilidades sociales
de nifios del nivel inicial, aplicando una metodologia cuantitativa, tipo explicativa y
cuasiexperimental se determind que las actividades ludicas aportan al desarrollo

académico y social (Montenegro Carrasco, 2023).

Galera Obanos nos refiere en su trabajo “Beneficios de trabajar la psicomotricidad
y las emociones en Educacion Infantil” los beneficios que aporta el trabajar en conjunto
las habilidades emocionales y psicomotrices. Aplicando una metodologia observacional
y haciendo uso de instrumentos se identifico resultados positivos de la implementacion
de actividades ludicas como herramienta para fortalecer las capacidades en los alumnos

(Galera Obanos, 2023)

1.1.2. Contexto Nacional

El tema de la investigacion es “Los juegos infantiles tradicionales de persecucion
y su impacto en el desarrollo fisico de los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa Hispano
América ubicada en el Canton Ambato”. (Curipallo, 2020) afirma que “La Escuela

Publica Infantil Humberto Albornoz es una reconocida institucion ubicada en la ciudad
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de Ambato que ofrece educacion desde el primer grado hasta el séptimo grado”. El 24 de
septiembre de 2013, con base en los objetivos trazados en el Plan Estratégico a nivel
nacional, el Ministerio de Educacién combiné el Colegio Hispano América y el Colegio
Humberto Albornoz bajo el nombre de Unidad Educativa “Hispano América”, que
atendia a estudiantes con edades entre tres afios de la Escuela. Alumnos de Educacion
Infantil y Secundaria hasta tercer afo. La creciente conciencia entre los padres sobre la
Estimulacion Temprana se ha hecho evidente donde ahora es mas comun ver a nifios en
los niveles iniciales pasar mas horas dentro de las aulas realizando actividades escolares

en lugar de participar en programas de Estimulacion Temprana.

En los ultimos afios se han derivado significativos cambios en las estrategias
educativas del pais, por medio de las disposiciones de la nueva Constitucion 2008 y el
Plan Nacional de Desarrollo para el Buen Vivir. En la actualidad el Ministerio de
Educacion examina que la comision institucional esté conjunta con los diferentes
modulos del sistema educativo: Nuevo Modelo de Gestion Territorial, Estandares

Educativos, Modernizacion y Afianzamiento Curricular de la Educacion General.

Sanchez en su investigacion: “Juegos motrices en el desarrollo del esquema
corporal de nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro Municipal de Educacion Inicial CEMEI
"Cotocollao" en el periodo 2022-2023” nos indica que: la estimulacion de habilidades
motrices a través de juegos es crucial para el desarrollo infantil, incluyendo la
comprension del esquema corporal. El estudio realizado en el Centro Municipal de
Educacion Inicial "Cotocollao" analizo esta influencia en ninos de 4 a 5 anos, con una
muestra de 32 participantes y una metodologia mixta. Los resultados indicaron mejoras
en la seguridad, coordinacion y comprension del esquema corporal gracias a los juegos

motrices (Sadnchez Quilo, 2023).

La investigacion de Parraga: “Desarrollo de técnicas grafo plasticas para favorecer
la motricidad fina en nifios de educacion inicial II.” Manifiesta que las técnicas grafo
plasticas son estrategias para desarrollar la psicomotricidad en nifios de 4 a 6 aios,
enfocandose en la motricidad fina. Este estudio se centrd en su aplicacion en la Educacion
Inicial I de la Unidad Educativa "Azuay N13" en Portoviejo, Ecuador, durante el afio
lectivo 2022-2023. Se evaluaron tanto la implementacion de estas técnicas como la

capacidad de los docentes. Las entrevistas con los docentes revelaron la falta de material

5



didactico en las aulas. Ademads, se propuso a 42 estudiantes realizar actividades
relacionadas con las técnicas grafo plasticas para evaluar su desempefio. Los resultados
indicaron que las técnicas no se aplican correctamente debido a la limitacion de materiales
y la falta de bibliografia adecuada en la institucion. Esto destaca la necesidad de mejorar
la implementacién de estas técnicas para promover el desarrollo de la motricidad fina en

los estudiantes.

1.1.3. Contexto Local

En su investigacion: “Motricidad fina y su incidencia en el aprendizaje para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto afio de Educacion Basica
de la Unidad Educativa “Caracol” del canton Babahoyo, provincia de Los Rios.”, la
autora Moreira investigo sobre la motricidad fina y su incidencia en el aprendizaje n los
estudiantes de cuarto aiio de Educacion Bésica la Unidad Educativa “Caracol” de la
parroquia Caracol del canton Babahoyo de la provincia de Los Rios. La metodologia
aplicada es el disefio cualicuantitativo, porque nos llevoé a verificar las preguntas
directrices que encaminaron el proyecto investigativo, logrando ser analizadas con
exactitud; los instrumentos de recoleccion de datos nos permitieron observar y evidenciar
la realidad. Se fomenta la colaboracion activa de los estudiantes a través de estrategias

motrices y la promocion de la lectura y escritura. (Moreira, 2019)

La ciudad de Babahoyo es una ciudad montubia, cuenta con una extension grande
de escuelas urbanas que funcionan bajo un régimen antiguo y los lineamientos que se
siguen ya no son actos para una educacion favorable y adecuada para los estudiantes de
la educacion temprana. Esta es una de las razones principales por la que los docentes de
las escuelas fiscales y fiscomisionales no utilizan juegos didéacticos acordes a la edad del
nifo, para favorecer a un adecuado desarrollo psicomotor, la falta de juegos didacticos
impide al nifio no ser creativo, a que su desenvolvimiento eficaz dentro del aula de clases

sea menos avanzado y lento, pero sobre todo retrasa en el nifio su capacidad de aprender.

1.2. Planteamiento del Problema

(Si se elaborara una guia de juegos didéctica para los estudiantes del area de inicial

de la Escuela Carlos Alberto Aguirre Avilés, se mejoraria el desarrollo de su motricidad?
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1.3.  Justificacion

El estudio de este tema trata de los juegos didacticos en el desarrollo de la
motricidad en estudiantes de inicial de la escuela “Carlos Alberto Aguirre Avilés”,
parroquia La Unidn, Canton Babahoyo, provincia de Los Rios, periodo octubre 2023 —

marzo 2024

En este proyecto, se observa que es de vital importancia en el desarrollo desde
edades temprana porque sirve de pauta para el desarrollo futuro en multiples actividades

sean escolares o del hogar. La motricidad fina estd directamente ligada al avance



académico de los estudiantes de ahi parte la necesidad, que se desarrolle desde muy
pequefio; mientras el nifio crece, se enfrenta a nuevos retos; y, se pone a prueba su correcto

desarrollo motriz fino y grueso

El impacto que tiene este proyecto es de gran interés, los juegos didacticos en
todos los ambitos tanto en la primera infancia, como en la educacion inicial viéndola con
posibilidades de potenciar y estimulador el equilibrio, coordinacién viso motora,
coordinacion general conlleva al desarrollo de la motricidad y en si el desarrollo infantil,

segun la Estrategia Nacional Intersectorial para la Primera Infancia.

La viabilidad de los juegos tradicionales apoya al desarrollo de motricidad gruesa
en los nifios. Desarrolla las capacidades fisicas, los habitos y destrezas en los nifios, forja
las habilidades y destrezas, motiva la superacion personal, inhiben conductas violentas y
valoriza nuestras costumbres y tradiciones, lo cual nuestras energias deben estar dirigidas
a la practica de estos juegos tradicionales propios de nuestro pais. Por esta razon es muy
importante en el desarrollo psicomotor y la actividad ludica para transmitir a nifios
caracteristicas, valores que en los tltimos tiempos se ha deteriorado, ademas conociendo
los juegos tradicionales de diferentes regiones permitira conocer sus historias y su gran

importancia en el desarrollo del nifio.

Con esta investigacion se beneficiaran los estudiantes de educacion de inicial 2 de
la Escuela Carlos Alberto Aguirre Avilés también a los docentes ya que se brindara la
mayor informacion necesaria para tomar conciencia de la gran influencia que tienen los
juegos didacticos en el desarrollo de la motricidad de cada uno de los nifios.

1.4. Objetivo

1.4.1. Objetivo general.

Implementar una guia de juegos didacticos para el desarrollo de la motricidad en

Inicial II de la Escuela Carlos Alberto Aguirre Avilés

1.4.2. Objetivos especificos.



e Determinar los referentes teoricos de los juegos didacticos para el desarrollo de la
motricidad en estudiantes de inicial de la escuela “Carlos Alberto Aguirre Avilés.

e Diagnosticar el desarrollo de la motricidad en los estudiantes de inicial de la
escuela “Carlos Alberto Aguirre Avilés.

e [Evaluar cudl es el grado de desarrollo de la motricidad en los estudiantes inicial
de la Escuela Carlos Alberto Aguirre Avilés

e FElaborar una guia de juegos didécticos para el desarrollo motricidad en estudiantes

de inicial de la Escuela Carlos Alberto Aguirre Avilés

1.5. Formulacion de la hipdtesis

La aplicacion de juegos didacticos facilitara el desarrollo de la motricidad en los
estudiantes de inicial de la escuela “Carlos Alberto Aguirre Avilés”, parroquia La Union,

Canton Babahoyo, provincia de Los Rios, periodo octubre 2023 — marzo 2024



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

Luego de haber investigado en diferentes fuentes de informacion sobre el tema, se
logré llegar a la conclusion que mediante el juego se puede ejecutar el desarrollo
psicomotor de una manera eficaz y valorable, en efecto el desarrollo psicomotor dispones
de muchas técnicas que se pueden ir aplicando en la educacion infantil a través del juego

de reglas que vayan favoreciendo su psicomotricidad fina y gruesa.

Segun (Guy Jacquin , 1996) el juego es una destreza automatica, espontanea y
desinteresada que requiere una pauta libremente seleccionada que desempeiiar o un
inconveniente premeditadamente que dominar. El juego posee como funcion principal
gestionar al nifio el goce moral del éxito que al desarrollar su temperamento, la acomoda

ante sus propios ojos y ante los demas.

El juego es una actividad, que se usa para la diversion y el goce de sus
participantes y en muchas situaciones inclusive como instrumento educativo, en este
aspecto se usa el juego para que el nifio adquiera conocimientos mientras se divierte, lo
que provoca que ¢l se encuentre en un ambiente relajado donde se sienta seguro y

confiado de lo que puede lograr mientras juega.

Para (Jean Piaget, 1956) el juego forma parte de la impresionante inteligencia y
adquisicion del conocimiento del nifio o nifia, porque personifica la asimilacion practica

o reproductiva de la realidad fisica segun cada etapa progresiva del individuo.

El juego pertenece a la increible sabiduria e importancia del entendimiento del
nifio, ya que representa la asimilacion de cada fase progresiva del sujeto, el juego ayuda
a que el infante tenga un avance progresivo en la adquisicion de los nuevos conocimientos
que se le van presentando en estas etapas, también ayuda a la asimilacion de la realidad
que lo rodea segln la etapa en la que se encuentre el individuo.

"La psicomotricidad es la habilidad o técnicas que incorporan las metodologias
que desarrollan el suceso intencional o demostrativo, para estimularlo o transformarlo,

monopolizando como intermediarios los movimientos corporales y sus expresiones
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figuradas. El objetivo derivado de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de

interaccion del sujeto con el entorno". (Garcia, Fernandez, 1994)

La psicomotricidad es una técnica o disciplina que ayuda al nifio a desarrollar el
movimiento corporal, la interaccion con los demas, el control de sus emociones y el
entendimiento integrando todo entre si, la psicomotricidad posee habilidades motrices
que le ayudan al nifio a ejecutar movimientos de precision y de grandes rasgos, para esto
debemos estimularlo de forma correcta ayudando a que su coordinacion fina y gruesa

mejoren.

La incidencia de los juegos populares en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en escolares de educacion basica elemental de la Unidad Educativa Antonio José

de Sucre del canton Patate.

El Sistema Educativo ecuatoriano en el area de Educacion Fisica ha implementado
materias que fortalezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias que se encuentran
dentro del ambito educativo, para mejorar el desenvolvimiento del estudiante es
importante fortalecer su motricidad segiin Anibal Sailema et al. en su investigacion sobre

“Juegos tradicionales y populares del Ecuador” afirma que:

Los juegos populares son medios de estimulacion motriz e intelectual, y que
pueden constituir una herramienta estratégica de facil acceso y bajo costo, con una
diversidad tal que puede ser utilizado en diferentes ocasiones, lugares y personas,
estimulando las habilidades bésicas motrices con mejoras en el aprendizaje al despertar
la imaginacion, la creatividad y desarrollo del sentido de ritmo, ademas de revalorizar
valores humanos con integracion social, lo cual implica elevar la calidad humana y

alcanzar un mejor bienestar personal y familiar en los nifios.(Anibal Sailema et al., 2017,

p-9)

En el Ecuador al igual que en los paises aledafios al mismo, se ha implementado
programas, recursos € infraestructura que busca incentivar a los nifios a participar de
juegos populares que permitan desarrollar su motricidad y llevar un estilo de vida
saludable lejos de problemas y enfermedades que afectan al ser humano al llevar un estilo

de vida sedentaria. El ministerio del Deporte ha venido desarrollando en los tltimos afios
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un plan de alto rendimiento para deportistas de Elite que representan o representaran al
Pais en competencias internacionales con miras a Juegos Olimpicos apoyando con todos
los gastos estudiantiles e incluso brindando pensiones vitalicias en algunos casos para que
los deportistas se dediquen unica y exclusivamente al deporte sin preocuparse por tener
que conseguir un empleo. Segiin Naranjo Ramos en su investigacion sobre “La actividad
ludica en las habilidades motoras basicas en nifias entre cuatro y seis afios de edad de

Gimnasia Ritmica de la Federacion Deportiva de Tungurahua” afirma que:

En la provincia de Tungurahua la realidad no varia en relacion al pais, las
instituciones educativas improvisaban los contenidos a ser tratados en aprendiendo en
movimiento y tomaron esas horas como un espacio para asignar juegos recreativos como
una actividad de relleno y en muchas de las escuelas del Canton Patate, se observo que se
aplicaban sin ninguna planificacién, metodologia siendo tratadas por docentes sin

formacion en el area. (Naranjo Ramos, 2015, p. 30)

En la sociedad el juego es visto como el medio que tienen las personas para
transmitir de generacion en generacion la cultura y tradiciones de un determinado sector
de la poblacion, estos juegos forman parte del desarrollo de la persona y al ser aplicados
en edades escolares tempranas otorgan a este grupo la capacidad de desarrollar sus
habilidades motrices bésicas de manera mds adecuada. La revision bibliografia se
enfocara en definir aquellas categorias fundamentales que son la base de la investigacion.
Una vez explicado el objetivo del marco tedrico es necesario partir con las definiciones

fundamentales.
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2.2.Bases Teoricas

El Juego

El juego ha sido parte de la vida diaria de los nifios desde que nacen, y pasan
mucho tiempo jugando, tanto que lo hacen de forma esponténea sin tenerlo planificado,
y el juego se ha convertido en una actividad ladica donde se desarrolla la socializacion,
el crecimiento personal e individual y el desarrollo en muchas areas como: cognitiva,
emocional, intelectual, fisica y social. El juego como accion libre y placentera tiene un
propdsito en si mismo, es decir, tiene un objetivo interno, nunca externo, el nifio juega

por simple gratificacion, no por un premio o recompensa.

(Pefia y Castro, 2012, pag. 18) Consideran que el juego es la zona donde se da
inicio a la intervencidon infantil, porque en este medio es donde se es viable oir e
interpretar las voces de los nifios y nifias con claridad, llegar a conocer sus experiencias
particulares, sus intereses propios, agrupados y las relaciones que se dan entre ellos;
donde la palabra y la accidon dan célculo de la importancia y responsabilidad de ellos y

ellas dentro del juego.

El juego posibilita a los nifios manifestar sus puntos de vista, vivencias y
frustraciones. Jugar con otros infantes ayuda al nifio a ser parte de un grupo social. El
juego le permite al nifio perfeccionar sus capacidades de negociacion, resolucion de
dificultades, trabajar y compartir dentro de grupos dando paso a que aprendan a ser

responsables dentro del rol que se le haya designado al jugar.

El Juego ludico y el didactico

El juego ludico son actividades que permiten a los estudiantes desarrollar
habilidades y destrezas. Segun los autores, que han aportado al concepto, su influencia y

relacién con los humanos, nos hace reflexionar sobre situaciones muy diversas.

Los juegos didacticos son la base material para el logro de los objetivos, lo que
les permite ser utilizados para el desarrollo de habilidades, habitos, contenidos y la

formacion de valores de los nifios.
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(Pereyra, 2021, pag. 40) Segun en el nifio se va desarrollando, el juego de ejercicio
no desaparece con la aparicion de otros juegos posteriores (juego simbolico) sino que
ademas se instruye, se perfecciona y favorece a optimizar los movimientos y la

perspicacia de la situacion fisica.

El nifio juega de forma distinta mientras crece, o sea, que el juego va
evolucionando por medio del desarrollo infantil. Por consiguiente, el modelo de juego
que utiliza el nifio correlaciona con la etapa de evolucion por la que atraviesa o con el
desarrollo neuroldgico en el cual se encuentra, todo lo que el infante haya aprendido en
el trayecto de otros juegos no desaparece porque después esos antiguos conocimientos

los relaciona con los nuevos.

El juego como instrumento de aprendizaje

Los juegos son educativos porque promueven la accion, la reflexion y la
ensefianza. Es un trabajo que permite explorar, estudiar, explorar, descubrir y crear el
mundo de cada objeto, el mundo de las personas y sus relaciones. Los nifios aprenden
jugando y exploran, descubren, disefian y comprenden el mundo que les rodea. No hay
contradiccion entre jugar y aprender, porque todo juego que presente nuevas necesidades

debe ser considerado una experiencia de aprendizaje.

El juego fuente de aprendizaje

Los juegos ensefian al infante a través de actividades a reconocer formas,
diferenciar colores, a observar circunstancias y cualidades, a extender el vocabulario entre
otras destrezas, por lo tanto, ayuda a ampliar las capacidades cognitivas como la memoria

retentiva, percepcion, clasificacion, inteligencia entre otras.

Los juegos son una forma de traer nuevas perspectivas a tu vida al participar en
una cultura o en la vida diaria. EL juego ayuda a los nifios a desarrollar las siguientes
actitudes y habilidades de conduccion: Al ser un juego colaborativo, las habilidades
cognitivas y habilidades sociales también mejoraran, es de suma importancia que siempre

sean guiados por adultos para que puedan tener éxito.
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(Hernandez Rodriquez, 2017) Afirma que durante la etapa infantil el juego
permite practicar la socializacion y la construccion de imagenes de si mismo hacia los
demas por un medio de simulacion. Por tanto, este enunciado menciona que de este modo
se consigue que los usuarios se involucren en la actividad y adquieran la habilidad de

desarrollar la historia del personaje seleccionado.

El juego en la etapa infantil posibilita a los nifios explorar y dar significado al
mundo que les rodea, asi como utilizar y desarrollar su imaginacion y creatividad, para
ello el infante debe involucrarse por completo con el personaje de que haya seleccionado

y poder darle una credibilidad a la historia que se esté presentando o que dese contar.

El juego elemento esencial en la vida del nifio

Afecta todas las etapas de la vida de manera diferente: juegos libres para nifios y
juegos dirigidos para adolescentes. Esto no incluye el valor que han adquirido los juegos
para el desarrollo de la ensefianza. Para que el juego se convierta en un medio de

aprendizaje, se deben cumplir las siguientes condiciones:

»  Potenciar la creatividad y el desarrollo global del nifio.

* FEliminar la competencia, mostrando importancia al proceso mas que al
resultado.

* Impedir circunstancias de jugadores observadores, impidiendo juegos de
expulsion.

*  Debe motivarse a si mismo para lograr su objetivo.

» Realizar retos que sean alcanzables para ambos sexos.

Objetivos de los juegos didacticos

*  Promover que el infante tome decisiones en dificultades que aparezcan en su
vida.

*  Documentar la posibilidad de la ganancia de una habilidad practica del trabajo

conjunto de las acciones organizativas de los nifios.
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* Beneficiar a la produccion de los métodos teoricos de los numerosos
contenidos, partiendo de la obtencion de una mejor respuesta en el
aprendizaje creativo.

* Ayudar a los nifios a lidiar con los problemas de la vida diaria y la sociedad

de la actualidad.

Beneficios del juego

* Esuna gran manera de ensefiar y cumplir sus deseos.

*  Pensar en el juego promueve la moralidad y el desarrollo de ideas.

* Un medio para expresar y liberar sentimientos positivos y negativos.

* Con la actuacion y participacion repite y rejuvenece la vida adulta.

»  Construya relaciones y mejore sus futuras relaciones jugando con otros nifios.

* Los niflos aprendan el comportamiento y comuniquen o recompensen sus
hébitos.

* Niflos forman un contacto social y aventura sus futuras amistades.

Caracteristicas de los juegos didacticos

»  Estimular la atencion hacia los contenidos y la necesidad de tomar soluciones.

 Fomentan que el infante desarrolle el sentido de pertenencia al trabajo
colaborativo.

« Utilizar los conocimientos adquiridos a través de la investigacion sobre
diversos temas o interactuar con ellos.

»  Usan el juego para mejorar y aplicar los conocimientos aprendidos en el salon
de clases para describir y desarrollar destrezas y habilidades.

* Establecer oportunidades regulares de aprendizaje con tiempo y transicion
limitados.

* Estimulan la adaptacion de los nifios a los métodos sociales activos en su

diario vivir.
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Ventajas fundamentales de los juegos didacticos

* Reconocen los comportamientos del infante que implican una toma de
decisiones.

* Involucrar y motivar a los nifios con el contenido del programa.

* Indicar el nivel de comprension alcanzado por los nifios.

*  Continuacion de conocimientos y habilidades en el mundo real.

* Aseguran el desarrollo, el intercambio de conocimientos.

»  Desarrolla relaciones personales y desarrolla actitudes de cercania.

*  Mejorar el nivel de organizacion personal de los nifios y animar a los
educadores a evaluar cuidadosamente el impacto de los cambios de

contenido.

Desarrollo de ambitos y habilidades del juego en los nifios

*  Desarrolla habilidades motoras y cualidades fisicas.

»  Desarrollo social e integral del individuo y la agilidad mental (imaginacién e
ingenio).

»  Exaltar la autoestima y la solidaridad y las habilidades de liderazgo.

»  Favorecer la integraciéon y comprension.

*  Favorece la creatividad y curiosidad infantil.

*  Desarrollar destrezas fisicas (generales y especiales).

Clasificacion de los juegos

* El juego cognoscitivo: Empieza en cuanto el nifio se libera de los reflejos
primarios del recién nacido

*  Eljuego simbdlico: Tiene importancia en el desarrollo infantil porque cuando
los nifios son pequefios todavia no pueden pensar en las cosas sin verlas.

* Eljuego de reglas: En estos tipos de juegos la caracteristica principal esta en
cumplir reglas y actitudes y esto va a generar que las relaciones sean

reciprocas.

17



* El juego de construcciones: Los nifios usan materiales que los lleve a la
creacion de algin objeto; conforme van creciendo los juegos suelen ser mas

elaborados.

Juegos psicomotrices

El ejercicio fisico no solo juega un papel importante en el desarrollo integral de
un nifio a esta edad, tanto fisica como mentalmente, sino que también es un excelente
proceso educacion, especialmente en lo que se refiere a la psicomotricidad. La actividad
fisica se puede utilizar como una preparacion importante para el aprendizaje, ya que
disfrutan de habilidades de conduccion, coordinacion, equilibrio, direccion en el lugar y

el tiempo, y todo lo esencial para el estudio futuro.

(Hernandez R, 2017) El juego es muy importante dado que deben cumplir con las
condiciones que amerita el jugador para que se establezca un equilibrio entre la dificultad
de cada actividad y la facilidad para alcanzar cada reto y con ello evitar la frustracion del
mismo. Ademas, la estética del juego deber ser atractiva e incluir elementos de disefio
como puntos de experiencia, niveles, tablas de clasificacion, desafios, medallas y avatares
para que fomenten el compromiso, el interés y la participacion en cada actividad.

El juego es importante porque es una actividad elemental para el desarrollo y
aprendizaje de los nifios, debido a que les posibilita potenciar su imaginacion,
manifestdndola por medio de su creatividad a través del lenguaje oral y corporal, y el
desarrollo de capacidades psicomotoras y socioemocionales que se materializan de su

interaccion entre pares y adultos.

La psicomotricidad

La psicomotricidad es substancial en las medidas de la educacion infantil, por este
motivo nuestro trabajo investigativo estd encaminado en este aspecto, consideramos de
forma irrevocable conocer considerablemente su desarrollo, clasificacion, sus diferentes

aspectos y como ayuda en el desarrollo de las distintas areas motrices a los nifios

(Pacheco Garces, 2015) La psicomotricidad como su nombre lo indica, intenta

poner en relacion dos elementos: lo psiquico y lo motriz, estudia el movimiento con
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connotaciones psicoldgicas, refiere la comprension del movimiento del como factor de

desarrollo y expresion del individuo en relacion a su entorno.

La psicomotricidad se refiere a dos aspectos: psicologia (psico) y motriz
(motricidad). Por consiguiente, una vez que se hable de psicomotricidad o psicomotriz se
refiere completamente a lo relacionado con la psicologia y la motricidad, asi como cada
una de las complicadas relaciones que hay en medio de estos dos campos, que son

muchas.

La psicomotricidad y el juego

La psicomotricidad se puede desarrollar a través de la recreacion de juegos al aire
libre o bajo techo. Muchas actividades diarias que los nifios realizan, como moverse,
saltar, correr, mejoran la psicomotricidad. Ademas, este tipo de actividades permite que
el infante conozca su cuerpo y el mundo que le rodea. Algunos juegos que benefician el
desarrollo de la psicomotricidad son:

*  Montar en triciclos, bicicletas.

» Patinar, o andar con monopatines.

»  Saltar a la cuerda.

* Realizar carreras de obstaculos.

*  Juegos con balones, pelotas, raquetas, aros.

» Juegos de punteria: hacer goles, encestar, bolos, billar.

» Jugar al ensacado, el quemado o trampolines.

Desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor esta compuesto por una sucesion de aprendizajes que el
ser humano realiza mediante el movimiento. El movimiento es un suceso consciente
encaminado a un fin explicito, algo proyectado y realizado intencionalmente, es mas que
la ejecucion de movimiento de un musculo. A través del movimiento experimentamos
con el entorno que esta a nuestro al redor, con lo cual nos ayuda a conocer los limites de

nuestro cuerpo y las capacidades que podemos llegar a obtener.
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Este conocimiento nos otorga independencia, autonomia de si mismo y por lo
consiguiente seguridad y autoconfianza. Cuando estimulamos al nifio en su desarrollo
psicomotor de una forma adecuada dependiendo de la edad correspondiente no esperamos
que el infante sepa que hacer de una manera arbitraria, sino que le ayudamos a que el
aprenda a descubrir sus posibilidades y lo que puede llegar a alcanzar. Cada habilidad o
aprendizaje motriz involucra un progreso cognitivo que se graba en el cerebro y perdurara

para lo largo de su vida.

(Garcés M, 2018). Cita a Cabezuelo G. (2015), quien alude que el desarrollo
psicomotor es el cambio gradual y constante, tanto en particulares fisicas como en
cualidades y destrezas psiquicas, la expresion desarrollo se describe a la maduracion de
los organos y los aparatos que constituyen el cuerpo humano y que a medida que

desarrolla de tamafio van a ir afinando, y diversificando cada una de sus caracteristicas y

habilidades.

El desarrollo psicomotor va cambiando constantemente a través de todos los
juegos que el nifio ejecute, adquiriendo conocimientos cognitivos y cualidades fisicas a
la medida que el desarrollo se va ejecutando el infante va diferenciando las habilidades
que va alcanzando y las caracteristicas que cada una de ellas posee, va a comprender lo

que puede lograr y establecer por si solo.

El desarrollo motor del nifio

El desarrollo motor en el nifio se manifiesta mediante la capacidad de movimiento,
depende fundamentalmente de dos factores primordiales: la gestacion del sistema
nervioso y el progreso del tono.

* La maduracién del sistema nervioso: la cefalocaudal (de la cabeza al glateo)

y el adyacente distante (del eje a las extremidades). Durante los afios iniciales,
la elaboracion de los movimientos adecuados depende de la maduracion de
su sistema nervioso.

« La evolucion del tono muscular: El tono reconoce las conmociones

musculares y los movimientos; por tanto, es encargado de todo ejercicio
corporal y, ademas, es el factor que permite el equilibrio necesario para

efectuar diferentes posiciones.
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Importancia de la psicomotricidad en el nifio.

La psicomotricidad es una corriente involuntaria que tiene mucha importancia en
la edad temprana, en vista de que se encarga, por un lado, de la parte motriz y por otro
del psiquismo; comprende todo el progreso del nifio y, por tanto, al movimiento del
infante desde los primeros anos de vida hasta la edad adulta, desarrollando las emociones

y su cognicion.

El movimiento es una manifestacion de un organismo complejo que modifica sus
reacciones de forma espontdnea y el sistema nervioso central es el que dirige estos
movimientos, la psicomotricidad hace que cada movimiento tenga un objetivo especifico

que se intensifica en diferentes situaciones y motivaciones de los seres humanos.

(Pacheco G, 2015) El objetivo general de la psicomotricidad plantea desplegar o
restituir, mediante un abordaje fisico (a través de movimiento, la postura, accion y el
gesto), las competencias del personaje. Pretende conseguir por la via corporal de las
incomparables capacidades y potencialidades del sujeto en todos sus semblantes (motor,

afectivo-social, comunicativo- lingiiistico, intelectual-cognitivo).

El objetivo principal de la psicomotricidad es desarrollar las habilidades
perceptivas, sensitivas, comunicativas, representativas y expresivas, desde la relacion
activa corporal del infante con su ambito, pretendiendo que la corporalidad del infante
desarrolle desplazamientos fisicos y psiquicos en todas las expresiones motoras, afectivas

y sociales.

Caracteristicas del desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a S afios

En estos afios empieza el aprendizaje escolar, también se constituyen las
plataformas de la personalidad del nifio, por lo que las practicas motrices deben ir
acompafiadas de experiencias positivas, buen trato y cariflo, estas ayudaran a establecer
bases consistentes para el progreso integral en el nifio la actividad motriz en los nifios es
importante porque es donde se garantiza que adquieran las experiencias y conocimientos
fundamentales que los van a guiar en la escuela, la cual es importante estimularlos y

fortalecerlos en los primeros afios de la educacion temprana.
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(Villarreal M, 2018) Mencion6 que mediante la utilizacioén del dispositivo Kinect
y el programa de Scratch se crearon diferentes actividades que ayudaron a evaluar el nivel
de desarrollo motor de los nifios que intercedieron en el proyecto. Se logré fortificar unos
métodos ludicos espaciales y basicos y con ello fortificar el sistema motor, dado que este

conector cuenta con juegos participativos que incentivaban al nifio a moverse.

Gracias a la creacion de actividades virtuales se pudo desarrollar un nuevo proceso
para el desarrollo psicomotriz del nifio a través de juegos que le permitan seleccionar un
avatar y cambiar de personaje al que mejor le parezca, ayudando asi a la confianza en si
mismo, estas actividades ayudan que el nifio fortalezca la confianza que tenga con su

ambito espacial y mejore continuamente la coordinacion general de su cuerpo.

La psicomotricidad en la educacion

La psicomotricidad para el perfeccionamiento de las capacidades de las personas
como lo son la inteligencia, la comunicacion, afectividad y aprendizaje es primordial, mas
enfocandonos en el ambito educativo, ya que partimos de las impresiones del cuerpo por
medio de estimulos, todos los movimientos y pensamientos del cuerpo estan controlados
por el cerebro no son aislados porque tienen una finalidad como parte de nuestro cuerpo,

es importante estimular a los nifios en el area psicomotriz por medio de juegos.

Motricidad

Es parte del desarrollo de todo ser humano, involucra dos aspectos: Funcion
neuromotora, dirigiendo nuestra actividad motriz, fuerza para movernos y realizar
movimientos con nuestro cuerpo como gatear, caminar, correr, saltar, recoger objetos,
escribir, etc. y funciones psiquicas, incluidos los procesos de pensamiento, la atencion

selectiva, la memoria, el pensamiento, el lenguaje y la organizacion espacial y temporal.

Es un proceso que se realiza a través de actividades con las manos como la
escritura, también se desarrolla cada proceso donde las personas necesitan precision y de
la misma manera trabajar en conjunto para poder desarrollar diversos ejercicios y deportes

con las manos, es importante practicar estas habilidades desde una edad temprana para
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un dominio perfecto en la adolescencia y la edad adulta. La motricidad fina entiende todas

aquellas destrezas del nifio que requiere de precision y coordinacion.

Coordinacion viso-manual

Esta se basa a la combinacion de ojo a mano, la coordinacion manual llevara al
nifio al mando completo de las manos, realizada en coordinacion con los ojos. Es de suma
importancia no exigirle al infante la agilidad correcta en la mufieca y la mano al utilizar
una hoja, para que el infante maneje y pueda dominar este gesto viso manual es necesario
hacerlo practicar y trabajar en superficies mas amplias como pueden ser el pizarron,
papelotes incluso hasta en el piso.

La coordinacion viso-manual es muy importante para el aprendizaje, y posee
algunas actividades que ayudan al desarrollo de ésta como son:

» El punzado: posee movimientos precisos pequefios, lo que ayuda al infante la

lucidez en el control 6culo-manual.

* Recortado: consiste en movimientos bimanuales, permitiendo el maximo este

desarrollo de la coordinacion viso manual, esta actividad empieza antes de los
3 afios, pero se logra entre los 7 y 8 afios.

* Coloreado: necesita un acoplamiento viso-manual, pero ademds posee

intervencion muscular que le permite inhabilitar sus movimientos.

* Copiado de formas: es necesario una muy alta coordinacion visomotora, ya

que su resultado depende de la apreciacion y coordinacion.

Importancia de trabajar la motricidad fina

Es importante trabajar la motricidad fina de los infantes a una edad temprana para
evitar problemas como la digrafia, que dificultan que los nifios aprendan a escribir a una
edad temprana, o al menos por la edad prevista. Ademds, mediante un aprendizaje

adecuado, se pueden corregir los problemas musculares.

Motricidad gruesa

A diferencia de la motricidad fina que trabaja con movimientos y actividades de

precision y coordinacion, la motricidad gruesa se encarga del trabajo de todas las partes
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del cuerpo, a través de movimientos mas bruscos como caminar, correr, saltar y otras
actividades que requieren esfuerzo y fortalecen cada parte del cuerpo. Es decir, es la
ejecucion de movimientos extensos en los que actiia la mayor parte de los musculos del.

La motricidad gruesa implica:

Dominio corporal dinamico

El dominio corporal dinamico nos permite ejecutar movimientos en distintas
partes del cuerpo, como lo es el tronco y las extremidades superiores e inferiores. Permite
la ejecucion del movimiento de desplazamiento y la sincronizaciéon de movimientos y
corrientes que superan los conflictos de los objetos, espacio y el terreno que se presente,
dando como resultado de forma armonica, precisa, sin rigidez ni brusquedades

movimientos limpios y seguros.

(Lopez. J y Zamora. M, 2016) En torno al esquema corporal se han realizado
varios estudios diferentes campos teoricos y autores, mostrando una relacion estrecha
entre la nocidén de esquema corporal con la actividad motriz, la imagen espacial del
cuerpo, imagen de si mismo y la somatognosia relacionada con el reconocimiento del

cuerpo.

El esquema corporal es la representacion mental que cada individuo tiene de su
cuerpo, sus partes, sus posibilidades de movimiento y sus limitaciones espaciotemporales,
en una posicion estatica o en desplazamiento, El nifio confirma su lateralidad y orienta el
esquema corporal, ganando gradualmente la capacidad de transferir esta orientacion a

objetos y demads cosas.

Coordinacion general

Por lo general globalmente conlleva a que el infante realice todos los movimientos
mas frecuentes intercediendo todas las partes del cuerpo; al haber obtenido estas
capacidades que varian conforme las edades, dentro de la organizacion general es
indispensable examinar las diferentes situaciones que las favorecen.

*  Movimientos parciales: Los movimientos de las diferentes partes del cuerpo.
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Equilibrio

Poder sentarse: El infante amplia su campo visual y empieza a interesarse por
su medio.

El desplazamiento: Es la facultad de trasladarse e ir de un lado a otro, dentro
en las representaciones de desplazamiento estan:

La Marcha: Admite al infante una autonomia para poder moverse dentro del
espacio y descubrirlo, ademas lo posibilita a participar en actividades de la
vida.

Saltar: Es el alejamiento del cuerpo y el suelo. Es tener fuerza para elevar el
cuerpo del suelo y el equilibrio para volver a caer.

Las Escaleras: El infante en la edad temprana tiene problema al subir y bajar
escaleras, pero con el tiempo se va adaptando y esto depende de la confianza
que tenga de si mismo y la destreza de su cuerpo.

La Carrera: Es el movimiento mas dificil por los desplazamientos que implica
como, dominio muscular, capacidad de respiracion, soltura de movimientos.
Rastreo: Es desplazarse d un lugar a otro usando de todo el cuerpo, el infante
se impulsa con los codos, arrastrando el cuerpo sin separarlo del suelo.
Trepar: El infante hace movimientos ligeros con sus manos y pies para escalar

a algun sitio.

El equilibrio es la facultad de sostener el cuerpo en la compostura deseada

confrontando la accion de la gravedad, es la capacidad de mantener la orientacién del

cuerpo y sus partes con respecto al espacio exterior. En el juego, el equilibrio es la clave

para mejorar la agilidad y evitar caidas mientras se corre. El equilibrio implica:

Servirse de reflejos que son por naturaleza instintivos, permitiendo al nifio
estar al tanto de como disponer de las fuerzas que le brinda su propio cuerpo.
Un dominio corporal, que el infante posee al trabajar el gateo y rastreo.

Una naturaleza equilibrada, ya que es uno de los aspectos de la coordinacion

general.
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Importancia de trabajar la motricidad gruesa

Es de vital importancia empezar a trabajar la motricidad gruesa a temprana edad
para que el infante desenvuelva sus musculos y gane agilidad. Por medio de la motricidad
gruesa, se ejecutan movimientos para cambiar la posicion del cuerpo y trabajar el
equilibrio, lo que le ayuda a realizar actividades como caminar de forma correcta sin

caerse.

Beneficios de trabajar la motricidad gruesa

Las actividades para fortificar la motricidad gruesa no precisamente deben ser un
calvario, ya que se pueden realizar estos ejercicios a través de divertidos juegos que
favorezcan que los nifios fortifiquen los musculos, el equilibrio y combinen todos estos
aspectos con la parte cognitiva. Existen ejercicios especificos para los nifios de distintas

edades, como lo son los niflos que aun gatean y los que ya pueden caminar.

Algunos ejercicios para trabajar la motricidad gruesa

1. Enlaedad temprana, se puede caminar con la ayuda de un adulto, fortificando
lentamente sus musculos y logrando el equilibrio suficiente para caminar
solo.

2. Otro ejercicio que entrena todas las habilidades de conduccion es la carrera
de obstaculos, esta se realiza tanto para los nifios que caminen y los que
gateen.

3. Saltar la cuerda es otra forma de ejercicio que ayuda a los nifios a desarrollar
fuerza muscular y control corporal.

4. Las funciones psicomotrices y cognitivas de la motricidad se desarrollan a
través de los juegos de espejos, en los que la persona debe plantarse frente al

nifio y practicar cada movimiento y gesto que este realice.

.Como se relacionan ambas funciones?

El desarrollo humano estd descrito por la psicomotricidad porque desde el

momento en que un nifio nace, a través del cuerpo entra en contacto con el mundo,
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comienza a conocerlo y explorarlo, a través de la comprension y manipulacion de objetos
y movimientos que se pueden realizar. Poco a poco, a medida que adquiera habilidades
de conduccién, podra moverse y desplazarse, su capacidad de andar, andar, correr y saltar
le da libertad y le permite controlar su entorno, este conocimiento le ayudara como la

base de su desarrollo mental.

El movimiento psicomotor en el progreso del niiio

La actividad fisica influye en el desarrollo, el comportamiento y la conducta de
un nifio, y para los nifios pequefios es una parte importante del aprendizaje. La aptitud
fisica y mental estd vinculada a la movilidad, apoyando el desarrollo de habilidades
cognitivas y de resolucion de problemas. Por ejemplo, si su hijo quiere alcanzar un objeto
distante, hara todos lo posible para llegar alli, creara o encontrard una forma de entrar y
salir del obstaculo que se le haya presentado, o senalara los juguetes que desea para que

alguien mas se los alcance.

Recomendaciones para los padres y educadores

*  Desarrollar areas de la psicomotricidad, ejecutarlas mediante ejercicios que
realicen movimientos finos y gruesos, equilibrio corporal y coordinacion del
cuerpo.

*  Permitir que el nifio examine que puede controlar sus movimientos.

*  Proponer ejercicios que desarrollen su orientacion espacial.

* Realizar ejercicios de equilibrio.

* Aportar con juegos y materiales apropiados para el desarrollo del nifio.

*  Promover la interaccion con otros nifios y con su entorno.

* Eljuego se debe dar en un ambiente de afecto, alegria y confianza.

Actividades ludicas

Las actividades divertidas son cosas que puedes hacer en tu tiempo libre para
relajarte y divertirte, entretenerte y distraerte de tu rutina diaria, son actividades
recreativas con las que uno puede disfrutar o divertirse. Estas son actividades que un

individuo no tiene que hacer por deber, sino que las hace porque crean felicidad.
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Otros beneficios de las actividades recreativas incluyen:

*  Expresan el cuerpo.

* Favorecen la agilidad emocional y psicologica.

*  Megjoran el equilibrio y se cambian facilmente.

*  Hacen circular la sangre. Ayudan al cerebro a liberar endorfinas y serotonina,
dos neurotransmisores que promueven la buena salud

Fomentan las relaciones.
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1.Tipo y diseifio de Investigacion

Investigacion descriptiva: El proposito de la investigacion descriptiva es describir
algunas caracteristicas basicas de un grupo homogéneo de fendémenos, proporcionando

informacion sistematica y comparable.

La investigacion descriptiva tiene como objetivo caracterizar a la poblacion
estudiada. Puede tratarse de la descripcion de unas conductas humanas, por ejemplo, pero

sin explicar el porqué de ellas. (Ramirez J. L., 2020, pag. 2)

El tipo de investigacion mixto es comprendido como un proceso que recolecta,
analiza y vierte datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio, la investigacion
sera de caracter mixto puesto que se describiran las cualidades, caracteristicas y ventajas
al implementar los juegos corporativos y cuantitativa sera utilizada para desarrollar el de

la tabulacién de los datos.

El enfoque mixto integra de manera sistematica datos numéricos e informacion
verbal para la obtencion de la informacion relativa a un fendmeno especifico. La
investigacion mixta permite analizar un evento determinado en su totalidad, generando
una mayor validez numérica basado en datos estadisticos y una mayor comprension sobre

dichos datos a través del manejo de datos cualitativos (Prieto & Quintana, 2020, pag. 27)

El enfoque analitico-sintético utilizado en este estudio nos permite identificar y
seleccionar los datos clave para una mayor sintesis. Por lo tanto, proporcionara el mejor
marco teorico posible que se puede construir a partir de temas tan basicos pero esenciales

como el desarrollo de las habilidades motoras y el juego.

Deductivo: con ella se puede deducir el proceso de llegar a conclusiones

concretas.

Inductivo: donde utilizaremos el razonamiento basado en la observacidon para

llegar a conclusiones probabilisticas.
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Documental: la investigacion documental es una de las técnicas de la
investigacion cualitativa que se encarga de recolectar, recopilar y seleccionar informacion
de las lecturas de documentos, revistas, libros, grabaciones, filmaciones, periddicos,
articulos resultados de investigaciones, memorias de eventos, entre otros (Reyes-Ruiz,

2020, pag. 14)

Técnicas: En este proyecto de investigacion, para la obtencion de informacion y

datos, se utilizo la técnica de la encuesta.

Encuesta Las encuestas son entrevistas a un nimero de personas en un
cuestionario predisefiado. El método o la técnica de encuesta contienen un cuestionario
completamente estructurado que se le facilita en fisico o en digital a los encuestados y
que su disefio es para obtener una informacion determinada. Es decir, las encuestas que
se va a realizar son netamente para llegar a la obtencion de la informacion que los padres

de los nifios de este grupo de estudio nos han proporcionado.

Instrumentos Los instrumentos de investigacion son recursos que los
investigadores pueden utilizar para resolver problemas y fenémenos y extraer
informacion de ellos: en este caso, utilizara preguntas estructuradas para hacer a padres
de familia y a docentes, correspondiente al tema de investigacion que es el desarrollo de

la motricidad mediante los juegos didacticos en los nifios de educacion inicial II.

o)

Variable independiente Variable dependiente
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3.2.0peracionalizacion de variables

Tabla # 1 Operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Items / Instrumento
Juegos Es un mecanismo de aprendizaje | Desarrollo de la - Adquisicién de | 1. ;Implementa juegos especificos para el
didacticos fundamental para los nifios y los soci’alizaci_(')n 2 nuevos conocimientos desarrollo psicomotor del estudiante?
través del juego
docentes deben guiarlos y darles 2. (Implementa juegos especificos para el
las herramientas para que este Ejecucion de -Aprendizaje desarrollo psicomotor del estudiante?
aprendizaje se lleve a cabo de | juegos didacticosy | significativo a través
manera adecuada. (Espinoza, ludicos del juego
2019)

Psicomotricidad | La psicomotricidad como la | Desarrollo de | - Destrezas del | 3. (Desde su perspectiva docente cree que la
mediacion educativa o terapéutica | destrezas motoras | estudiante ~ en el | aplicacion de Estrategias Didacticas mejora el
que tiene como fin el desarrollo de desenvolvimiento ~ del | desarrollo de la motricidad?
las capacidades motrices, cuerpo 4. (Aplica técnicas de estimulacion que

expresivas y creativas del infante

benefician al desarrollo motriz del nino/a?
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por medio corporal, y usa el | Uso de procesos | -Ejecucion de
desplazamiento para el logro del | educativos  para | habilidades  motrices
mismo. (Armijos, 2021) adquirir finas y gruesas
conocimientos
motrices
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3.3.Poblacion y muestra de investigacion

3.3.1. Poblacion

En el estudio para esta investigacion estd formada por el nivel de educacion inicial I con

los paralelos A, B, con un total de 40 estudiantes, 3 docentes y 40 padres de familia.

Tabla # 2 Poblacion
Estudiantes 40 49%
Docentes 3 2%
Padres de familias 40 49%
Total 83 100%

Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa “Carlos Alberto Aguirre Avilés”

3.3.2. Muestra
En esta investigacion se emplea la técnica del muestreo porque se va a investigar
de caracter probabilistico de conveniencia intencional una parte de la comunidad
educativa para llegar a la verdad y solucion del problema por ser la poblacién menor a

100, Por lo que sera 20 alumnos, 1 docentes y 20 padres de familia de la inicial "'B””

Tabla # 3 Muestra

Estudiantes 20 49%
Docentes 3 2%
Padres de familias 20 49%
Total 43 100%
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3.4.Técnicas de Recoleccion de datos e instrumentos

34.1 Técnicas
En técnicas realizaremos encuestas a los docentes y padres de familia para recaudar
informacion. Y la observacion a los nifios en la aplicacion de los juegos didacticos en la

motricidad gruesa.

34.2 Instrumentos

Cuestionario: documento formulado en preguntas opcionales sobre los juegos y su

influencia en la motricidad para docentes y padres de familia.

3.5.Procesamiento de datos.

El procesamiento de los datos se llevd a cabo a través de una serie de actividades
previamente planificadas: En primer lugar, se socializa el tema de investigacion con las
autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia que forman parte de la Unidad

Educativa “Carlos Alberto Aguirre Aviles” para su posterior conocimiento y aprobacion.

Posterior a esto se ingresaron los datos a la hoja de célculo de Excel donde se les
asignan etiquetas, codigos y filtros, garantizando un ingreso correcto de los daros y
obteniendo un analisis mayormente completo. Y, por ultimo, se realizd el analisis e

interpretacion de los datos apegados a la teoria y la observacion de campo.

3.6.Aspectos éticos.

Los aspectos éticos aplicados en la presente investigacion se encuentran
orientados al correcto desarrollo del proyecto, de manera sistematizada y respetando en
todo momento los principios de investigacion, es decir, se evita alterar informacion

recabada a lo largo de la investigacion, esto implica datos tedricos y practicos.

Se respetan los derechos de los participantes, y se trabaja bajo el consentimiento
informado de los estudiantes, asi como también con la aprobacion tanto de las autoridades

como los docentes de la Unidad Educativa “Carlos Alberto Aguirre Aviles”
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No se violenta, ni se podran en descubierto datos especificos de la muestra de
estudio tales como: datos informativos (edad, sexo, nombres y apellidos), historia clinica,
direccion domiciliaria, numeros de teléfonos, etc. En este sentido, los investigadores se
apegan a la ley de proteccion de datos (articulo 66 numeral 19 de la constituciéon de la
republica del Ecuador). Asimismo, se toma en cuenta que los resultados expuestos en la

presente investigacion se establecen tinicamente con fines académicos y cientificos.
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CAPITULO IV.- RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.Resultados

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

1. (Usted como padre de familia conoce como estimular la psicomotricidad

de su representado?

Tabla # 4 Conoce como estimular la psicomotricidad

Poblacion Porcentaje
Si 13 65%
No 5 25%
A veces 2 10%
Total 20 100%

Fuente: encuesta aplicada padres de familia de inicial ""B’" de la Unidad Educativa “Carlos Alberto
Aguirre Aviles”

Elaborador por: Dulcey Carrefio Ninoska Valeria, Arias Gaibor Daimler Kevin

Grafico # 1 Conoce como estimular la psicomotricidad

HSi
® No

W A veces

Analisis: En encuestas realizadas los padres de familia de inicial paralelo B Se obtuvo
que el 65% menciona que si conoce como estimular la psicomotricidad de su
representante el 25% menciona que no conoce como estimular la psicomotricidad y el

10% menciona que a veces conoce como estimular la psicomotricidad de su representada
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2. (;Como reacciona su hijo a los juegos que requieren muchas habilidades

motoras?

Tabla # 5 Juegos que requieren muchas habilidades motoras

Poblacion Porcentaje
Le gustan 10 50%
Los solicita 7 35%
Los rechaza 1 5%
Se cansa rapido 1 5%
Se frustra 1 5%
Total 20 100%

Fuente: encuesta aplicada padres de familia de inicial ""B’" de la Unidad Educativa “Carlos Alberto

Aguirre Aviles”

Elaborador por: Dulcey Carrefio Ninoska Valeria, Arias Gaibor Daimler Kevin

Grafico # 2 Juegos que requieren muchas habilidades motoras

M Le gustan
H Los solicita
M Los rechaza
Se cansa rapido

M Se frustra

Analisis: Se obtuvo que el 50% de los padres de familias encuestados mencionan que les
gusta reaccionar a los juegos que requieren muchas habilidades motoras de sus hijos el
35% menciona que su hijo solicita los juegos que requieren muchas habilidades motoras

el 5% menciona que su hijo o se cansa rapido o se frustra o los rechaza
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3. (Considera que el uso de juegos didacticos mejora el desarrollo de la

motricidad del nifio?

Tabla # 6 Uso de juegos didacticos mejora el desarrollo de la motricidad

Poblacion Porcentaje
Si 17 85%
No 1 10%
Un poco 2 5%
Total 20 100%

Fuente: encuesta aplicada padres de familia de inicial *'B"" de la Unidad Educativa “Carlos Alberto

Aguirre Aviles”

Elaborador por: Dulcey Carrefio Ninoska Valeria, Arias Gaibor Daimler Kevin

Grafico # 3 Uso de juegos didacticos mejora el desarrollo de la motricidad

mSi
m No

m Un poco

Analisis: Se obtuvo que el 85% de los padres de familia encuestados mencionan que los

juegos didécticos si desarrollan la motricidad del nifio el 10% menciona que un poco

mejora el desarrollo de la motricidad de los juegos didacticos y el 5% menciona que no

los desarrolla
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4. (Usted como padre de familia cree que los movimientos de su hijo son

apropiados para su edad?

Tabla # 7 Movimientos apropiados

Poblacion Porcentaje
Si 18 90%
No 0 0%
Tal vez 2 10%
Total 20 100%

Fuente: encuesta aplicada padres de familia de inicial *'B"" de la Unidad Educativa “Carlos Alberto

Aguirre Aviles”

Elaborador por: Dulcey Carrefio Ninoska Valeria, Arias Gaibor Daimler Kevin

Grafico # 4 Movimientos apropiados

mSi
® No

H Tal vez

Analisis: En la encuesta aplicada a los padres de familia se obtuvo que el 90% menciona
que los movimientos de su hijo si son apropiados para su edad y el 10% menciona que tal

vez son apropiados para su edad los movimientos que genera su hijo
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5. ¢(La docente le ha mencionado la importancia del desarrollo psicomotor en

los nifios de edad temprana?

Tabla # 8 Conoce como estimular la psicomotricidad

Poblacion Porcentaje
Si 19 65%
No 0 25%
Pocas veces 1 10%
Total 20 100%

Fuente: encuesta aplicada padres de familia de inicial *'B"" de la Unidad Educativa “Carlos Alberto
Aguirre Aviles”

Elaborador por: Dulcey Carrefio Ninoska Valeria, Arias Gaibor Daimler Kevin

Grafico # 5 Conoce como estimular la psicomotricidad

mSi
® No

W Pocas veces

Analisis: Los padres de familia encuestados un 95% de ellos mencionan que la docente

si les ha mencionado la importancia del desarrollo psicomotor en los nifios desde la edad

temprana y un 5% indica que pocas veces se ha mencionado la importancia del desarrollo

psicomotor
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ENCUESTA A LOS DOCENTE

1. ¢Implementa juegos especificos para el desarrollo psicomotor del estudiante?

Tabla # 9 Implementa juegos especificos para el desarrollo psicomotor

Poblacion Porcentaje
Si 2 67%
Con frecuencia 1 33%
Muy poco 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa “Carlos Alberto Aguirre Aviles”

Elaborador por: Dulcey Carrefio Ninoska Valeria, Arias Gaibor Daimler Kevin

Grafico # 6 Implementa juegos especificos para el desarrollo psicomotor

mSi
m Con frecuencia
M Muy poco

Nunca

Analisis: En las encuestas realizadas los docentes de inicial de la unidad educativa Carlos
Alberto Aguirre Avilés se menciona que el 67% si implementa juegos especificos para el
desarrollo psicomotor del estudiante y el 33% menciona que lo hace con frecuencia la

implementacién de los juegos
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2. (Cbémo docente usted considera que es importante implementar los juegos

didécticos en el proceso ensefianza aprendizaje?

Tabla # 10 Importancia implementar los juegos didacticos

Poblacion Porcentaje
Por supuesto 2 67%
No es necesario 0 0%
Es poco recomendable 1 33%
Total 3 100%

Fuente: encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa “Carlos Alberto Aguirre Aviles”

Elaborador por: Dulcey Carrefio Ninoska Valeria, Arias Gaibor Daimler Kevin

Grafico # 7 Importancia implementar los juegos didacticos

B Por supuesto
B No es necesario

M Es poco recomendable

Analisis: En la encuesta realizada a los docentes Se observa que el 67% si considera que

es importante implementar los juegos didacticos en el proceso de ensefianza y aprendizaje

y el u33% menciona que es poco recomendable implementar los juegos didacticos
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3. (Forma parte en sus clases diarias los juegos didacticos como recurso de

ensefianza aprendizaje?

Tabla # 11 Clases diarias los juegos didacticos

Poblacion Porcentaje
Si 3 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total 3 100%

Fuente: encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa “Carlos Alberto Aguirre Aviles’

Elaborador por: Dulcey Carrefio Ninoska Valeria, Arias Gaibor Daimler Kevin

Grafico # 8 Clases diarias los juegos didacticos

B

mSi
B No

W A veces

Analisis: Se observa que el 100% de los docentes mencionan que forman parte en clases

diarias los juegos didacticos como recurso de ensefianza de aprendizaje y el desarrollo

psicomotor de los estudiantes
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4. (Es constante la participacion de los estudiantes en los juegos que usted realiza?

Tabla # 12 Participacion de los estudiantes en los juegos

Poblacion Porcentaje
Si 2 67%
No 0 0%
Muy poco 1 33%
Total 3 100%

Fuente: encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa “Carlos Alberto Aguirre Aviles”

Elaborador por: Dulcey Carrefio Ninoska Valeria, Arias Gaibor Daimler Kevin

Grafico # 9 Participacion de los estudiantes en los juegos

Y]
® No

® Muy poco

Analisis: Se observa que el 67% de los docentes mencionan que si es constante la
participacion de los estudiantes en los juegos que realizan en clases Mientras que el 33%
mencionan que muy poco en constante la participacion de los estudiantes en los juegos

que se realizan en clases
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5. (Desde su perspectiva docente cree que la aplicacion de juegos Didacticas

mejora el desarrollo de la motricidad?

Tabla # 13 Aplicacion de juegos Didécticas mejora el desarrollo de la motricidad

Poblacion Porcentaje
Si 3 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 3 100%

Fuente: encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa “Carlos Alberto Aguirre Aviles”

Elaborador por: Dulcey Carrefio Ninoska Valeria, Arias Gaibor Daimler Kevin

Grafico # 10 Aplicacion de juegos Didacticas mejora el desarrollo de la motricidad

mSi
B No

M Tal vez

Analisis: Se pudo observar en la encuesta a los docentes que el 100% si creen que la

aplicacion de juegos didacticos mejora el desarrollo psicomotriz de los nifios
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4.2.Discusion

En el presente trabajo denominado guia de juegos didacticos para el desarrollo de
la motricidad en estudiantes de inicial de la escuela Carlos Alberto Aguirre Avilés
parroquia La Union canton Babahoyo a través de un enfoque cuantitativo se aplico como
instrumento de investigacion una muestra de 20 padres de familia y tres docentes
pertenecientes a la educacion inicial los resultados obtenidos como consecuencia de la
investigacion realizada nos permitido concluir que los juegos didacticos influyen de
manera positiva en el desarrollo de la motricidad de los nifios de Educacion inicial los
resultados del presente estudio concuerdan con lo investigado anteriormente confirmando
la importancia de la implementacion de juegos didacticos como aporte para la mejora de

la calidad educativa

Se pudo observar que los padres de familia también deben conocer Cémo
estimular la motricidad de su hijo desde su casa ya que el 70% de los padres de familia
tienen algo de conocimiento sobre la estimulacion de la psicomotricidad el 25% debe

tener mas conocimiento ya que el beneficio es para sus hijos

El 90% de los padres de familia pudieron notar que los movimientos que su hijo
tiene son apropiados para su edad gracias a todo lo que se le ensefia en la escuela con los
juegos didécticos sin embargo los docentes deben de mencionarle mucho mas seguido a
los padres de familia Cémo implementar juegos didacticos desde su hogar para que los

nifos puedan desarrollar su psicomotricidad desde temprana edad

Se debe mencionar que el 100% de los docentes si conocen y consideran que es
importante implementar los juegos didacticos para el proceso de ensefianza y aprendizaje

y el desarrollo psicomotor de los nifios
Los juegos didacticos deben formar parte de las clases diarias no solo en clase

sino también en el hogar como recurso de ensefianza y aprendizaje influyendo en la

participacion de todos los nifios
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4.3.Presupuesto

Tabla # 14 Presupuesto sobre Equipos y bienes duraderos

Descripcion Cantidad Costo Unitario Total
Computador 1 600.00 600.00
Impresora 1 325.00 325.00
Memoria USB 1 8.00 8.00
ISub Total Equipos y bienes duraderos $ 933.00
Fuente: Elaboracion propia
Tabla # 15 Presupuesto sobre Materiales e insumos
Descripcion Cantidad Costo Unitario Total
Papel 1 4.00 4.00
Tinta 4 5.00 20.00
Folders 3 3.00 9.00
Sub Total Materiales e insumos $ 33.00

Fuente: Elaboracion propia
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4.4.Cronograma

Tabla # 16 Cronograma

NO

ACTIVIDADES

ANO: 2024

Mes 1

Mes 2

Mes 3

Mes 4

Mes 5

S1|8S2

S3

S4

S5|S6

S7

S8

S9|S10

S11

S12

S13|S14

S15

S16

S17

Aprobacion del proyecto y designacion
de Tutor.

X

Resumen y Abstract

Capitulo I.- Introduccién

1.1 Contextualizacion del problema
(internacional, nacional y local)

1.2 Planteamiento del problema

1.3 Justificacion

1.4 Objetivos (general y especificos)

1.5 Hipotesis

Capitulo Il. Marco Tedrico

10

2.1. Antecedentes

11

2.2. Bases teéricas

12

Capitulo I11. Metodologia

13

3.1 Disefio de la investigacion

14

3.1.1 Tipo de Investigacion

15

3.1.2 Poblacion y Muestra

16

3.2 Técnicas e Instrumentos de
Recogida de datos

17

3.3 Técnicas de Andlisis de Resultados

18

Capitulo IV. Resultados y Discusion

19

4.1 Resultados y analisis en la
Investigacion

20

4.2 Pruebas estadisticas aplicadas

21

4.4 Discusion de resultados

22

Capitulo V. Conclusiones y
Recomendaciones

23

5.1 Conclusiones

24

5.2 Recomendaciones

X

25

Bibliografia

26

Anexos.

27

Sustentacion
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

Mediante el presente proyecto de investigacion se ha determinado las clases de
juegos que se pueden aplicar para un correcto desarrollo motor del nifio en base todo lo
investigado se puede concluir que el juego en los nifios es fundamental y Para ello se debe

saber como utilizarlos para la educacion

La etapa inicial del desarrollo psicomotor estd marcada para los nifios tengan
sentido ya que han desarrollado el control y la coordinacién de los movimientos
corporales hasta el punto de que se vuelven auténomos y aprenden de innumerables
experiencias, los juegos deben considerarse una herramienta pedagdgica fundamental

para la realizacion de un proceso educativo perfecto para la educacion inicial.

La responsabilidad de velar por el desarrollo psicomotriz de un infante recae no
solo en el docente sino también en el entorno, que incluye estimulos como juegos y
juguetes que deben ser especiales desde casa, los padres tienen que estar con el nifio en
todas las etapas de su crecimiento, esta es la mejor manera de lograrlo, lo que explica por
qué desde el primer momento debe haber una estimulacion positiva en el desarrollo
psicomotriz en edades tempranas mediante el uso de juegos educativos con alto contenido

en la motricidad fina y gruesa, cognitiva, afectiva y psicosocial.
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5.2.Recomendaciones

Se sugiere a los profesores, asi como a las autoridades que trabajan en la etapa
inicial de la infancia, que comiencen poco a poco examinando las teorias en las que los
juegos didacticos basan sus programas sobre las capacidades fisicas de los nifios, de esta
manera, podran nutrir ain mas sus ideas cientificas y evitar cometer errores pedagogicos

al planificar actividades y materiales.

Una medida que se ha propuesto es que los maestros y padres utilicen la
evaluacion de habilidades motoras como un proceso regular para medir los niveles de
habilidades de los nifios antes, durante y después del afio escolar con el fin de identificar
tempranamente las debilidades y desarrollar una estrategia o metodologia alternativa con

suficientes recursos.

Se sugiere que los padres tengan una mayor participacion en las acciones
realizadas por sus hijos durante las horas libres y también creen un ambiente para que los
nifios interactiien con adultos y grupos de pares en actividades psicomotoras, lo que

potenciara el crecimiento del desarrollo saludable.
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ANEXOS
ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA
1. (Usted como padre de familia conoce como estimular la psicomotricidad de su
representado?
Si
No

Aveces

2. ;Coémo reacciona su hijo a los juegos que requieren muchas habilidades

motoras?

Le gustan

Los solicita
Los rechaza

Se cansa rapido

Se frustra

3. (Considera que el uso de juegos didacticos mejora el desarrollo de la

motricidad del nifio?

Si
No
Un poco

4. (Ayuda a su hijo a desarrollar habilidades motoras finas?

Si
No
Un poco

5. ¢Conoce alguna guia que estimule el desarrollo de 1a motricidad gruesa?

Si
No
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6. ¢;Su hijo domina las habilidades motoras gruesas como correr, saltar, trepar,

bailar?

Si
No

Un poco

7. ¢Su hijo manipula objetos pequeiios con destreza y coordinacion?

Si
No

8. ¢Usted como padre de familia cree que los movimientos de su hijo son

apropiados para su edad?

Si
No

Tal vez

9. (Como padre de familia realiza actividades para estimular la motricidad

gruesa o el equilibrio de su hijo?

Si
No

A veces

10. ;La docente le ha mencionado la importancia del desarrollo psicomotor en los

nifios de edad temprana?
Si

No

Pocas veces
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ENCUESTA A LOS DOCENTES

1. ;Implementa juegos especificos para el desarrollo psicomotor del
estudiante?
Si
Con frecuencia
Muy poco

Nunca

2. ;Coémo docente usted considera que es importante implementar los juegos

didacticos en el proceso ensefianza aprendizaje?

Por supuesto
No es necesario

Es poco recomendable

3. ¢Forma parte en sus clases diarias los juegos didacticos como recurso de

ensefianza aprendizaje?

Si
No
A veces
4. (Utiliza frecuentemente los juegos didacticos para desarrollar la
socializacion del estudiante?
Si
No
Poco
5. ¢Es constante la participacion de los estudiantes en los juegos que usted
realiza?
Si
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No
Muy poco

6. ;Con que frecuencia utiliza juegos didacticos cooperativos?
Siempre
Muy frecuente

Poco

7. ¢Los estudiantes se integran con facilidad con sus compaiieros en los juegos

que realiza?

Si
No
Muy poco
8. ¢(Desde su perspectiva docente cree que la aplicacion de Estrategias
Didacticas mejora el desarrollo de 1a motricidad?
Si
No
Tal vez
9. (Aplica técnicas de estimulacion que benefician al desarrollo motriz del
nifio/a?
Si

Con frecuencia
Pocas veces

Nunca

10. ;Le gustaria recibir una capacitacion sobre el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios mediante el juego?
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Si
No
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