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RESUMEN

La presente investigacion se genera a partir de la influencia que tienen las
estrategias pedagogicas como una metodologia de adaptacion en el aprendizaje relacionado
al desarrollo psicomotriz de los estudiantes, la cual requiere la intervencion de la
comunidad educativa y su participacion en conjunto, con el proposito de realizar

actividades que generen la ejecucion de movimientos motores tanto finos como gruesos.

El objetivo principal es determinar estrategias pedagdgicas para el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes de 3 a 5 afios de Inicial II de la Unidad Educativa “Francisco
Piana Ratto”, ya que existen falencias en el rendimiento escolar y con ello también
problemas para realizar determinados movimientos corporales, por tal razon se proponen

talleres que contribuyen a su mejoramiento.

Esta investigacion es de tipo descriptiva ya que detalla cada una de las variables,
tiene un disefio no experimental y posee un enfoque cuantitativo, por lo tanto, se basa en la
técnica de la encuesta, la cual ha se ha aplicado a la muestra respectiva para validar la
veracidad de cada una de las interrogantes, con el fin de recolectar datos de manera
estadistica.

Para concluir, se demuestra el impacto y la relevancia que tienen las estrategias
pedagdgicas en el infante, ya que no solo aporta positivamente en el area escolar si no
también en el desarrollo personal del infante, de tal manera contribuye a una formacion

integral oportuna.

Palabras claves: estrategias pedagdgicas, desarrollo psicomotriz, habilidades,

metodologia, rendimiento escolar.



ABSTRACT

The present research is generated from the influence that pedagogical strategies
have as an adaptation methodology in learning related to the psychomotor development of
students, which requires the intervention of the educational community and their
participation together, with the purpose of perform activities that generate the execution of

both fine and gross motor movements.

The main objective is to determine pedagogical strategies for the psychomotor
development of students from 3 to 5 years of Initial Il of the “Francisco Piana Ratto”
Educational Unit, since there are shortcomings in school performance and with it also
problems in performing certain body movements. For this reason, workshops are proposed

that contribute to its improvement.

This research is descriptive since it details each of the variables, has a non-
experimental design and has a quantitative approach, therefore, it is based on the survey
technique, which has been applied to the respective sample to validate the veracity of each

of the questions, in order to collect data statistically.

To conclude, the impact and relevance that pedagogical strategies have on the
infant is demonstrated, since it not only contributes positively to the school area but also to

the personal development of the infant, thus contributing to timely comprehensive training.

Keywords: pedagogical strategies, psychomotor development, skills, methodology,

school performance.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion surge como resultado para fortalecer el desarrollo
psicomotriz de los infantes de la Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”, en donde se
sefiala a las estrategias pedagogicas como un medio adecuado para el perfeccionamiento de

diversos movimientos corporales.

Las estrategias pedagogicas se realizan de acuerdo a la edad escolar de cada
estudiante con el fin de la adquisicion de un aprendizaje tanto fisico como mental. Por otra
parte, el desarrollo psicomotor se constituye como uno de los aspectos importantes dentro
de las capacidades de cada individuo, ya que si no es atendida de manera adecuada genera

consecuencias especificas dentro del &mbito educativo.

El trabajo investigativo tiene el propdsito de explicar el impacto que tienen las
estrategias pedagdgicas en relacion al desarrollo psicomotriz del infante, de modo que el
docente posibilite la adquisicién y mejora de habilidades motoras tanto finas como gruesas

en el aula de clases.

Dentro de este contexto, se establece a las estrategias pedagdgicas como un aporte
significativo, el cual ayuda al desarrollo integral del nifio, permitiendo responder a las
diferentes interacciones que deben ser afrontadas tanto en la escuela como en determinados

lugares.

La composicion de este proyecto esta constituida por cinco capitulos en los cuales

se ha recogido informacion relevante sobre temas y aspectos de gran importancia:

Capitulo I: Contiene la contextualizacion de la situacion problematica donde se
especifica el contexto internacional, nacional y local, el planteamiento del problema y sus
derivados, la justificacion y los objetivos generales y especificos de la investigacion, en el
cual define la utilidad teorica, practica y metodoldgica de la investigacion.

Capitulo Il: Comprende los antecedentes investigativos, las bases tedricas que
sustentas tanto la variable dependiente como independiente y la resolucion de la propuesta
teorica de la investigacion, en donde se plantea y se define para su aplicacion.



Capitulo I11: Se establece la modalidad, disefio y tipo de investigacion, métodos,
técnicas e instrumentos, poblacion y muestra de investigacion, andlisis e interpretacion de
datos obtenidos en base a las encuestas.

Capitulo 1V: Abarca la discusion de los resultados obtenidos y las conclusiones del
trabajo investigativo.

Capitulo V: Contiene las conclusiones y recomendaciones del proyecto a partir de
la resolucion de la investigacion.



1.1 Contextualizacién del problema
1.1.1 Contexto Internacional

En Ibagué en la Universidad Nacional de Tolima sobre la ludica como estrategia
fundamental para fortalecer la psicomotricidad en los nifios y nifias del nivel preescolar de
la Institucion Educativa San Francisco, la autora Cortés (2015) expresa que es de vital
importancia utilizar la ludica como un medio estratégico, ya que contribuye a la mejora y
evolucion del desarrollo motor de los estudiantes en este nivel, ademas de la existente
responsabilidad entre la familia y la escuela, aportando de manera significativa en la futura
formacion en general del infante, por tal razon el proyecto pretende ofrecer diversas
alternativas con el fin de que puedan encontrar posibilidades y desarrollen su potencial en

un ambiente comodo y armonico, el cual garantice su desarrollo integral.

En Cartagena De Indias en la Universidad de Cartagena sobre el juego como
estrategia para fomentar la psicomotricidad en los nifios y nifias de preescolar de la
Institucion Educativa Soledad Roman de Nuafiez Sede Progreso y Libertad de las autoras
Aldana & Péez (2017) las cuales mencionan que a través del juego se puede potencializar
el desarrollo psicomotriz, mejorar la concentracién y creatividad, de tal manera su
propuesta se basa en actividades que contienen técnicas de dactilopintura y actividades
fisicas, las cuales son primordiales ya que permiten la observacién directa y con ello, el

descubrimiento de alguna falencia en el infante.
1.1.2 Contexto Nacional

En Cuenca en la Universidad Politécnica Salesiana sobre estrategias para
desarrollar la psicomotricidad de los nifios y nifias de 3-4 afios de edad del Centro de
Desarrollo Infantil Mi Mundo Nuevo, la autora Arriaga (2017) manifiesta que es
importante la ejecucion de estrategias en el aula de clases en relacion al desarrollo de la
psicomotricidad , ya que existen determinados comportamientos motrices en concordancia
a la edad escolar del infante, por tal razon implica una ensefianza musical en el aula de
clases, con el fin de que pueda desarrollarse en distintas areas ya sea cognitiva,

socioafectiva o psicomotriz.

En Ambato en la Universidad Técnica de Ambato sobre la psicomotricidad y su

incidencia en el desarrollo integral de los nifios y nifias del primer afio de educacién
3



general basica de la Escuela Particular “Eugenio Espejo”, la autora Portero (2017) explican
la importancia que tienen la psicomotricidad en el desarrollo integral del individuo tanto de
manera personal como social, ya que facilita la comunicacion con otros individuos,
promoviendo al descubrimiento de su cuerpo en relacion al entorno exterior, y en el ambito
educativo de tal manera incide la interaccion del docente con los estudiantes mediante una
implicacion de actividades para el progreso de sus destrezas y habilidades en el salon de

clases.
1.1.2 Contexto Local

La presente investigacion se realiza en la Unidad Educativa “Francisco Piana
Ratto”, ubicada en el sector, perteneciente al Cantén Babahoyo, Provincia Los Rios en el
afio 2024, cabe recalcar que la edad preescolar constituye una de las etapas significativas
en experiencias que implican movimiento y expresion, ya que existe flexibilidad y la
oportunidad para potenciar el desarrollo psicomotriz del infante, ya que inicialmente desde

que el ser humano nace tiene la capacidad de adquirir numerosos movimientos corporales.

En el subnivel Il de Inicial, se ha observado que existen diversos estudiantes con
dificultades en el area psicomotora dado que, se les complica realizar determinadas
acciones a través de las dindmicas y actividades fisicas realizadas en otros sitios como
correr, lanzar un objeto, mantener el equilibrio, entre otras, las cuales fueron demostradas a

través de la ejecucion de multiples actividades dadas tanto dentro como fuera del aula.



1.2 Planteamiento del problema

121

1.2.2

Problema General

¢Qué estrategias pedagogicas se deben aplicar para beneficiar el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes de 3 a 5 afios de Inicial Il de la Unidad

Educativa “Francisco Piana Ratto”?
Problema Especificos

¢Aplica estrategias pedagogicas en el aula de clases?

¢Cuales son las falencias que existen en el desarrollo psicomotriz del
infante?

¢Cudles son las estrategias pedagdgicas que emplea para el desarrollo

psicomotriz de los estudiantes?

Delimitacion de la investigacion

A\

Linea de investigacion de la UTB: Educacion y desarrollo social.

Linea de investigacion de la FCJSE: Talento Humano, Educacion y
Docencia.

Linea de investigacion de la carrera: Pedagogia de la Educacion Fisica,
Recreacion.

Delimitacion temporal: Octubre 2023 — Marzo 2024

Delimitacion espacial: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”.

Delimitacion demografica: Subnivel 1l de Inicial.



1.3 Justificacion

Este proyecto investigativo acerca las estrategias pedagdgicas permitird determinar
la importancia de su utilizacion en relacion al desarrollo psicomotriz del infante, ya que es
de vital importancia porque influye en la evolucion corporal desde las edades iniciales, de
tal manera es fundamental promover el proceso de la misma, la cual serd acompafiada de

multiples experiencias.

Es trascendental porque los infantes promoveran su desarrollo integral y por
consiguiente cada uno de las areas a nivel comunicativo, cognitivo, sexual, socioafectivo,
lingtistico y motrices, adquiriendo consigo las diversas capacidades que son necesarias
para desenvolverse en el entorno y relacionare con las demés personas y por consiguiente

en el diario vivir.

Es factible porgue a través de las actividades establecidas se evidenciaran diversas
actividades que pueden ser empleadas por el docente en el aula de clases, en conjunto a las
destrezas con criterios de desempefio debe tener segun el curriculo de Curriculo de
Educacién Fisica para la Educacion General Basica y Bachillerato General Unificado
2019, el cual especifica en uno de los objetivos educativos la ejecucion de movimientos
corporales en funcion al desarrollo de la coordinacion de habilidades motrices, expresion y

reconocimiento corporal.

Los beneficiarios directos son los nifios ya que, mediante la aplicacién de
estrategias pedagogicas por parte de los docentes en el aula de clases, aquellos podran
desarrollar sus movimientos corporales espontaneamente, tanto en forma individual como
grupal, influyendo de tal manera en la adaptacion a su nuevo entorno. Los beneficiarios
indirectos son los docentes ya que podran acceder a estrategias pedagdgicas con
actividades relacionadas al desarrollo de las habilidades motrices basicas de los
estudiantes.

Esta investigacion enmarca su aporte tedrico dado que, define cada uno de los
componentes que intervienen en las estrategias pedagogicas y en el desarrollo psicomotriz
de los estudiantes, el cual pretende brindar informacion. El aporte préctico permite la
identificacion de acciones pedagdgicas y la creacion de actividades curriculares y posee un

aporte social porque contribuye a la solucién del problema.



1.4 Objetivos de la investigacion

14.1

1.4.2

Objetivo General

Determinar estrategias pedagdgicas para el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes de los estudiantes de 3 a 5 afios de Inicial Il de la Unidad

Educativa “Francisco Piana Ratto”.
Objetivos Especificos

Conocer los fundamentos tedricos que sustentan las estrategias pedagadgicas.
Evaluar el nivel de desarrollo psicomotriz que tienen los estudiantes de 3a 5
afnos.

Establecer estrategias pedagogicas que contengan actividades para fortalecer
el desarrollo de habilidades motrices de los estudiantes de 3 a 5 afios.

1.5 Hipdtesis de la investigacion

151

1.5.2

Hipétesis general

Las estrategias pedagdgicas aportaran de manera significativa en el
desarrollo psicomotriz de los estudiantes de 3 a 5 afios de Inicial 1l de la

Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”.
Sub-hipotesis o derivados

La utilizacion de las estrategias pedagdgicas mejora el desenvolvimiento
académico del estudiante.

Un inadecuado desarrollo psicomotriz puede generar consecuencias
irreversibles en el progreso del infante.

Si la docente emplea estrategias pedagoOgicas que involucren diversos
movimientos corporales en las actividades escolares diarias, fortalecera el

desarrollo psicomotriz de los infantes.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

(Merino, 2022) en su investigacion: “Juegos didacticos en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifias y nifios de 5 afios de la I.E. "El Triunfo™ del Distrito de
Tumbes - 20217, el cual pretende determinar la importancia que tienen los juegos
didacticos en el desarrollo psicomotor sefialando que los test establecidos obtuvieron el

logro esperado.

Ademas, indica que con la aplicacién de juegos como una estrategia no solo se va a
desarrollar la psicomotricidad del infante, sino también el progreso de la inteligencia y
habilidades de areas motoras finas como gruesas del cuerpo, afiadiendo que existe vinculo
entre el pensamiento y movimiento en especial en el area motora gruesa ya que originan

procesos que enriquecen la evolucion fisica y mental del infante.

La investigacion titulada: “El desarrollo psicomotriz en los nifos del primer grado
de la Unidad Educativa Cusubamba, cantén Salcedo, provincia de Cotopaxi” tuvo como
objetivo diagnosticar el desarrollo psicomotriz de los nifios de primer grado mediante la
aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacion con lo que se sugiere alternativas

de solucion.

Las autoras Bafio & Paredes (2023) explican que tienen como propdsito mostrar las
falencias que existen en el desarrollo psicomotor en los nifios del primer grado, ademas
manifiesta que para evitarlo el infante debe ser evaluado de manera periddica, de hecho es
una oportunidad para corregir alguna dificultad en el transcurso del desarrollo de
habilidades motrices e intelectuales del infante, dado que desde los primeros afios de vida
ocurre de manera veloz y al no ser solucionados este puede generar consecuencias

permanentes tanto fisicas como cognitivas.

(Quevedo, 2019) en su investigacion: “El Desarrollo Psicomotriz en el proceso
ensefianza aprendizaje de Cultura Fisica en los estudiantes de preparatoria de la Unidad
Educativa Toacaso”, el cual tuvo como propdsito la actividad de elaborar un programa de

actividades para el desarrollo psicomotriz en los nifios de preparatoria.



Por otra parte, las autoras establecen que buscan mejorar la calidad de aprendizaje a
través de la aplicacion de juegos con indicadores establecidos el cual posibilita identificar
el nivel de desarrollo y resultado de cada uno de ellos, de tal manera han concluido que la
propuesta disefiada es confiable, ya que se han obtenido resultados mejorados durante los
seis meses de aplicacion, por tal razon demuestra su efectividad, veracidad, y adaptabilidad
a las actividades expuestas.

2.2 Bases teoricas
Estrategias pedagogicas

Una estrategia es una accion planificada, con el fin de lograr un objetivo en
especifico y desde un punto de vista pedagogico tiene el propdsito de ensefiar algo nuevo a
determinado grupo de individuos. (Andrada, 2021)

En el ambito académico la estrategia pedagdgica es la manera mas eficaz para una
obtencion de beneficiosos resultados en el estudiante, de tal manera su desenvolvimiento
sera significativo y estructuradamente fundamentado, dado que los docentes organizan e
investigan idoneamente para ejecutar cada uno de los procesos que estan asociados a los
respectivos temas de la clase, cabe recalcar que se debe tener en cuenta otros &mbitos en la
obtencion de informacién y adquisicion del aprendizaje, ya que ello permitira identificar

determinados problemas desde el inicio.

Toala et al. (2018) mencionan que su importancia radica en la adquisicion de
aprendizaje del estudiante, el cual posibilita que el docente identifique la conducta de cada
uno de ellos, de tal forma realice un analisis y concluya los métodos de ensefianza que

puede emplear para producir la intervencion de los alumnos en el aula. (pag. 694)

Las estrategias pedagogicas son esenciales en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que a través de una serie de procedimientos permite la ejecucién de tareas
correspondientes, en donde integra la flexibilidad y adaptacion en el contexto que lo
requiera, ademas de facilitar la interaccion de los actores educativos que intervienen en el

determinado proceso.

La interrelacion que existe entre el docente — estudiante ademéas de permitir un
entorno educativo ideal, brinda la oportunidad de tener una educacion emocional, ya que es

posible vivenciarla en las actividades diarias mediante la resolucion de inconvenientes



interpersonales y de tal manera aquello influye no solo en el &rea intelectual si no también

en los movimientos y expresiones que se reflejan fisicamente.

Las estrategias pedagdgicas es una de las herramientas efectivas para la adquisicion
del aprendizaje, la cual consiste en brindar una informacion clara para quien la recepta, a
través de técnicas que estimulan la integracion de actividades tanto individuales como
como cooperativas y mediante ello, analiza el comportamiento del estudiante, la cual deber

ser llevada a cabo con precision y flexibilidad para la obtencion de los beneficios:

Incentivo y motivacion: Fortalece la interaccion alumno — docente en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

Estimulacion del aprendizaje: Integra la participacion de los estudiantes en

el aula de clases, ya que se genera un entorno educativo armoénico.

Progresion de destrezas y habilidades: Desarrolla la capacidad del

pensamiento critico y resolucion de tareas individuales como grupales.

Adquisicién de aprendizaje eficiente: Los docentes ayudan a apropiarse del

conocimiento a sus estudiantes.

Dentro del contexto educativo el docente tiene la ventaja de examinar, controlar y
potenciar el desarrollo de habilidades intelectuales, sociales y fisicas de los estudiantes, ya
que las estrategias pedag6gicas no solo aportan en ambitos escolares, si no también

personales.
Caracteristicas de las estrategias pedagogicas
Entre ellas las mas principales son:

Personalizacion: Las estrategias pedagogicas se ajustan a la necesidad de
cada estudiante, por ende, permite identificar el ritmo de aprendizaje y adaptarse al

nivel en que se encuentre.

Participacion activa: Impulsa la intervencion dinamica, alejado del
tradicionalismo mediante la comunicacion, promoviendo un aprendizaje

significativo.
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Variedad de recursos: Ofrece diversos recursos educativos tanto
tecnologicos como fisicos dirigidos a potenciar el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Evaluacién formativa: Identifica la evolucién de aprendizaje de los

estudiantes, de tal manera posibilite un desenvolvimiento académico eficaz.

Las caracteristicas de las estrategias pedagdgicas se basan a la individualizacion,
adaptacion y flexibilidad que posee, ya que estan fundamentadas en concordancia al ritmo

de aprendizaje de cada estudiante.
Tipos de estrategias pedagogicas

Rojotse (2023) expresa que cada una de las estrategias pedagogicas esta dirigida a
objetivos de aprendizajes especificos y la adaptacion de la estrategia depende de las

caracteristicas del estudiante y algunas de ellas son:

Aprendizaje basado en problemas (ABP): Metodologia de ensefianza
innovadora que emplea el uso de problemas reales y de tal manera permite la
intervencion de los alumnos posibilitdindose volver protagonistas en la adquisicion
de conocimientos sobre la resolucién del problema e investigacién, accediendo a
desarrollar habilidades que les seran dtiles para la vida personal y profesional

mientras que el docente actia como una guia.

Aprendizaje cooperativo: Consiste en seleccionar determinados grupos de
individuos con el fin de que aprendan los contenidos escolares, ademas de trabajar
en equipo y fomentar sus relaciones sociales, promueve la planificacion y division
de tareas, el cual motiva a la participacion igualitaria de cada uno de los miembros,

respetando sus perspectivas personales.

Aprendizaje basado en proyectos (ABP): Estrategia que permite adquirir
conocimientos a traves de la creacion de proyectos fundamentados a la resolucién
de problemas de la vida real el cual, para precisa de un procesos sistematicos y
elementos concretos para llevar a cabo su elaboracion, interviniendo de manera

significativa y convirtiendo autdnomo el desarrollo en el estudiante.

Aprendizaje individualizado: Hace referencia a la idea que existe

diversidad de necesidades del estudiante, de tal modo tiene por objetivo la
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adaptacion de destrezas y habilidades el cual consiste en la organizacién de una
planificacion basada en el ritmo de aprendizaje del estudiante y para ello se debe
conocer fortalezas y falencias del mismo, de modo que permita evidenciar sui

evolucion.

Aprendizaje autdbnomo: Es la capacidad para aprender a través de uno
mismo, en donde no necesita de alguna persona, obtiene informacion y promueve el
conocimiento para auto educarse mediante estrategias intelectuales que favorecen

el dominio de habilidades.

Aprendizaje basado en juegos: Es la aplicacion de tareas de aprendizaje a
través de diversos tipos de juego, los cuales estdn direccionado a un objetivo
especifico para el desarrollo de competencias y habilidades del estudiante.

Enfoques pedagdgicos

Romero (2021) menciona que son de vital importancia en el proceso de ensefianza
aprendizaje del estudiante que tiene como fin propiciar una mejora en el desenvolvimiento

académico del mismo, entre los enfoques existen:

Enfoque pedagdgico ejecutivo: Abarca las actividades que permiten
evaluar el medio educativo y la efectividad de estrategias aplicadas. Ademas,
posibilita la realizacién de las planificaciones direccionadas a fines especificos para
producir determinados conocimientos y también es el docente quien dirige la clase,
por ende, tiene el control de tomar decisiones sobre los estudiantes y los recursos

educativos con los que desea trabajar.

Enfoque pedagégico terapeuta: Consiste en formar al estudiante segln su
interés, el docente tiene que posicionarse en el lugar de los estudiantes y
comprender desde aquellas perspectivas, cabe recalcar que cada individuo tiene
fines y necesidades Unicas por lo que se debe tomar en cuenta la manera en la que
se aplique este enfoque, ya que permitird obtener un aprendizaje significativo y
reflejar el bienestar y la comodidad del estudiante en el proceso.

Enfoque pedagodgico libertador: Tiene prioridad con las necesidades de las
personas y su individualizacion relacionadas al desarrollo de competencias en
beneficio a su desarrollo integral y su autonomia direccionados a una formacion de

personas capaces de razonar, en la cual el papel del docente es esencial ya que
12



segun este enfoque se presenta como modelo y ejemplo a seguir para sus
estudiantes, por lo cual determina la adquisicion de conocimiento y desarrollo de

aptitudes de aquellos.

El uso de los enfoques pedagdgicos es una pieza clave para el docente dentro del
entorno educativo, el cual permite su variacién en dependencia de las caracteristicas que
poseen los estudiantes y en base al entorno en el que se desenvuelven, esto permite
concluir el estilo de ensefianza més eficaz y apropiado para el mismo, ya que existen

diversas maneras para aplicarlos.
Desarrollo psicomotriz

(Godoy, 2021) manifiesta que el desarrollo psicomotor es un proceso continuo que
se origina durante la infancia, en la cual el individuo tiene la capacidad de obtener
diversidad de habilidades motrices dirigidas a alcanzar autonomia fisica y Util, en tanto se

genera cuando el sistema nervioso madura.

Chinchay (2020) menciona que la psicomotricidad posibilita una progresiva
satisfaccion por apropiarse de movimientos corporales y adquirir conductas motoras y
nerviosas, el cual ocasiona avance del movimiento incontrolado a la adquisicion del

control del mismo. (pag. 15)

Segun Orellana (2021) menciona que la psicomotricidad es el dominio que tiene el
infante sobre su propio cuerpo y mayormente se genera desde los primeros afios de vida
hasta la escolarizacion, ademéas ayuda a la formacion de la personalidad y la relacion del

entorno exterior y el social y esta puede ser dividida en dos partes:

Motricidad fina: Se refieren a la coordinacion de los movimientos precisos en
funcién del masculo de la cara, manos y pies, de manera mas eficaz y con el requerimiento

de poco esfuerzo.

Esta motricidad se desarrolla desde los primeros afios de vida cuando el recién
nacido inicia el agarre de objetos y luego cuando adquiere la habilidad para escribir,
dibujar y realizar tareas que requieren ser realizadas de manera mas delicada y con un

control de las manos y los dedos especificamente.
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Motricidad gruesa: Se refieren a la capacidad que tiene el cuerpo para realizar
grandes movimientos del mismo en general, los cuales con el tiempo el son adquiridos y

apropiados por el individuo.

Esta motricidad permite el desarrollo de diversas habilidades de hecho, desde que
el bebé se encuentra en el vientre, este se mueve de diversas maneras, para luego
apropiarse de actividades como caminar, correr y demas tareas diarias que requieran la
mayor intervencion de un determinado grupo de musculos. Durante los primeros afios de
vida la psicomotricidad es uno de los factores esenciales en el desarrollo del ser humano,
ya que interviene en diversas areas tanto interna como externas, el cual permite percibir el

medio que le rodea, al igual que sus intereses y necesidades.

(Miniland Educational, 2019) expresa que los beneficios de las actividades

psicomotrices estan relacionados a tres areas que son:

A nivel motor, se refiere al movimiento psicomotor del cuerpo, el cual
posibilita la comprension del mismo y sus posibilidades, ademas del dominio de
movimientos corporales, permitiendo el desarrollo de equilibrio, lateralidad,
coordinacion.

A nivel cognitivo, permite fortalecer la concentracion, creatividad y
memoria, por otra parte, estimula la distincion de objetos permitiéndoles
describirlos, interviniendo asi el conocimiento sobre las nociones basicas, a su vez
facilita el aprendizaje y el reconocimiento de diversas nociones especiales en el
entorno.

A nivel social y afectivo, adquieren la identificacion del ambiente y
obtienen la capacidad de auto conocerse, relacionarse con él y con los demas
quienes lo rodean, fortalece su personalidad y con ello enfrenta determinados

miedos, conoce sus limites y capacidades y de tal forma se siente seguro.
Objetivos de la psicomotricidad
Ledn et al. (2021) establece que se debe evidenciar desde 3 aspectos:

Sensomotricidad: Es el resultado inesperado a un estimulo, el cual es

provocado por sensaciones y esta relacionado al cuerpo y al mundo exterior.

Percepotomoticidad: Esta relacionado al conocimiento de las diversas

partes del cuerpo, sus funciones y la descripcion de cada uno.
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Ideomotricidad: Consiste en la organizacion y direccion de determinados

movimientos a través del cerebro para la realizacion de acciones concretas. (pag. 7)
Etapas del desarrollo psicomotriz segun Pliker

Cortes (2024) menciona que basada a una cuidadosa observacion, Emmi Pliker
desarroll6 una teoria, en la cual consideraba que los nifios poseian capacidades

psicomotrices naturales de poseer movimientos por si mismo.

Etapa de movimientos involuntarios: Se origina durante los 2 0 3 primeros
meses del recién nacido, en donde realiza diferentes movimientos espontaneos con
su cuerpo, los cuales son esenciales para el desarrollo de la coordinacion y el
control muscular, aspectos determinantes para establecer una relacion con su

cuerpo.

Pliker expresa la importancia que tienen quienes cuidan directamente del
bebé, ya que no deben intervenir realizando movimientos forzados, por el contrario,
sugiere que se le permita al bebé moverse libremente, dado que aquello permitira

explorar su propio cuerpo.

Etapa de movimientos voluntarios: Se produce entre los 3 y 6 meses, el
bebé ejecuta movimientos de manera controlada como realizar giros, evidenciando

el dominio que tiene sobre el cuello y la cabeza.

Pliker destaca la significacion de impulsar el desarrollo de habilidad motora
desde su naturalidad resaltando una interrelacion de respetuosa e intervencion del
adulto responsable de manera no excesiva, ademas de propiciar un ambiente seguro

y libre de entretenimientos.

Etapa de gateo: Inicia entre los 6 y los 12 meses, el bebé comienza a
moverse independientemente, reconociendo el ambiente que lo rodea y obteniendo

nuevas capacidades tanto fisicas como cognitivas.

Pliker considera el gateo como una etapa fundamental en los primeros afios
de vida, ya que posibilita su capacidad de comprension del tiempo y del espacio,
ademas de la vivencia de libertad que este puede receptar.

Etapa de bipedismo: Comienza desde los 12 y los 18 meses, los bebés
inician a caminar, de tal manera Pliker manifiesta la importancia de que aprenden a
15



caminar por si mismo, sin la intervencion de objetos que limiten su movimiento y
el espacio, ademés de considerar necesario que ellos al caer se levanten solos para

generar confianza.

Etapa de movimiento coordinado: Esta basada a la teoria de Pliker, la cual
acentia que el movimiento es una capacidad innata del individuo en donde

posibilita desarrollar sus capacidades de manera autbnoma.
Areas de la psicomotricidad
Segun Mozo (2022) expresa que las areas principales son las siguientes:

Esquema corporal: Es el conocimiento que tenemos sobre nuestro cuerpo,

sus partes y los movimientos que se pueden ejecutar con él.

Lateralidad: Es el dominio que se tiene sobre el uso de 6rganos ubicado a

un u otro lado del cuerpo en donde facilita los referentes corporales.

Equilibrio: Es una habilidad de estar estatico durante una accion en un

determinado tiempo utilizando el propio cuerpo.

Coordinacion: Es la capacidad de realizar movimientos con diversas partes

del cuerpo de manera eficaz, sin que uno se interrumpa con el otro.

Espacio: Esta relacionado a las acciones que puede ejecutar el infante en un

entorno constante, el cual tiene como punto de partida su propio cuerpo.

Tiempo-ritmo: Estan relacionadas a las actividades que se ejecutan todo el

tiempo durante la vida del ser humano. (pags. 25 - 28)
Tipos de trastornos en el desarrollo psicomotriz

Gonzélez (2019) considera que existe una diversidad de trastornos psicomotrices en
los infantes, en donde su aparicion y los sintomas pueden generarse de una manera

diferente en cada uno de ellos y algunos de los problemas son:

Debilidad motriz: Es la dificultad que tiene el nifio para dominar sus
movimientos de manera constante, en el cual este se muestra muy disperso y por tal

razén ocasiona movimientos involuntarios.

16



Inestabilidad motriz: El infante no logra mantenerse en un solo lugar
expresando una necesidad por moverse, se muestra hiperactivo y le es dificil

realizar sus tareas diarias de manera eficaz.

Inhibicion motriz: Es la accién de realizar movimientos voluntarios en su
minoria, el infante se muestra muy rigido pasivo y quieto siendo espectadores de

los movimientos de los demas.

Apraxias: Son trastornos en el cerebro y como consecuencia de ello el
infante es incapaz de iniciar movimientos que desea hacer, aunque tenga

conocimiento aquel no puede realizarlo.

Dispraxias: Es originada cuando el infante no es capaz de controlar su
cuerpo y realiza movimientos psicomotrices tanto finos como gruesos de una

manera desorganizada y afecta la coordinacion.
Educacion Fisica en el Nivel Inicial

En el Nivel Inicial se establecen las primeras bases para el desarrollo del
conocimiento, de tal manera inicia una formacion académica formal en un entorno activo
de socializacion, es ahi donde contribuye la Educacion Fisica y el aporte al desarrollo
psicomotriz de los infantes, ya que precisa de aprendizajes significativos y estos pueden ser
logrados a través de sus propias vivencias, ya que esta influye de manera determinante no

solo a nivel fisico, sino también cognitivo. (Bernate, 2021)

En la etapa de la primera infancia la educacién fisica tiene un papel muy
importante, ya que a través del juego posibilita la progresién de actividades y movimientos
que estimulan la adquisicién de habilidades motoras del infante y ademas de tener la
concepcién de seguir reglas y normativas que se predisponen en cada actividad que se
ejecuta ya sea individual o grupal, pueden mejorar el area cognitiva ya que estimulara el
pensamiento y la resolucion de problemas, también el area socioafectiva ya que fortalecera
su autoconfianza y el lazo afectivos con los demas y en el area social ya que implica la

comunicacion y la toma de decisiones. (Vanegas & Torres, 2022).

Ramirez, et al. (2021) El &mbito educativo se presenta como un medio oportuno
para impulsar el uso y la aplicacion de estrategias dirigidos al desarrollo psicomotriz del
infante en relacién a la asignatura de educacion fisica. (pag. 1059) Ademéas de que se

percibe como una experiencia educativa socializadora en la que el docente esta presente en
17



el proceso, de tal forma su preparacion académica es importante, ya que las primeras bases
que se sientan en los infantes seran parte no solo de su futura formaciones académicas, sino

también de su desarrollo personal y profesional en el futuro.

La Educacion Fisica tiene la ventaja de trabajar directamente en el proceso escolar
del infante mediante el movimiento corporal a través de diferentes actividades, de modo
que una adecuada intervencion por parte del docente contribuye a la mejora del estado
fisico en general adquiriendo diversas habilidades entre ellas las motrices, ademas de la
socializacion e interrelacion en el medio que los rodea, identificando su espacio y su

esquema corporal, entre otras actividades. (Quiroga, 2021).

El Ministerio de Educacién del Ecuador ha establecido el curriculo en relacion a las
destrezas que considera que debe tener el individuo durante un determinado periodo del
ciclo escolar y resalta su ejecucion en relacién a la infraestructura de cada institucion.
Segun el Curriculo de Educacion Fisica para la Educacion General Béasica y Bachillerato
General Unificado 2019 en lo que corresponde a Educacién Inicial se establece lo

siguiente:
Tabla 1

Bloque Curricular

BLOQUE CURRICULAR
o Los juegas presentan estructuras, l6gicas y objetivos con reglas y
1. Practicas . ) ) o
o roles, ajustadas a las propias acciones de los participantes, para
ludicas: los o
) luego ser respetadas, de tal manera destaca la posibilidad de que
juegos y el : : . .
] un mismo juego sea reconocidos por diferentes nombres en
jugar . . .
distintas regiones del pais.
Se refieren a las acciones dirigidas en un proceso eficaz a las
actividades del movimiento, colabora con el desarrollo
2. Practicas estudiantil en 3 aspectos:
gimnasticas * Mejoran la condicion fisica.
*Promueve la percepcion y el dominio del propio cuerpo.
*Desarrolla autoconfianza y autoestima.
3. Practicas Tienen la intencion de crear mensajes, el cuales una construccion
caporales: creativa para facilitar su manifestacion, ademas de las
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expreso- emociones, sensaciones y estados de animos e historias.

comunicativas

o Se identifican dos clases de deportes: individuales y colectivos
4. Practicas o )
) en donde cada uno presenta caracteristicas propias, basadas a las
deportivas

reglas y al dominio motor que posee cada sujeto.

Fuente: Elaboracion propia basado al (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2019)

Por otra parte, las autoras Sanchez & Samada (2020) afirman que en este nivel se
enfoque el producir espacios motivando a una participacion espontanea y practica corporal,
ya gue los contenidos de este nivel se enlazan a la construccion de saberes sobre si mismos
responsabilizdndose como individuos corporales los cuales se mueven en distintas maneras
tomando en cuenta el tiempo y el espacio que se maneja y con ello la interaccién en el
medio que les rodea, ya que si bien es cierto, muchas veces no se tiene en cuenta que la
movilidad de los infantes es importante y de cierta manera influye de manera significativa

en el aprender de los mismos. (pag. 126)

MSCA (Test diagnostico de la psicomotricidad)

Esta escala fue creada por Dorothea McCarthy y un instrumento psicolégico para
medir las habilidades infantiles a nifios de 2 a 8 afios a traves de una escala, se lo aplica
cuidadosamente de manera individual. A continuacion, se describen las seis &reas por la

cuales esta conformada:

e Escala verbal: Evalla la capacidad para entender, procesar y expresar
conceptos de manera verbal.

e Escala perceptivo-manipulativa: Evalla la ejecucion de material concreto,
la coordinacion visomotora y el razonamiento no verbal.

e Escala numérica: Evalta la comprension y términos numéricos.

e Escala de memoria: Evalta la memoria inmediata mediante visualizacion
y audicion.

e Escala general cognitiva: Evalua el razonamiento, la formacion de
conceptos y la resolucién de problemas verbales y numéricos.

e Escala de motricidad: Evalla la coordinacion motora en areas finas y

gruesas.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tiene un enfoque cuantitativo, se basa en la elaboracion de interrogantes
sustentadas segun el contexto observado, las cuales son aplicadas a la muestra a través de
la técnica de encuesta para la obtencion de resultados y con ello el analisis estadistico con

exactitud.

Es de nivel descriptivo, el cual tiene la finalidad de describir detalladamente las
conceptualizaciones de la estrategia pedagogica y el desarrollo psicomotriz en el infante,
de tal manera destaca su importancia ya que la seleccién del contenido de la informacion

debe precisar de manera clara lo que se desea informar.

La investigacion es de campo, ya que se realiza en el medio real donde se
desenvuelven los estudiantes, este se basa directamente en la observacion y a partir de ello
en la recoleccion de informacion para ser determinado a través del instrumento

correspondiente de modo que, se compruebe la veracidad o falsedad de la hipétesis.

Tiene un disefio no experimental, por cuanto no permite al investigador manipular
las variables, de tal manera se observa el entorno escolar siendo el lugar donde se
desarrolla la investigacion y luego se analiza la informacion obtenida a partir de los datos

de la comunidad encuestada.

La investigacion es de método inductivo, ya que se basa en la observacion de
comportamiento de los estudiantes y la experimentacion a través de actividades
correspondientes especificas, en donde se espera obtener una conclusion coherente sobre

su aplicacion.
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3.2 Operacionalizacion de variables
Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual

Dimensiones

Indicadores

Items / Instrumento

Son las actividades
planificadas de manera
organizada por parte del
Estrategias docente para brindar la
pedagdgicas ensefianza adecuada del
estudiante, la cual influye

significativamente en el

Caracteristicas

Personalizacion
Participacion activa
Variedad de recursos

Evaluacion formativa

¢El infante se integra voluntariamente
a la participacion dentro del aula?
¢Dispone de estrategias que se
adecuan al ritmo de aprendizaje del

estudiante?

Tipos de aprendizaje

Cooperativo
Basado en problemas

Basado en juegos

¢Realiza tareas grupales con los
estudiantes?

¢Dialoga sobre los problemas de la
vida real?

¢Ejecuta actividades escolares a través

de juegos?

proceso de su aprendizaje.

Enfoques

pedagdgicos

Ejecutivo
Terapeuta
Libertador

¢Existe la participacion conjunta del
docente y estudiante en actividades

internas de la institucion?
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Desarrollo

psicomotriz

Es la progresion de las
acciones expresadas a
través del cuerpo, en el
cual intervienen los
movimientos psicomotores
grandes como pequefios, lo
que posibilita la
realizacion de tareas
cotidianas tanto en la

escuela como en el hogar.

o Fina ¢ Ofrece recursos que desarrollen
Motricidad
Gruesa habilidades motrices en el infante?
Nivel motor ¢El infante demuestra progresion
Beneficios Nivel cognitivo significativa en relacion al nivel
Nivel socioafectivo psicomotor?
¢Existen estudiantes que tienen
Debilidad motriz problemas al dominar sus
Inestabilidad motriz movimientos?
Tipos Inhibicién motriz ¢ Existen estudiantes hiperactivos en el

Apraxia

Dispraxia

aula de clases?
¢Existen estudiantes pasivos en el aula

de clases?

Fuente: Elaboracion propia
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3.3 Poblacion y muestra de investigacion
3.3.1 Poblacion

Pertenece al Subnivel Il de Educacién Inicial en la Unidad Educativa “Francisco
Piana Ratto”, el cual se ha determinado a través de un grupo de personas con

caracteristicas similares, la cual esta integrada de la siguiente manera:

Tabla 3
Poblacién
DESCRIPCION POBLACION PORCENTAJE
Rectora 1 2%
Docente 1 2 %
Estudiantes 25 48 %
Padres de familia 25 48 %
TOTAL 52 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”

3.3.2 Muestra

A traveés de la seleccion sobre los individuos que permitiran recolectar informacion
en correspondencia al tema, se ha delimitado:

Tabla 4
Muestra
DESCRIPCION MUESTRA PORCENTAJE
Rectora 1 2%
Docente 1 2%
Estudiantes 25 48 %
Padres de familia 25 48 %
TOTAL 52 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”
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3.4 Técnicas de recoleccion de datos e instrumentos
3.4.1 Técnicas
Observacion estructurada

Permite visualizar directamente el nivel de desarrollo psicomotriz que poseen los
estudiantes de 3 a 5 afos de Inicial I, a través de las diferentes actividades escolares
diarias realizadas en el interior del salén de clases.

Recopilacion documental

Permite realizar la busqueda de informacion sobre investigaciones previas a la
variable independiente (estrategias pedagogicas) y la variable dependiente (desarrollo
psicomotriz) a través de diversas paginas web, en donde se busca, selecciona, analiza e
interpreta la informacion descrita en cada uno de los documentos encontrados, la cual ha

sido adquirida de fuentes confiables.
Encuesta

Permite recopilar informacion para obtener respuestas a cada una de las
interrogantes formuladas en relacion al tema de investigacion, de tal manera es una de las

herramientas fundamentales para adquirir datos manera cuantitativa.
3.4.2 Instrumentos
Cuestionario

El cuestionario integra 10 preguntas estructuradas de tipo cerrado, las cuales estan
elaboradas para ser aplicadas de manera personal y dirigidas a la rectora, docente y padres

de familia pertenecientes a la Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”.
MSCA (Test diagnostico de la psicomotricidad)

El test es utilizado para evaluar el desarrollo psicomotor de cada uno de los
estudiantes especificamente de los 3 a 5 afios de edad, de manera individual y es aplicado
con el fin de determinar los niveles de las capacidades psicomotrices infantiles que cada

uno posee.
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3.5 Procesamiento de datos

Son establecidos por un determinado orden, el cual tiene como punto de inicio la
identificacion del problema, socializacion del tema de investigacion direccionados a los

objetivos correspondientes.

Se ha realizado la busqueda de informacion desde fuentes confiables entre ellas:
paginas web, articulos de revistas y repositorios obtenidos en su mayoria de Google
Académico, los cuales contenian investigaciones sobre las estrategias pedagogicas y el

desarrollo psicomotriz relacionadas a la Asignatura de Educacion Fisica.

Para la obtencidn y recoleccion de los datos, se ha aplicado técnicas e instrumentos
correspondientes a la muestra de la investigacion, de tal manera ha permitido obtener
informacidn precisa y verificada, lo cual ha permitido reflejar los resultados exactos a

través de la tabulacion de datos de manera organizada, grafica y estadistica.
3.6 Aspectos éticos

El proyecto de investigacion concede el compromiso de evitar la falsificacion de
cada una de la informacion obtenida, dado que su elaboracion se ha realizado con
coherencia y eficacia, a través de la responsabilidad y ética investigativa, el cual evidencia

los resultados que han sido interpretados de manera valida.

Ademas, se estima el juicio ético del investigador en el trascurso de la busqueda de
informacidn, ya que se ha ejecutado tomando en cuenta cada una de las puntualizaciones
descritas en los medios requeridos, acreditando a cada autor con certeza, transparencia y

veracidad.

Esta investigacion resalta los principios basicos basados en el respecto hacia el
docente y los estudiantes, en busca de la mejora a traves de las estrategias pedagdgicas que
contribuiran significativamente al desenvolvimiento académico de cada uno de los

estudiantes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados
1. ¢ El infante se integra voluntariamente a la participacion dentro del aula?

Tabla s

Encuesta realizada a la rectora, docentes y padres de familia.

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Siempre 5 18,52 %
Frecuentemente 15 55,56 %
Rara vez 5 18,52 %
Nunca 2 7,41 %
TOTAL 27 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”

Grafico 1

Participacién voluntaria del estudiante en el aula de clases

Siempre
Frecuentemente
Rara vez

E Nunca

Analisis: El 55,56 % de las personas encuestadas mencionan que el infante se
integra frecuentemente de manera voluntaria, mientras que existe igualdad en los items de
siempre y rara vez con el 18,52 %, manifestando que la intervencion de cada uno varia en
relacién a determinadas actividades y el 7,41 % menciona que nunca realiza participacion

en el aula.
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2. ¢ Dispone de estrategias pedagdgicas en el aula de clases?
Tabla 6

Encuesta realizada a la rectora, docentes y padres de familia.

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Siempre 25 92,59 %
Frecuentemente 0 0,00 %
Rara vez 2 741 %
Nunca 0 0,00 %
TOTAL 27 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”

Gréfico 2

Estrategias individualizadas

Siempre
Frecuentemente
Rara vez

® Nunca

Analisis: El 92,59 % de las personas encuestadas afirman que siempre utilizan
estrategias pedagdgicas en el aula de clases, ya que en un determinado grupo de
estudiantes existen infantes que presentan falencias, el 7,41 % manifiesta rara vez en el

sentido contrario y el 0,00 % lo representa el frecuentemente y nunca.
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3. ¢Realiza tareas grupales con los estudiantes?
Tabla 7

Encuesta realizada a la rectora, docentes y padres de familia

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Siempre 8 29,63 %
Frecuentemente 12 44,44 %
Rara vez 7 25,93 %
Nunca 0 0,00 %
TOTAL 27 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”

Grafico 3

Tareas en equipo

Siempre
Frecuentemente
Rara vez

® Nunca

Analisis: El 44,44 % de las personas encuestadas expresan que los infantes realizan
tareas grupales frecuentemente, argumentando que es beneficioso porque fortalecen el
autoconocimiento y los vinculos sociales entre ellos mismos, el 29,63 % menciona
siempre, el 25,93 % rara vez, ya que en ocasiones existen inconvenientes en los estudiantes

y muchas veces no logran llegar a un acuerdo y el 0,00 % nunca.
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4. ¢Dialoga sobre los problemas de la vida real?
Tabla 8

Encuesta realizada a la rectora, docentes y padres de familia

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Siempre 5 18,52 %
Frecuentemente 5 18,52 %
Rara vez 14 51,85 %
Nunca 3 11,11 %
TOTAL 27 100 %

2

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto

Grafico 4

Dialogo sobre problemas reales

Siempre
Frecuentemente
Rara vez

E Nunca

Analisis: El 51,85 % de las personas encuestadas afirman que dialogan
frecuentemente con el infante, ya que es importante mantenerlo en una perspectiva de la
vida real, mientras tanto el 18,52 % coinciden con cada item correspondiente a siempre y
rara vez y el 11,11 % establece que nunca, ya que muchas veces existen

malinterpretaciones y puede ocasionar inconvenientes.
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5. ¢ Ejecuta tareas escolares a través de juegos?
Tabla 9

Encuesta realizada a la rectora, docentes y padres de familia

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Siempre 24 88,89 %
Frecuentemente 0 0,00 %
Rara vez 3 11,11 %
Nunca 0 0,00 %
TOTAL 27 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”

Grafico 5

Tareas escolares mediante el juego

Siempre
Frecuentemente
Rara vez

®m Nunca

Analisis: El 88,89 % de las personas encuestadas expresan que siempre utilizan el
juego para la realizacion de sus tareas escolares, dado que permite al infante aprender y al
mismo tiempo divertirse, el 11,11 % frecuentemente, dado que existen estudiantes que se
entretienen y se desvian del objetivo de aprender y el 0,00 % lo ocupa los items de rara vez

y nunca.
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6. ¢Existe la participacion conjunta del docente y estudiante en actividades internas

de la institucion?
Tabla 10

Encuesta realizada a la rectora, docentes y padres de familia

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Siempre 21 77,78 %
Frecuentemente 4 14,81 %
Rara vez 2 7,41 %
Nunca 0 0,00 %
TOTAL 27 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”

Grafico 6

Participacion del docente y estudiante

Siempre
Frecuentemente
Rara vez

E Nunca

Analisis: El 77,78 % de las personas encuestadas mencionan que siempre utilizan
el juego para la realizacion de sus tareas escolares, dado que permite al infante aprender y
al mismo tiempo divertirse, el 14,81 % manifiesta su uso frecuentemente, el 7,41 % rara
vez dado que existen estudiantes suelen entretenerse y desvian del objetivo de aprender y

el 0,00 % lo ocupa nunca.
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7. ¢ Ofrece recursos que desarrollen habilidades motrices en el infante?
Tabla 11

Encuesta realizada a la rectora, docentes y padres de familia

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Siempre 23 85,19 %
Frecuentemente 4 14,81 %
Rara vez 0 0,00 %
Nunca 0 0,00 %
TOTAL 27 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”

Gréfico 7

Recursos en el desarrollo psicomotriz

Siempre
Frecuentemente
Rara vez

E Nunca

Analisis: El 85,19 % de las personas encuestadas manifiestan que siempre brindan
recursos que implican el desarrollo de habilidades psicomotoras tanto finas como gruesas
en el infante, el 14,81 % menciona frecuentemente, aunque lo hagan indirectamente,

mientras que el 0,00 % lo ocupa rara vez y nunca.
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8. ¢ El infante demuestra avance significativo en relacion al nivel psicomotor?

Tabla 12

Encuesta realizada a la rectora, docentes y padres de familia

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Siempre 22 81,48 %
Frecuentemente 0 0,00 %
Rara vez 5 18,52 %
Nunca 0 0,00 %
TOTAL 27 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”

Grafico 8

Avance en el desarrollo psicomotriz

Siempre
Frecuentemente
Rara vez

E Nunca

Analisis: EI 81,48 % de las personas encuestadas afirman que el infante muestra
progresion en relacion al desarrollo de habilidades psicomotrices, el 18,52 % expresa rara
vez y el 0,00 % lo ocupa frecuentemente y nunca, denotando que se esta realizando una

adecuada estimulacion con el estudiante en el aula.
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9. ¢ Existen estudiantes que tienen problemas al dominar sus movimientos?
Tabla 13

Encuesta realizada a la rectora, docentes y padres de familia

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Siempre 0 0,00 %
Frecuentemente 2 7,41 %
Rara vez 25 92,59 %
Nunca 0 0,00 %
TOTAL 27 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”

Grafico 9

Problemas en el dominio de movimientos

Siempre
Frecuentemente
Rara vez

® Nunca

Analisis: El 92,59 % de las personas encuestadas expresan que rara vez el infante
tienen problemas para llevar a cabo un movimiento, el 7,41 % manifiesta frecuentemente a
diferencia del 0,00 % que lo ocupa siempre y nunca, deduciendo que existen infantes en su

minoria con este tipo de inconveniente en el desarrollo de su cuerpo.
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10. ¢ Existen estudiantes hiperactivos en el aula de clases?
Tabla 14

Encuesta realizada a la rectora, docentes y padres de familia

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Siempre 6 22,22 %
Frecuentemente 19 70,37 %
Rara vez 2 7,41 %
Nunca 0 0,00 %
TOTAL 27 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”

Gréfico 10

Estudiantes hiperactivos en el aula

Siempre
Frecuentemente
Rara vez

® Nunca

Analisis: El 70,37 % de las personas encuestadas afirman que frecuentemente en
un salon de clases, la mayoria de las ocasiones existen infantes en constante movimiento,

el 22,22 % menciona siempre, el 7,41 % manifiesta rara vez y el 0,00 % nunca.
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4.2 Resultados obtenidos de la MSCA (Test de diagnostico de

psicomotricidad)

1. ¢ El estudiante puede caminar de frente y hacia atras?
Tabla 15

Coordinacion de piernas

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Bueno 8 32 %
Regular 12 48 %
Deficiente 5 20 %
TOTAL 25 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”

Gréfico 11

Coordinacion de piernas

14

12

10

Bueno Regular Deficiente

Analisis: El 32 % de los estudiantes tienen un nivel bueno, el 48 % regular y el 20

% deficiente.
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Interpretacion: El infante en su mayoria si puede realizar actividades que implican

el uso de las extremidades superiores como lo es caminar hacia delante, hacia atrés y

caminar sobre una cinta.

2. ¢El estudiante puede ubicar los objetos sin dificultades?

Tabla 16

Coordinacion de brazos

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Bueno 6 24 %
Regular 11 44 %
Deficiente 8 32 %
TOTAL 25 100 %
Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”
Grafico 12
Coordinacion de brazos
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Bueno Regular Deficiente

Analisis: El 24 % de los estudiantes tienen un nivel bueno, el 44 % regular y el 32

% deficiente.
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Interpretacion: El infante puede realizar actividades que implican el uso de las
extremidades inferiores, como lo es agarrar, moldear o lanzar un objeto desde largar

distancias.

3. ¢El estudiante puede permanecer sin moverse durante un tiempo?
Tabla 17

Control del cuerpo

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Bueno 6 24 %
Regular 13 52 %
Deficiente 6 24 %
TOTAL 25 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”

Gréfico 13

Control del cuerpo
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Analisis: El 24 % de los estudiantes tienen un nivel bueno y deficiente, mientras

que el 52 % ha obtenido regular.

Interpretacion: La mayoria de los infantes han demostrado que puede controlar su

cuerpo en determinadas actividades como en otras que no, ya que existe falta de

concentracion.

4. ¢ El estudiante identifica su lado derecho y su lado izquierdo?

Tabla 18
Lateralidad
OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Bueno 4 16 %
Regular 12 48 %
Deficiente 9 36 %
TOTAL 25 100 %
Fuente: Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto”
Grafico 14
Lateralidad
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Analisis: EI 16 % de los estudiantes tienen un nivel bueno, el 48 % regular y el 36

% deficiente, denotando que la mayoria si conoce su lateralidad.

Interpretacion: El infante identifica su lado derecho y su lado izquierdo, existe
dificultad en algunos ya que se confunden y no tienen un punto de partida o sefias para

hacerlo.

5. ¢ El estudiante identifica su lado derecho y su lado izquierdo?
Tabla 19

Motricidad fina

OPCIONES ABSOLUTO RELATIVA
Bueno 9 36 %
Regular 12 45 %
Deficiente 4 16 %
TOTAL 25 100 %
Grafico 15

Motricidad fina
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Analisis: El infante puede realizar actividades que implican las extremidades

inferiores

Interpretacion: El infante identifica su lado derecho y su lado izquierdo, existe

dificultad en aquellos que son zurdos.

4.3 Discusion

El 92,59 % de los encuestadas expresaron que el uso de estrategias pedagogicas en
el aula de clases es fundamental, ya que generalmente suelen existir infantes que tienen un
déficit de aprendizaje inferior al de sus comparfieros y surge la necesidad de aplicar
determinadas estrategias para obtener un desenvolvimiento académico apropiado, por su
parte Aguilera (2023) manifiesta que las estrategias de aprendizaje permiten realizar un
trabajo organizado para analizar comprender y aplicar el conocimiento de manera eficaz,
en donde integra una participacion activa, por tanto estan inmersas en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

El 88,89 % de los encuestados coinciden que utilizan el juego como una estrategia
didactica para la realizacion de tareas escolares, ya que permite vivenciar el aprendizaje, lo
cual es sostenido por los autores Manrique et al. (2021) quienes expresan que el juego es
esencial en el desarrollo integral del infante desde los primeros afios de vida e interviene en
el progreso de las areas psicomotriz, socioafectiva, cognitiva e intelectual del mismo y con
ello la capacidad para conocer su cuerpo y todo lo que le rodea, ademéas de que puede
socializar y de tal manera fortalecer la convivencia y determinados conocimientos con

otros infantes. (pag. 4939)

El 77,78 % de las personas encuestadas afirman que existe la participacion conjunta
del docente y estudiante en relacion a las actividades internas realizadas en la institucion,
cabe recalcar que todo ello no seria posible sin la aprobacion de los representantes de cada
uno de ellos, dado que expresan la importancia de intervenir en determinadas actividades,
lo cual es corroborado por Urrea et al. (2019) en donde menciona que la educacion fisica
se convierte en dinamizador de estrategias, el cual involucra la participacion de toda la
comunidad educativa y esta podria ser ejecutada creativamente, al mismo tiempo que se

promueven espacios para una convivencia escolar dentro del ambito educativo. (pag. 93)
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El 85,19 % de las personas encuestadas manifestaron que ofrecen recursos que
desarrollen habilidades motrices al infante por medio del juego, destacando su importancia
para el desarrollo integral y el desenvolvimiento en cada una de las actividades diarias,
ademas de dar a conocer que en la escuela se brindan recursos didacticos y en el hogar se
estimula a través de los juguetes de tal manera Pérez (2021) menciona que a pesar de la
diversion en el infante incitado por el juego, también es oportuno ya que contribuye en su
desarrollo psicomotor, ademas mejora su capacidad para comprender los limites y tomar
decisiones, sin olvidar que influye de manera eficaz en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

El 81,48 % de las personas encuestadas expresan que el infante demuestra un
avance significativo en relacion al desarrollo psicomotor dado que en base a su evolucion
han evidenciado que cada una de sus éareas esta acorde a las capacidades que se requieren
en relacién a su edad, el autor Ramos (2019) manifiesta que el desarrollo psicomotor
especialmente en la edad de 2 a 5 afios es un periodo en el cual se generan cambios
importantes y con ello posibilita la autonomia del infante, ya que inician a obedecer
diversas normativas que aparecen con frecuencia en la etapa de la escolarizacion y
comienzan a precisar su crecimiento en ambitos motores finos y gruesos, del lenguaje,

visual, cognitivo y sexual (en referencia a su identidad de género).

El 92,59 % de las personas encuestadas mencionan que en su minoria existen
estudiantes que tienen problemas al dominar sus movimientos, en donde explican que
desde los primeros afios de vida le han facilitado diversos medios que han contribuido a la
estimulacién del desarrollo psicomotriz del infante, Santi (2019) expresa que la interaccion
entre el bebé y quien esté a su cuidado especialmente durante sus etapas iniciales tiene una
influencia significativa, ya que implantan en ellos experiencias que permiten potenciar las
habilidades y destrezas, ademas de influir en el vinculo emocional y social que le sera util

en sus etapas progresivas. (pag. 146)

El 70,37 % de las personas encuestadas mencionan que existen estudiantes
hiperactivos en el aula de clases y muchas veces suelen interrumpir a la docente al
momento de explicar las clases o suelen distraer a los comparieros y aquello puede afectar
tanto en su rendimiento escolar, el autor Hasan (2020) manifiesta que la docente tiene la
capacidad de diagnosticar a los estudiantes que poseen TDAH (trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad) desde temprana edad ya que sus sintomas son evidentes y
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pueden ser demostradas en determinadas actividades en el aula de clases, ademas pueden
ayudarlo a través de un IEP (programa educativo individualizado) lo que posibilita

evolucion en el infante.

Los resultados obtenidos a partir del test diagnostico de la motricidad, demuestran
que los estudiantes de la Unidad Educativa “Francisco Piana Ratto” del canton Babahoyo
tienen un desarrollo regular en su mayoria, lo que indica se deben aplicar estrategias que

estimulen el desarrollo psicomotriz que potencien sus habilidades basicas.
CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

La presente investigacion posibilita describir las definiciones que contienen las
estrategias pedagogicas, denotando el impacto significativo que tiene en relacion a la
psicomotricidad de los infantes de 3 a 5 afios, el cual puntualiza de manera detallada a
través del test diagndstico de la psicomotricidad la aplicacién de actividades enfocadas al
mejoramiento de las diversas habilidades psicomotrices infantiles de los estudiantes de 3 a
5 afios.

Las estrategias pedagogicas aportan de manera significativa en el &mbito escolar y
personal del infante, también es una herramienta eficaz para el proceso de ensefianza del
docente en el salon de clases, ya que permite su adecuacion segun el nivel de aprendizaje
en el que se encuentre el estudiante de tal manera ayuda adapta una atencion

individualizada con el fin de estimular la recepcion de informacion.

El desarrollo psicomotriz es una etapa que se encuentra presente desde el
nacimiento y durante toda la vida del ser humano, por tal razén los padres de familia
quienes son las personas presentes durante los primeros afios de vida del infante y el
docente quien interviene en su formacion integral y en distintas areas de aprendizajes, son
responsables de optimizar cada una de las actividades que requieran de mayor esfuerzo

para el bienestar del infante.
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5.2 Recomendaciones

Capacitar y promover en los docentes la implementacion de estrategias pedagdgicas
en el salon de clases, con el fin de mejorar la adquisicién de conocimiento del estudiante y
si es necesario adecuarlo a través de una adaptacion individualizada para la obtencion de
un aprendizaje significativo y con ello se genere diversas competencias educativas en el

infante.

Motivar e incentivar a los padres de familia a la aplicacién de las estrategias
pedagogicas correspondientes en especial las que estan basadas al juego, con el propdsito
de facilitar las actividades realizadas en casa, de modo que permita aportar al desarrollo de
las destrezas y habilidades motrices que cada infante posee, al mismo tiempo que genera'y

fortalece sus vinculos socioafectivos.

Realizar las actividades establecidas, el cual contienen las estrategias pedagdgicas,
de modo que contribuya al desarrollo de psicomotricidad del infante, cabe recalcar que
unas actividades resultaran mas complicadas que otras, ya que todos los cuerpos no actdan

de manera Unica.
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ANexos
Tabla 20

Cuestionario de preguntas para la rectora docente y padres de familia.

CUESTIONARIO

Preguntas Siempre | Frecuentemente | Raravez | Nunca

1. (El infante se integra
voluntariamente a la participacion

dentro del aula?

2. ¢Dispone de estrategias

pedagdgicas en el aula de clases?

3. ¢Realiza tareas grupales con los

estudiantes?

4. ¢Dialoga sobre los problemas de

la vida real?

5. ¢Ejecuta tareas escolares a traves

de juegos?

6. ¢Existe la participacion conjunta
del docente y estudiante en
actividades internas de la

instituciéon?

7. ¢Ofrece recursos que desarrollen
habilidades motrices en el

infante?
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8. ¢El infante demuestra avance
significativo en relacién al nivel

psicomotor?

9. ¢(Existen estudiantes que tienen
problemas al dominar sus

movimientos?

10. ¢Existen estudiantes hiperactivos

en el aula de clases?

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 21

Cuestionario aplicado a los estudiantes

CUESTIONARIO

Preguntas

Bueno

Regular

Deficiente

1. ¢El estudiante puede caminar de

frente y hacia atras?

2. ¢El estudiante puede ubicar los
objetos sin dificultades?

3. ¢El estudiante puede permanecer

sin moverse durante un tiempo?

4. ¢El estudiante identifica su lado

derecho y su lado izquierdo?

5. ¢El estudiante identifica su lado

derecho y su lado izquierdo?

Fuente: Elaboracion propia
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Actividades con estrategias pedagogicas

La estrategia consiste en promover el aprendizaje significativo del infante a través

del juego, en donde le permita experimentar, divertirse y aprender mediante diversas

actividades, las cuales aportaran a beneficios como:

v

N NN

Desarrollar la motricidad fina y gruesa
Mantener el equilibrio, atencion y concentracion
Control corporal y de impulsividad

Conocer la nocién de tiempo y ritmo

Identificar las nociones espaciales

Mejorar la coordinacion y la lateralidad

Trabajar con el esquema y la conciencia corporal

Ademaés, se promueve el trabajo en equipo, las normativas a seguir, la toma de

decisiones, la interaccion y la participacion activa del estudiante y docente,

Las actividades seleccionadas estan basadas al objetivo general del éarea de

Educacion Fisica (OG.EF.4.) el cual es desempefiar de modo seguro practicas corporales

que favorezcan el desarrollo de habilidades motrices basicas, en especifico la motricidad

fina y gruesa de acuerdo a las necesidades individuales y colectivas en dependencia de las

practicas corporales que elijan.
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Actividad N° 1
Edad: 3 -4 afios
Actividad: Remolino
Recursos:
v Silbato

Procedimiento: Consiste en invitar a los nifios a un lugar espacioso, en donde se

conserve la distancia entre cada uno.

Desarrollo: El infante debe realizar giros segun el sonido que emita el silbato, si la
docente realiza un sonido los infantes deben realizar una vuelta lenta y si la docente realiza

dos sonidos los infantes deben realizar una vuelta rapida.
Variante:

» El sonido se puede realizar con silbato, palmadas o un grito.

» Los giros pueden ejecutarse por un lado en especifico.

Grafico 16

Actividad remolino
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Fuente: https://www.elblogdetubebe.com/los-10-mejores-juegos-de-patio-para-ninos/

Actividad N° 2
Edad: 3 — 4 afios
Actividad: Simulando posiciones
Recursos:

v Tarjetas con posiciones
v Mesa

Procedimiento: Consiste en tener varias tarjetas que contengan posiciones

diferentes esparcidas en la mesa giradas hacia abajo.

Desarrollo: El docente indica al infante que seleccione una tarjeta y aquel debe
simular la posicién de aquella que le salga.

Variante:

» Las posiciones pueden ser de pie, sentado, acostado, entre otros.

» Las posiciones pueden ser realizadas en grupo de dos estudiantes.

Grafico 17

Actividad simulando posiciones
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Fuente: https://www.pinterest.com/pin/18225573482640546/

Actividad N° 3
Edad: 3 — 4 afos

Actividad: Camino culebrero

Recursos:
v Cinta
v' Cuadernos
v' Bandeja

Procedimiento: Se debe ubicar una cinta en el piso y darle un objeto al estudiante.
Desarrollo: El infante debe ubicarse el objeto en la cabeza
Variante:

» Los objetos escogidos pueden ser planos.

» Laactividad puede realizarse en equipos.

Gréafico 18

Actividad camino culebrero
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Fuente: https://www.pinterest.com/pin/582301426837580996/

Actividad N° 4
Edad: 4 -5 afios
Actividad: Pisando huellas
Recursos:

v" Cambrela de colores
v" Moldes de huellas de pies

v' Caja de carton.

Procedimiento: Consiste en ubicar el carton forrado por la cambrela y ubicar sobre
ello, las huellas hacia lados diferentes.

Desarrollo: Se deben realizar dos grupos de estudiantes, en donde el infante debe
seguir cada una de las huellas del carton tanto de ida como de vuelta para que el siguiente

compafiero pueda ejecutar nuevamente la accion.
Variante:

» Las huellas pueden ser de manos y de pies.

Gréafico 19

Actividad pisando huellas
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Fuente: https://www.pinterest.com/pin/530369293633842329

Actividad N° 5
Edad: 4 -5 afios
Actividad: Mi globo no se cae
Recursos:

v" Globo de diferentes tamafios
v Cinta

v' Caja de carton.

Procedimiento: Consiste en trazar una linea de manera vertical en el piso y las

cajas de cartdn deben ser colocadas al final de la linea.

Desarrollo: El infante debe tomar un globo inflado entre las piernas y caminar por
la linea establecida, para lo cual debe considerar el tipo de linea y el tipo de globo que sea
indicado por la docente.

Variante:

» Las lineas pueden ser verticales en ziz — zag o curvilineas.

» Los globos pueden ser grandes o pequefios.

Gréafico 20

Actividad mi globo no se cae
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Fuente: https://www.pinterest.com/pin/506866133061241201/
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Tabla 22

Matriz de operacionalizacion

Matriz N°1

Variable

Definicion conceptual

Dimensiones

Indicadores

Items / Instrumento

Estrategias

pedagogicas

Son las actividades
planificadas de manera
organizada por parte del
docente para brindar la
ensefianza adecuada del
estudiante, la cual influye

significativamente en el

proceso de su aprendizaje.

Caracteristicas

Personalizacion
Participacion activa
Variedad de recursos

Evaluacion formativa

¢El infante se integra voluntariamente
a la participacion dentro del aula?
¢Dispone de estrategias que se
adecuan al ritmo de aprendizaje del

estudiante?

Tipos de aprendizaje

Cooperativo
Basado en problemas

Basado en juegos

¢Realiza tareas grupales con los
estudiantes?

¢Dialoga sobre los problemas de la
vida real?

¢Ejecuta actividades escolares a través

de juegos?

Enfoques

pedagogicos

Ejecutivo
Terapeuta
Libertador

¢Existe la participacion conjunta del
docente y estudiante en actividades

internas de la institucién?
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Desarrollo

psicomotriz

Es la progresion de las
acciones expresadas a
través del cuerpo, en el
cual intervienen los
movimientos psicomotores
grandes como pequefios, lo
que posibilita la
realizacion de tareas
cotidianas tanto en la

escuela como en el hogar.

o Fina ¢ Ofrece recursos que desarrollen
Motricidad
Gruesa habilidades motrices en el infante?
Nivel motor ¢El infante demuestra progresion
Beneficios Nivel cognitivo significativa en relacion al nivel
Nivel socioafectivo psicomotor?
¢Existen estudiantes que tienen
Debilidad motriz problemas al dominar sus
Inestabilidad motriz movimientos?
Tipos Inhibicién motriz ¢ Existen estudiantes hiperactivos en el

Apraxia

Dispraxia

aula de clases?
¢Existen estudiantes pasivos en el aula

de clases?

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 23

Matriz de consistencia

Matriz N°2

Tema

Problema

Objetivo

Hipotesis

Estrategias Pedagogicas
Para El Desarrollo
Psicomotriz De Los
Estudiantes De 3 A 5 Afios
De Inicial 1l De La Unidad
Educativa “Francisco Piana

Ratto”

¢ Qué estrategias pedagogicas se

deben aplicar para beneficiar el
desarrollo psicomotriz de los
estudiantes de 3 a 5 afos de

Inicial Il de la Unidad Educativa

“Francisco Piana Ratto”?

Determinar estrategias pedagdgicas
para el desarrollo psicomotriz de
los estudiantes de los estudiantes de
3 a5 afios de Inicial 11 de la Unidad

Educativa “Francisco Piana Ratto”.

Las estrategias pedagdgicas
aportaran de manera significativa en
el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes de 3 a 5 afios de Inicial 11
de la Unidad Educativa “Francisco

Piana Ratto”.

Variables

Problemas especificos

Objetivos especificos

Subhipétesis o derivados

Variable independiente

Estrategias pedagdgicas

Variable independiente

Desarrollo psicomotriz

¢Aplica estrategias pedagogicas

en el aula de clases?

Conocer los fundamentos teéricos
gue sustentan las estrategias

pedagogicas.

La utilizacién de las estrategias
pedagdgicas mejora el
desenvolvimiento académico del

estudiante.

¢Cuéles son las falencias que
existen en el desarrollo

psicomotriz del infante?

Evaluar el nivel de desarrollo
psicomotriz de los estudiantes de 3

a 5 anos.

Un inadecuado desarrollo
psicomotriz puede generar
consecuencias irreversibles en el

progreso del infante.
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¢Cudles son las estrategias
pedagdgicas que emplea para el
desarrollo psicomotriz de los

estudiantes?

Establecer estrategias pedagogicas
que contengan actividades para
fortalecer el desarrollo de
habilidades motrices de los
estudiantes de 3 a 5 afos.

Si la docente emplea estrategias
pedagogicas que involucren diversos
movimientos corporales en las
actividades escolares diarias,
fortalecerd el desarrollo psicomotriz
de los infantes.

Fuente: Elaboracién propia
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Recoleccién de datos en la institucidon educativa

Grafico 21

Encuesta realizada a la rectora de la institucion

Grafico 22

Encuesta realizada a la docente de la institucion
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Gréfico 23

Aplicacion de la encuesta

Aplicacion del test de diagndstico de motricidad en la institucion educativa
Gréfico 24

Coordinacion de brazos
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Gréfico 25

Coordinacion de piernas

Grafico 26

Lateralidad
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Gréfico 27

Movimientos del esquema corporal
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