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Resumen

La investigacion se realizé con la finalidad de elaborar un manual de instrucciones
que sirva como apoyo para desarrollar la problematica dentro del contexto institucional
referente a los juegos motrices para mejorar la motricidad en los nifios de 9 a 10 afios en
la unidad educativa “Adolfo Maria Astudillo”, la cual se justifico en cada uno de los
apartados tedricos descritos por varios autores que indican que los juego motrices puede

cumplir con habilidades y destrezas motrices ademas de cognitivas, afectivas y sociales.

La metodologia de la investigacion fue de campo, de tipo descriptiva, con enfoque
mixto, se defini6 la poblacién y muestra para aplicar la ficha de observacion y los test
motrices, los resultados fueron deficientes evidenciados en la discusion, por lo que se
elabord la propuesta de la guia de juegos motrices donde se describieron cada uno de los
juegos con su respectiva estructura para dar cumplimiento a la mejora de las diferentes

habilidades y destrezas motrices.

La aplicacion de los test se dio para conocer el grado de desarrollo de las
habilidades motrices. La tabulacion de la informacion se realizara mediante hojas de
calculo en Excel y SPSS Statistics para un procesamiento detallado. El analisis e
interpretacion de datos se centrara en los resultados obtenidos de las encuestas y las
mediciones, proporcionando una vision integral sobre la participacion y percepciones de

los nifios en juegos motrices en la Unidad Educativa “Adolfo Maria Astudillo”.

Palabras clave: juegos motrices, habilidades, motricidad.
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Abstract

The research was carried out with the purpose of developing an instruction manual
that serves as support to develop the problem within the institutional context regarding
motor games to improve motor skills in children from 9 to 10 years old in the “Adolfo

2

Maria Astudillo” educational unit. ”, which was justified in each of the theoretical
sections described by several authors who indicate that motor games can meet motor skills

and abilities in addition to cognitive, affective and social skills.

The research methodology was field, descriptive, with a mixed approach, the
population and sample were defined to apply the observation sheet and the motor tests,
the results were poor evidenced in the discussion, so the proposal was developed of the
motor games guide where each of the games were described with their respective structure

to comply with the improvement of different motor skills and abilities.

The application of the tests was to know the degree of development of motor skills.
The tabulation of the information will be carried out using spreadsheets in Excel and
SPSS Statistics for detailed processing. The analysis and interpretation of data will focus
on the results obtained from the surveys and measurements, providing a comprehensive
vision of the participation and perceptions of children in motor games in the “Adolfo

Maria Astudillo” Educational Unit.

Keywords: Motor games, skills, motor skills.
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CAPITULO I. CONTEXTUALIZACION

Introduccion

La investigacion titulada "Intervencion de Juegos Motrices para Potenciar la
Motricidad en Nifios de 9 a 10 afos en la" Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo"
surge como respuesta a la necesidad de comprender de qué manera los juegos motrices
pueden constituir una estrategia efectiva para mejorar la motricidad en nifios de 9 a 10

anos.

Se identificd que los nifios y nifias enfrentaban dificultades en el conocimiento de
su esquema corporal, impactando negativamente en el desarrollo de su coordinacion
motora gruesa, lo cual se manifestaba en la incapacidad de lanzar pelotas u otros objetos,
la ejecucion de movimientos con partes corporales mas amplias y la dificultad para

mantener el equilibrio.

La decision de mejorar el programa se basa en la implementacion de actividades
de aprendizaje y juegos ludicos, siguiendo la premisa de Vygotsky sobre la naturaleza
social de los juegos y su implicacion en la cooperacion entre los nifios. Este enfoque no
solo busca estimular el desarrollo del esquema corporal y habilidades motoras, sino que

también se centra en potenciar el rendimiento deportivo.

Este estudio se propone examinar detalladamente los beneficios de los juegos y su
impacto en el desarrollo de la motricidad infantil. El mismo sirve como guia de referencia
que fomenta el desarrollo motor, desde la infancia hasta la adultez, estableciendo una

linea temporal que despierta el deseo de movimiento y la alegria por el juego.

Ademas, ofrece puntos de referencia cruciales para la adquisicion de habilidades
fisicas en diversas variables durante la edad escolar, favoreciendo la coordinacion, el

equilibrio y su proyeccion en la vida adulta.



La aplicacion de actividades de psicomotricidad en este contexto se convierte en
una herramienta preventiva, contrarrestando situaciones desfavorables relacionadas con
la accion

del sistema nervioso central y aumentando la conciencia de los nifios sobre sus

propias acciones.

Este estudio reconoce que los patrones de movimiento, como velocidad, espacio
y tiempo, constituyen procesos fundamentales a través de los cuales los nifos interactian,
aprenden y se adaptan a su entorno. Dichos procesos, a su vez, influyen en el desarrollo
motor grueso y fino, el desarrollo cognitivo, el desarrollo social y la capacidad de

comunicacion de los nifios.

El fomento de habilidades motrices bésicas, como correr, saltar, caminar y lanzar,
se centra en la educacion primaria mediante la practica de juegos motrices en la asignatura
de Educacion Fisica. Estos juegos no solo permiten la expresion natural de emociones y
la diversion, sino que también contribuyen al desarrollo motor, cognitivo y social de los
nifios. La ejercitacion de estas actividades se considera esencial debido a sus aspectos

pedagogicos, psicologicos y de simulacion. Pol roldon, (2021.pg 143)

La motricidad se define como la capacidad del individuo para interactuar con la
realidad fisica mediante el control del movimiento del cuerpo, involucrando todos los
sistemas del organismo. La motricidad gruesa, especificamente, se refiere al conjunto de
posibilidades y acciones motoras que se pueden llevar a cabo con grandes grupos
musculares. En este contexto, el tronco suele actuar como eje estabilizador mientras se

ejecutan movimientos de amplio rango con las extremidades. Cuadro. E, (2021.pg 3)



1.1. Contextualizacion del Problema

En La unidad educativa "Adolfo Maria Astudillo", Surge una problematica
relacionada con la motricidad de los nifios con una edad de entre 9 y 10 afios, la falta de
actividad fisica provoca que no desarrollen una buena motricidad y coordinacién motora
afectando negativamente sus rendimientos en el aprendizaje, entorno social y como

relacionarse con sus companeros.

Esto se debe a que los nifios del presenté no realizan mucha actividad fisica ya
que en su mayoria la tecnologia a desmotivado a los nifios a salir a jugar o recrearse y en
cambio pasan viendo television y jugando juegos digitales en sus teléfonos o consolas,
también influye la falta de docentes de educacion fisica en las instituciones educativas lo
que lleva los nifios a tener una vida sedentaria a temprana edad teniendo como

consecuencia problemas de salud a largo plazo.

Para afrontar esta problematica, se propone la implementacion de actividades
ladicas y educativas que estimulen el desarrollo motor de manera positiva. Se sugiere la
integracion de juegos especificos adaptados a las edades de los nifios para mejorar la

coordinaciéon motora gruesa y fina.

Algunas de las actividades recomendadas incluyen: carreras de obstaculos, juego
con pelota, juego de equilibrio baile y ritmo, juegos de imitacion, casa de tesoros, juego
de carreras con sacos, lanzamiento de anillas, estaciones de movimiento, juegos con aros.
Al adaptar estas actividades segun las necesidades individuales de los nifios, se busca
crear un entorno estimulante y divertido que promueva un desarrollo motor saludable en

esta etapa crucial de su crecimiento.

Estos juegos se consideran porque tienen en cuenta muchas actividades primitivas
del desarrollo cognitivo y social del cerebro humano que requieren mucho tiempo y
también son adecuados para nifios avanzados.

Como complemento al juego, no solo es importante para el rendimiento
intelectual, sino que también potencia valores humanos como la motricidad, la

inteligencia, la creatividad y las habilidades sociales.



Para Ramirez N (2019) La motricidad implica cualquier movimiento que un
organismo pueda realizar desde una edad temprana. Esto se puede demostrar mediante
habilidades o destrezas en diferentes movimientos, desde los mas simples hasta los mas
complejos, la motricidad gruesa es relevante para una variedad de deportes. Abarca mas
precisamente la coordinacioén del cuerpo con la razén o la razon. En otras palabras, el

cuerpo se mueve como quiere.

1.1.1. Contexto internacional

A nivel internacional la literatura destaca al juego como un importante
vehiculo de aprendizaje y desarrollo para los nifos, al permitirles explorar,
reflexionar y expresarse en su entorno. Asimismo, se reconoce la relevancia de las
funciones motoras en el desarrollo integral de los nifios y nifias, evidenciando una

amplia gama de problemas que afectan su desarrollo fisico y cognitivo.

En un articulo publicado en la revista digital de educacion fisica, alojado en el
repositorio de la Universidad de Granada en Espafia, Flores Ferro y colegas (2023)
abordan la relevancia de la motricidad en el desarrollo completo de los nifios durante la
etapa de educacion infantil. En dicho estudio se subraya que el desarrollo motor en los
nifios constituye un proceso fundamental que comienza desde el momento mismo del

nacimiento y continua a lo largo de toda su vida.

Organizaciones internacionales, como la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), han destacado la importancia de abordar el sedentarismo en la infancia como una
preocupacion de salud publica. La falta de actividad fisica en nifios se asocia con diversos
problemas de salud, desde la obesidad hasta dificultades en el desarrollo motor y
cognitivo. Estrategias y programas internacionales se han implementado para fomentar

estilos de vida activos y promover la salud infantil en diversos contextos culturales.



1.1.2. Contexto Nacional

A nivel nacional, En los ultimos afios, Ecuador ha experimentado cambios
significativos en su enfoque educativo debido a la nueva Constitucion de 2008 y el Plan
Nacional de Desarrollo para el Buen Vivir. El Ministerio de Educacion esté revisando la
integracion de la comision institucional con distintos componentes del sistema educativo,
como el Nuevo Modelo de Gestion Territorial y la Modernizacion Curricular. A pesar del
progreso del sistema educativo ecuatoriano, muchas unidades educativas ain no priorizan

ni implementan adecuadamente la planificacion para sus clases.

Delgado, Pérez y Villafuerte (2019) llevaron a cabo una investigacion en Manta
sobre el papel de los juegos recreativos en el desarrollo del equilibrio motriz de nifios/as.
Realizaron un analisis tedrico y una evaluacion diagndstica a profesores y autoridades.
Se aplicaron pruebas pre y post juego recreativo, cuyos resultados fueron analizados

estadisticamente.

En Portoviejo, Delgado y Alarcon (2023) investigaron sobre juegos didacticos
innovadores para estimular el desarrollo psicomotor. Su estudio incluyd encuestas a
docentes y entrevistas, revelando el desconocimiento de herramientas ludicas que
conducen a una ensefianza tradicional. Destacan la importancia de los juegos innovadores

en el desarrollo psicomotriz de los nifios.

Tene, Jarrin y Avila (2020) realizaron una investigacion en Cuenca sobre recursos
didécticos alternativos para el curriculo de Educacion Fisica en la Amazonia ecuatoriana.
Destacan la necesidad de utilizar materiales facilmente disponibles en el entorno, dada la

escasez de recursos asignados por los gobiernos seccionales.



1.1.3. Contexto Local

En el contexto local, Se observéd que los estudiantes seleccionados de la unidad
educativa "Adolfo Maria Astudillo" perteneciente a la ciudad de Babahoyo capital de la
provincia de los rios, no tienen una buena motricidad y presentan en su mayoria dificultad
al correr, saltar , lanzar y recepcionar evidenciando un nivel muy bajo en su motricidad,
esto se debe a que en su mayoria las unidades educativas de los Rios en el area de
educacion basica no cuentan con un docente de educacion fisica, se evidencid que los
docentes que imparten la materia de educacion fisica son los mismos docentes de

educacion basica.

Al ser docentes de educacion basica y no contar con el conocimiento para impartir
la materia, estas acciones lleva a que el estudiante no desarrolle de forma correcta sus
habilidades motrices, por la falta de conocimiento tienden a hacer una mala planificacion
de las actividades y saltarse temas de gran importancia, al observar las clases impartidas
por los maestros evidenciamos que no aplican un buen calentamiento a la hora de realizar
las actividades , los maestros cometen el error de hacer actividades muy repetitivas lo que
tiende a aburrir a los estudiantes y desmotivar la clase y asi bajando considerablemente

la participacion de los nifios en dichas actividades .



1.2. Planteamiento del Problema

(Si se implementan juegos y actividades motrices tendra un impacto considerable
en las habilidades motoras de los infantes de la unidad educativa "Adolfo Maria

Astudillo"?

La falta de actividad fisica puede llevar al sedentarismo y afectar de manera
perjudicial el bienestar la salud, el rendimiento académico y los buenos habitos,
Provocando a largo plazo problemas como la obesidad, definis de atencion, fatiga, falta
de energia, problemas en las capacidades fisicas, Se sugiere la implementacion de juegos
y actividades ludicas y educativas disefiadas para estimular de manera positiva el

desarrollo motor de los nifios para motivar y atraer el interés del infante.

El uso de juegos esta dirigido principalmente a modo didactico, pero también

puede utilizarse como método de control de conducta, motivacion y orientacion.

Se han propuesto una serie de caracteristicas que determinan el grado de adopcion
del juego.

La introduccion especifica es la siguiente: * Potenciacion de la creatividad. ¢
Permitir el desarrollo global. « Ofrezca a los participantes algo que aprender. Evite las

actividades de eliminacion. * Controlar el uso excesivo de la competitividad.

Los juegos se pueden utilizar para lograr una variedad de objetivos, incluido
proporcionar incentivos para la accion, la reflexion y formas de autoexpresion. El juego
también puede verse como un medio que te permite explorar, crear y descubrir las razones
de lo que sucede en tu entorno.

Ciertamente se considera la idea de aprender a través del juego, ya que nos permite

pensar en los fundamentos psicolédgicos del uso del juego como forma de aprendizaje.

La razén principal es que el juego brinda libertad constante para recibir
informacion sin ser forzado. En este caso, el juego también sugiere una sensacion de
placer y satisfaccion durante el proceso de solicitud, reflejando el principio de asociacion

con estimulos positivos.



Como parte del crecimiento de un nifio, se considera fundamental el desarrollo
individual de las habilidades motoras del cuerpo, y gracias al tdlamo y sud tadlamo se
potencia la capacidad de controlar movimientos especificos, el desarrollo de las
habilidades de coordinacion y el funcionamiento del cuerpo. dard lugar a correcciones.

Estructura centrada en el movimiento.



1.3.  Justificacion

En esta investigacion, se abordara la implementacion de un programa integral de
juegos motrices dirigido a nifios de 9 y 10 afios en la Unidad Educativa "Adolfo Maria
Astudillo". A su vez Diagnosticar el nivel inicial de habilidades motoras mediante
pruebas estandarizadas y observaciones directas en los nifios de 9 a 10 afios de la unidad

educativa "Adolfo Maria Astudillo".

Elaborar manual de juego motrices como herramienta de apoyo para abordar la
problematica referente a los juegos motrices y asi, mejorar la motricidad en nifios de 9 a
10 afios de la unidad educativa “Adolfo Maria Astudillo”

Ademas, se llevara a cabo una evaluacion exhaustiva del impacto de este programa en la

mejora de las habilidades motoras de los nifios.

La investigacion se realiza para abordar una necesidad critica en el desarrollo de
nifios de 9 a 10 afios, donde la coordinacién motora no solo influye en su bienestar fisico,
sino también en su progreso cognitivo y social. La implementacion de juegos motrices se
considera una estrategia clave para mejorar estas habilidades y promover el crecimiento

integral de los nifios.

Los beneficiarios directos de esta investigacion y del programa implementado
seran los nifios de 9 y 10 afios en la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo. Ademas,
se espera que los resultados y las recomendaciones contribuyan al beneficio mas amplio
de la comunidad educativa y, potencialmente, sirvan como modelo para otros contextos

educativos similares.



14. Objetivo

1.4.1. Objetivo general.

Implementar un programa integral de juegos motrices para mejorar la motricidad

en nifios de 9 a 10 afios de la unidad educativa “Adolfo Maria Astudillo”.
1.4.2. Objetivos especificos.
e Identificar los referentes tedricos que sustenta el desarrollo de la coordinacién
motora gruesa en los nifios de 9 a 10 afios de la unidad educativa “Adolfo Maria

Astudillo”.

e Diagnosticar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices en nifios de 9 a 10

anos de la unidad educativa “Adolfo Maria Astudillo”.

e Elaborar manual de juego motrices como herramienta de apoyo para abordar la
problematica referente a los juegos motrices y asi, mejorar la motricidad en nifios

de 9 a 10 anos de la unidad educativa “Adolfo Maria Astudillo”

10



1.5. Formulacion de la hipdtesis
(Si se implementan un programa integral de juegos motrices, mejorara la

habilidades motora en nifios de 9 a 10 anos de la unidad educativa “Adolfo Maria

Astudillo”?

11



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

En Espana En la universidad de granada en su repositorio y publicado en la revista
digital de educacion fisica, se encuentra un articulo cientifico escrito por (Flores Ferro, et
al. 2023) titulado “Importancia de la motricidad para el desarrollo integral del nifio en la
etapa de educacion infantil” donde se cita que “El desarrollo motor en los nifios representa
un proceso esencial que se inicia desde el momento del nacimiento y perdura a lo largo

de toda la vida”.

Aqui se explica q es de suma importancia intervenir en el desarrollo motor desde
las etapas tempranas de la infancia, promoviendo la actividad fisica de manera regular

como parte fundamental para lograr un crecimiento saludable.

(ALCiVAR, Yulisa Yamilex Mendoza; RIVERA, Silvia Verdnica Zambrano
2021) dicta que La categorizacion de la motricidad gruesa abarca diversas actividades
vinculadas al equilibrio corporal dinamico, englobando aspectos como coordinacion
general, equilibrio, ritmo y coordinacion visomotora. El equilibrio corporal dindmico, por
otro lado, comprende la tonicidad, control, habilidad de relacion y entrenamiento de la
respiracion. Es esencial que estas habilidades evolucionen mediante experiencias

relacionadas con la ubicacion temporal y espacial.

Segun (Constante Laje, M. L., & Zaputt Genovez, M. A. 2019) La motricidad fina
desempefia un papel crucial en la educacion infantil, ya que los nifios exploran y
comprenden el mundo a través de la percepcion sensorial. El objetivo es que este proceso
de descubrimiento sea placentero para el nifio, y en este contexto, se reconoce al juego

didactico como un recurso ideal para fomentar el desarrollo integral de sus habilidades.

Osorio Pinzon, O. A. (2022) cita que las habilidades motoras gruesas desempefian
un papel crucial al permitir que los nifios realicen tareas cotidianas esenciales, como
caminar, correr y saltar, asi como habilidades ludicas como la escalada y habilidades

deportivas como atrapar, lanzar y golpear una pelota.
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El concepto de Habilidad Motriz Bésica en Educacion Fisica abarca una variedad
de acciones motrices que han evolucionado filogenéticamente en la historia humana,

incluyendo actividades como marchar, correr, girar, saltar, lanzar y recibir.

Citando a (Pol Rondon, Et al. (2021) indica q La adquisicion de habilidades
motrices basicas, tales como correr, saltar, caminar y lanzar, en los nifos, esta fuertemente
vinculada a la estimulacion proporcionada durante la ensefianza primaria a través de la
practica de juegos motrices, una faceta fundamental abordada por la asignatura de

Educacidn Fisica.

Estos juegos, ademas de posibilitar la expresion natural de las emociones y la
diversion, facilitan el aprendizaje y la socializacion, contribuyendo al desarrollo motor y
cognitivo del niflo. La participacién en estas actividades, que se centran en aspectos
pedagogicos, psicologicos y de simulacion, se convierte en un eje fundamental para el

crecimiento integral de los nifios. (Pol Rondon, et al (2021)

Seglin Sandoval Olaya (2022), los nifios exhiben habilidades motrices desde el
momento de la concepcidn; durante el embarazo, realizan movimientos reflejos que son
reconocibles al nacer. A medida que el nifio se desarrolla, estas habilidades se

perfeccionan y, al ingresar a la escuela, estan plenamente desarrolladas.

Segtn Sandoval Olaya (2022) también sefala que el desarrollo de las habilidades
motoras ocurre a lo largo del tiempo, abarcando dias, meses y afos, y esta vinculado al
crecimiento y desarrollo natural. Este proceso de desarrollo es independiente de la actitud
del facilitador. Asimismo, destaca que una estimulacion enriquecedora favorece la
adquisicion rapida de estas habilidades, resultando en un mayor nivel de destreza motora,

acorde a la edad del nifio, y generando asi los mejores resultados.
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2.2.Bases Teoricas

Este estudio se basa en una revision de la literatura. Ultimos y actualizados con
conceptos tedricos que respaldan claramente el proyecto, Para comodidad del lector, se
destacan los estudios de las variables objeto de estudio juegos motrices , habilidades

motora.

Juegos Motrices

Juegos motrices el juego ha sido definido por varios investigadores como un
medio espontaneo de expresion y de aprendizaje en el que interaccionan todos los sentidos
también ejercitan los hébitos intelectuales fisicos y éticos al mismo tiempo que ayuda a
la reduccion de lesiones la defensa de la frustracion y miedos la evasion de lo real o la
creacion de situaciones placenteras el nifio utiliza una via para el descubrimiento de si
mismo y del mundo que le rodea y para la expresion y desarrollo de su personalidad donde

se centran las condiciones de comunicacion y didlogo entre sus compaiieros (Pol Rondon,

2021).

Los juegos motrices permiten el ejercicio de los esquemas de accion y decision
motriz de las de las habilidades destrezas adquiridas asi como el despliegue de las
capacidades y necesidades organicas perceptivas simbolicas expresivas y creativas en las
mas diversas y cambiando situaciones que representan una unidon entre percepcion
pensamiento accion filogénesis bioldgica y motriz del movimiento humano (Pol Rondon,

2021).

El juego motor es un medio que incluye todos los tipos de situaciones motrices en
forma activa de ladicas que comportan conductas motrices significativas y pueden
cumplir distintos objetivos ya sean pedagdgicos recreativos de dinamizacion de grupos
culturales y deportivos es decir es una actividad lidica que se conforma como una

situacion motriz y mediada por el objetivo motor (Pol Rondon, 2021).
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Habilidades Motora

La habilidad motora es toda aquella accion muscular o0 movimiento del cuerpo
requerido para la ejecucidon con éxito de un gesto deseado, de manera precisa, en un
tiempo minimo y con el menor costo energético. Evoca también la capacidad de
relacionarse con el entorno mediante desplazamiento e implica un caracter de movimiento

global del cuerpo (Pol Rondon, 2021).

Las habilidades motrices constituyen la estructura sensomotora basica que surge
de los esquemas motores y son el aporte para el resto de las acciones motrices que el

individuo desarrolla a lo largo de su vida.

Por tal motivo, se entiende que, las habilidades motrices son comportamientos que
evolucionan de los patrones motrices basicos (genéticos) y que se desarrollan con la

maduracion, la practica y la experiencia. (Boza Mendoza, 2022)

Las habilidades motrices basicas existen en cada uno de los individuos, pero el
tiempo y ritmo de adquisicion es diferente en cada uno de los sujetos. Por otro lado, no
se puede olvidar que el desarrollo de la identidad personal como base para la vida adulta
se caracteriza por una serie de cambios corporales, hormonales y fisicos que se suelen

llamar “crisis adolescente. (Boza Mendoza, 2022)

.Qué son las habilidades motrices?

Escuela Particular Arrayan (2020) Las habilidades motrices se definen como la
capacidad que posee una persona para controlar y coordinar sus movimientos fisicos.
Estas comprenden la destreza manual, coordinacion ojo-mano, equilibrio, agilidad y
fluidez en el movimiento. El desarrollo de estas habilidades inicia desde una edad

temprana, a medida que los niflos participan en actividades fisicas, practican y juegan.
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. Qué son las habilidades motrices basicas?

Lifeder (2022) Las habilidades motrices basicas son el conjunto de movimientos
mas simples que el cuerpo humano puede realizar, tales como gatear, mantenerse de pie,
empujar, correr y lanzar objetos. Estas acciones implican el movimiento de los musculos

largos de todo el cuerpo.

Son Aprendidas con la ayuda de habilidades perceptivas durante los primeros afios
de vida, estas habilidades son esenciales para satisfacer las necesidades fundamentales de
la autonomia fisica de cada individuo. Se estima que, a los dos afios de edad, un nifo
deberia poder levantarse, caminar, correr y subir escaleras.

Caracteristicas de las habilidades motrices basicas

Las principales caracteristicas de las habilidades motrices basicas son:

. Han contribuido a la supervivencia de la humanidad.
. Son habilidades universales presentes en todos los individuos.
. Actuan como cimientos para adquirir posteriormente otras habilidades

motrices, ya sea en el ambito deportivo o en diversas areas.

Tipos de habilidades motrices basicas

Hay tres tipos de habilidades motrices basicas: la locomotriz, la de estabilidad o

no-locomotriz y la de manipulacion.

La habilidad locomotriz implica el movimiento del cuerpo en direcciones vertical
u horizontal, demostrando una coordinacién fluida al desplazarse de un lugar a otro. Estas
habilidades forman la base del desarrollo motor y evolucionan con el tiempo, progresando
desde movimientos simples hacia acciones mas complejas. Ejemplos incluyen gatear,

caminar, correr, saltar, entre otros.
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La habilidad de estabilidad o no-locomotriz se centra en mantener el equilibrio

estatico y dindmico del cuerpo mediante ajustes posturales para vencer la gravedad.

Incluyen giros sobre los ejes del cuerpo, mantener el equilibrio estatico o en
movimiento, ejercer fuerza para empujar objetos sin perder el equilibrio, proyeccion del
cuerpo al doblarse, y la transferencia de peso, fundamental para mantener el equilibrio en

diversas situaciones.

La habilidad de manipulacion involucra impulsar, recibir y amortiguar objetos,
aprendida por herencia bioldgica y cultural mediante la experimentacion cotidiana.
Ejemplos incluyen lanzamiento para fortalecer brazos, recepcion para controlar objetos
con manos, y pateo para golpear con el pie manteniendo equilibrio, desarrollandose con

la practica y la interaccion con el entorno.

Relacion entre desarrollo motor y cognitivo/emocional

Segun (Mendoza-Alcivar, Yulisa Yamilex, Zambrano-Rivera, Silvia Veronica
2021) La psicomotricidad durante la infancia temprana es considerada como un elemento
crucial que no se limita unicamente al ambito fisico, sino que constituye también una
parte integral del desarrollo social, cognitivo, académico y emocional del nifo, influido

por el entorno y los requisitos e intereses especificos de cada individuo.

En este contexto, se destaca como una herramienta que respalda a los nifios en el
dominio saludable de sus movimientos corporales, facilitando la activacion de sus
relaciones interpersonales y habilidades de comunicacion, al mismo tiempo que

contribuye al fomento de la salud tanto fisica como mental.

“Aqui se explica q La psicomotricidad en la infancia temprana abarca mas alla del
aspecto fisico, influyendo en el desarrollo integral del nifio, desde lo social y cognitivo
hasta lo académico y emocional. Funciona como una herramienta esencial para que los
nifios adquieran un control saludable de sus movimientos, promoviendo relaciones

activas y contribuyendo a la salud fisica y mental”.
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El desarrollo infantil es un proceso dindmico y complejo que se apoya en la
evolucion bioldgica, psicologica y social. Los primeros anos de vida representan una
etapa critica en la cual se configuran habilidades perceptivas, motrices, cognitivas,
lingiiisticas y sociales, proporcionando las bases para una interaccion equilibrada con el

entorno circundante. (Amaya Quinones, A. et al (2019).

A mayor estimulacion en la primera infancia, se potencia el desarrollo y
aprendizaje del nifo, estableciendo cimientos cruciales para una vida mas saludable en
los aspectos fisico, mental y emocional. Por otro lado, los nifios expuestos a un entorno
menos estimulante, emocionalmente célido y fisicamente acogedor durante esta etapa
vital pueden experimentar impactos adversos en el desarrollo cerebral. Es importante
destacar que el periodo de los seis meses a los tres afios de edad es critico para el
desarrollo lingiiistico y cognitivo, y aquellos que carecen de un entorno estimulante
pueden enfrentar retrasos en areas cognitivas, sociales y de comportamiento. Luarte, C.,

Poblete, F., & Flores, C. (2021)

Aqui se explica que, Una mayor estimulacion en la primera infancia favorece el
desarrollo y aprendizaje, estableciendo cimientos cruciales para una vida saludable. En
contraste, nifios expuestos a un entorno menos estimulante pueden enfrentar impactos
adversos en el desarrollo cerebral, especialmente durante el periodo critico de los seis

meses a los tres afios, afectando areas cognitivas, sociales y de comportamiento.

(Florez Cotes, A. C. 2023) Indica que, En la etapa preescolar, el juego y las
actividades son fundamentales para un desarrollo apropiado y en su ensayo cita a Moreno
(2020), el cual dice que, el juego no solo proporciona placer al nifio, sino que también
despierta un mayor interés en su entorno, facilitando un aprendizaje mas significativo
cuando el nifio participa activamente como protagonista en el entorno preparado para su

educacion.
Ademas, se ha observado que el juego se relaciona con un mejor rendimiento en

lectura y matematicas, destacando asi su papel crucial como la herramienta mas efectiva

para fomentar un aprendizaje Optimo en la edad preescolar.
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En el desarrollo motor (Flérez Cotes, A. C. 2023) indica que, Al referirse a la edad
preescolar y su formacidn, uno de los pilares a estimular y a trabajar por parte de los
educadores es el desarrollo motor, citando a ( Lapresa (2020) indica que, por desarrollo

se comprende que es “la maduracion, el crecimiento y la evolucion de un ser.

Impacto a largo plazo de habilidades motoras deficientes

Dificultades en la motricidad pueden afectar el rendimiento académico, la

autoestima y las habilidades sociales en etapas posteriores de la vida.

Las dificultades en las habilidades motoras pueden tener diversos impactos a largo

plazo, incluyendo:

Rendimiento Académico:

e Dificultades en la escritura y coordinacion motora fina pueden afectar la calidad

de las tareas escritas, la toma de apuntes y otras actividades académicas.

e La participacion en actividades fisicas y deportivas puede ser limitada, lo que

puede influir en el desarrollo cognitivo y en la capacidad para concentrarse.
Autoestima:
Experimentar desafios constantes en las habilidades motoras puede afectar la

autoestima, especialmente en entornos académicos y sociales donde se valoran estas

habilidades.

e La comparacion con los compafieros en actividades fisicas puede generar

sentimientos de inferioridad y autoevaluacion negativa.

Habilidades Sociales:

Las dificultades motoras pueden influir en la participacion en juegos y actividades
grupales, lo que a su vez puede afectar las habilidades sociales y la integracion en grupos.
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e La autoconciencia de las limitaciones motrices puede generar ansiedad social y

afectar las interacciones con los demas.

Desarrollo Emocional:

e La frustracion y la incomodidad asociadas con las dificultades motoras pueden

tener un impacto en el bienestar emocional general.

e La percepcion de limitaciones fisicas puede influir en la autoimagen y en la

gestion de emociones como la ansiedad y la irritacion.

Participacion en Actividades Cotidianas:

Las dificultades motoras pueden afectar la independencia en tareas cotidianas,
como vestirse, comer y realizar actividades domésticas, lo que a su vez puede influir en

la autonomia y la calidad de vida.

En general, el impacto de las habilidades motoras deficientes puede manifestarse
en diversos aspectos de la vida de una persona, afectando su desarrollo integral y su
capacidad para enfrentar los desafios diarios. La identificacion temprana y el apoyo

adecuado son fundamentales para mitigar estos impactos y mejorar la calidad de vida.

Tener una mala motricidad puede causar la disgrafia, Segun (Mufioz, Y. V., &
Garcia, D. Y. (2020) La disgrafia es una dificultad en la escritura que se manifiesta a
través de trazos inadecuados, un tamafio de letra a menudo grande y defectuoso, resultado
de una coordinacién motriz deficiente que puede haber afectado el adecuado manejo del

lapiz.
Esta condicion suele asociarse con problemas en ortografia, cohesion, coherencia

e ilegibilidad en los textos. Es importante sefalar que, a pesar de estas dificultades, el

nifio puede tener un coeficiente intelectual dentro de la normalidad
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Muioz, Y. V., & Garcia, D. Y. (2020) indica que, El nifio que padece disgrafia,
especialmente en el aspecto motor, tiene una representacion mental de las palabras, pero
enfrenta dificultades al expresarlas y plasmarlas en papel a través de la escritura. Esta
situacion puede generar frustracion en el nifo, ya que la incapacidad para plasmar sus

ideas y comunicarse efectivamente por escrito puede dar lugar a conductas hostiles.

Vasquez, L. E., y Constain, V. A. C. (2022) sefialan que los estudiantes con
habilidades motoras limitadas enfrentan burlas a través de agresiones verbales, lo que

actia como una barrera para su participacion plena en actividades fisicas.

Ademas, resaltan la presencia frecuente de maltrato fisico durante las clases,
evidenciado por impactos con el material deportivo y comportamientos competitivos
agresivos, como zancadillas, empujones, jalones y lanzamientos bruscos. Estas acciones
no solo afectan negativamente el desarrollo de los ejercicios, sino que también pueden

tener consecuencias emocionales y psicoldgicas para los estudiantes involucrados.

En el estudio de Vésquez y Constain (2022), se destaca que los estudiantes con
limitaciones motrices enfrentan agresiones verbales que obstaculizan su participacion en
ejercicios. Ademas, se subraya la presencia constante de maltrato fisico durante las clases,

evidenciando conductas competitivas agresivas.

Importancia del juego en el desarrollo motor

En la infancia, las actividades ludicas, segin Mendoza-Alcivar y Zambrano-
Rivera (2021), proporcionan beneficios diversos. Aunque los nifios participan en estas
actividades principalmente por diversion e interaccion, también estan involucrados
aspectos cognitivos que promueven su desarrollo natural. Estas actividades, al requerir
movimientos, contribuyen al desarrollo de la motricidad, y al tener un componente social,
fomentan la interaccion, incluso cuando se realizan de manera individual, favoreciendo
asi la practica de socializar.

En la infancia, las actividades ludicas proporcionan diversion e interaccion,
promoviendo aspectos cognitivos que contribuyen al desarrollo natural. Estas actividades,
al implicar movimientos y tener un componente social, favorecen tanto el desarrollo de

la motricidad como la préctica de la socializacion.
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Segtin Ayure Coronado (2021), la participacion en programas deportivos durante
la infancia tiene un impacto positivo en el desarrollo motor de los nifos. Aquellos que se
involucran en practicas deportivas muestran mas oportunidades de practicar y exhiben un
desarrollo motor normal.

El autor también sugiere que la cantidad de horas dedicadas a actividades
deportivas puede tener efectos medibles en el desempefio motor de los nifios,

especialmente en el desarrollo de habilidades basicas.

Ayure Coronado (2021) destaca que la participacion en programas deportivos en
la infancia influye positivamente en el desarrollo motor, proporcionando oportunidades
adicionales de practica y afectando el desempefio de habilidades bésicas en funcion de la

cantidad de horas dedicadas.

Vasquez, L. E., & Constain, V. A. C. (2022) indica que, Se ha destacado la
importancia de los juegos ludicos-cooperativos como un enfoque efectivo para abordar
esta problematica. Dado que muchos juegos tienden a ser excluyentes, se han propuesto
una serie de actividades que, partiendo de la ludica y avanzando hacia juegos de caracter
cooperativo, buscan evitar que los participantes se sientan discriminados o excluidos. El
objetivo es promover un ambiente de esparcimiento tranquilo y divertido, donde el énfasis

no recae en quién gane, sino en la contribucion al bien general.

Los juegos cooperativos ensefian a los participantes que la colaboracion es la
mejor manera de alcanzar un objetivo, resaltando que en este tipo de juegos no es crucial

ser el primero o el mejor, sino colaborar entre si para lograr el éxito.

Por (Valdivia-Moral, P., Farias-Valenzuela, C., Espoz-Lazo, S., & Zafra, M. S.
(2020). El juego, presente en todas las culturas, es una actividad fundamental y basica
para los seres humanos, practicada a lo largo de toda la vida con diversos enfoques, desde
la infancia hasta la vejez. Intrinsecamente motivador, el juego facilita la aproximacion
natural a la actividad fisica, siendo utilizado en los primeros afios como medio para
explorar el mundo exterior por parte de los nifios. En consecuencia, la actividad ludica se

adapta a los intereses de los nifios/as y evoluciona en concordancia con ellos.
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El juego, omnipresente en todas las culturas, se considera una actividad esencial
para el ser humano, practicada desde la infancia hasta la vejez. Al ser intrinsecamente
motivador, el juego facilita la exploracion del mundo en los primeros afos y evoluciona

conforme a los intereses de los individuos.
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1.Tipo y diseifio de Investigacion

La metodologia adoptard un enfoque mixto, integrando tanto métodos
cuantitativos como cualitativos para capturar la diversidad de experiencias y percepciones

en relacion con la mejora de la actividad motora a través de juegos ludicos.

El presente estudio es de caracter descriptivo mediante un enfoque cualitativo
basado en una revision bibliografica para comprender la influencia de juegos motrices
para mejorar la motricidad en nifios de 9 a 10 afios “ en la unidad educativa Adolfo Maria

Astudillo”.

El presente estudio contrasta la hipotesis propuesta de medir la incidencia de la
primera variable (juegos motrices) frente a la segunda variable (mejorar de la motricidad).
Se determind que este estudio era de naturaleza no experimental ya que no se utilizd
ningln laboratorio ni se manipularon variables en un ambiente controlado. En este caso,

se utilizan como medios de verificacion la observacion y la recopilacion de informacion.

Se sefald que habia dos métodos de recopilacion de datos: cualitativo y
cuantitativo. La diferencia mas obvia entre los dos es que los métodos cuantitativos
producen datos numéricos, mientras que los métodos cualitativos producen informacion
sobre situaciones, eventos, personas, interacciones y acciones observadas, citas directas

de personas, extractos o textos completos para obtener informacion o explicacion.

Correspondencia, registros, estudios de casos. La investigacion cuantitativa
implica la recopilacion y andlisis de datos cuantitativos, mientras que la investigacion
cualitativa evita la cuantificacion. Sin embargo, las grabaciones se realizan mediante

narracion, observacion participante y entrevistas no estructuradas.
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La investigacion fue de tipo mixto Sefiala La investigacion sobre disefos de
mixtos esta ganando fuerza en una variedad de disciplinas, incluyendo el asesoramiento,
las ciencias sociales y las humanidades, los negocios, la investigacion de evaluacion y la
medicina familiar, y proporciona "evidencia empirica para la expansion y el uso de

disefios de mixtos en la investigacion contemporanea".

Los disefios mixtos permiten a los investigadores combinar paradigmas para elegir

mejores formas de resolver cuestiones de investigacion importantes.

En este sentido, sefialan que los estudios mixtos se fortalecieron con la inclusion
de datos como imagenes, narrativas y verbalizaciones de actores, que de alguna manera

dieron mayor significado a los datos numéricos.

También sostienen que los disefios mixtos permiten obtener mejores evidencias y
una comprension mas profunda del fendomeno, facilitando el enriquecimiento del
conocimiento tedrico y practico. También enfatiza que, para asegurar esta estrategia, los
investigadores deben tener conocimiento suficiente de los paradigmas que integran a

través de disefios mixtos.

La investigacion propuesta adopta un enfoque mixto, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos. Esta combinacion permitira obtener datos numéricos que
complementen las percepciones y experiencias cualitativas relacionadas con la
efectividad de los juegos motrices en la mejora de la actividad motora en nifios de 9 a 10

anos en la Unidad Educativa “Adolfo Maria Astudillo”.

Diseiio transversal: El disefio transversal permitira evaluar de manera efectiva el
impacto inmediato de los juegos motrices en el desarrollo de habilidades motoras en nifios
de 9 a 10 afos, brindando informacion valiosa para la implementacion de programas
educativos enfocados en la mejora de la motricidad. Se llevard a cabo un analisis
comparativo entre los resultados antes y después de la intervencion, utilizando pruebas

estadisticas para determinar la significancia de las mejoras en la motricidad.
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Diseiio Descriptivo: Este disefio se selecciona para una descripcion detallada y
comprensiva de como los juegos motrices influyen en el desarrollo del motor en nifios de
9 a 6 afios. Al adoptar un enfoque descriptivo, la investigacion se centrard en observar y
documentar la participacion de los nifios en estos juegos, asi como los posibles cambios

en su desarrollo motor.

La investigacion de campo serd esencial para recopilar datos directamente en el
entorno de la Unidad Educativa “Adolfo Maria Astudillo”, brindando una visidon mas

contextualizada de la efectividad de los juegos motrices.

Técnicas: En este proyecto de investigacion, para la obtencion de informacién y

datos, se utilizo la técnica de la encuesta.

Encuesta: Las encuestas como método de investigacion se caracteriza por el uso
de un conjunto de procedimientos estandarizados, cuya aplicaciéon implica la
recopilacion, el procesamiento y el analisis de conjuntos de datos de una muestra que se
cree que es representativa de una poblacion o universo mds grande. el resultado.
Extrapolado. Lo que obtienes de ello. Es decir, las encuestas que se va a realizar para
saber si a los nifios de 9 a 10 afios de la unidad educativa “Adolfo Maria Astudillo”. le

agradan los juegos y el conocimiento del tema.

Instrumentos: Los instrumentos de investigacion son los recursos que el
investigador puede utilizar para abordar problemas y fendmenos y extraer informacion de
ellos en este caso, utilizaremos preguntas estructuradas para saber si a los nifios de 9 a 10
afios de la unidad educativa “Adolfo Maria Astudillo”. le agradan los juegos y el

conocimiento del tema.

Variable independiente: Juegos motrices Variable dependiente: Habilidades motoras

Juegos Motrices. Qué son las habilidades motrices.

Importancia del juego en el desarrollo motor. Tipos de habilidades motrices basicas.

Participacion en Actividades Cotidianas. Caracteristicas de las habilidades motrices basicas.

Relacion entre desarrollo motor cognitivo/emocional. Impacto a largo plazo de habilidades motoras
deficientes.
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3.2.0peracionalizacion de variables

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION .
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
¢ Te gustaria ¢Participas en algin juego que te ayude a moverte o mejorar tus
experimentar habilidades motrices? Si es asi, ¢cual es tu juego favorito?
emociones ¢Has escuchado hablar sobre las "habilidades motrices™"? ¢ Sabes
positivas, como qué significa?
alegria, diversién ¢ Te gustaria unirte a actividades donde podamos jugar y al mismo
se refiere a la 0 entusiasmo, al tiempo mejorar nuestras habilidades motrices?
implementacién participar en ¢Alguna vez has dedicado al menos 15 minutos a actividades
de juegos actividades ladica . fisicas que incluyan juegos? Cuéntanos sobre esa experiencia.
: Mejora de la salud | : N ) .
motrices fisi ¢Crees que cuidar de ti mismo es importante en tu vida diaria,
e isica. : . . L o
especificos Crees que las incluyendo el cuidado de tu cuerpo a través de actividades fisicas y
adaptados para actividades - juegos? ¢Por qué si 0 no? Cuestionario
. o - Habilidadesy | . ) . - .
V.Independie | nifios de 9 a 10 ludicas, como L ¢ Te gustaria mejorar y aprender mas sobre ti mismo a través de estructurado de
N : T conocimientos. - L : . 4 of
nte Juegos afios, conel | juegosy diversion, actividades divertidas y juegos? ¢Por qué si 0 no? preguntas
motrices objetivo de pueden hacer que Nivel de Cuando participas en actividades ludicas, ¢sientes que tu estado de (Encuesta)
estimular te sientas mejor satisfaccion animo personal mejora? ¢Puedes compartir alguna experiencia en
positivamente el | emocionalmente emocional particular?

desarrollo de
habilidades
motrices.

en general

Cuando participas
en actividades
Iudicas, ¢sientes
que tu estado de
animo personal
mejora

¢ Te gustaria experimentar emociones positivas, como alegria,
diversién o entusiasmo, al participar en actividades ludicas? ¢Por
qué si o no?

¢ Crees que las actividades ludicas, como juegos y diversion,
pueden hacer que te sientas mejor emocionalmente en general?

¢ Tienes algun ejemplo que quieras compartir?
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V.
Dependiente
Habilidades
motrices

Se refiere al
conjunto de
habilidades
motoras
desarrolladas por
los nifios como
resultado de su
participacion en
juegos motrices.

Correr
Saltar

Lanzar y Receptar

El tiempo
empleado
en el recorrido.

La postura eh
impulso del salto

La coordinacion
con la que lanza 'y
la agilidad con la

que recepta

Iday vueltade 15 m

Salto de obstaculos

Lanzar y recibir una pelota con compariero

Test de
Habilidades
Motoras de la
Escuela Primaria
(TGMD-3):

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.3. Poblacion y muestra de investigacion

La poblacion directa de la investigacion de Juegos motrices para mejorar la
motricidad de nifios de 9 a 10 afios de la Unidad Educativa ""Adolfo Maria Astudillo™".
La poblacion total es de 175 nifios, y has seleccionado una muestra de 35 estudiantes, 20
tienen 9 afos, de los cuales 13 son nifias y 7 son nifios, mientras que 15 tienen 10 afos,

con 7 nifias y 8 nifios."

3.3.1. Poblacion

. La poblacion del presente trabajo de investigacion son los 175 nifios de 9 a 10 afios en

la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo

Tabla 2 Poblacion

9 Anos 43 38 81 46.29%
10 Anios 32 62 94 53.71%
Total 75 100 175 100%

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez

Fuente: elaboracion propia

3.3.2. Muestra
En esta investigacion se emplea la técnica del muestreo porque se va a investigar
de caracter probabilistico de conveniencia intencional una parte de la comunidad
educativa para llegar a la verdad y solucion del problema por ser la poblacién menor a

100, Por lo que sera 35 alumnos.

Tabla 3 Muestra
9 anos 7 13 20 57.14%
10 aifios 8 7 15 42,86%
Total 15 20 35 100%
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3.4.Técnicas de Recoleccion de datos e instrumentos

34.1 Técnicas.

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion de los juegos motrices
para mejorar las habilidades motrices en nifios de 9 a 10 afios en la Unidad Educativa

"Adolfo Maria Astudillo" en la ciudad de Babahoyo

34.2 Instrumentos

Cuestionario de preguntas (encuestas): Se llevo a cabo la intervencién mediante
una encuesta de 9 preguntas para recopilar informacion relacionada con los juegos y
actividad motora. Estas 9 preguntas estan disefiadas para ser accesibles y comprensibles
para nifos de 9 a 10 afos, fomentando respuestas honestas y reflexiones sobre sus

experiencias con juegos y habilidades motrices.

Test de Habilidades Motoras de la Escuela Primaria (TGMD-2): evalua las
habilidades motoras en nifios de 9 a 10 anos en la Unidad Educativa "Adolfo Maria
Astudillo" las Dimensiones evaluadas incluyen correr, saltar, lanzar y atrapar, midiendo

la calidad de movimientos, coordinacion, velocidad y precision.
Es una herramienta valiosa para educadores fisicos, terapeutas ocupacionales y

otros profesionales que trabajan con nifios, ya que les permite evaluar y monitorear el

desarrollo de habilidades motoras en un entorno educativo.
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3.5. Procesamiento de datos.

Se empleardn encuestas para obtener informacion detallada sobre la participacion
y percepciones de los nifios en juegos motrices. Ademas, se llevaran a cabo mediciones
especificas, como pruebas de coordinacion, equilibrio y destrezas motoras, para evaluar
de manera mas precisa el impacto de estos juegos en la actividad motora de los nifios de

9 a 10 anos en la Unidad Educativa “Adolfo Maria Astudillo”.
Observacion
Los investigadores observaron las clases de Educacion Fisica para determinar
la implementacion y aplicacion de los juegos motrices, asi como el tipo de evaluacion
utilizada para diagnosticar a los estudiantes.

Test pedagogico

La aplicacion de los test se dio para conocer el grado de desarrollo de las

habilidades motrices.

La tabulacion y procesamiento de datos

Se procedera a la recoleccion de los datos obtenidos de las encuestas y las

mediciones fisicas.

La tabulaciéon de la informacion se realizard mediante hojas de calculo en

Excel y SPSS Statistics para un procesamiento detallado.

El andlisis e interpretacion de datos se centrard en los resultados obtenidos
de las encuestas y las mediciones, proporcionando una vision integral sobre la
participacion y percepciones de los nifios en juegos motrices en la Unidad Educativa

“Adolfo Maria Astudillo”.
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FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el proceso pedagogico y la metodologia adoptada por profesor

en la clase de Educacion Fisica.

Tabla 4 Ficha de observacion

%

En la fase inicial de la clase aplica juegos
motrices para realizar el calentamiento.

1 1 25% 3 75%
En la construccion de la clase aplica juegos
motrices para mejorar las habilidades motrices.

2 1 25% 3 75%
Corrige los errores de los nifios en el desarrollo
de las habilidades y destrezas motrices

3 1 25% 3 75%
Evalla el desarrollo de la clase en base a un
instrumento de evaluacion.

4 0 0% 4 100%

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez

Fuente: Elaboracion Propia

Analisis e interpretacion de los resultados

Una vez aplicado la guia de observacion se pudo obtener los siguientes

resultados:

En el indicador # 1 el profesor en el 25% de las clases (1) aplicaba juegos
motrices para realizar el calentamiento, mientras que en el 75% de las clases (3) no. Se
pudo observar que el profesor realizaba el calentamiento general que responde a
movimientos articulares, siendo esa la actividad que siempre se repetia como medio de

inicio de la clase.
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En el indicador # 2 el profesor en el 25% de las clases (1) aplica juegos motrices
en la construccién de la clase con la finalidad de mejorar las habilidades motrices bésicas,
mientras que en el 75% de las clases (3) no. Generalmente el profesor aplicaba ejercicios
competitivos de larga duracion que no comprendia el desarrollo de todas las habilidades

y destrezas motrices.

En el indicador # 3 el profesor en el 25% de las clases (1) Corrige los errores de
los nifios en el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices, mientras que en el 75%
de las clases (3) no. Se pudo observar que el profeso no corrige los errores y a su vez

aumenta la dificultad de los ejercicios.

En el indicador # 4 el profesor en el 100% de las clases no evalla el desarrollo
de la clase en base a un instrumento de evaluacion. Por ende no registra el desempefo de
los estudiantes en las clases impartida, lo que lleva a afectar al desarrollo motor de los

estudiantes.

TEST
Los test motrices que se utilizaran se basan en juegos motrices, los cuales se
detallan a continuacion, y consideraran aspectos técnicos como el tiempo, la postura y

coordinacion para evaluar posibles errores.

Test de carrera

Carrera de ida y vuelta de 15 metros

Objetivo: Identificar el grado de desarrollo en la carrera mediante el tiempo

empleado.

Descripcion: El nifio debe correr ida y vuelta sin cruzarse los carriles solamente

por el area delimitada, se tomara en cuenta el tiempo de duracion y su ejecucion.

e 1ler tramo: carrera de velocidad salida 7,5 metros.

e 2do trameo: carrera de velocidad vuelta 7,5 metros.
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Recursos: silbato, conos, cancha, cinta métrica.
Duracién: El tiempo requerido 15 segundo, solo se debe cumplir con el test.

Tabulacion y Procesamiento de Datos

Tabla 5 Test correr

Test correr
Frecuencia Porcentaje
Valido BUENO 8 22,9
REGULAR 10 28,6
MALO 17 48,6
Total 35 100,0

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez.

Fuente: Elaboracion propio .

llustracion 1 Test de correr

CORRER

20

Frecuencia
=

BUEMNO REGULAR MALD
CORRER

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez.

Fuente: Elaboracion propio .

Analisis del test de correr: En la presente tabla que corresponde al test de correr
observamos que 22.9% del desempefio de los nifios es bueno, el 28.6 del desempefio de
los nifios es regular y el 48.6% del desempefio de los nifios es malo.

Por ende la muestra de nifios obtuvo una valoracion muy mala lo cual
evidencia que existe un déficit en la habilidad motriz correr, la misma ha sido

parte de un mal proceso en la ensefanza en las clases de Educacién Fisica.
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Test de salto

Salto con obstaculo

Objetivo.- Determinar el grado de coordinacion general y destreza en el salto.

Descripcion: El nifio debe realizar saltos en un tramo de ida y vuelta de 15 metros

y tendra un obstaculo de 25 centimetro de altura cada 3 metros.

Recursos: vallas, cancha, silbato, cinta métrica.

Duracién: no existe un tiempo requerido, solo se debe cumplir con el test.

Tabla 6 Test saltar

Test saltar

Frecuencia Porcentaje
Valido BUENO 9 25,7
REGULAR 12 34,3
MALO 14 40,0
Total 35 100,0

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez.

Fuente: Elaboracion propio .

llustracion 2 Test de saltar

SALTAR

=

Frecuencia

5,0

2,5

o0

BLUEMNO REGULAR MALC
SALTAR

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez.
Fuente: Elaboracion propio .
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Analisis del test de saltar: En la presente tabla que corresponde al test de saltar
observamos que 25.7% del desempeiio de los nifios es bueno, el 34.3% del desempefio de
los nifios es regular y el 40.0% del desempefio de los nifios es malo. Por ende la muestra
de nifios obtuvo una valoracion muy mala lo cual evidencia que existe un déficit en la
habilidad motriz saltar, la misma ha sido parte de un mal proceso en la ensefianza en las

clases de Educacion Fisica
Test de lanzar y recepcionar
Lanzamiento y recepcion midiendo la precision (pelota de tenis) hacia un

compaifiero (10 intentos) separados a dos metros.

Objetivo.- Evaluar la precision y habilidad de lanzamiento y recepcion, hacia un

companero.

Recursos: pelotas de tenis, cancha, cinta métrica, silbato.

Duracion: para realizar la actividad no existe un tiempo definido para la prueba

solo se debe cumplir con los 10 intentos.

Tabla 7 Test lanzar y receptar

Test lanzar y receptar

Frecuencia Porcentaje
Valido BUENO 8 22,9
REGULAR 12 34,3
MALO 15 42,9
Total 35 100,0

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez.

Fuente: Elaboracion propio.
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llustracion 3 Test de lanzar y receptar

LANZAR Y RECEPTAR

Frecuencia

BUENC REGULAR MALO
LANZAR Y RECEPTAR

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez.

Fuente: Elaboracion propio .

Analisis del test de saltar: En la presente tabla que corresponde al test de lanzar
y receptar observamos que 22.9% del desempefio de los nifios es bueno, 34.3% del
desempefio de los nifios es regular y el 42.9% del desempefio de los nifios es malo.

Por ende la muestra de nifios obtuvo una valoracién muy mala lo cual evidencia
que existe un déficit en la habilidad motriz lanzar y receptar, la misma ha sido parte de

un mal proceso en la ensefianza en las clases de Educacion Fisica.
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POST TEST

Estadisticos
TEST DE
TEST DE TEST DE LANZARY
CORRER SALTAR RECEPTAR
N Valido 35 35 35
Perdidos 0 0 0
Media 1,20 1,23 1,29
Mediana 1,00 1,00 1,00
Moda 1 1 1
Desv. Desviacion ,406 ,426 ,458
Elaborado por Montiel,Yanez.
Fuente. Elaboracion propia
POST TEST DE CORRER
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido BUENO 28 80,0 80,0
REGULAR 7 20,0 20,0
Total 35 100,0 100,0

Elaborado por Jose Montiel, Nuryth Yanez
Fuente elaboracion propia.

TEST DE CORRER

PFancentaje
S ]

L]

BLIERG REGLILAR
TEST DE CORRER

Elaborado por Montiel y Yanez
Fuente elaboracion propia

Analisis del post test de correr: En la presente tabla y grafico que corresponde
al post test de correr observamos que 80.0% del desempeio de los nifios es bueno, 20.0%
del desempeno de los nifios es regular por lo tanto podemos observar que en los nifios no
hay desempefio malo.
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POST TEST DE SALTAR

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BUENO 27 77,1 77,1 77,1
REGULAR 8 22,9 22,9 100,0
Total 35 100,0 100,0

Elaborado por Montiel y Yanez
Fuente elaboracion propia

TEETDE SALTAR

BUEND REGULAR
TEST DE SALTAR

Elaborado por Montiel y Yanez
Fuente elaboracion propia

Analisis del post test de saltar: En la presente tabla y grafico que corresponde al
post test de correr observamos que 77,1% del desempefio de los nifios es bueno, 22,9%

del desempenio de los nifios es regular por lo tanto podemos observar que en los nifios no

hay desempefio malo.

POST TEST DE LANZAR Y RECEPTAR

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BUENO 25 71,4 71,4 71,4
REGULAR 10 28,6 28,6 100,0
Total 35 100,0 100,0

Elaborado por Montiel y Yanez

Fuente elaboracion propia
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TEST DE LAMZAR Y RECEFTAR
a0

Porcentaje

40

20

BLEMO REGULAR
TEST DE LAMNZAR ¥ RECEFPTAR

Elaborado por Montiel y Yanez

Fuente elaboracion propia

Analisis del post test de lanzar y receptar: En la presente tabla y grafico que
corresponde al post test de correr observamos que 71,4% del desempefio de los nifios es
bueno, 28,6% del desempefio de los nifios es regular por lo tanto podemos observar que

en los nifios no hay desempefio malo.
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3.6.Aspectos éticos.

Codigo de ética en investigacion de la Universidad Técnica de Babahoyo.

La Universidad Técnica de Babahoyo exige la legitimidad de sus investigaciones

respetando en todo momento los derechos del autor.

La Universidad Técnica de Babahoyo prohibe el plagio, exigiendo en sus

investigaciones un maximo de 20% de similitud.

Toda la comunidad educativa de la Universidad Técnica de Babahoyo debe de

cumplir estrictamente con el Cédigo de Etica de la universidad.
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CAPITULO IV.- RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

1. (Participas en algin juego que te ayude a moverte o mejorar tus habilidades

motrices?

Tabla 8 Juegos q ayuden a mejorar tus habilidades motrices

No 8 22,9%
Ocasionalmente 7 20%
s 20 57,1%
Suma total 35 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo
Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez

llustracién 4 Pregunta 1

¢Participas en algun juego que te ayude a moverte o mejorar tus habilidades motrices?
35 respuestas

®si
® No
© Ocasionalmente
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2. (Has escuchado hablar sobre las "habilidades motrices"? ;Sabes qué significa?

Tabla 9 Conoce que son las habilidades motrices

No 12 34,3%
Ocasionalmente 7 20%

si 16 45,7%
Suma total 35 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo
Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez

llustracion 5 Pregunta 2

¢Has escuchado hablar sobre las "habilidades motrices"? ;Sabes qué significa?
35 respuestas

Osi
® No

© Ocasionalmente
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3. (Te gustaria unirte a actividades donde podamos jugar y al mismo tiempo

mejorar nuestras habilidades motrices?

Tabla 10 Actividades para jugar y al mismo tiempo mejorar las habilidades motrices

no 10 28,6%
Ocasionalmente 6 17,1%
si 19 54,3%
Suma total 35 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo
Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez

llustracion 6 Pregunta 3

¢ Te qustaria unirte a actividades donde podamos jugar y al mismo tiempo mejorar nuestras

habilidades motrices?
35 respuestas

@i
®no

# Ocasionalmente

44



4. (Alguna vez has dedicado al menos 15 minutos a actividades fisicas que

incluyan juegos?

Tabla 11 Has dedicado al menos 15 minutos a actividades fisicas que incluyan juegos

No 7 20%
Ocasionalmente 6 17,1%
si 22 62,9%
Suma total 35 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo
Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez

llustracion 7 Pregunta 4

¢Alguna vez has dedicado al menos 15 minutos a actividades fisicas que incluyan juegos?
35respuestas

Os
®No
® Ocasionalmente
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5. (Crees que cuidar de ti mismo es importante en tu vida diaria, incluyendo el

cuidado de tu cuerpo a través de actividades fisicas y juegos?

Tabla 12 Cuidar de ti mismo es importante en tu vida diaria

No 9 25,7%
Ocasionalmente 8 22,9%
si 18 51,4%
Suma total 35 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo
Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez

llustracion 8 Pregunta 5

¢Crees que cuidar de ti mismo es importante en tu vida diaria, incluyendo el cuidado de tu cuerpo a
través de actividades fisicas y juegos?

35 respuestas

0s
®No

® Ocasionalmente
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6. ;Te gustaria mejorar y aprender mas sobre ti mismo a través de actividades

divertidas y juegos?

Tabla 13 Mejorar y aprender mas sobre ti mismo a través de juegos

No 9 0
Ocasionalmente 7 0
si 19 0
Suma total 35 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo
Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez

llustracion 9 Pregunta 6

¢ Te qustaria mejorar y aprender mas sobre ti mismo a través de actividades divertidas y juegos?
35 respuestas

[ KB
®No

# Ocasionalmente
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7. (Cuéndo participas en actividades ludicas, ;sientes que tu estado de animo

personal mejora?

Tabla 14 Como te sientes cuando participas en actividades o juegos

No 10 28,6%
Ocasionalmente 10 28.,6%
si 15 42,9%
Suma total 35 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo
Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez

llustraciéon 10 Pregunta 7

Cuando participas en actividades lidicas, ;sientes que tu estado de animo personal mejora?

35 respuestas

O
®No

® Ocasionalmente
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8. (Te gustaria experimentar emociones positivas, como alegria, diversion o

entusiasmo, al participar en actividades ludicas?

Tabla 15 Experimentar emociones positivas, al participar en actividades ludicas

No 6 17,1%
Ocasionalmente 9 25,7%
si 20 57,1%
Suma total 35 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo
Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez

llustraciéon 11 Pregunta 8

¢ Te gustaria experimentar emociones positivas, como alegria, diversion o entusiasmo, al participar

en actividades ludicas?
35 respuestas

O
®No

® Ocasionaimente
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9. ;Crees que las actividades ludicas, como juegos y diversion, pueden hacer que

te sientas mejor emocionalmente en general?

Tabla 16 Como te hacen sentir las actividades y juegos

no 8 22,9%
Ocasionalmente 8 22,9%
Si 19 54,3%
Suma total 35 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo
Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez

llustracion 12 Pregunta 9

¢Crees que las actividades lidicas, como juegos y diversion, pueden hacer que te sientas mejor

emocionalmente en general?
35 respuestas

®si
O

© Ocasionalmente

50



4.2 Discusion

El estudio llevado a cabo en la Unidad Educativa “Adolfo Maria Astudillo” revela
la preocupante problematica de la motricidad en nifios de 9 a 10 afios, evidenciando la
falta de actividad fisica como un factor que afecta negativamente su desarrollo motor y
coordinacion. En respuesta a estas inquietudes, surge la necesidad de explorar estrategias
de intervencion efectivas que aborden no solo la motricidad sino también el rendimiento

académico y el bienestar general de los nifios en entornos educativos.

La investigacion realizada aborda de manera integral la problematica de la
motricidad en nifos de 9 a 10 afos en la unidad educativa “Adolfo Maria Astudillo”. Los
resultados deficientes, identificados a través de observaciones y pruebas motrices, revelan
la necesidad de intervencion. La propuesta de la guia de juegos motrices surge como
respuesta a las dificultades encontradas, enfocandose en el desarrollo del esquema
corporal, la coordinacion motora gruesa y la mejora del rendimiento deportivo. La
eleccion de juegos ludicos se respalda en la teoria de Vygotsky sobre la naturaleza social

de los juegos, promoviendo la cooperacion entre los nifios.

Esta investigacion no solo aborda la problematica actual, sino que establece una
linea temporal que busca fomentar el desarrollo motor desde la infancia hasta la adultez.
Ademas, reconoce la importancia de las actividades de psicomotricidad como
herramienta preventiva, contrarrestando problemas del sistema nervioso central y

aumentando la conciencia de los ninos sobre sus acciones.

La contextualizacion del problema en la unidad educativa destaca la influencia
negativa de la falta de actividad fisica, motivada por el auge de la tecnologia. La propuesta
de actividades ludicas adaptadas a las edades de los nifios busca contrarrestar esta

tendencia sedentaria y mejorar la coordinacion motora gruesa y fina.

En resumen, la investigacion y propuesta de la guia de juegos motrices no solo
abordan la problematica actual, sino que establecen un marco sélido para el desarrollo
motor infantil, proponiendo intervenciones practicas y adaptadas a la realidad de la unidad

educativa.
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4.3 Presupuesto

Tabla 17 Presupuesto sobre Equipos y bienes duraderos

Computador 1 500 500
Impresora 1 100 100
Memoria USB 1 5 5
Sub Total Equipos y bienes duraderos $ 605

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez (2024)
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 18 Presupuesto sobre Materiales e insumos

Papel 1 4 4
Tinta 4 6 24
Folders 1 2 2
Sub Total Materiales e insumos $30

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez (2024)
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 19 Presupuesto sobre Asesorias especializadas y servicios

Estadistico 1 10 10
Tipeo 1 20 20
Sub Total Asesorias especializadas y servicios $30

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez (2024)
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 20 Presupuesto sobre Gastos operativos

Utiles 1 50 50

Pasajes 2 50 100
Celular 2 100 200
Sub Total Gastos operativos 350

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez (2024)
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 21 Presupuesto General de Inversion

Equipos y bienes duraderos $ 605
Materiales e insumos $ 30
Asesorias especializadas y servicios $ 30
Gastos operativos $ 350

Total S 1015
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4.4 Cronograma

Tabla 22 Cronograma

Mes 5
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 Si10 S11 S12  S13  S14  S15  S16  S17

Aprobacién del
proyecto y
designacion de Tutor.

Resumen y Abstract X

Capitulo I.-

Introduccion

1.1 Contextualizacion X

del problema

(internacional,

nacional y local)

1.2 Planteamiento del X
problema

1.3 Justificacion X

1.4 Objetivos X

(general y

especificos)

1.5 Hipdtesis X

Capitulo I1. Marco X

Tedrico

2.1. Antecedentes X

2.2. Bases tedricas X X

Capitulo I11. X

Metodologia

3.1 Disefio de la X

investigacion

3.1.1 Tipo de X

Investigacion

3.1.2 Poblacion y X

Muestra

3.2 Técnicas e X

Instrumentos de

Recogida de datos

3.3 Técnicas de X

Analisis de

Resultados

Capitulo V. X
Resultados y

Discusion

4.1 Resultados y X
analisis en la

Investigacion

4.2 Pruebas X
estadisticas aplicadas

4.4 Discusion de X
resultados

Capitulo V. X
Conclusiones y

Recomendaciones

5.1 Conclusiones X

5.2 Recomendaciones
Bibliografia X

Anexos. X
Sustentacion X

x
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Propuesta

5.1.1. Titulo de propuesta

Programa integral de juegos motrices para mejorar la motricidad en nifos de 9 a

10 anos de la unidad educativa “Adolfo Maria Astudillo”.

5.1.2. Objetivos

Objetivo General
Desarrollar la motricidad a través de juegos motrices en la clase da educacion

Fisica en la Unidad Educativa “Adolfo Maria Astudillo”.

Objetivos especificos
e Crear recursos educativos para complementar el desarrollo de las clase de

Educacidn Fisica en la Unidad Educativa “Adolfo Maria Astudillo”.

e Potencia el desarrollo de habilidades motrices en los nifios de 9 a 10 afios de la

Unidad Educativa “Adolfo Maria Astudillo”.

5.1.3 Descripcion

El programa integral de juegos motrices se centra en las habilidades motrices. En

este caso los el juegos se desarrollard en torno a las siguientes habilidades:

e Correr
e Saltar

e Lazary recepcion

Todos los juegos siempre contienen materiales estimulantes para los nifios en

clase de educacion fisica.
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La guia de juegos motrices se basa en guias de observacion esta y de los test de
las habilidades motrices. Cada actividad esta disefiada en base a las caracteristicas de los

nifios y la mejora de los patrones motores.

Juego motriz 1

La ruleta de correr

Descripcion

Se utiliza una ruleta dinamica de 5 partes: en este caso al girarse el nifio debera
lanzar una pelota de goma adentro de la canasta que se encuentra a 20 metro el estudiante
que no lancé la pelota de centro debera girar la ruleta y hacer 1 de las 5 actividad que esta

en la ruleta, las actividades de la ruleta seran:

e Correr a maxima velocidad topando con las manos los conos ubicados a 20 metros
de distancia en la cancha y regresar de la misma manera.

e Correr con resistencia del compafiero 10 metro (un compafiero sostiene de la
cintura abrazado)

e Correr 15 metros pasando por debajo de las 4 vallas ubicadas en el tramo y
regresar con el cono que se encuentra en el tramo de la cancha.

e Correr llevando una pelota boteando con la mano izquierda y regresar boteando
con la mano derecha.

e Correr con el asi los 6 conos que se encuentra al otro tramo de la cancha y forma

una torre.

Recurso: Ruleta, conos, vallas, pelota, silbato, cancha, disco, ruleta.
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Juego motriz 2

El relevo entre compafieros.

Descripcion

e Se forma grupos de 5 nifios.

e A todos los grupos se le asigna cumplir con un tramo de 500 metros que estara
delimitado.

e Una vez que cada nifio cumpla su recorrido sale el siguiente.

e (ada integrante debe recorrer 100 metros.
Variante: deben realizar en total 2 veces el recorrido total intercambiando las

distancias individuales.

Recurso: Silbato, cancha, cinta métrica.

Juego motriz 3

La ruleta de saltar.

Descripcion

Se utiliza una ruleta dinamica de 5 partes: en este caso al girarse el nifio debera
lanzar una pelota de goma adentro de la canasta que se encuentra a 20 metro el estudiante
que no lancé la pelota de centro debera girar la ruleta y hacer 1 de las 5 actividad que esté

en la ruleta, las actividades de la ruleta seran:

e Saltar en pie izquierdo siguiendo el dibujo de un circulo en el piso.

e Saltar en el pie derecho siguiendo el dibujo de un circulo en el piso.

e Saltar de la cuerda durante 30 segundos de forma libre

e Saltar y reventar los 5 globos (con los pies) que se encontraran en cada aro.

e Saltar en cada 10 aro y reventar el globos que de encuentra en frente (con los pies)

Recurso: tiza, aros, globos, cancha, silbato, ruleta.
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Juego motriz 4

Salto de la cuerda.

Descripcion de la actividad

e Se forman columnas de 5 nifios
e El tramo para recorrer serd de 30 metros cubriendo el ida y vuelta
e Se realizara diferentes formas de salto de la cuerda: salto en 1 pie, en dos pies.

e Eljuego sera realizado en forma de relevo todos realizan el mismo salto.

Recurso: Cancha, silbato, cuerda.

Juego motriz 5

La ruleta de lanzar y recepcion

Descripcion

Se utiliza una ruleta dinamica de 4 partes: en este caso al girarse el nifio debera
lanzar una pelota de goma adentro de la canasta que se encuentra a 20 metro el estudiante
que no lancé la pelota de centro deberd girar la ruleta y hacer 1 de las 4 actividad que esta

en la ruleta, las actividades de la ruleta seran:

e Lanzar con fuerza la pelota hacia el piso (de bajo) y recepcionarla al 2 bote.

e Lanzar la pelota contra la pared y recepcionarla con la mano izquierda.

e Lanzar la pelota contra la pared y recepcionarla con la mano derecha

e Lanzar la pelota hacia el cono luego lanzar la pelota al docente el cual el docente

la recibe y se la lanza al estudiante el cual la tiene que recepcionar la pelota.

Recurso: pelotas, cancha, silbato, cono.
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Juego motriz 6

Lanzar la pelota

Descripcion de la actividad

e Se forma en circulo todo los estudiantes tomando un metro de distancia.

e Cada nifios debe lanzar el balon asi su compaiero.

e Tiene que lanzar la pelota hacia el piso con la mano izquierda en el primer rebote
debe recepcionar la pelota con la misma mano y se la lanza al companero

e (ada integrante debe repetir la actividad 3 veces

Recurso: pelotas, cancha, silbato.
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5.2 Conclusiones

La investigacion sobre la motricidad en nifios de 9 a 10 afios en la unidad educativa
“Adolfo Maria Astudillo” ha proporcionado una vision profunda de la problematica y ha
dado lugar a una propuesta valiosa en forma de una guia de juegos motrices. Los
resultados deficientes obtenidos a través de observaciones y pruebas motrices revelan una
necesidad urgente de intervencion para mejorar las habilidades motrices y coordinativas

de los nifios en esta etapa crucial de su desarrollo.

La propuesta de la guia de juegos motrices no solo aborda los sintomas
superficiales de la falta de actividad fisica, sino que también se sumerge en la raiz del
problema, identificando la desconexion entre los nifios y su esquema corporal. La
eleccion de juegos ludicos, respaldada por la teoria de Vygotsky, no solo apunta a mejorar
las habilidades motoras, sino que también fomenta la cooperacién social entre los nifios,

promoviendo un enfoque holistico del desarrollo infantil.

El énfasis en la psicomotricidad como herramienta preventiva destaca la
importancia de abordar no solo las manifestaciones fisicas de la falta de actividad, sino
también las implicaciones a nivel del sistema nervioso central. Esta perspectiva
preventiva sugiere que la implementacion de las actividades propuestas no solo mejora la

motricidad actual de los nifios, sino que también contribuye a su bienestar a largo plazo.

La contextualizacion del problema en la unidad educativa destaca la influencia
negativa de la tecnologia en la actividad fisica de los nifios. La propuesta de actividades
ludicas adaptadas busca contrarrestar esta tendencia sedentaria y mejorar la coordinacion
motora gruesa y fina. La sugerencia de juegos especificos, como carreras de obstaculos y
juegos de equilibrio, se alinea con las necesidades y capacidades especificas de la edad,

ofreciendo una solucion practica y realista.

En resumen, la investigacion y la propuesta de la guia de juegos motrices no solo
diagnostican la problematica actual, sino que también ofrecen una intervencion practica
y adaptada a la realidad de la unidad educativa. Al abordar no solo los sintomas
superficiales, sino también las causas subyacentes, la propuesta se presenta como un

enfoque integral para mejorar la motricidad y el desarrollo global de los nifios.
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5.3 Recomendaciones

Con base en los hallazgos de la investigacion, se formulan recomendaciones clave
para la implementacion efectiva de la propuesta de la guia de juegos motrices en la unidad
educativa “Adolfo Maria Astudillo” Primero y ante todo, se recomienda una colaboracion
estrecha entre el personal docente y los especialistas en educacion fisica para garantizar
una implementacion exitosa. La integracion de las actividades ludicas en el curriculo
educativo requerira una coordinacion efectiva para maximizar el impacto en el desarrollo

motriz de los nifios.

Ademas, se sugiere la realizacion de sesiones de capacitacion para los docentes,
orientadas a comprender la importancia de las actividades propuestas y su integracion
efectiva en el entorno educativo. Esto no solo asegurard una ejecucion adecuada de las
actividades, sino que también fomentard una comprension mas profunda de los beneficios

a largo plazo en el desarrollo de los nifios.

La participacion activa de los padres es crucial para el éxito de esta intervencion.
Se recomienda la organizacion de talleres o reuniones informativas que involucren a los
padres en el proceso educativo de sus hijos, destacando la importancia de la actividad

fisica y proporcionando pautas practicas para promover juegos motrices en el hogar.

La unidad educativa debe considerar la asignacion de recursos adecuados para la
implementacién de las actividades propuestas. Esto incluye la adquisicion de materiales
y equipos necesarios para llevar a cabo juegos especificos, garantizando asi un entorno

propicio para el desarrollo motor de los nifios.

Finalmente, se sugiere la evaluacion continua de la efectividad de la guia de juegos
motrices mediante la recopilacion de datos sobre el progreso de los nifios en términos de
habilidades motrices y coordinacion. Esta retroalimentacion constante permitird ajustar y
mejorar las actividades seglin las necesidades especificas de la poblacion estudiantil.

En conjunto, estas recomendaciones se centran en garantizar una implementacion
efectiva y sostenible de la propuesta, involucrando a todos los actores clave, desde
docentes hasta padres, para maximizar el impacto positivo en el desarrollo motriz de los

nifios en la unidad educativa “Adolfo Maria Astudillo”.
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ANEXOS

Tabla # 1 Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION <
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
¢ Te gustaria ¢Participas en algun juego que te ayude a moverte o mejorar tus
experimentar habilidades motrices? Si es asi, ¢cual es tu juego favorito?
emociones ¢Has escuchado hablar sobre las "habilidades motrices"? ;Sabes
positivas, como qué significa?
alegria, diversion ¢ Te gustaria unirte a actividades donde podamos jugar y al mismo
se refiere a la 0 entusiasmo, al tiempo mejorar nuestras habilidades motrices?
implementacion participar en ¢Alguna vez has dedicado al menos 15 minutos a actividades
de juegos actividades ludica . fisicas que incluyan juegos? Cuéntanos sobre esa experiencia.
: Mejora de la salud | : Y : .
motrices fisi ¢ Crees que cuidar de ti mismo es importante en tu vida diaria,
e isica. h . . L o
especificos Crees que las incluyendo el cuidado de tu cuerpo a traves de actividades fisicas y
adaptados para actividades - juegos? ¢Por qué si 0 no? Cuestionario
. - . Habilidadesy |° . . . I .
V.Independie | nifios de 9 a 10 ludicas, como o ¢ Te gustaria mejorar y aprender méas sobre ti mismo a través de estructurado de
N . U conocimientos. - e ' _ .
nte Juegos afios, conel | juegos y diversion, actividades divertidas y juegos? ¢Por qué si 0 no? preguntas
motrices objetivo de pueden hacer que Nivel de Cuando participas en actividades ludicas, ¢sientes que tu estado de (Encuesta)
estimular te sientas mejor satisfaccion animo personal mejora? ;Puedes compartir alguna experiencia en
positivamente el | emocionalmente emocional particular?

desarrollo de
habilidades
motrices.

en general

Cuando participas
en actividades
lGdicas, ¢sientes
que tu estado de
animo personal
mejora

¢ Te gustaria experimentar emociones positivas, como alegria,
diversion o entusiasmo, al participar en actividades ludicas? ¢Por
qué si o no?

¢ Crees que las actividades ludicas, como juegos y diversion,
pueden hacer que te sientas mejor emocionalmente en general?

¢ Tienes algun ejemplo que quieras compartir?
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V.
Dependiente
Habilidades
motrices

Se refiere al
conjunto de
habilidades
motoras
desarrolladas por
los nifios como
resultado de su
participacion en
juegos motrices.

Correr
Saltar

Lanzar y Receptar

El tiempo
empleado
en el recorrido.

La postura eh
impulso del salto

La coordinacion
con la que lanza 'y
la agilidad con la

que recepta

Iday vueltade 15 m

Salto de obstaculos

Lanzar y recibir una pelota con compariero

Test de
Habilidades
Motoras de la
Escuela Primaria
(TGMD-3):

Elaborado por: Jose Montiel, Nuryth Yanez.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla # 4 de ficha de observacion

F %
En la fase inicial de la clase aplica juegos
motrices para realizar el calentamiento.
1 1 25% 3 75%
En la construccién de la clase aplica juegos
motrices para mejorar las habilidades motrices.
2 1 25% 3 75%
Corrige los errores de los nifios en el desarrollo
de las habilidades y destrezas motrices
3 1 25% 3 75%
Evalla el desarrollo de la clase en base a un
instrumento de evaluacion.
4 0 0% 4 100%
Estadisticos
CORRER SALTAR LANZAR Y RECEPTAR
N Valido 35 35 35
Perdidos 0 0 0
Media 2,26 2,14 2,20
Mediana 2,00 2,00 2,00
Moda 3 3 3
Desv. Desviacion ,817 ,810 797
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TABLA #5 TEST CORRER

Frecuencia Porcentaje
Valido BUENO 8 22,9
REGULAR 10 28,6
MALO 17 48,6
Total 35 100,0

TABLA # 6 TEST SALTAR

Frecuencia Porcentaje
Valido BUENO 9 25,7
REGULAR 12 343
MALO 14 40,0
Total 35 100,0

TABLA # 7 TEST LANZAR Y RECEPTAR

Frecuencia Porcentaje
Valido BUENO 8 22,9
REGULAR 12 34,3
MALO 15 429

Total 35 100,0




ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES

1. (Participas en algin juego que te ayude a moverte o mejorar tus habilidades

motrices?
No.
Ocasionalmente.
Si.

2. ;Has escuchado hablar sobre las 'habilidades motrices"? ;Sabes qué

significa?
No.
Ocasionalmente.
Si.

3. ¢Te gustaria unirte a actividades donde podamos jugar y al mismo tiempo
mejorar nuestras habilidades motrices?
No.
Ocasionalmente.

Si.

4. ;Alguna vez has dedicado al menos 15 minutos a actividades fisicas que
incluyan juegos?
No.
Ocasionalmente.

Si.

5. ¢Crees que cuidar de ti mismo es importante en tu vida diaria, incluyendo el
cuidado de tu cuerpo a través de actividades fisicas y juegos?
No.
Ocasionalmente.

Si.

6. (Te gustaria mejorar y aprender mas sobre ti mismo a través de actividades

divertidas y juegos?
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No.
Ocasionalmente.

Si.

7. ¢Cuando participas en actividades ludicas, ;sientes que tu estado de animo
personal mejora?
No.
Ocasionalmente.

Si.

8. (Te gustaria experimentar emociones positivas, como alegria, diversion o
entusiasmo, al participar en actividades ladicas?
No.
Ocasionalmente.

Si.

9. ¢;Crees que las actividades lidicas, como juegos y diversion, pueden hacer

que te sientas mejor emocionalmente en general?
No.

Ocasionalmente.

Si.
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