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INTRODUCCION

“La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social completo

y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad.”

Organizacion Mundial de la Salud, 1948

En general cuando nos enfrentamos a un problema en nuestro actuar
profesional, nos preocupa contar con herramientas técnicas utiles que nos
permitan solucionar el dilema en el cual nos vemos involucrados, pero
pocas veces nos detenemos a pensar por qué hemos optado por una u

otra alternativa para resolver dicha situacion.

Las tradicionales medidas mortalidad/morbilidad estan dando paso a una
nueva manera de valorar los resultados de las intervenciones,
comparando unas con otras, orientando la meta de la atencién en salud
no solo a la eliminacion de la enfermedad, SINO FUNDAMENTALMENTE
A LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS.

En un sentido global, el concepto de RBC (Cuidados Basicos de
Rehabilitacion) debe interpretarse como un enfoque extenso que abarca
desde la prevencién de la discapacidad y la rehabilitacién en la atencién
de salud primaria, hasta la insercion de nifias/os discapacitados en
centros escolares normales y la posibilidad de desarrollar actividades

econdmicas lucrativas en el caso de personas discapacitadas adultas.

El presente trabajo tiene como finalidadexplicar a los
responsablesinvolucrados e inclusive a las personas que participan en el
Centro Diurno “El Buen Vivir”’, sobre los objetivos de l1aRBC y los
métodos que se requieren para llevarla a cabo. Seaborda también la

cuestion de su capacidad de atencion permanente.
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Asi pues, es de esperar que estedocumento sirva de estimulo al
GobiernoDescentralizado del Canton San Jacinto de Buena Fe y alas
organizaciones no gubernamentales que apoyan esta honorable labor de
ayuda a la comunidad para examinen los logros obtenidos en elcampo de
la RBC durante el tiempo que lleva atendiendo este centro a personas con
discapacidad, para que promuevan un proyecto mas ambicioso,
enparticular, a promover una mayor colaboracionentre el personal de los
servicios de salud,educativos, sociales y laborales, asi como entre
elpersonal encargado de la rehabilitacion y deorganizaciones de o para

personas condiscapacidades.
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