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RESUMEN

Los aceites esenciales son mezclas de sustancias aromaticas obtenidas de
diversas plantas, donde se conocen alrededor de 4000 especias distintas en el
mundo. Aunque no todas las plantas contienen esta sustancia, la mayoria de sus
semillas son una fuente importante de aceites, lo que ha generado interés en la
investigacion cientifica, industria alimentaria y la industria farmacéutica debido a
sus altas propiedades que poseen. El objetivo planteado fue Analizar las
propiedades bioldgicas y farmacoldgicas en los aceites esenciales de semillas
oleaginosas. Este proyecto ha sido elaborado recopilando todo tipo de informacién
a través de la investigacion y analisis de diversos sitios webs, libros, articulos
cientificos, revistas disponibles en diversas plataformas digitales. Este proyecto
aborda el desarrollo de plantas como el girasol, la soya y el aguacate para aceites
esenciales, destacando sus caracteristicas, beneficios y posibles usos. Se
menciona que el girasol es una planta herbacea, donde podemos extraer su aceite
esencial que comprende propiedades nutritivas como acidos grasos
poliinsaturados que son beneficiosos en la salud. Ademas, se resalta que el aceite
esencial de soya presenta isoflavonas que brindan beneficios para la piel,
previenen enfermedades cardiovasculares y reducen los niveles de colesterol,
entre otros efectos positivos. Por otro lado, el aceite esencial de aguacate se
destaca por sus propiedades anticancerigenas y antioxidantes, asi como su
capacidad para bloquear el crecimiento de células cancerosas. A su vez se
menciona la importancia de estos aceites esenciales en diversas industrias, como
la alimentaria y cosmeética, debido a su actividad antioxidante y propiedades
beneficiosas. Ademas, se sefiala que Ecuador ha sido un importante exportador e
importador de aceites esenciales, con un crecimiento estimado en la produccion

mundial para el afio 2025.

Palabras claves: aceite esencial, farmacoldgica, propiedades bioldgicas,
isoflavonas.



SUMMARY

Essential oils are mixtures of aromatic substances obtained from various
plants, where about 4000 different spices are known in the world. Although not all
plants contain this substance, most of their seeds are an important source of oils,
which has generated interest in scientific research, food industry and
pharmaceutical industry due to their high properties. The objetive was to analyze
the biological and pharmacological properties of essential oils from oliseeds. This
Project has been elaborated by collecting all kinds of information through research
and analysis of varius websites, books, scientific articles, journals available on
varius digital platforms. This Project addresses the development of plants such as
sunflower, soybean and avocado for essential oils, highlighting their characteristics
benefits and possible uses. It is mentioned that sunflower is a herbaceous plant,
where we can extract its essential oils that includes nutritional properties such as
polyunsaturated fatty acids that are beneficial to health. In addition, it is highlighted
that soybean essential oils has isoflavones that provide benefits for the skin, prevent
cardiovascular diseases and reduce csholesterol levels, among other posstive
effects. On the other hand, avocado essential oil stands out for its anticarcinogenic
and antioxidant properties, as well as its ability to block the growth of cancer cells.
The importance of these essential oils in various industries, such as food and
cosmetics, is also mentioned, due to their antioxidant activity and beneficial
properties. It is also noted that Ecuador has been an important exporter and

importer of essential oils, with an estimated growth in world production by 2025.

Keywords: essential oil, pharmacological, biological properties, isoflavones.



INDICE DE CONTENIDO

RESUMEN ...ttt b ettt b bbbt e e b et e b et et et s b e st st ebe et enennne I
SUMMARY ..ottt ettt ettt e st et ese et se b e be st eb et e s e st e b e s et e se et et ebe e etenes i
1. CONTEXTUALIZACION ..ottt ettt sttt 1
1.1 INEFOAUCCION ... sttt 1
1.2  Planteamiento del problema ..........cooviiiiiiciiiie e 2
1.3 JUSHIfICACION ...ttt 3
1.4 ODbjetivo de @STUIO......cc.iiiiieiee e 4
1.4.1 ODJELVO GENETAL......c.ei ittt te e beesre e reereens 4
1.4.2 ODbjetivos €SPECITICOS ....ocviiiiiiiciectee et be et eere e 4
1.5 Lineas de iNVEStIGACION. .......oouiiiiieeee ettt et ee e 4
2. DESARROLLO ...ttt e e et 5
P20 NN |V F- T oo Wto] g Te7=T o 11 - | PR 6
2.1.1 [DISYTod g oeiToT i o o] ¢= 1 o[- S 6
21.2  Generalidades de los aceites €Senciales ...........cccoerieienininieicneneeeeee 8
2.1.3 ACEItES ESENCIAIES ...t 8
2.1.4 Propiedades Bioldgicas en los aceites esenciales...........cccocevenininiencneneeiennene. 13
2.1.5 Propiedades Farmacoldgicas en los aceites esenciales...........cccceeeveeveciieciniiennenns 14
2.2 Marco MetodOIOQICO .......ccveiuieriieieeie ettt be et e s aesnaesaae s 16
2.3 RESURAAOS.......oiiiiiieee s 17
2.4 Discusion de resUladOS...........ccceirieieniininieeeeee s 18
3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........cccoovmrieiiinirieieieneneeeesseeieeeee 19
3.1 CONCIUSIONES ...ttt bbbttt ettt 20
3.2 RECOMENACIONES ..ottt sttt s nne 20
4. REFERENCIAS Y ANEXOS.......oo ettt 21
4.1 Referencias BibliografiCas .........ccovviiieiiiricie e 22
4.2 ANEXOS ...t et 30



1. CONTEXTUALIZACION

1.1 Introduccion

Los aceites esenciales son mezclas de sustancias obtenidas a través de las
plantas, que presentan como principal caracteristica su composicién quimica y su
caracter altamente aromatico. Se conocen alrededor de 4000 aceites esenciales
distintos del mundo, en las que evidentemente no todas las plantas contienen estas

sustancias (Sanchez, 2019).

La produccidon mundial de las siete principales semillas oleaginosas en el Ecuador
se proyecta alcanzar aproximadamente 263 millones de toneladas,
experimentando un aumento sélo del uno por ciento en comparacién con la ultima
temporada, pero casi 5 millones de toneladas menos que las necesidades de

consumo previstas (Requejo, 2020).

Las semillas de diversas plantas son unas de las fuentes mas ricas en aceites, la
cual ha sido de gran interés en la investigacion cientifica y la industria farmacéutica
(FAO, 2023). Estos aceites son conocidos por su potencial terapéutico,
aromaterapias, aplicaciones en diversas areas como son la medicina tradicional,
aromaterapia y la industria alimentaria. A su vez, estos poseen propiedades
biolégicas y farmacolégicas que benefician a la salud del ser humano (Casanovas,
2019).

Los aceites esenciales de diversas semillas, han demostrado poseer propiedades
bioldgicas y farmacolégicas, como actividad antibacteriana, anti fungica y otros
efectos beneficiosos para la salud (Llorens, 2021) . Estos compuestos bioactivos
presentes en los aceites esenciales han despertado un interés en la fitoterapia y la
medicina natural. La identificacion de estos componentes en los aceites esenciales
son para comprender su impacto en la salud humana y su potencial uso en el

desarrollo de nuevos medicamentos o terapias (Godoy, 2019).



1.2 Planteamiento del problema

En la actualidad, la investigacion sobre los aceites esenciales de girasol,
soya y aguacate en el Ecuador ha generado interés debido a sus posibles
beneficios para la salud humana como son los acidos grasos saludables, vitaminas,
minerales, antioxidantes etc. Sin embargo, la falta de aprovechamiento de dichas
semillas para lo que corresponde aceites esenciales impiden una comprension
completa de sus efectos individuales y sus potenciales sinergias como el
desconocimiento de sus propiedades, limitacién de la innovacion culinaria ya que,
debido a esto, dichas semillas son mas usadas en el aspecto culinario mas no como

aceites esenciales para maximizar su potencial.

De acuerdo a un analisis sobre el consumo de los aceites esenciales en Ambato
describe que su consumo nacional es de 0,20 %, lo que es considerada baja,
debido a que son utilizados mayormente en la perfumeria, cosmeética, industria
alimentaria y farmacéutica, licoreria, entre otros, y debido a esto el
aprovechamiento de estas semillas para aceites esenciales es muy deficiente
(Cabeza, 2023).

Esta falta de sintesis limita la capacidad de aprovechar al maximo las propiedades
de estos aceites. La aplicacion practica de estos aceites en la vida diaria, ya sea
en la medicina, la nutricién o la cosmética, carece de orientacion clara, a su vez
dificulta la incorporacién efectiva de estos aceites en las practicas de bienestar y

cuidado personal.



1.3 Justificacion

La realizacion de este proyecto de investigacion se justifica por varias
razones fundamentales, destacando la importancia cientifica, la relevancia para la
salud humana, las implicaciones practicas y recursos potenciales con propiedades

bioldgicas y farmacoldgicas que contribuyen a la salud (Gonzalez, 2020) .

Se prevé que en el Ecuador el consumo mundial de aceites esenciales aumentara
un 3% a casi 99 millones de toneladas por el efecto del crecimiento demografico,
ingresos, el incremento de la utilizacion de los aceites de girasol, soya y aguacate

para el consumo (Cano, 2022).

La falta de investigaciones que aborden simultaneamente los aceites de girasol,
soya y aguacate representa una brecha en el conocimiento cientifico. Este proyecto
buscara llenar este vacio al proporcionar una visibn mas holistica y comprensiva
de las propiedades (Ali, 2020).

La investigacion en este campo puede conducir a la identificacion de nuevos
compuestos bioactivos y procesos de extraccién optimizados. Estas innovaciones
podrian tener implicaciones en la industria alimentaria, farmacéutica y cosmética
(Abud , 2021).

Cabe recalcar que cada aceite esencial tiene propiedades terapéuticas especificas,
lo que los hace relevantes para la investigacion dentro del campo de la fitoterapia

y la medicina natural (Vasquez, 2019).

La identificacion y evaluacion de los componentes bioactivos presentes en estos
aceites esenciales son fundamentales para comprender su potencial impacto en la
salud humana y su posible uso en el desarrollo de nuevos medicamentos o terapias
(Rodriguez, 2020).

Los aceites esenciales se extraen de fuentes naturales, en ellos se emplean una
gran variedad de metodologias aplicadas para la obtencion de dichos aceites, las
mas utilizadas tenemos como son, prensado, extraccion con solventes volatiles,
destilaciéon con arrastre de vapor, entre otras. Su promocién y su uso podrian
alentar practicas agricolas sostenibles y la valorizaciéon de productos locales
(Salinas, 2019).



El proyecto involucra un enfoque interdisciplinario al combinar aspectos de la
quimica, la biologia, la medicina y la tecnologia de alimentos. En resumen, este
proyecto de investigacion aborda una necesidad evidente de llenar vacios en la
comprension de estos aceites esenciales, con el objetivo de avanzar en la
aplicacién practica de estos compuestos para mejorar la salud humana y contribuir

al conocimiento cientifico (Gualotufia , 2022).

1.4 Objetivo de estudio

1.4.1 Objetivo general

e Analizar las propiedades biologicas y farmacolégicas en los aceites

esenciales de semillas oleaginosas.

1.4.2 Objetivos especificos

¢ |dentificar los componentes bioactivos presentes en los aceites esenciales
de las semillas de girasol (Helianthus annuus), soya (Glycine Max) y
aguacate (Persea americana), con el fin de comprender su potencial impacto
en la salud.

e Describir las propiedades farmacolégicas de los aceites esenciales de las
semillas de girasol (Helianthus annuus), soya (Glycine Max) y aguacate

(Persea americana).

1.5 Lineas de investigacion



Dominio de investigacién: Recursos Agropecuarios, Ambiente, Biodiversidad, y

Biotecnologia.

Linea de investigacidon: Desarrollo Agropecuario, Agroindustrial, Sostenible y

sustentable.

Sublinea: Procesos Agroindustriales.

La tematica de la presente investigacion es: Propiedades biologicas y
farmacoldgicas en aceites esenciales de semillas oleaginosas, esta tematica se
conecta a la sublinea de Procesos Agroindustriales porque se esta aprovechando
las semillas de girasol, soya y aguacate para el uso de aceites esenciales dando a
conocer sus propiedades y posibles usos dentro de la industria, y no solo

concentrandose en sus usos dentro del ambito culinario.

2. DESARROLLO



2.1 Marco conceptual

2.1.1 Descripcién botanica

2.1.1.1 Girasol (Helianthus annuus)

El girasol sunbright supreme es una planta herbacea de la familia asteracea
de nombre cientifico Helianthus annuus del vocablo griego, donde helios significa
sol y anthos significa flor. Esta planta recibe este nombre debido a las propiedades
que posee, es nativa de Centroamérica y Norteamérica donde ha sido cultivada
anteriormente, y actualmente es cultivada en casi todo el mundo gracias a los

diversos aportes y propiedades que ofrece (Lara,2022).

Se clasifica taxondmicamente en reino plantae, la divisibn Magnoliophyta, clase
Magnoliopsida, familia Asteraceae, subfamilia Asteroideae, género Helianthus, y

especie Helianthus annuus (Huang, 2024).

Por lo general, el girasol es un cultivo con diversas adaptaciones geograficas y
agroecoldgicas variadas, dado que puede cultivarse en areas cercanas a nivel del
mar y un poco mas a la altura de condiciones de riego, humedad residual o
temporal, por ello se dan en zonas aridas y semiaridas, asi también como en

regiones subhumedas (Torres, 2021).

Esta variedad de girasol ofrece una floracion mas precoz, con tallos cortos y rigidos,
cuello fuerte y flores con pétalos redondos, ademas de ser utilizado en varias
industrias es adecuado para la produccion de ramos de flores. Puede funcionar en
suelos relativamente pobres y es una variedad de dias cortos es decir de floracidon

mas rapida (Morgan, 2020).

La produccion de girasol en el Ecuador es limitada en la que alcanza 224 toneladas
debido a que su cultivo se da en pequefias extensiones, sobre todo en la provincia
de Los Rios. Empresas locales como Valialbe Cia. Ltda. importan el girasol, para lo
que corresponde la elaboracién de pipas, aceites en crudo y luego refinado para su
respectiva distribucién en el mercado nacional, debido a los escases de la materia

prima y sus variedades de alta productividad (Caballero, 2020).



2.1.1.2 Soya (Glycine max)

La soya INIAP 303 es un hibrido y una especie de la familia de las
leguminosas, proveen un alto contenido de aceites y proteina. Es originaria de
China, su nombre viene del Japon y es uno de los principales alimentos en estos
paises, se la comercializa en todo el mundo debido a sus multiples beneficios y

usos, es la oleaginosa mas productiva en el mundo entero (Moran, 2019).

Posee un alto valor proteico lo cual su uso en la alimentacion humana es
sumamente importante. Su clasificacion taxonémica se divide en reino plantae,
clase magnoliopsida, orden fabales, familia fabacea, glycine, especie glycine max
(Sander,2022).

La soya es reconocida por los beneficios que posee en su consumo, dado que es
una fuente abundante de proteina en la que posee aminoacidos esenciales que
contribuyen al estado de la salud, ya que tiene la capacidad de regular y disminuir
los niveles de colesterol en sangre entre otros aspectos beneficiosos en la salud
(Valencia, 2021).

La produccion de la soya en el Ecuador es muy deficiente, ademas de que es poco
competitiva donde actualmente se produce menos del 10 % del consumo. Su
produccion se da a nivel nacional en las provincias de Los Rios, Guayas, Santa
Elena, Bolivar, Loja, en la que reportan que la produccién mundial de soya es de
62.085 t. y sus importaciones de 650.473 t. lo que significo un total del 9,5 % de la

produccion nacional (Oyarvide, 2023).
2.1.1.3 Aguacate (Persea americana)

El aguacate Hass es un fruto de hoja perenne de la familia lauracea, con
forma de pera y una semilla en su interior, cubierta por una capa delgada lefiosa
de color marrén. Es originario de México, Colombia, Venezuela, y es considerado

un fruto afrodisiaco (Sotomayor, 2019).

La variedad que mas se comercializa es el Hass, Bacon, Fuerte, etc. Su
clasificacion taxondmica se divide en: reino: plantae, division: magnoliophyta, clase:
magnoliopsida, orden: laurales, familia: lauracea, tribu: perseae, género: persea,

especie: persea americana (Brito, 2020).



El aguacate es un fruto climatérico esto sucede debido al incremento acelerado en
la biosintesis después de la cosecha lo que corresponde a un aumento en la
respiracion del fruto, en la que tiene como resultado una disminucion de
conservacion y comercializacion a diferentes mercados, disminuyendo también su

calidad de consumo, vida util y valor comercial (Gonzalez, 2020).

La produccion de aguacate y consumo no ha cobrado fuerza en los ultimos afos
dentro de los distintos mercados internacionales. En el 2020 la exportacion del
aguacate genero mas de 300 millones de dolares y en el 2019 se produjeron mas
de 20.995 t. siento un total de 4653 hectareas (Alvarez, 2021).

2.1.2 Generalidades de los aceites esenciales

2.1.3 Aceites esenciales

Los aceites esenciales son una mezcla compleja de sustancias aromaticas
que crean fragancias ya sea de las flores, semillas, tallos y el cuerpo de la planta.
Tienen numerosos efectos farmacoldgicos por lo que son la base de la
aromaterapia, y también son muy utilizados en las industrias de perfumeria,
cosmeética, farmacéutica y de alimentos, bebidas alcohdlicas y confiterias (Press,
2020).

Los aceites esenciales y sus componentes han despertado interés porque son
productos naturales e inofensivos para el ser humano y tienen propiedades

nutricionales, tal como podemos observar en la figura 1 (Berdonces, 2019).

En las ultimas décadas los aceites esenciales han demostrado interés mas alla de
sus usos tradicionales en cosmeética y aromaterapia debido a su amplia gama de

actividades bioldgicas (Jimenez, 2022) .

Estos se aplican principalmente a la medicina y al sector agroalimentario en los que
se destaca el uso de muchos de aceites esenciales para la preservacion y
conservacion de alimentos debido a su actividad antioxidante. Son liquidos a
temperatura ambiente, aromaticos, ligeros y con menor densidad y su textura no
es grasa, son insolubles en agua y otros disolventes polares, pero solubles en

alcohol y en disolventes organicos (Bellozas, 2021).



Algunos estudios han demostrado que la concentracién de compuestos como los
terpenoides en los aceites esenciales de las plantas esta relacionado con la
temperatura y la humedad del ambiente. Dentro de los metabolitos secundarios, se
encuentran los alcaloides, fenoles y terpenos siendo estos ultimos quienes
conforman la mayor parte de la estructura quimica de los metabolitos secundarios
(Chavez, 2021) .

Segun su estructura quimica estan conformados por terpenoides volatiles formados
por unidades de isopropeno unidas a una estructura de 10 carbonos
(monoterpenoides) y 15 carbonos (sesquiterpenoides). La estructura quimica de la
sustancia que produce el olor con grupos funcionales caracteristicos son aldehidos,

cetonas, esteres, etc (Hill, 2019) .

La obtencidon de estos aceites esenciales emplea diversas técnicas tanto
convencionales como modernas. Entre las técnicas de extraccion convencionales
tenemos: la hidrodestilacion, la hidrodifusion, la extraccion con disolventes; entre
las técnicas de extraccion modernas estan: extraccion con fluido supercritico, con

liquido subcritico, y por microondas sin disolventes (Moreno, 2020) .

Las plantas producen diferentes tipos de sustancias quimicas necesarias para su
crecimiento y desarrollo, conocidas como metabolitos primarios. Estos ultimos
contienen una diversidad de compuestos que han sido divididos en grupos segun
su estructura quimica, tales como fenoles, alcaloides y terpenos. Los terpenos son
quienes forman la mayor parte de la estructura quimica del aceite esencial, dado a

que lo constituyen compuestos organicos de alta volatilidad (Stashenko, 2019).

Ecuador ha sido uno de los mayores exportadores e importadores de aceites
esenciales, donde los demas mercados de exportacion de mas rapido crecimiento

fueron entre Ecuador, Peru, Brasil y Francia entre otros (Perez, 2023).

Se estima que para el 2025 la producciéon mundial de aceites esenciales tenga un
crecimiento promedio anual del 7,5 % impulsando dentro de la industria de
alimentos, bebidas y el sector cosmeético. Estados Unidos es el mayor productor,
exportador e importador de aceites esenciales, a su vez mercados europeos y
asiaticos han sido los mayores demandantes de aceites esenciales (MIDAGRI,
2023).



2.1.3.1 Aceite esencial de girasol

El aceite esencial de girasol posee un alto valor nutritivo, contiene acidos
grasos poliinsaturados como es el acido linoleico (omega 6), niveles moderados de
(omega 9) acido oleico monoinsaturado y una mayor cantidad de aminoacidos que
forman proteinas, ademas de la presencia de acidos saturados como el palmitico
y el estearico, como se puede observar en la figura 2. Quimicamente estan
compuestas por tres macronutrientes como son los carbohidratos, proteinas y
lipidos (Estelles 2020).

El aceite esencial de girasol tiene como componente principal el acido linoleico
poliinsaturado y el acido oleico monoinsaturado, las proporciones de estos acidos
grasos se pueden controlar mediante un cultivo cuidadoso y un procesamiento
adecuado después de la cosecha. Este aceite esencial posee un alto contenido de
vitamina E y demas propiedades que juegan un papel importante para los

beneficios que atribuyen a la salud (James, 2022).

Para el proceso de obtencion de este aceite esencial se describen los

siguientes pasos:

1.Descascarillado de la semilla. 2. Trituracion en molinos: se realiza para
romper las semillas y facilitar la extraccion del aceite. 3. Calentamiento-
acondicionamiento: poner las semillas en condiciones de temperatura y humedad
adecuada para la obtencion del aceite. 4. Extraccidn del aceite: con disolvente si la
semilla contiene menos del 25 % de aceite, y por prensado si contiene mas del
25%. 5. Clarificacion: consiste en eliminar las particulas macroscépicas que se
encuentran suspendidas en el aceite. 6. Desgomado: separacion de los mucilagos
y fosfatidos que se encuentran en disolucion coloidal con el aceite. 7.
Desasidificacion: acidez que se produce por la hidrolisis de los glicéridos por la
presencia de enzimas o por el proceso de obtencion del aceite, que da paso a la

liberacién de acidos grasos (Rodrigues, 2022) .
2.1.3.2 Aceite esencial de soya
El aceite esencial de soya contiene alrededor del 62% de acidos grasos

poliinsaturados esenciales del cual 50% son acido linoleico y el 7% acido linolénico
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(Lumpur, 2019) . Se resalta el contenido de acido linolénico de este aceite debido
a que este contiene una mayor cantidad de beneficios importantes para la salud
como son, su poder antioxidante, su alto contenido de vitamina E, vitamina Ky

refuerza la inmunidad (Sikorska, 2023).

Este aceite tiene aplicaciones dentro de la industria de alimentos, lo cual es
esencial para el crecimiento y mantenimiento de la piel ya que contiene lecitina que
posee propiedades curativas en el sistema nervioso y cardiovascular, como

podemos observar en la figura 3 (Anzalone, 2019).

Este aceite esencial se caracteriza por tener en su composicion un alto porcentaje
de grasas como son los acidos grasos saturados, que son consideradas sanas y
beneficiosas para la salud ademas de aportar energia y otros cuidados en la piel,
posee muchas ventajas significativas y gracias a ello se lo puede encontrar en

grandes cantidades y a menores precios en el mercado mundial (Zarate, 2020).
Proceso de extraccion del aceite esencial de soya:

1.Recogida y limpieza: se recogen las semillas y se limpian para quitar las
impurezas. 2. Acondicionamiento: las semillas se someten a un proceso de
acondicionamiento que pueden incluir trituracion y calentamiento. 3. Extraccion con
solvente: una vez acondicionadas, se colocan las semillas en una maquina de
extraccion con solvente donde se empleara el hexano u otro solvente organico para
extraer el aceite. 4. Destilacidon: después de la extraccion el solvente se separa del
aceite en un proceso de destilacion, dejando solo el aceite de soya. 5.
Refinamiento: se somete a un proceso de refinamiento que implica la eliminacion
de impurezas y ajuste de su composicién quimica para cumplir con los estandares
de calidad. 6. Envasado: una vez refinado el aceite, se envasa y se distribuye
(Garrido, 2019).

Es importante tener en consideracion que el aceite puede variar dependiendo de
dichos factores como el volumen de produccion, la maquinaria utilizada, el grado
deseado de refinacion, etc. Se recomienda que este proceso de extraccion se

realice bajo instalaciones especializadas y bajo supervisidon técnica adecuada.

2.1.3.3 Aceite esencial de aguacate
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El aceite esencial de aguacate es uno de los mas nutritivos ya que poseen
multiples beneficios para la salud, contiene vitaminas (A, B, y E) que ayudan a la
vision, el envejecimiento prematuro, manchas en la piel, aumenta la produccion de
colageno, presenta una mayor efectividad antimicrobiana, dado que contienen
propiedades tanto para la piel como para el cabello y en remedios caseros debido
a su alto contenido de vitamina E que posee una mayor hidratacion en la piel, tal

como muestra la figura 4 (Munoz 2021).

Entre las vitaminas que contiene este aceite esencial destacan la vitamina A, que
es una vitamina liposoluble, la cual desempefia un papel importante en la retina, la
vitamina C que posee efectos antioxidantes y es empleado para prevenir
enfermedades coronarias, la vitamina E que tiene como funcion principal inhibir
oxidaciones iniciadas, radicales libres y prevenir la aterosclerosis, y la vitamina K
que es adecuada para la coagulacion ya que posee algunos minerales entre ellos

el fosforo, hierro, manganeso entre otros (Vivero , 2019).
Proceso de obtencion de aceite esencial de aguacate:

1.recoleccion de la materia prima: semilla de aguacate. 2. Limpieza de la
semilla: se lavan las semillas para eliminar cualquier tipo de residuos. 3. Secado
de la semilla: se pueden secar al aire o con la ayuda de un horno. 4. Trituracion: se
colocan las semillas en el molino y procede a moler hasta obtener un polvo fino. 5.
Calentamiento: se coloca el polvo de la semilla de aguacate en una olla grande en
fuego medio, mover para evitar que se queme. 6. Destilacion al vapor: cuando el
polvo comience a desprender su aroma, vierte agua en la olla hasta que el nivel del
liquido este por debajo de la capa de polvo. Luego se coloca una rejilla sobre el
agua y coloca un frasco de vidrio en la rejilla. Poner la tapa en la olla al revés y
asegurar. 7. Destilacion: hierva el agua, evitando que la tapa del frasco toque el
agua. A medida que hierva el agua, el vapor caliente recogera los aceites
esenciales de la semilla y los condensara en el frasco, este proceso puede tardar
varias horas. 8. Almacenamiento: después de que se haya recolectado el aceite
esencial, apaga el fuego, dejar enfriar la olla completamente y proceder a retirar el

frasco de vidrio. Almacenar el aceite en un lugar fresco y oscuro (Avila , 2023).
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Es necesario tener en cuenta que la cantidad de aceite esencial que se recogera
variara dependiendo de la calidad y cantidad de semillas, asi como del proceso de

destilacion.

2.1.4 Propiedades Bioldgicas en los aceites esenciales

2.1.4.1 Aceite esencial de girasol

Contiene compuestos bioactivos tales como fitoesteroles, esteroles,
estanoles, [-sitosterol, estigmasterol, campesterol, sitostanol, campestanol
(Ozcan, 2024) .

Posee un alto poder antioxidante debido a su alto contenido de vitamina E que
protege al organismo de los radicales libres, a su vez ayudan a prevenir el cancer,
el envejecimiento prematuro, manchas oscuras, protege la piel de los rayos solares
y otras enfermedades degenerativas. Ademas, retienen la humedad en la piel lo
que contribuyen a la formacién de elastina y colageno, como podemos observar en
la figura 5 (Fuentes, 2019).

2.1.4.2 Aceite esencial de soja

Contiene fitoesteroles como esteroles y estanoles, compuestos fendlicos
como alcoholes y &acidos fendlicos simples, tirosol, hidroxitirosol, capsaicina,
cafeico, ferulico, saponosidos, carotenoides, vitaminas del grupo B, y los lignanos.
Los isoflavonas que contiene el 0,01%, péptidos y fitoesteroles han demostrado ser
representantes de algunas actividades biolégicas como estrogénica,
antimicrobiana, antihipertensiva, anticancerigena, antitrombdética, antiinflamatoria y

antioxidante, como lo observamos en la figura 6 (Castromonte, 2020).
2.1.4.3 Aceite esencial de aguacate

Este aceite contiene diferentes compuestos bioactivos como procianidinas,
catequinas, procianidinas, taninos condensados, compuestos fendlicos,
triterpenoides acetogeninas, metabolitos secundarios como flavonoides,
saponinas, taninos, alcaloides, y terpenoides, que son componentes
antibacterianos, antioxidantes, antimicrobianos, antidiabéticos, antidepresivos,
hipocolesterolemicos y otras aplicaciones, como se la puede apreciar en la figura 7
(Pérez, 2021).
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2.1.5 Propiedades Farmacolégicas en los aceites esenciales

2.1.5.1 Aceite esencia de girasol

Gracias a sus propiedades hidratantes y calmantes es perfecto para
personas con pieles resecas, ya que contiene emoliente que es un plus en la
hidratacion y tiene la capacidad de retener la humedad en la piel debido a sus gasas
monoinsaturadas y poliinsaturadas, contribuye a la formacion de elastina y
colageno. La utilizacién de este aceite es esencial para las personas con eczemas,
que sufren de acné, ya que sus vitaminas y minerales son los encargados de atacar
estas bacterias (Abdalla, 2021) .

Regula los niveles de colesterol debido a sus acidos grasos saludables reduciendo
asi el riesgo de aterosclerosis y ataques cardiacos. Fortalece los huesos ya que
contiene altos niveles de vitaminas y minerales que promueven tener huesos y
articulaciones saludables previniendo enfermedades como la osteoporosis y la
artritis (Rampadarath, 2023) .

A su vez ayuda a la regeneracion de tejidos debido a su alto contenido de acidos
grasos y aminoacidos lo cual son excelente para nutrir la piel y la recuperacién
después de unas lesiones, sus propiedades antioxidantes ayudan a retrasar los

signos del envejecimiento (Herbazest, 2024).

Posee un alto poder antiinflamatorio debido a su alto contenido de acido linoleico
ayuda a combatir la artritis, dolores en articulaciones y huesos. Ademas, su
contenido de vitamina E actua como escudo protector sobre la barrera de la piel
contra los contaminantes y el foto envejecimiento, que causan el envejecimiento e

irritacion de la piel, como se observa en la figura 8 (Petrullo, 2023).
2.1.5.2 Aceite esencial de soya

Este aceite esencial presenta propiedades estrogénicas por su contenido de
isoflavonas, ademas del estradiol que es la principal hormona esteroidica femenina
producida por el ovario lo que fundamenta a las propiedades estrogénicas, el alto
interés de estos compuestos aumento el consumo de la soja en mujeres y

disminuyo los trastornos de climaterio. Ademas estas isoflavonas ayudan a
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aumentar la tolerancia a la glucosa y al mismo tiempo proteger contra el cancer
(Rahim, 2023).

La genisteina, que es una isoflavona encontrada en la soya ha demostrado la
capacidad de detener el crecimiento de las células cancerosas, lo cual se ha
relacionado con la prevenciéon de diversos tipos de cancer, como los de mama,

prostata y colon (Morya, 2022) .

Este aceite incluye acidos grasos poliinsaturados, tales como el acido linoleico y
alfa- linoleico que presentan caracteristicas antioxidantes, estos acidos ayudan en
la neutralizacidon de los radicales libres presentes en el organismo disminuyendo la

probabilidad de padecer enfermedades cronicas (Garcia, 2022).

Las isoflavonas presentes en este aceite esencial presentan una gran relacion
como son los diversos beneficios para la piel, mejorar su elasticidad y grosor,
estimular la produccién de pigmento, protegerla contra los danos solares, ejercer
efectos antioxidantes, antiinflamatorios y prevenir la disminucion de colageno
durante la etapa climatérica de la mujer. Estos efectos combinados podrian
contribuir a reducir las arrugas y lineas finas, promover un tono de piel mas
uniforme, mantener la firmeza, tal como se puede apreciar en la figura 9 (Yuan,
2021).

Ayudan a prevenir enfermedades cardiovasculares y la hiperlipidemia, también
reduce los niveles de colesterol en diabéticos y en personas hiperlipidemicas. A su
vez este aceite esencial tiene la capacidad de eliminar los radicales libres. Ademas,
investigaciones recientes sugieren que la ingesta de soya podria generar efectos
positivos en la prevencion de trastornos cardiacos, y en el manejo de trastornos
inflamatorios (Shahrajabian, 2023).

2.1.5.3 Aceite esencial de aguacate

Este aceite esencial destaca potencialmente propiedades anticancerigenas,
siendo efectivos en el cancer de préstata y de pulmédn, los compuestos fendlicos
presentes en las semillas del aguacate muestran la capacidad de bloquear el
crecimiento de células cancerosas de prostata humano, células de cancer de

mama, células de cancer de pulmon y células de cancer de colon, con tasas de

15



inhibicion que varian de acuerdo a la dosis, como podemos observar en la figura
10 (Bangar, 2022).

También se muestra que posee capacidad antioxidante al neutralizar los radicales
peroxilo y superoxido, asi como los compuestos DPPH Y ABTS (Morelos, 2019) .
Ademas muestra actividad como agente reductor del hierro, previene el
blanqueamiento del [-caroteno y genera sustancias reactivas al acido
tiobarbiturico, la aplicacion de extractos acuosos obtenidos de las semillas de
aguacate produce una reduccion en la velocidad de oxidacién, la que a través del

tiempo es necesario para iniciar el proceso de oxidaciéon (Amra, 2022).

Los extractos obtenidos de manera acuosa de la semilla de aguacate mostraron la
capacidad para bloquear las enzimas, esto se debe a que la accién de compuestos
fendlicos como el acido cafeico, limita la funciéon de dos enzimas, lo que evita la
descomposicién de la butirilcolina y la acetilcolina en las células nerviosas del
cerebro. Este proceso resulta en un aumento de los niveles de estos
neurotransmisores en las conexiones sinapticas, aumentando la conexién entre las

células nerviosas (Chandrasekar, 2021).

2.2Marco metodolégico

El presente documento de investigacion expuesto como componente
practico, se llevd a cabo a través de la recopilacion de todo tipo de informacién
sobre las propiedades de los aceites esenciales, sus compuestos bioactivos y
propiedades farmacoldgicas, realizando un analisis detallado de libros, articulos
cientificos como Dialnet, Elsevier, Scielo, Science Direct, National Library of

Medicine, revistas y documentos bibliograficos obtenidos de diversas fuentes.

Esta informacion ha sido analizada, sintetizada y resumida con el objetivo de
establecer una informacion mas detallada y especifica en lo que corresponde

este proyecto, que lleva por tematica “Propiedades bioldgicas y farmacoldgicas
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en aceites esenciales de semillas oleaginosas”, destacando su importancia y

adaptacién del consentimiento académico y social del lector.

2.3Resultados

2.3.1 Girasol (Helianthus annuus)

Se ha reportado que el aceite esencial de girasol es rico en acidos grasos
poliinsaturados como el acido linoleico (omega 6) y acido oleico monoinsaturado
(omega 9), asi como aminoacidos, proteinas, vitaminas y minerales, tal como se

puede observar en la figura 11.

Se encontré que contiene compuestos bioactivos como fitoesteroles, esteroles,

estanoles, (- sitosterol, estigmasterol, campesterol, sitostanol, campestanol.

2.3.2 Soya (Glycine max)

Se observo que el aceite esencial de soya contiene acidos grasos
poliinsaturados esenciales, destacando el acido linoleico y el acido linolénico, que
aportan beneficios importantes para la salud como antioxidantes, refuerzo de la

inmunidad y propiedades curativas en el sistema nervioso y cardiovascular.

Se reporto isoflavonas presentes en la soya con el 0.01% (1% es 100 veces mas
que 0.01%), en las que estas tienen beneficios para la piel, la salud cardiovascular,
la prevencion de enfermedades cronicas y trastornos inflamatorios, tal como

podemos observar en la figura 12.

2.3.3 Aguacate (Persea americana)

Se identifico, que el aceite esencial de aguacate es altamente nutritivo y
beneficioso para la salud, ya que contiene vitamina A, B y E que ayudan en la vision,
el envejecimiento prematuro y la produccion de colageno, tal como podemos

observar en la figura 13.
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Presenta propiedades antimicrobianas, antioxidantes y es utilizado en productos
cosmeéticos debido a su alto contenido de vitamina E que proporciona hidratacion a

la piel.

2.4Discusion de resultados

Beneficios para la salud

Se destaca que los tres aceites esenciales como son el girasol, soya y
aguacate contienen compuestos con propiedades antioxidantes, antiinflamatorias,
antimicrobianas y anticancerigenas, lo que sugiere que podrian ser beneficiosos
para la salud humana en la prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la

salud.
Aplicaciones industriales

Se menciona que los aceites esenciales de girasol, soya y aguacate tienen
aplicaciones en la industria alimentaria, cosmética y farmacéutica debido a sus
propiedades nutricionales y bioactivas, lo que resalta su potencial como
ingredientes en la elaboracién de productos para el cuidado de la piel, alimentos

funcionales y suplementos dietéticos.
Composicion nutricional

Cada aceite esencial presenta una composicion unica en términos de acidos
grasos, vitaminas, minerales y compuestos bioactivos, lo que confiere propiedades
especificas y beneficios para la salud. Por ejemplos el aceite esencial de girasol es
rico en acido linoleico y acido oleico, mientras que el de aguacate contiene

vitaminas A, By E, y el de soya es rico en isoflavonas.

En el caso del aceite esencial de soya y el aceite esencial de aguacate ambos
presentan compuestos bioactivos de suma importancia, destacando entre ellos las
isoflavonas en la soya, que gracias a sus propiedades ayudan en la prevencion del
cancer de mama, colon, pulmon y préstata, por lo tanto el que tiene una mayor
relevancia entre los dos es el aceite esencial de soya, debido a la genisteina que
es un isoflavona presente en este aceite que contiene un 0.01% en comparaciéon

con el aceite de aguacate, que ayuda a reducir las células cancerosas dentro del
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organismo, tal como encontramos en un articulo donde se da a conocer las
propiedades curativas de las isoflavonas en la soya sobre todo de los tipos de
cancer, donde presenta que debido a estas isoflavonas ayuda a evitar el

crecimiento de células cancerosas como lo describe (Chen, 2019).

3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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3.1 Conclusiones

Una vez realizado el proyecto de investigacion de las propiedades bioldgicas
y farmacoldgicas en aceites esenciales de semillas oleaginosas se concluye lo

siguiente:

v Se identifican compuestos bioactivos presentes en los aceites esenciales de
girasol, soya y aguacate permitiendo entender los posibles efectos positivos
de estos componentes en la salud humana. Los compuestos bioactivos
pueden incluir acidos grasos insaturados, antioxidantes, compuestos
fendlicos, entre otros, que pueden tener una serie de beneficios para la
salud, como la reduccion del riesgo de enfermedades cardiovasculares, el

mejoramiento de la salud metabdlica, y el efecto antiinflamatorio entre otros.

v La descripcién de las propiedades farmacoldgicas de los aceites esenciales
de girasol, soya y aguacate implica la comprensién de como estos aceites
interactuan con los sistemas biolégicos y como pueden influir en la salud.
Las propiedades farmacolégicas pueden incluir actividades antioxidantes,
antiinflamatorias, antitumorales, antivirales, antibacterianas, que pueden ser
relevantes para el tratamiento o prevencién de diversas enfermedades
(aterosclerosis, ataques cardiacos, cancer de colon, cancer mama, cancer

de prostata, enfermedades cardiovasculares).

v" Dentro de estas variedades de aceites esenciales de semillas oleaginosas,
se destaca con mayor relevancia el aceite esencial de soya, debido a su
contenido de isoflavonas entre ellas la genisteina que contribuyen en mayor
porcentaje (0.01%) a la salud debido a sus multiples beneficios los cuales
ayuda con algunas enfermedades crénicas, cancerigenas, asi como también

algunos trastornos inflamatorios.

3.2 Recomendaciones
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Se recomienda realizar estudios adicionales para profundizar en los
mecanismos de accidn de los compuestos bioactivos presentes en los
aceites esenciales de girasol, soya y aguacate, asi como en sus posibles
efectos en la salud humana. Esto podria ayudar a ampliar el conocimiento
sobre sus beneficios a la salud y aplicaciones potenciales de estas semillas,
a su vez maximizar el potencial de diversas semillas oleaginosas que

podrian contribuir en el desarrollo de estos aceites esenciales.

Dada la biodiversidad de propiedades farmacolégicas, nutricionales y
bioactivas, de estos aceites esenciales provenientes de las semillas de
girasol, soya y aguacate, se sugiere explorar nuevas aplicaciones en la
industria alimentaria, cosmética y farmacéutica. Podrian desarrollarse
productos innovadores que aprovechen las propiedades antioxidantes,
antimicrobianas y anticancerigenas de estos aceites para beneficio de los

consumidores.

Considerando los posibles beneficios para la salud de los aceites esenciales
de girasol, soya y aguacate, se podria promover su inclusion como parte de
un estilo de vida saludable. Se podrian desarrollar campafas educativas
para informar al publico sobre las propiedades y usos de estos aceites
esenciales. Destacando asi la relevancia del aceite esencial de soya debido
a su isoflavona como es la genisteina que se encuentra presente con un

0.01% ayudando a prevenir las células cancerosas.
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Figura 1 Aceitas Esenciales
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Figura 3 Lecitina de soya
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Figura 2 Propiedades del aceite de girasol
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Figura 4 propiedades del aceite esencial de aguacate
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Figura 5 compuestos bioactivos del aceite esencial de girasol
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Figura 7 Compuestos bioactivos del aceite esencial de aguacate
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Figura 8 Propiedades del aceite esencial de girasol
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Figura 11 Resultados del Girasol
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