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RESUMEN

Incidencias de astigmatismo y su relacion con el rendimiento académico de
los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo afio de Educacion General Béasica de la
Unidad Educativa Fiscal ““Carlos Urgiles Gonzales’” Canton Guayaquil, Junio
— Octubre 2023.

Las dificultades de salud visual han marchado cada tiempo en engrandecimiento,
por varios elementos como el internet con sus redes sociales, teléfonos celulares,
juegos de video, etc. Una de esas complicaciones es un desperfecto en la curvatura

de la cornea o el cristalino del ojo que se entiende como astigmatismo.

En este estudio se dard a conocer mas informacion sobre las caracteriscas del
globo ocular y de qué manera prevenir el astigmatismo y cuidar nuestra salud visual
para que este defecto refractivo no ocasione otras patologias que puedan afectar
en nuestro diario vivir, a través de la correccion de este problema los estudiantes
gue son beneficiados podran conocer también su defecto refractivo y tratarlo con
un profesional de la salud.

Como objetivo hay que determinar el grado de incidencias de astigmatismo en los
estudiantes de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Fiscal Carlos

Urgiles Gonzales Cantén Guayaquil, Junio - Octubre 2023.

Esta presente investigacion es de campo, analitica con corte transversal
prospectivo y de tipo cuantitativo. Estéd conformada por 240 alumnos de 8vo, 9no y
10mo de la Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales y la muestra fue
tomada de 130 alumnos y en ellos se determind el grado de incidencias de
astigmatismo y el rendimiento académico, se hallaron defectos refractivos por
medio de un examen visual. También se emplearon encuestas para evaluar las

estadisticas y obtener parte de los resultados.

Palabras claves: Astigmatismo, rendimiento académico, defectos, examen visual,

incidencias.



ABSTRACT

Incidences of astigmatism and its relationship with the academic performance
of 8th, 9th and 10th year students of Basic General Education of the Fiscal
Educational Unit ‘“Carlos Urgiles Gonzales” Cantén Guayaquil, June -
October 2023.

Visual health difficulties have been increasing over time, due to various elements
such as the internet with its social networks, cell phones, video games, etc. One of
these complications is a defect in the curvature of the cornea or lens of the eye,

which is understood as astigmatism.

In this study, more information will be revealed about the characteristics of the
eyeball and how to prevent astigmatism and take care of our visual health so that
this refractive defect does not cause other pathologies that may affect our daily lives,
through the correction of This problem, the students who benefit will also be able to

learn about their refractive error and treat it with a health professional.

The objective is to determine the degree of incidence of astigmatism in Basic
General Education students of the Carlos Urgiles Gonzales Fiscal Educational Unit

Canton Guayaquil, June - October 2023.

This present research is field, analytical with a prospective cross-section and
quantitative. It is made up of 240 8th, 9th and 10th grade students from the Carlos
Urgiles Gonzales Fiscal Educational Unit and the sample was taken from 130
students and the degree of incidence of astigmatism and academic performance
were determined, refractive defects were found through a visual examination.

Surveys were also used to evaluate the statistics and obtain part of the results.

Keywords: Astigmatism, academic performance, defects, visual examination,

incidents.



INTRODUCCION

La vista es posiblemente el sentido méas significativo para conectarnos con el
mundo exterior, por lo tanto, el sistema visual con todo lo que lo conforma es de

vital importancia para el ser humano.

Los problemas de salud visual han aumentado en los ultimos afios, a causa de
muchos elementos como el internet con sus redes sociales y todo tipo de dispositivo
digital ya sean celulares, juegos de video, etc. Una de esas dificultades es una
deformacion en la curvatura de la cornea o el cristalino del ojo a lo que le llamamos
astigmatismo. El profesional optometrista debe reconocer este defecto refractivo

por su sintomatologia y ayudar a corregirlo con las lentes correctas.

En las personas mayores los sintomas de astigmatismo son mas fuertes por lo que
podrian darse cuenta mas rapido de que padecen de este defecto refractivo. En los
nifos y adolescentes los sintomas de astigmatismo son menos frecuentes por lo

gue es poco probable que sientan vision borrosa o distorsionada.

No tratar el astigmatismo afecta en el rendimiento escolar, deportivo y vida cotidiana
de los nifios y adolescentes. Es importante llevar al nifio o adolescente a un
profesional optometrista que realice un examen de la vista por lo menos una vez

por afio.

La actual investigacion estima establecer cual es la relacion que existe entre las
incidencias de este defecto o error refractivo con el rendimiento académico de los
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo de la Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles
Gonzales, a través de examenes visuales preliminares y encuestas para valorar
el rendimiento académico. Los estudiantes viven mdltiples situaciones variables
internas y externas, con impactos en el organismo y en particular del sistema visual
con mas frecuencia el astigmatismo, donde su vision tanto de cerca como de lejos
estara borrosa y distorsionada. Todo esto contara como factor para que los

estudiantes de esta unidad educativa disminuyan su rendimiento académico.



CAPITULO |
1. PROBLEMA

1.1 Marco contextual

1.1.1 Contexto internacional

Los errores refractivos o asi mismo llamadas ametropias ocurren por una mala
funcion Optica en donde el ojo no puede recibir la imagen en el punto correcto.

Dentro de estos defectos tenemos la miopia, la hipermetropia y el astigmatismo.

El astigmatismo es una ametropia permanente que no suele tener alteraciones
notables a lo largo de la vida. Por el contrario, la miopia empieza frecuentemente
entre los 6 y los 18 afos, va creciendo de manera regular a lo largo de los afios y
se establece a la edad de 24 o0 25 afios. Con normalidad, aumenta con el desarrollo
en la etapa de la adolescencia y se estabiliza en la edad adulta. La miopia aumenta

porque es el resultado de los cambios normales durante el crecimiento.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que, de 45 millones de la
poblacién perjudicada por la ceguera en el mundo, 8 millones son a causa de
errores refractivos no corregidos (18%), siendo esta la segunda razén de pérdida
de vision después de la catarata, perjudicando primordialmente a la poblacién que

habita en exceso de pobreza. (Salud, 2005)

Las etapas de la nifiez y la adolescencia, son las etapas mas precisas para la
manifestacion de las ametropias y no detectarlas a tiempo ocasiona muchos afios
de discapacidad visual, limita sus labores escolares y educativas y también sus qué

haceres en su vida cotidiana.

Otro obstaculo para poder detectar los ER, es a causa de que la mayoria del
personal de salud de los distintos centros de atencion no le dan prioridad a la toma
de la agudeza visual en sus examenes o valoraciones diarias como si se lo hace
con la presion arterial, también se demuestran estudios recientes por parte de la
Organizacion Panamericana de la Salud (Salud O. P., s.f.) que afirman que la gran

cantidad de poblacion con ceguera y discapacidad visual debido a ametropias es
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mas elevado en zonas de excesiva pobreza que en la poblacion de zonas urbanas.
(Majeed, 2008)

En América Latina y el Caribe se estima que 2.300.000 personas padecen ceguera
y aproximadamente 6.000.000 tienen baja visién. Una de las mayores razones por
las que se sufre de baja visibn es a causa los errores de refraccion que no se
corrigen y que se hallan en un 13% de la poblacién. (COLOMBIA.PDF, s.f.)

Por ahora los defectos refractivos forman un problema de Salud Publica a nivel
mundial, por la gran cantidad de porcentaje de nifios y jévenes perjudicados por
este problema, cambiando del 3% al 21% dependiendo de cada pais. En
Latinoamérica existe una gran preocupacion ya que en promedio el 13% de
estudiantes de secundaria son perjudicados por cualquier tipo de ametropia,
principalmente el astigmatismo.

De la misma manera la Organizacion Mundial de la Salud manifiesta que a nivel
mundial 285,5 millones de personas padecen disminucion de la vision. (Vazques
H, 2013)

1.1.2 Contexto Nacional

La catarata es la causa mas grande de ceguera que se previene a nivel mundial.
En Ecuador, se hallan 70 000 casos de ceguera y, segun la OMS, el 80% es a
causa de catarata y el restante a los errores de refraccion. En 2008, acorde con un
informe del Ministerio de Salud Publica de Ecuador, en la tarea por enriquecer la
calidad de vida de los pacientes con esta alteracion, se efectuaron 3 300 cirugias
para solucionar estos problemas. Es asi que el 8 de julio de 2004, la Mision Milagro,
ejecuta hasta ahora en el tiempo actual el tratamiento para tratar los defectos de
refraccibn que ha ayudado a corregir la visibn a mas de un millon de
latinoamericanos (Moreno Pérez LM, 2008)

Como parte de este proyecto, la Misidon Milagro, en mayo de 2006 inauguro el
Centro Oftalmoldgico “Eloy Alfaro” situado en la ciudad de Latacunga, provincia de
Cotopaxi, Republica del Ecuador, siendo parte de esta admirable mision. A este

centro asisten un nimero alto de pacientes para tomar el tratamiento correcto.
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1.1.3 Contexto Regional

Se hizo un proceso de valoracién en una provincia de costa del Ecuador, con los
estudiantes de las instituciones escolares de Portoviejo. En la primera fase se
evaluaron 1.015 nifios, en tres instituciones publicas y una privada, en las cuales
se analizaron estudiantes de 5 a 14 afios de edad. De todo ese proceso se obtuvo
como resultado que se diagnostico la existencia de 58 escolares emétropes (nifios
440, niflas 418), con patologias tres escolares (1 nifio, y 2 nifias); y en cuanto a
ametropias se encontraron 154 escolares de los cuales fueron 83 nifios, 71 nifias.
En lo que respecta a los defectos refractivos determinados fueron:1 hipermétrope
masculino; 39 miopes de los cuales 17 eran nifios y 22 nifias; y astigmatismo 114
escolares de los cuales 65 eran nifios y 49 nifias, siendo éste el defecto refractivo
de mayor representacion. De ello se deriva que, en Ecuador la mayoria de los nifios
presentan astigmatismo, seguidos por hipermetropia y en tercer lugar la

miopia. En virtud de estos resultados se recomienda hacer esta investigacion en
otras regiones de Ecuador, con el fin de analizar el comportamiento refractivo en

las regiones del pais, esta investigacion se realizé en la zona costera del Ecuador.

1.2 Situacién Problemaética

Muchas de las dificultade visuales no permiten una buena concentracion en los
jovenes de nivel secundario, esto influye de manera negativa en su rendimiento
académico, uno de los defectos refractivos que sufren una gran cantidad de estos
jovenes es el astigmatismo, ya que a ellos se les demanda un rendimiento
académico mucho més avanzado y con mucha mas tecnologia por esta razon
sufren de este error de refraccion, por eso es imprescindible tomar cada 6 meses
un examen visual rutinario a estos jovenes para descubrir a tiempo cualquier
cambio en el sistema visual y brindarle un tratamiento adecuado.

El astigmatismo es posiblemente una de las alteraciones de visibn menos
entendidas. De la misma manera que la miopia y la hipermetropia, el astigmatismo
es un defecto refractivo, lo que quiere decir que no es una patologia ocular ni un

problema de salud; sencillamente es una dificultad del ojo a la hora de focalizar.

12



El rendimiento académico es parte de las capacidades del alumno, que exponen
los conocimientos que se han adquirido dentro del proceso educativo. Ademas,
acarrea la inteligencia del alumno para dar respuestas a los impulsos educativos.
De esta manera, el rendimiento académico esta ligado a la aptitud; pero para
alcanzar un excelente nivel intelectual es esencial que el sentido de la vista esté
completamente sano.

Hay varios elementos que inciden en el rendimiento académico. Desde los
obstaculos propios de varias asignaturas, hasta la extensa cantidad de examenes
gue logran encajar en una fecha, entrando por espaciosos y extensos programas
educativos, son tantas las razones que llevan a un estudiante a dar como resultado
un bajo rendimiento académico. Los jovenes con este defecto refractivo como lo es
el astigmatismo tienen que ser evaluados por un profesional optometrista lo mas
pronto posible y al corregir el defecto de manera adecuada no solamente mejorara
la visién del joven, al igual realizara con mejor aptitud las actividades académicas

y de investigacion instructiva.

Por lo anteriormente revelado, aparece la curiosidad efectuar este estudio,
intentando exponerlos resultados del examen visual de los estudiantes de 8VO,
9NO Y 10MO de la Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales de la ciudad
de Guayagquil, provincia del Guayas, para vincularlos con el rendimiento académico
de los mismos y establecer la incidencia del astigmatismo en este grupo etario,

siendo esta investigacion realizable y sencillamente alegable con sus resoluciones.

1.3 Planteamiento del Problema

Las patologias sistémicas coligadas al astigmatismo como diabetes mellitus,
hipertension arterial y patologias oculares como retinopatia diabética proliferativa,
degeneracion macular relacionada a la edad y glaucoma, alcanzan enlazarse con
mayores efectos de dificultad, consiguiendo alcanzar un rendimiento académico
bajo en los estudiantes de nivel secundario a nivel general, a causa de que hay una

vision doble o borrosa ya sea de cerca o de lejos.
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1.3.1 Problema General

¢, Como influyen las incidencias de astigmatismo en los estudiantes de 8vo, 9no y
10mo afio de educacién general basica de la Unidad Educativa Fiscal Carlos

Urgiles Gonzales?

1.4 Delimitacién de la investigacion

La investigacion avanzo bajo los siguientes indicadores:

Linea de indagacion de la Universidad técnica de Babahoyo: Salud Publica

Linea de indagacion de la Facultad de Ciencias de la Salud: Salud fisica y mental.
Linea de indagacion de la carrera: Calidad en salud visual

Area: Optometria

Campo: Educativo

Aspecto: Incidencia de astigmatismo y su relacion con el rendimiento académico de
los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo de Educacién General Basica de la Unidad
educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales Guayaquil — Guayas, Junio - Octubre
2023.

Delimitacion espacial: Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales del cantdn
Guayaquil, provincia del Guayas.

Delimitacion temporal: Periodo Junio — Octubre 2023.

Delimitacion demografica: Presenta un estudio de 120 estudiantes de 8vo, 9no y

10mo afio de secundaria de la ciudad Guayaquil - Guayas.

1.5 Justificacion

Esta actual indagacion se realizara a causa del resultado de deficiencias visuales
en concreto el astigmatismo por la cual los adolescentes frecuentemente pasan, ya
gue este seria uno de los motivos que influyen de manera negativa en su

rendimiento académico y el estilo de vida que llevan.

La ineficacia académica es una cuestibn que se encuentra actualmente en
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diferentes centros educativos y sus motivos son varios. Esta indagacion se va a
enfocar en las incidencias de astigmatismo y como se relacion con el rendimiento
académico en estudiantes de 8vo, 9no y 10mo afio de Educacién General Basica
de la Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales, Cantén Guayaquil, Junio —
Octubre 2023.

Se pretenden realizar encuestas y exadmenes visuales a los estudiantes con el fin
de desarrollar métodos para brindar mas informacién y dar asesoria de como
cuidarse o evitar este defecto refractivo, A través de los datos recopilados en este
estudio se podran realizar medidas que permitan corregir y minimizar el impacto de

los factores que influyen en el astigmatismo.

Todos los resultados de este estudio serviran para mejorar la calidad visual de los
alumnos y ayudar a que los defectos refractivos no afecten en su rendimiento

académico.
1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo general

Determinar si las incidencias de astigmatismo influyen en el rendimiento académico
de los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo afio de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales y su posible relacién con el

rendimiento académico.

1.6.2 Objetivos especificos

» Determinar el porcentaje de incidencias de astigmatismo en los estudiantes
de 8vo, 9no y 10mo afio de Educacién General Basica de la Unidad
Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales y su posible relacién con el
rendimiento académico.

» Evaluar el estado refractivo y rendimiento académico de los estudiantes de
8vo, 9no y 10mo afio de Educacién General Basica de la Unidad Educativa
Fiscal Carlos Urgiles Gonzales y su posible relacion con el rendimiento

académico.
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CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO
2.1 Marco teérico

2.1.1 Marco conceptual

Astigmatismo

Definicién. - ¢Qué es el astigmatismo?

El astigmatismo es una deformidad comdn de la curvatura del ojo y que
generalmente se trata, causa vision borrosa tanto de cerca como de lejos. El
astigmatismo se causa cuando la superficie frontal del ojo denominada cornea o el

cristalino que se encuentra dentro del ojo varian en su curvatura.

Astigmatismo

Para comprender el astigmatismo, es util imaginar un ojo normal uniformemente

redondeado, como una pelota de baloncesto.

Con astigmatismo, el ojo tiene forma ovoide u ovalada, parecido a un balén de fatbol.

Hay dos tipos principales de astigmatismo:

» astigmatismo horizontal (cuando el ancho del ojo excede su altura) y

» astigmatismo vertical (cuando la altura del ojo excede su ancho).

Con ambos tipos de astigmatismo, la vision de cerca y de lejos se ve borrosa por la

forma irregular del ojo.
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¢,Cual es la causa principal del astigmatismo?

Segun (Ophthalmology, 2022) El astigmatismo es causado porque la cornea o el

cristalino presentan una deformidad.

El astigmatismo se presenta en muchos adolescentes. Los médicos no saben por
gué la forma de la cérnea o del cristalino cambia de persona a persona. Sin
embargo, usted sabe que el riesgo de astigmatismo es hereditario (se transmite de

padres a hijos).

Ojo Normal

Cérnea

Ojo con astigmatismo l

A\

0jo normal / ojo con astigmatismo

Las personas también suelen sufrir de astigmatismo por:

> enfermedades oculares

> lesion ocular

» después de la cirugia

Es un mito que el astigmatismo puede ser causado o exacerbado por leer la minima

luz o por sentarse muy cerca del televisor.
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¢, Como afecta el astigmatismo a la vision?

(Ophthalmology, 2022) Normalmente, la cérnea y el cristalino en la parte anterior
del ojo son igualmente redondos. Esto ayuda a focalizar los rayos de luz claramente

en la retina para que observemos las imagenes con claridad.
Con el astigmatismo, los rayos de luz se refractan (o doblan) incorrectamente
cuando ingresan por la parte frontal del ojo. La vision de cercay de lejos es borrosa

debido a que los rayos de luz no llegan ni pasan detras de la retina.

Las personas podrian presentar astigmatismo y al mismo tiempo otros errores de

refraccidbn como los siguientes:

» miopiao

» hipermetropia.

REALIDAD  VISION NORMAL ASTIGMATISMO VISION

' Cuerpo
Retina geniculado lateral

"

Nervio éptico _
Objeto real Foco en la retina Muiltiples focos Corteza visual Imagen
borrosa

¢, Como darse cuenta si el alguien presenta astigmatismo?

Los sintomas del astigmatismo podrian ser los siguientes:

vision borrosa o areas de vision distorsionada;
vista cansada;
dolor de cabeza;

parpadear para ver mas claramente

vV V V V V

Malestar en los ojos.
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Estos sintomas no siempre querran decir que tenga astigmatismo.
En muchas ocasiones los nifios o adolescentes no se dan cuenta de que su vision
es borrosa. Es poco probable que se quejen de vision borrosa o distorsionada.

Si no hay un tratamiento, el astigmatismo puede:

» perjudicar el rendimiento de un nifio en la escuela y los deportes.

» puede provocar ambliopia (ojo vago) y pérdida de la vision.

Por eso es importante realizar examenes oculares tempranos por un optometra ya

sea un médico de familia u otro profesional de la vision.

En el astigmatismo, las imagenes se enfocan de frente y mas alejadas de la retina. Tanto los
objetos cercanos como los lejanos se ven borrosos.
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Clasificacion del astigmatismo

Segun Lorenzo (2023) sefiala que hay varios tipos de astigmatismo

Dependiendo del elemento 6ptico que crea el astigmatismo:

» Astigmatismo corneal, que se genera principalmente por la parte anterior de
la cérnea y es el componente que mas aporta al astigmatismo total.

» Astigmatismo total, generado por todo el sistema o6ptico.

» Astigmatismo interno o residual, resultante de la diferencia entre

astigmatismo total y astigmatismo corneal.

En funcion del tiempo de aparicion:

» Astigmatismo congénito, es el que se presenta desde la infancia, el
astigmatismo en nifios y, en general, varia poco a lo largo de la vida. Es,
ademas, el mas frecuente.

» Astigmatismo adquirido, es el que aparece tras cualquier patologia con una
deformacion corneal o una lesion que provoque cicatrizacidén, cirugia

corneal, ectasias, etc.

En relacion a los meridianos:

» Astigmatismo regular, se produce cuando existe diferencia en el poder
relativo entre los dos meridianos principales que a su vez son
perpendiculares entre si. Se corrige con lentes cilindricas.

» Astigmatismo irregular, en el que no hay una uniformidad y los meridianos
no forman entre si un angulo de 90°. Este astigmatismo suele ser adquirido
y secundario a patologias corneales que conllevan cicatrizacion. El

astigmatismo irregular no puede ser corregido con lentes cilindricas.
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En relacion con la potencia y disposicién de los meridianos principales:

» Directo o a favor de la regla, en el cual el meridiano vertical es mas curvo
que el meridiano horizontal. Es el tipo de astigmatismo mas frecuente.
» Inverso o en contra de la regla, en el que el meridiano horizontal es mas

curvo que el vertical.
» Oblicuo, el meridiano principal estd a mas de 30° de la horizontal o de la

vertical.

Atendiendo a larelacién binocular:

» Astigmatismo simétrico.

» Astigmatismo asimétrico.
Segun la situacién de laretina respecto a las lineas focales:
» Astigmatismo miopico.

» Astigmatismo hipermetropico.

» Astigmatismo mixto.

Tipos de astigmatismo
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Sintomatologia

Vision borrosa
La necesidad de entrecerrar los ojos para poder ver claramente
Dolor de cabeza

Fatiga ocular

YV V V VYV V

Problemas de visién en la noche

Tratamiento

El tratamiento que mas se usa para el astigmatismo son las gafas graduadas o
lentes de contacto. Su optdmetra le recetara los lentes correctos para ayudarlo a

ver con la mayor claridad posible.

Los médicos también pueden utilizar la cirugia para tratar el astigmatismo. La
cirugia cambia la forma de la cornea para que pueda enfocar adecuadamente la

luz.

Si su astigmatismo es leve, es posible que no necesite tratamiento. Su oculista
puede ayudarle a determinar si necesita tratamiento y cual es la mejor alternativa.
(National Eye Institute, 2019)

¢,Como se mide el astigmatismo?

El astigmatismo se detecta con refraccion subjetiva, cominmente conocida en la
calle como "graduar” con diferentes monturas y lentes de prueba. De este modo, la
agudeza visual se mide mediante diferentes combinaciones de lentes cilindricas en
una montura de prueba con foroptero. Por tanto, la refraccion subjetiva implica

conocer el error refractivo y corregirlo para conseguir la maxima vision de ese 0jo.

Se llama subjetivo porque se requiere la cooperacion del paciente y él nos dice qué
lente ve mejor hasta que llega un punto en el que no se puede mejorar la vision
combinando lentes nuevamente. Logicamente, desde la cooperacion de pacientes

con refraccion subjetiva, esto a menudo no es posible en pacientes con poca o
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ninguna cooperacion, por ejemplo, nifios pequefos, pacientes con trastornos

cognitivos como demencia y problemas nerviosos graves.

Existen pruebas especificas para identificar el astigmatismo como la prueba

horaria, la prueba estenopeica y el cilindro en cruz de Jackson.

Refraccién objetiva

Otra opcidn es realizar una refraccion objetiva, en la que no interfiera la subjetividad
del paciente. Se puede realizar mediante retinoscopia de bandas. De esta forma,
al observar el movimiento de las sombras, es posible determinar el eje de
astigmatismo y el tipo de refraccion para cuantificar la graduacion del paciente. Hoy
en dia también se utilizan refractbmetros automaticos, especialmente Utiles y

precisos para diagnosticar y cuantificar el astigmatismo, su eje y su fuerza.

El auto querato-refractdmetro KR-800S con el que esta equipada nuestra clinica.

El refractometro automatico tiene tecnologia que emite luz infrarroja cercana a través de
la pupila para recolectar su reflejo para su analisis. Estos dispositivos automaticos de
alta precisiéon cuentan con control de sujecion y acomodacion. La gran ventaja sobre el

refractobmetro es la velocidad de medicion.
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Lo primero que se hace para la graduacion es la refraccion objetiva y luego el
refinamiento esférico mediante refraccién subjetiva. Normalmente en adultos en
condiciones normales, esto se puede hacer sin dilatacion de las pupilas. Si se desea
una mayor afinacion y siempre en el nifio, es necesario dilatar las pupilas con
colirios que paralizan la capacidad de acomodacion del paciente. El uso de colirios

para dilatar los ojos es responsabilidad exclusiva del médico.

Con la dilatacion de la pupila se puede conseguir una refraccidn objetiva

completamente realista. (Lorenzo, 2023)

Diagndstico

El astigmatismo se descubre mediante un examen de la vista. Un examen ocular
completo presenta una serie de pruebas para revisar la salud de sus ojos y la
refraccion para determinar cuanta luz desvian sus ojos. Como optometristas
profesionales, podemos utilizar una variedad de instrumentos, iluminar con luces
brillantes directamente los ojos del paciente y pedirle que mire a través de diferentes
lentes. Estas pruebas se utilizan para examinar distintos aspectos del ojo y la vision,
y determinar la indicacion Optica necesaria para una vision clara cuando se usan

anteojos o lentes de contacto. (Clinic, 2021)

Rendimiento Académico

Definicion

El rendimiento académico es una idea complicada de determinar por todas las
caracteristicas que en el predominan. Poseer un bajo rendimiento académico se

debe a algunos elementos que perjudican al individuo.

El rendimiento académico es el predominio de un area de inteligencia tomando en
cuenta detalles como el nivel de entendimiento y la edad (Navarro, 2003). En
muchas ocasiones los rasgos que se toman en cuenta en el rendimiento académico
son las destrezas y el empefio, aunque no hay que pasar desapercibido que una

gran cantidad de docentes toman mas en cuenta otro tipo de trabajos para estipular
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una nota elevada o mejor para definir este mismo.

El Rendimiento Académico ha sido determinado por distintos investigadores,
Rodriguez, Fita y Torrado (Guiselle, 2004), quienes exponen que las notas que
alcanzan los estudiantes muestran los frutos obtenidos, son indices fiables del
rendimiento académico, reconociendo que estas son las verdaderas muestras de
los elementos no sélo académicos, sino también individuales y sociales de los

estudiantes.

También el rendimiento académico es un indicio de que tan efectivo es el trabajo
educativo de una institucion educativa. Todo esto excusa la intranquilidad a nivel
de sistema de la educacion, muestra de ellos son las valoraciones de tipo censal,

para el territorio nacional, y otras de caracter internacional como la prueba PISA.

El rendimiento académico es considerado como el valor resultante de una marafia
compleja de variables que rodean a los estudiantes y que involucra aspectos como
por ejemplo su esfuerzo, su manera de dedicarse, perseverancia, destreza,
personalidad, remembranza, medio de conexidn, entre otras variables, que influyen

de manera importante en el rendimiento de los estudiantes. (Morales, 1999)

Alves y Acevedo (Acevedo, 1999); definen al rendimiento académico como el
beneficio de todo lo aprendido, por el cual los maestros pueden testimoniar que
toda esta evolucion ha sido incorporada por el estudiante.

Gonzalez, D. (Gonzales, 2022) expone al respecto del rendimiento académico
como un indicar fiable del grado de efectividad mas usado para medir la condicion

educativa.

El rendimiento en la formacion requiere del nivel de autoestima del mismo
estudiante. Lo cierto es que el autoconcepto que cada uno tiene hacia si mismo de
cierta manera depende de nuestro propio crecimiento y del hetero concepto que
tienen de nosotros los demés y que asi nos lo han manifestado. (Lorente, s.f.)

Los atributos de éxito o fracaso durante el aprendizaje resultan de los logros que

alcanzamos. Estos efectos, a su vez, quedan perjudicados por la manera en que la
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atencion se centra en el tiempo de la realizacion de las tareas de ensefianzas.

En conclusion, definimos al rendimiento académico, como el factor mas figurativo
en la medicion del desenlace del curso ensefianza-aprendizaje de los estudiantes
que lleva cabo el docente y que se manifiesta por ultimo en cada nota. Es de mucha
importancia tener en cuenta al momento del andlisis de estas calificaciones, tomar
en consideracion el contexto y cada factor interno y externo relacionado con el

estudiante.

Evaluacion de los conocimientos adquiridos por el estudiante

El fin del proyecto expuesto anteriormente se pone al descubierto cuando las
evaluaciones del estudiante muestran que ha obtenido los conocimientos que le

han impartido.

El que realiza los proyectos del curso, asi como el maestro tienen que buscar
alguna manera de valuacion si se ha adquirido todo lo propuesto para el curso con
apoyo en las evidencias del estudiante. A mas de esto se tiene que tener en cuenta
gue si el estudiante ha adquirido los conocimientos o facultades que se describen
en los propositos del curso.

“La manera de valuar el aprendizaje se basa en realizar pruebas u otros métodos
de valoracion que ayuden a determinar de forma directa los hechos descritos en las

finalidades del curso”.

Lo principal para planificar cada evaluacion es el propésito de la acciéon. Se tiene
gue tener en claro que es lo que se quiere ver realizando al estudiante o las
acciones que debe aplicar cuando se realiza la prueba. Un interrogante que se debe
plantear es: ¢ es idéntica la accién que se va a requerir a lo largo de la evaluacion
a lo manifestado en el objetivo?, si la respuesta es “si”, entonces la prueba es

aceptable.

La palabra prueba se usa para sefalar cualquier método de evaluacion de la accion
gue se describe en un objetivo. ElI emplear la palabra prueba puede comprender
todas las maneras de pruebas escritas y orales, asi como las técnicas para evaluar

las tareas del estudiante. La terminaciéon evaluacion, mezcla la medida del acto del
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estudiante.

Los elementos que se describen anteriormente, situacidén, técnica aprendida,
objetivo, accidn, instrumentos y barreras, es el asentamiento para realizar cada
prueba. En ocasiones solo el hecho de hacer cambios de palabras hace que la
expresion del objetivo se transforme en una prueba. Si se muestran objetivos con
claridad y que van de las manos con las metas del curso, cuando se valla a
planificar la prueba sera menos complicada de calificar y no serdn de mucha

necesidad tantas disposiciones.

Si el mensaje de los objetivos no es claro, mas seran las directrices que hay que ir
dando a los estudiantes al realizar la prueba. También se deben de tomar en cuenta

los siguientes parametros:

Se tendran que exponer de maneras claras las la actividad que el estudiante tiene
gue ejecutar en la prueba para que vayan acorde con el objetivo.
No cambiar componentes del objetivo porque desorientaria al estudiante.

Las pruebas no pueden ser mas sencillas ni mas complicadas que los objetivos.

No tiene que aspirar llegar a una reparticion normal, y menos aun una larga lista de
calificaciones, el objetivo es distinguir entre los estudiantes.

Un elemento de importancia en el sistema de pruebas seréa la forma y la velocidad
de enseflanza ya que una institucién que rige de ambos puntos empleara la
captacion del estudiante como parte de su aptitud, y esto hace que los objetivos
académicos de maestro y estudiante se centren a niveles inadecuadamente bajos,
y con esto disminuye el entusiasmo de ambos, pero si tanto el método como la

velocidad de normas varian entre estudiantes se obtendran mejores efectos.
Seguidamente, se sefialan varias maneras de aclarar problemas de aprendizaje

gue muestra el estudiante:

» Mayor periodo de aprendizaje

» Distintos recursos o componentes
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El método que permita saber cuales son los conocimientos o habilidades que se
requieren debe obtenerse para alcanzar a controlar el objetivo.

Luego de presentarse los pasos que se deben seguir para acercarse a lo que es la
evaluacion del estudiante se procede a deducir sobre lo que es “Rendimiento

Académico”.

Categorias de resultados del aprendizaje

Las categorias de objetivos que han de lograrse sobre la base del proceso

ensefanza-aprendizaje son las siguientes:

Las capacidades intelectuales: son las habilidades que hacen idéneo al hombre, lo
ayudan a contestar a las conceptualizaciones de su medio. Establecen la estructura

primordial y mas amplia de la educacion formal.

Estrategias cognoscitivas: conforman una referencia particular y de mucha
importancia de destreza. Son las habilidades que manejan el aprendizaje del

individuo, su memoria y modo de razonar.

Informacién verbal: forma el tipo de conocimientos que se desea que logremos

memorar de manera facil.

Destrezas motoras: entran en la instruccion formal que ha de adquirirse como

escribir las letras, dibujar una linea recta o0 acomodar las manecillas del reloj.

Actitudes: el resultado de la actitud se basa en engrandecer las respuestas
positivas 0 negativas del individuo ante algunas personas, temas o circunstancias.
El poder que tiene la actitud de la persona ante ciertas cosas puede ser a causa de

la frecuencia con que la escoge entre diversas circunstancias.
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Niveles de medicién del rendimiento académico estudiantil

A. Segun evaluacion cualitativa

Nivel Escala
Nivel Alto Sobresaliente y muy bueno
Nivel Medio Bueno
Nivel Bajo Regular e insuficiente

B. Segln evaluacion cuantitativa

Nivel Escala
Nivel Alto 9,00 -10,00
Nivel Medio 7,00 — 8,00
Nivel Bajo 4,00 - 6,00

Planteamientos sobre Rendimiento Académico

A lo largo de los afios se ha dicho que el “Rendimiento Académico” es una funcién
de la inteligencia. También se han tomado en cuenta otros factores como la
personalidad, el modo cognoscitivo o la clase social. A final de los afios 70, se
aprueba (Bacete, 1991) que uno de los motivos principales del rendimiento es el
autoconcepto, especialmente definido, en el contexto educativo, por la cualidad de

las conexiones que se establecen entre el profesor y el alumno.

Hay autores que apoyan la tesis de que un buen autoconcepto es el motivo de un
optimo rendimiento escolar ((Brookover y otros, Gabbler y Gibby, Lecky,
Machargo, & Marsh, s.f.), por otro lado, estan los que apoyan todo lo contrario,
gue un apropiado rendimiento académico podria ser la causa formal de un

autoconcepto positivo (Lambourne, 1990).

El autoconcepto general no muestra incidencia de importancia en los rendimientos
académicos, de manera que el académico, como conocimiento que un sujeto

mantiene acerca de sus probabilidades en el ambito educativo, es un buen
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visionario de los rendimientos académicos, tanto generales como determinados,
aunqgue para estos ultimos, la mejor variable que predice es el autoconcepto

académico determinado indicado a cada area de conocimiento.

Es imprescindible determinar la subsistencia de toda una serie de factores
diferenciales que puedan expresar el “rendimiento académico”. Entre ellos los
factores psicosociales alusivo a la percepcion que el alumno conserva de su
ambiente familiar, escolar y social, sin descuidar factores de tipo personal tales

como el intelecto y el autoconcepto.

Método para medir el Rendimiento Académico.

Uno de los métodos usados para valorar el rendimiento académico es el indice
Relativo (IR)1; cuya férmula es:

NRi = (Ni - NFij) / (NMij - NFij) donde:

NRi = calificacion relativa del estudiante en la asignatura i.

Ni = calificacién (base 100) obtenida por el estudiante en la asignatura.

Nfij = calificacion minima (base 100) de la asignatura i en la seccion j.

Nmij= calificacion maxima (base 100) de la asignatura i en la seccion j.

Rango de NRi (0,1).

Importante:

Para el computo verdadero de NRi se tiene que saber las notas mas altas y

minimas de la seccidn, lo que sacaria una idea del porcentaje promedio
el cual se ha puesto el estudiante en el semestre que cursa y a mas lar
plazo a lo largo de su carrera.

Para reacciones del calculo de IR, la aceptacion de una asignatura

"anula" una casual nota reprobatoria anterior en la asignatura.

en

go

no
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Se incluye también un indice extra de eficiencia (IE) especifico asi:

IE = CA/CC donde:

IE = indice de eficiencia

CA = nuamero total de créditos aprobados

CC = numero total de créditos cursados (no incluye los créditos retirados)

De las sugerencias expuestas se consiguen las siguientes conclusiones:

El rendimiento se establece a través de diversas pruebas o procedimientos que se

presentan a los estudiantes para su evaluacion.

El rendimiento académico no es s6lo un concepto sino una serie de evaluaciones

del rendimiento académico de un estudiante o de su capacidad para alcanzar los

objetivos planteados en la materia.

Hay diferentes formas de medir los resultados del aprendizaje, segun el método de

investigacion y los objetivos esperados.

Con los resultados de aprendizaje no s6lo se demuestra el nivel de participacion de

los estudiantes, sino que también se logran las metas.

En pocas palabras, “los resultados del aprendizaje son imagenes en una escala de

habilidades o conocimientos reales que los estudiantes adquieren al final del curso”.

Estas competencias aun se identificardn anteriormente en los objetivos del curso.
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Glosario de términos

Ablacién: acto de retirar por medio de vaporizacion, fusién, evaporizaciébn o

erosion.

Astigmatismo: imperfeccion en la curvatura del ojo que no permite que la imagen

llegue de manera correcta al ojo.

Cataratas: parte nublada del cristalino o lente del ojo que hacen que la vision sea

borrosa y menos colorida.

Cirugia refractiva: conjunto de procedimientos quirdrgicos cuyo objetivo es

eliminar defectos refractivos.

Cornea: capa que se encuentra en la parte externa del ojo, permite el paso de la

luz y cumple una funcién protectora.

Cristalino: es la lente del ojo que nos permite ver con nitidez a varias distancias y

tiene forma de lente biconvexa.

Degeneracidén macular: patologia ocular que causa la perdida de la vision central.

Existen dos tipos, degeneracion macular y degeneracion macular humeda.

Miopia: defecto refractivo que se produce cuando el globo ocular se hace

demasiado largo y hace que los rayos de luz se enfocan por delante de la retina.

Monovision: corrige la vision de un ojo para ver a distancia y la vision de otro o0jo

para vision proxima.

Hipermetropia: defecto refractivo en donde no se pueden observar los objetos
cercanos ya que la imagen se proyecta por detras de la retina debido a la forma de
0jo y no en el punto correcto.
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Implante de lente intraocular (IOL): lente artificial que reemplaza al cristalino por

el desgaste que ha sufrido por el paso del tiempo, este de aqui repara esos dafos.

Iris: parte circular y coloreada del ojo que separa la cAmara anterior de la posterior,

su funcion es controlar la cantidad de luz que ingresa al ojo.

Nervio Optico: conecta a las fibras nerviosas para que las imagenes se trasladen

al cerebro.

Lente de contacto implantable (ICL): son similares a los lentes de contacto y sirve

para corregir miopia leve o severa.

Lobulo occipital: es el principal centro de procesamiento de informacion visual y

procesa e interpreta la vision.

Microqueratomo: instrumento quirargico disefiado para realizar cortes.

Glaucoma: patologia ocular que produce que el nervio éptico se deteriore y se

relaciona con el aumento de presion intraocular (P10).

Pupila: esta en el centro del iris, trabaja con este mismo y es por donde ingresa la

luz.

Presbicia: es causada por el envejecimiento y no permite enfocar objetos

cercanos, empieza a desarrollarse a partir de los 40 afos.

2.1.2 Antecedentes investigativos

Segun Pefial Diaz (Pefial, Diazll, & Candelarialll, 2011) sefiala que las lesiones,
enfermedades o cirugias oculares (trasplante de cornea o cataratas) también

causan astigmatismo.
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Hay una serie de problemas de vision que provocan retrasos en el aprendizaje
normal en nifios y adolescentes. Entre los trastornos visuales, el que se presenta
con mayor frecuencia y se asocia a problemas de aprendizaje es la discapacidad
visual provocada por errores de refraccion como el astigmatismo. No se puede
negar que el aprendizaje esta asociado con problemas de vision, pero cuando se
obtiene un diagnostico preciso de todas las capacidades visuales, se puede lograr
un tratamiento exitoso y a largo plazo. Lamentablemente, el conocimiento sobre la
relacion entre la capacidad y el bajo rendimiento académico no se comparte
ampliamente entre estudiantes, padres y profesores. Esto motivo un estudio para
determinar la relacibn que existe entre las incidencias de astigmatismo y el
rendimiento académico de 8vo, 9no y 10mo afo de la “Unidad Educativa Fiscal
Carlos Urgiles Gonzales” (Aguilar Valdés, Cumba Abreu, Cortés Alfaro, Collado, &

Garcia Roche, 2010)

Canaca (Canaca, 2017) estima que 19 millones de nifios tienen discapacidad
visual, de los cuales 12 millones la tienen por un error de refraccién, un error de
refraccion que se diagnostica y corrige facilmente.

El astigmatismo en un solo ojo puede provocar ambliopia, siendo necesaria la
ayuda de un oftalmologo si los problemas de vision no mejoran con gafas o
empeoran con estas o lentes de contacto, ademas de afectar la vision, también
puede provocar dolores de cabeza o mareos, vision borrosa o distorsionada. Los
0jos sanos intentan compensar el defecto mediante la acomodacion, lo que resulta

en actividad muscular. También puede manifestarse sin afectar la vision.

La relacion mas estudiada es entre la autoestima y el rendimiento académico.
Aunque las investigaciones sobre la autoestima han seguido su desarrollo con mas
detalle a partir de las relaciones familiares, su contribucion al rendimiento
académico sigue sin estar clara. Sin embargo, diversos estudios correlacionales
han documentado una relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en

un gran numero de adolescentes. (Caso-Niebla & Hernandez-Guzman, 2007)
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(Gairin, 1990) sostiene que los resultados del aprendizaje también son funcién de
la interaccion entre la ansiedad del sujeto y la naturaleza o dificultad de la tarea

asignada.

Los niveles elevados de ansiedad facilitan el aprendizaje mecanico, pero tienen un
efecto inhibidor sobre el aprendizaje mas complejo, menos familiar, completamente
desconocido o muy dependiente de habilidades aplicadas, variable mas que de

persistencia. (Contreras, y otros, 2005)

La percepcion visual es el medio que recibe alrededor del 70% de la informacion
para su posterior procesamiento. Para los estudiantes este es necesario para saber
leer y escribir (vision de cerca) y poder ver pizarras e imagenes proyectadas en la
pantalla (visién de lejos). Por lo que es un elemento muy importante en el éxito

académico.
2.2 Hipotesis

2.2.1 Hipétesis general

Existe un grado de incidencia de astigmatismo los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo
afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Fiscal "Carlos Urgiles

Gonzales” que posiblemente se relacionan con su rendimiento académico.

2.2.2 Hipotesis especifica
> A través de los examenes de refraccidn se lograria determinar si el bajo
rendimiento de los estudiantes de 8vo, 9n0 y 10mo afio de Educacion General

Basica de la Unidad Educativa Fiscal “Carlos Urgiles Gonzales” se debe a

las incidencias de astigmatismo
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2.3 Variables

2.3.1 Variable independiente

Astigmatismo

2.3.2 Variable Dependiente

Rendimiento académico

2.3.3 Operacionalizacion de las variables

Variable Tipo de Definicion conceptual Dimensién o Indicador indice Valor
variable categoria
Incidencia de | independiente | Es un defecto en la | Presencia o no | Examen Ndumero de | Si
astigmatismo curvatura de la cornea | de astigmatismo | visual estudiantes | No
que interfiere con el
enfoque claro de los
objetos cercanos vy
lejanos.
Rendimiento | dependiente La capacidad, logro de | -Excelente Promedio de | Nimero de | 10-9
académico metas y aprendizaje | -Muy bueno calificaciones | estudiantes | 8-7
que posee el | -Bueno 6-5
estudiante que se | -Regular 4
refiere a la evaluacion | -Insuficiente

de los conocimientos
adquiridos  en la
escuela, secundaria o

universidad.
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CAPITULO 1l

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Método de investigacion

Método inductivo

En el desarrollo de este proyecto de investigacion se utilizd un método inductivo,
cuya caracteristica principal es la transicion de conocimientos generales a
conocimientos mas especificos, obteniendo asi conclusiones, una forma sencilla y

efectiva de llegar a una solucién efectiva. solucion. al problema planteado.

Método descriptivo

En la presente encuesta se utiliza el método descriptivo porque nos facilita la
recoleccion de informacion, por eso se califica por las cualidades de un fenémeno,

objeto u objeto estudiado.

3.2 Modalidad de investigacion

El método de investigacién es analitico porque intenta crear una conexion de causa
y efecto entre dos variables, es decir, entre el astigmatismo (variable independiente)
y el rendimiento académico (variable dependiente) de los estudiantes de 8vo, 9n0
y 10mo afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles
Gonzales. Ademas, se hard una indagacién del problema y se procesara la
informacion adquirida en las herramientas de acumulacion de datos para obtener

los porcentajes de las variables estudiadas y se extraeran conclusiones generales.
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3.3 Tipo de investigacion

Este estudio es observacional, analitico, prospectivo, transversal y cuantitativo.

Observacional: Dado que no se interfiere ni manipula ninguna variable, solo nos

limitaremos a observar su comportamiento.

Analitico: Se analizaran las variables para establecer relaciones entre ellas.

Transversal: Porque el estudio se realizard durante un periodo de tiempo

determinado.

Prospectivo: Porque el tiempo de investigacion se calculard a partir del tiempo

actual.

Cuantitativo: Porque los resultados obtenidos en esta investigacion seran datos.

3.4 Técnicas y herramientas de recopilacion de informacién

3.4.1 Técnicas

Técnicamente, las calificaciones de los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo se
extraeran de la plataforma digital del sistema de la Unidad Educativa Fiscal Carlos
Urgiles Gonzales para analizar los resultados de aprendizaje. Ademas, se realizara
una encuesta para aplicar a los estudiantes antes mencionados en la que se

cuestionaran los problemas de vision; asi de la misma manera se hara un examen

visual al estudiante para diagnosticar el astigmatismo.

3.4.2 Instrumentos

Como instrumentos se usara una base de calificacion digital de la Unidad Educativa
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Fiscal Carlos Urgiles Gonzales, asi como se realizara un cuestionario objetivo con
algunas opciones de respuesta. Este cuestionario cumple con las clausulas de
confidencialidad, credibilidad, efectividad y objetividad y sera utilizado con la
aprobacion previa del estudiante.

Para diagnosticar el astigmatismo, se utilizara el grafico de Snelle, caja de prueba
y la casilla de verificacibn mediante inspeccion visual y los datos se recopilaran en

un archivo.

3.5 Poblacion y muestra

3.5.1 Poblacién

La poblacion estara conformada por 240 estudiantes de 8vo, 9no y 10mo afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales

Guayaquil — Provincia del Guayas.

3.5.2 Muestra:

El tamafio de la muestra esta conformado por 130 estudiantes seleccionados

después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion.

» Alumnos de 8vo, 9no y 10mo aflo que asistieron a clases los
respectivos dias que se hicieron los examenes de refraccion.

» Alumnos de 8vo, 9no y 10mo afio sin correccién optica.

Criterios de exclusion:

» Alumnos de 8vo, 9no y 10mo afio con correccion optica.
» Alumnos de 8vo, 9no y 10mo afio que no obtuvieron el permiso de sus

padres para realizarles el examen de refraccion.
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3.6 Cronograma del proyecto

NO

Meses

Semanas/actividades

Seleccioén del tema

Aprobacion del tema

Recopilacién de la informacion

Desarrollo del capitulo |

Desarrollo del capitulo Il

Desarrollo del capitulo IlI

Elaboracion de las encuestas

Aplicacion de las encuestas

O O N o g ] W N| B

Tamizacioén de la informacion

=
o

Desarrollo del capitulo

=
[ERN

Elaboraciéon de conclusiones

=
N

Presentacion de la tesis

=
w

Sustentacion de la previa

H
o

Sustentacion
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3.7 Recursos

3.7.1 Recursos Humanos

» Personal de la Unidad Fiscal Carlos Urgiles Gonzales

» Estudiantes de 8vo, 9no y 10mo afio de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales

» Autora de la investigacion: Isis Raquel Guevara Alvarado

» Tutor: Dr. Francisco Cdérdova

3.7.2 Recursos Econémicos

N° DETALLE VALOR
1 INTERNET $23,00
2 PENDRIVE $8,00
3 COPIAS — IMPRESIONES $25,00
4 ANILLADO $10,00
5 MOVILIZACION Y TRANSPORTE $40,00
TOTAL $106,00

3.8 Plan de Tabulacién y Analisis

3.8.1 Base de Datos

Esta investigacion presenta dos bases de datos, las cuales se hicieron por la
tabulacién de los datos que se obtuvieron del trabajo de campo.

La primera base de datos de realizo bajo el rendimiento académico de los
estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales de la ciudad de
Guayaquil, estos datos se obtuvieron gracias a que la Rectora de dicha institucion

educativa nos permitio el ingreso a la plataforma con las notas de cada estudiante
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estudiantes. La segunda base de datos salio de los resultados de los examenes

visuales que se realiz6 a cada estudiante que fue parte de la muestra.

3.8.2 Procesamiento y Analisis de los Datos
Una vez culminado el proceso de recoleccion de datos estos son procesados

mediante el programa informético Microsoft Excel que nos brindara un analisis

mediante graficos y tablas.
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CAPITULO IV

4. Resultados de la Investigacion
4.1 Resultados obtenidos de la investigacion

4.2 Analisis e interpretacion de datos

Tabla 1. Rendimiento académico. Calificaciones cualitativo — cuantitativo
Estudiantes Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales. Guayaquil

C. cualitativa C. cuantitativa N° Porcentaje (%)
Sobresaliente 9,00 - 10,00 20 15%
Muy bueno 8,00 - 8,99 54 42%
Bueno 7,00 - 7,99 30 23%
Deficiente 4,00 - 6,99 26 20%
Total 130 100%

Fuente: Plataforma Informatica. Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales
Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

SOBRESALIENTE MUY BUENO BUENO DEFICIENTE TOTAL

Analisis e interpretacion: La plataforma informativa de la unidad educativa nos
indica que el 15% de los alumnos presentan notas sobresalientes de 9y 10, el 42%
notas muy buenas , el 23% notas buenas y el 20% notas deficientes de 4 a 6.
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Tabla 2. Niveles de rendimiento académico. Estudiantes de la Unidad educativa

fiscal Carlos Urgiles Gonzales. Guayaquil

Nivel Escala N° Porcentaje (%)
Alto 9,00 - 10,00 74 57%
Medio 7,00 - 8,00 30 23%

Bajo 4,00 - 6,99 26 20%
Total 130 100%

Fuente: Plataforma Informatica. Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales

Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

130

ALTO

MEDIO

BAJO

TOTAL

Andlisis e interpretacién: El 57% tiene un nivel alto de rendimiento académico, el

23% un nivel medio y el 20% presenta un nivel bajo, siendo el nivel alto el que

predomina entre los alumnos de la Unidad Educativa.
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Tabla 3. Resultados de examenes visuales. Estudiantes de la Unidad educativa
fiscal Carlos Urgiles Gonzales. Guayaquil

N° Porcentaje (%)
Miopia 23 18%
Hipermetropia 0 0%
Astigmatismo 27 21%
Emétrope 80 62%
Total 130 100%

Fuente: Examen Visual a los estudiantes. Unidad Educativa Carlos Urgiles Gonzales
Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

MIOPIA HIPERMETROPIA ASTIGMATISMO EMETROPE TOTAL

Andlisis e interpretacion: El astigmatismo fue el defecto refractivo que mas se
presento con un 21%, pero hubo otro porcentaje de defectos refractivos como la
miopia que se presento en un 18% de los alumnos, la hipermetropia que no se

presento en ninguno de ellos y el 62% dieron como resultado ser emétropes.
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Tabla 4. Frecuencia de astigmatismo. Alumnos de la Unidad Educativa Fiscal
Carlos Urgiles Gonzales. Guayaquil

N° Porcentaje (%)
Masculino 12 44%
Femenino 15 56%
Total 27 100%

Fuente: Examen Visual a los estudiantes. Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales
Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

MASCULINO FEMENINO TOTAL

Andlisis e interpretacién: Respecto al sexo el 44% de los varones presentan

astigmatismo y las mujeres presentan mas este defecto refractivo con un 56%.
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Tabla 5. Relacién entre las incidencias de astigmatismo y el rendimiento académico

Nivel N° Astigmatismo Porcentaje (%)
Alto 6 22%
Medio 19 70%
Bajo 2 7%
Total 27 100%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

ALTO MEDIO BAJO TOTAL

Analisis e Interpretacion: Los resultados también nos indican que de los 27
alumnos que presentan astigmatismo el 22% tiene un nivel alto de rendimiento

académico, el 70% un nivel medio y el 7% un nivel bajo de rendimiento académico.
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Tabla 6. Distribucion segun el tipo de sintomatologia del astigmatismo

Sintomatologia Astigmatismo Porcentaje (%)
Mareo 1 4%
Vision borrosa o distorsionada 18 67%
Cefalea 3 11%
Disminucion de la agudeza visual 5 19%
Total 27 100%

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

MAREO VISION BORROSA

CEFALEA DISMINUCION DE LA TOTAL

AGUDEZA VISUAL

Analisis e interpretacion: Los principales sintomas que presentaron los alumnos

fueron mareo que lo obtuvo un 4%, vision borrosa o distorsionada que es el principal

sintoma con un 67%, la cefalea la presento el 11% de los estudiantes y la

disminucién de agudeza visual la presenta un 19%.
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Tasa de incidencia de astigmatismo. Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles

Gonzales. Guayaquil - Guayas
Para computar la tasa de incidencia del astigmatismo de los estudiantes de 8vo,
9no y 10mo afo de la Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales de la ciudad

de Guayaquil, se empleé la siguiente formula:

Casos nuevos de astigmatismo

Tasa de Incidencia (TI) = X 100 =
de Astigmatismo Poblacién total de muestra estudiada

Dénde:
Numero de casos de astigmatismo: 27
Muestra del estudio: 130

27
TI. astigmatismo= —— x 100
130

Tl astigmatismo = 0,207 X 100

Tl astigmatismo = 20,7 %

4.3 Conclusiones

Una vez culminada la investigacion se obtuvieron las siguientes conclusiones:

Segun los datos obtenidos de la plataforma informética, los exadmenes visuales
realizados y las encuestas no hay una relacién directa entre las incidencias de
astigmatismo y el rendimiento académico de los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo
afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles

Gonzales.

49



4.4 Recomendaciones

» Leer con una iluminacion adecuada para evitar fatiga ocular y evitar
empeorar el astigmatismo.

» Evitar frotarse los ojos para no dafiar la cornea y prevenir el astigmatismo.

» Consultar periédicamente con un optometrista para verificar que el
tratamiento de lentes para el astigmatismo vaya de manera correcta.

» Hacer descansos si se estd mucho tiempo frente a un dispositivo digital
utilizando la regla 20-20-20.

» Mantener la distancia correcta de 40 cm mientras leemos algun articulo o

utilizamos el celular.
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CAPITULO V

5. PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

5.1 Titulo de la propuesta de investigacion

Plan de prevencion y cuidado visual para las incidencias de astigmatismo dirigida a
los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo afio de Educacién Basica General de la Unidad

Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales.

5.2 Antecedentes

Los planes de prevencion y cuidado visual para el astigmatismo estdn en muchos
articulos e investigaciones dirigidas a toda la poblacién en general. Estos articulos
e investigaciones tienen el objetivo de informar y difundir varios puntos para la

prevencion y el cuidado del astigmatismo.

Aungue no se conoce la causa exacta de este defecto refractivo su aparicion si esta
relacionada con un factor hereditario y con el frotamiento excesivo de los ojos que
deforma la cornea, también un buen cuidado visual para los jovenes que ya
padecen este defecto refractivo ayudaria a que no empeoren los sintomas y que no
aumente en dioptrias como por ejemplo evitar el uso excesivo de pantallas digitales

0 usar gafas que permitan corregir el problema.

Segun J Kevin (J Kevin McKinney, 2022) sin tratamiento el astigmatismo puede
afectar el rendimiento de un nifio en la escuela, los deportes y podria producir ojo

vago.

Este defecto refractivo puede afectar la calidad de vida es por esa razon que se
deben implementar practicas que permitan mejorar las condiciones del

astigmatismo
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5.3 Justificacioén

La presente propuesta se justifica en virtud de que la salud visual debe ser una
prioridad para toda la poblacion, cuando tenemos una deficiencia visual esto nos
afecta en nuestra vida cotidiana, en todos los aspectos ya sea en el trabajo, estudio,

participacion social, etc.

El MSP de Ecuador tiene un instructivo para aplicar el programa “tratamiento de
errores de refraccién” pero aun no ha sido aplicado por lo que este plan sera de
mucha ayuda para la prevencion y cuidado del astigmatismo, para que se conozcan
muy de cerca las causas de un mal tratamiento y de un mal cuidado visual, los
puntos que nos ayudarian a prevenir este defecto refractivo y la alta incidencia de

astigmatismo causada por varios factores sobre todo en jévenes y adolescentes.

Los principales beneficiarios de esta presente propuesta son los alumnos de 8vo,
9noy 10mo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Fiscal Carlos
Urgiles Gonzales porque contaran con un plan de prevencion y cuidado del
astigmatismo para que este defecto refractivo no se relacione con su bajo

rendimiento académico.

5.4 Objetivos

5.4.1 Objetivo general

Dar a conocer a los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo afio de Educacion General
Béasica de la Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales los elementos que

nos ayudan al cuidado y prevencién de la salud visual.

5.4.2 Objetivos especificos

» Beneficiar con este plan e investigacion a los estudiantes de 8vo, 9noy 10mo
afo de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Fiscal Carlos
Urgiles Gonzales.

» Dar a conocer las causas que provocan el astigmatismo.
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5.5 Aspectos basicos de la Propuesta de Aplicacion

5.5.1 Estructura General de la propuesta

El plan de prevencion y cuidado visual para el astigmatismo dirigida a los
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo afio de Educacién General Basica de la Unidad
Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales del canton Guayaquil sera de utilidad para
gue este defecto refractivo se evite y haya un correcto cuidado en la salud visual
para que no tenga un aumento considerable que pueda producir otras patologias y

no afecte en su diario vivir.

5.5.2 Componentes

Actividades.
El plan de prevencion y cuidado visual para el astigmatismo comenzoé en la Unidad

Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales donde se realiz6:

» Diapositivas de presentacion que brindan informacion sobre la anatomia y
fisiologia del globo ocular, las causas del astigmatismo y los riesgos que se

producen si no llevamos un buen tratamiento e higiene visual.

» Como segundo punto se realiza un examen de agudeza visual, para saber
si el alumno presenta anomalias visuales o es emétrope, después
procedemos a realizar el examen de refraccion, se correlacionan los
examenes ya hechos y se realiza un diagndstico, asi también se determina

la incidencia de astigmatismo en los estudiantes de la unidad educativa.

» Presentamos varios recursos e instrumentos para poder obtener el

diagnéstico:

53



Recursos
Recursos humanos
» Egresada de optometria

» Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales

Recursos materiales

Pendrive

Hojas para las encuestas
Laptop

Proyector

Oclusores

Optotipo de snelle

VvV V V V V V V

Linterna de bolsillo

5.6 Resultados esperados de la Propuesta de Aplicacién

5.6.1 Alcance de la alternativa

Con la propuesta de este plan se logré hacer llegar la informacién necesaria a los
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo afio de Educacién General Basica de la Unidad
Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales para la prevencion y el buen cuidado del
astigmatismo y que esto no afecte a su rendimiento académico también se pudo
determinar la incidencia de astigmatismo esperando que todo esto pueda ayudarles
a evitar cualquier otra patologia que produzca este defecto refractivo y de esta
manera en los préximos afios se pueda ejecutar un programa de evaluacion
optomeétrica en las Unidades Educativas Fiscales ya que de esta manera se podra

garantizar una buena calidad visual para los jovenes.
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ANEXOS



Matriz de contingencia

Objetivos Problemas Hipotesis
Determinar de qué manera influyen | ¢Como influyen las | Existe un grado de incidencias de
las incidencias de astigmatismo en | incidencias de | astigmatismo en los estudiantes de
los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo | astigmatismo en  10s | 8yo, 9no y 10mo afio de Educacion

afno de Educacion General Basica de
la Unidad Educativa Fiscal Carlos
Urgiles Gonzales y su posible relacion

con el rendimiento académico.

estudiantes de 8vo, 9no y
10mo afio de educacion
general basica de la
Unidad Educativa Fiscal

Carlos Urgiles Gonzales?

General Baésica de la Unidad
Educativa Fiscal “Carlos Urgiles
Gonzales” que posiblemente se
relacionan con su rendimiento

académico.

Especificos

Derivados

Especificos

de

incidencias de astigmatismo en

e Determinar el porcentaje
los estudiantes de 8vo, 9no y
10mo afo de Educacién General
Basica de la Unidad Educativa
Fiscal Carlos Urgiles Gonzales y
su posible relacibn con el
rendimiento académico.
e Evaluar el estado refractivo y
rendimiento académico de los
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo
de

Basica de la Unidad Educativa

ano Educacion General

Fiscal Carlos Urgiles Gonzales y

su posible relacion con el

rendimiento académico.

Existe un bajo rendimiento

académico a causa de las
incidencias de astigmatismo en los
estudiantes de 8vo, 9n0 y 10mo
afo de Educacion General Béasica
de la Unidad Educativa Fiscal

“Carlos Urgiles Gonzales”.
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Formato de encuesta

Con el fin de recopilar datos y conocer su rendimiento académico solicitamos

nos ayude llenando este breve formulario.

1. Cree usted que las calificaciones que obtiene no reflejan sus
conocimientos
o Sl
o NO

2. Considera usted que su bajo rendimiento académico se debe a factores

externos
o Sl
o NO

3. Cudl considera usted que seria la causa de su bajo rendimiento

académico
o Problemas familiares
o Falta de concentracion

o Problemas visuales

4. Tiene vision borrosa o distorsionada de lejos o de cerca
o Sl
o NO

o Aveces
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5. Siente dolor de cabeza o entre cierra muchos los ojos al leer

(@)

(@)

SI
NO

6. Le han llevado donde un especialista para realizarle un examen visual

(@)

(@)

7. Hace que tiempo le realizaron su ultimo examen visual

O

O

8. Conoce usted si el resultado de su examen visual fue:

o

SI
NO

Menos de un afno
De uno a dos afos
Mas de dos afos

Nunca

Miopia
Hipermetropia
Astigmatismo
Normal

No recuerda
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Resultados de las encuestas realizadas

1. Cree usted que las calificaciones que obtiene no reflejan sus

conocimientos

Tabla 1: Cree usted que las calificaciones que obtiene reflejan o no reflejan
Sus conocimientos

N Porcentaje (%)
Si 100 23%
No 30 7%
Total 130 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes. Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales
Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

Hsi Hno
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Andlisis e interpretacion: el 23% de los estudiantes de la unidad educativa fiscal
Carlos Urgiles Gonzales de la ciudad de Guayaquil manifiestan que las
calificaciones que obtienen reflejan sus conocimientos mientras que el 77% creen

gue las calificaciones que obtienen no manifiestan sus conocimientos.

2. Considera usted que su bajo rendimiento académico se debe a factores

externos

Tabla 2: Considera usted que su bajo rendimiento académico se debe a
factores externos

N Porcentaje (%)
Si 90 69%
No 40 31%
Total 130 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes. Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales
Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

HsiEno m
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Andlisis e interpretacién: en consideracion con el bajo rendimiento académico
por factores externos el 69% indica que su bajo rendimiento si se debe a estos y el

31% nos indica que su bajo rendimiento no se debe a factores externos.

3. Cudl considera usted que seria la causa de su bajo rendimiento

académico

Tabla 3: Cudl considera usted que seria la causa de su bajo rendimiento

académico
N Porcentaje (%)
Problemas familiares 25 19%
Falta de concentracion 104 80%
Problemas visuales 1 1%
Total 130 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes. Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales
Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

B Problemas familiares

M Falta de concentracion

 Problemas visuales
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Andlisis e interpretacion: Cuando se indaga sobre la causa del bajo rendimiento
académico el 19% indica que es debido a problemas familiares, el 18% por falta de

concentracion y mientras que solo el 1% indica que es por problemas visuales.

4. Tiene vision borrosa o distorsionada de lejos o de cerca

Tabla 4: Tiene visién borrosa o distorsionada de lejos o de cerca

N Porcentaje (%)
Si 25 19%
No 90 69%
A veces 15 12%
Total 130 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes. Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales
Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

Hno

aveces
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Andlisis e interpretacion: En cuestion de que si presentan vision borrosa o
distorsionada de lejos o de cerca el 19% indica que si, el 69% indica que no y el
12% nos manifiesta que a veces.

5. Siente dolor de cabeza o entre cierra muchos los ojos al leer

Tabla 5: Siente dolor de cabeza o entre cierra muchos los ojos al leer

N Porcentaje (%)
Si 42 32%
No 88 68%
Total 130 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes. Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales
Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

M no
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Andlisis e interpretacion: Alrededor del 32% refieren que sienten dolor de cabeza

y entrecierran mucho los ojos al leer y el 68% nos indica que no presenta este tipo

de molestias.

6. Le han llevado donde un especialista para realizarle un examen visual

Tabla 6: Le han llevado donde un especialista para realizarle un examen

visual
N Porcentaje (%)
Si 73 56%
No 57 44%
Total 130 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes. Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales
Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

Hno
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Andlisis e interpretacién: el 56% de los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo afio de

la Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales han sido llevados a consultas

con un profesional para realizarse un examen visual, mientras que el 44% no.

7. Hace que tiempo le realizaron su ultimo examen visual

Tabla 7: Hace que tiem

o le realizaron su Ultimo examen visual

N Porcentaje (%)
Menos de un afio 30 23%
De uno a dos afios 20 15%
Mas de dos afios 23 18%
Nunca 57 44%
Total 130 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes. Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales
Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

B menos de un aifo
B de uno a dos afios
B mas de dos afios

H nunca
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Andlisis e interpretacion: En cuanto al tiempo en que se realizaron su ultimo

examen visual el 23% respondio que habia sido hace menos de un afo, el 15% de

uno a dos afios, el 18% hace mas de dos afos y el 44% respondié que nunca se

ha realizado un examen visual

8. Conoce usted si el resultado de su examen visual fue

Tabla 8: Conoce usted si el resultado de su examen visual fue

N Porcentaje (%)
Miopia 21 29%
Hipermetropia 0 0%
Astigmatismo 30 41%
Normal 12 16%
No recuerda 10 14%
Total 73 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes. Unidad Educativa Fiscal Carlos Urgiles Gonzales

Elaborado por: Isis Raquel Guevara Alvarado

B miopia

B hipermetropia

W astigmatismo

H normal

M no recuerda
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Analisis e interpretacion: el 29% de estos alumnos nos sefiala que los resultados
de su Ultimo examen visuales fue miopia, el 0% hipermetropia, el 41%

astigmatismo, el 16% emétropes y el 14% no recuerdan los resultados.
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Fotos
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