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RESUMEN

Las alteraciones vergenciales comprometen un papel transcendental en el aprendizaje
de todas las habilidades de lectura y escritura, ya que estas destrezas se asientan en manos
de contestaciones motoras que entran en juego para la respectiva comprension de letras y
palabras. Si el infante no discrimina visualmente los patrones que debe duplicar y los que
debe expresar, esto tendra consecuencias directas en el aprendizaje de dichas destrezas. El
actual proyecto tuvo como objetivo Determinar la relacion de las alteraciones vergenciales
con el desarrollo de las habilidades de lectura y escritura en nifios. El presente estudio tubo
como poblacidn a los nifios habitantes del Rcto. Matecito de la parroquia Febres Cordero,
de las edades comprendidas desde 6 hasta los 11 afios de edad, los mismos que entraron a
este estudio mediante un muestreo no probabilistico, y a conveniencia de las investigadoras,
los beneficiarios fueron nifios que antes de acceder al estudio se les presentd un
consentimiento informado que fue comunicado y firmado por cada uno de sus tutores
legales, responsables de los infantes, previo al momento de realizarse los examenes,
obteniendo como muestra 40 nifios los mismos a los que se les realizo todas las exploraciones
optométricas oportunos y completos haciendo énfasis en la evaluacion del sistema vergencial
y mediante la ayuda de una docente colaboradora y conocedora del estudio, se les aplico de
manera individual el test de analisis de lecto-escritura (T.A.L.E) para observar los niveles
de habilidades de lecturay escritura. Mediante la valoracion optométrica y el procesamiento

de datos se pudo verificar que si existe relacién entre las variables descritas en este estudio.

Palabras clave

Alteracion, vergencias, habilidad, lectura, escritura.



ABSTRACT

Vergencial impairments play a transcendental role in the learning of all reading and
writing skills, since these skills are based on motor responses that come into play for the
respective comprehension of letters and words. If the infant does not visually discriminate
the patterns to be duplicated and those to be expressed, this will have direct consequences
on the learning of these skills. The objective of the current project was to determine the
relationship of visual impairments with the development of reading and writing skills in
children. The present study had as population the children inhabitants of Rcto. Matecito of
the Febres Cordero parish, from 6 to 11 years of age, who entered this study through a non-
probabilistic sampling, and at the convenience of the researchers, the beneficiaries were
children who before accessing the study were presented with an informed consent that was
communicated and signed by each of their legal guardians, responsible for the children, prior
to the study, The sample of 40 children was obtained and all the optometric examinations
were carried out in a timely and complete manner, with emphasis on the evaluation of the
vergencial system and with the help of a collaborating teacher who was knowledgeable about
the study. (TA.L.E) to observe the levels of reading and writing skills. By means of the
optometric evaluation and data processing, it was possible to verify that there is a

relationship between the variables described in this study.

Key words

Alteration, vergence, ability, reading, reading, writing



CAPITULO I. - INTRODUCCION

La vision es uno de los sentidos humanos més transcendentales en todos los aspectos
de la vida, principalmente en los procesos relacionados con la subsistencia, como aprender,
socializar y comunicarse, por ende, su alteracion tendra consecuencias econémicas, sociales

y sanitarias.

Los ojos nos ayudan a identificar los objetos que nos rodean, asi como las personas
y el ambiente en el que nos encontramos desde otros puntos de vista y también a diversas
distancias. Es a través de este sentido de la vista que podemos diferenciar los movimientos,
los colores, las formas y las dimensiones y de esta manera se obtiene un aprendizaje 6ptimo.
Es por esta razdn que nuestro trabajo se ha propuesto establecer los problemas de
alteraciones vergenciales que notablemente pueden perjudicar las habilidades de lecturay

escritura en nifios que surcan su ciclo escolar.

En la actualidad preexiste un contexto que genera preocupacion, y es la imperiosa
importancia de un control visual a temprana edad, debido a numerosas razones y minimo
interés por parte de los progenitores. Docentes o personas allegadas al infante escolarizado,
va dejando como resultado contrariedades futuras. De aqui el interés de realizar esta

investigacion.

Las alteraciones vergenciales comprometen un papel transcendental en el aprendizaje
de las habilidades de lectura y escritura, ya que estas destrezas estdn en manos de
contestaciones motoras que entran en juego para la respectiva comprension de letras y
palabras. Si el infante no discrimina visualmente los ejemplos que debe duplicar y los que

debe expresar, esto tendra consecuencias directas en el aprendizaje de dichas destrezas.



1. PROBLEMA
1.1 Marco Contextual

1.1.  Contextualizacion de la situacion problematica

1.1.1. Contexto internacional

La Organizacion Mundial de Salud (2019) en su informe mundial sobre la vision
expuso que mas de 2200 millones de individuos presentan algun tipo de deficiencia visual o
ceguera, y de este grupo, mas de 1000 millones podrian haber sido prevenidos o ain no han
recibido tratamiento. La carga de enfermedades oculares y problemas visuales no se
distribuye de manera equitativa entre la poblacion. Con frecuencia, afecta de manera méas
significativa a individuos que residen en zonas rurales, tienen bajos ingresos, también

adolescentes e infantes.

En Madrid-Espafia, uno de los problemas de salud visual mas comunes es la
insuficiencia de convergencia (IC), la cual impacta el desempefio visual en actividades
cercanas como la lectura y la escritura. Ademas, se observa una afectacion en la
concentracion en quienes la padecen. En Espafia, se han llevado a cabo algunos estudios para
analizar la prevalencia de problemas vergenciales en la poblacidn universitaria; sin embargo,
no hay datos actualizados sobre la prevalencia de la IC en la poblacién en edad escolar.
(Sanchez, 2022)

Ledn (2019) expone que en Colombia uno de cada cuatro nifios en edad escolar
enfrenta problemas de visién no diagnosticados, los cuales impactan negativamente su
rendimiento tanto académico como social. Asi mismo, las disfunciones no estrabicas de la
vision binocular pueden ocasionar complicaciones en el rendimiento académico de los nifios,
estudiantes de secundaria o universidad, en atletas de élite, o en la capacidad para llevar a
cabo eficientemente las tareas cotidianas en ciertas profesiones. Estudios realizados en
estudiantes de escuelas publicas en una ciudad de Colombia diagnosticaron problemas de

acomodacion o vergencia, en 99 individuos gue tenian entre 5y 19 afios.
1.1.2. Contexto Nacional

Ecuador también enfrenta problemas de salud visual, ya que, segln los datos de la
OMS, la prevalencia de ceguera infantil es del 0,6 por mil nifios, con méas de 2,700 nifios

ciegos y otros 8,000 con algun grado de discapacidad visual. En la provincia de Loja, segln
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el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS), hay 1705 personas
con algun grado de discapacidad visual, lo que representa el 11,5% de todas las personas
registradas con discapacidad. Ademas, el CONADIS sefiala que, del total de personas con
discapacidad visual, aproximadamente el 11% corresponden a nifios entre 4 y 18 afos.
(Jiménez , 2021)

Un informe reciente emitido por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP)
indica un notable aumento en la prevalencia de miopia entre los nifios del pais, asi como un
significativo incremento en la atencién médica relacionada con otras afecciones visuales en
este grupo demografico. Este fendbmeno se atribuye al uso excesivo de dispositivos
electronicos, y podria tener consecuencias graves en el desempefio académico. Por lo tanto,
la identificacion temprana de estos problemas no solo es relevante, sino esencial. (Lalama,
2023)

En el pais las alteraciones visuales mas frecuentes son la miopia, astigmatismo,
hipermetropia, deficiente agudeza visual y alteraciones vergenciales. Se calcula
que, aproximadamente, al menos una de cada tres personas tiene algln trastorno visual.
Estudios efectuados por la Clinica Internacional de la Visién de Ecuador (CIVE) advierte
que la extensa exposicion a las pantallas, atribuible al teletrabajo y la educacion a distancia,
ha tenido un impacto perjudicial en la salud visual. Esto ha dado lugar a problemas como

astenopia o fatiga visual, sequedad ocular y dolores de cabeza. (L6pez F. , 2023)

En el &mbito regional, especificamente en el Cantén Pueblo viejo, Provincia de Los
Rios, la carencia de acceso a servicios de atencion visual se ha reconocido como un obstaculo
considerable para los nifios en edad escolar. Segun la informacion proporcionada por el
Departamento de Salud Regional, tnicamente el 40% de los nifios en edad escolar ha sido
sometido a un examen oftalmolégico en los Gltimos dos afios. (Triana, Influencia de los
problemas de vision en el aprendizaje en escolares de 5 all afios, Institucion Educativa
Paquisha, Canton Pueblo Viejo Los Rios, Junio-Octubre 2023, 2023)

1.1.3. Contexto Local

En el Rcto. Matecito de la Parroquia de Febres Cordero, Provincia de Los Rios existe
un incremento en las dificultades de aprendizaje experimentadas por nifios escolares de
edades comprendidas entre los 6 y 11 afios. Se ha observado que algunos nifios presentan

problemas visuales que no habian sido identificados previamente, lo cual podria estar
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teniendo un impacto negativo en el desarrollo educativo de sus habilidades de lectura y
escritura y en su beneficio académico. La falta de deteccion temprana y la ausencia de una
atencion adecuada a estos problemas visuales podrian contribuir a la aparicion de una brecha
en el desempefio escolar, afectando asi el bienestar general de los nifios en su proceso de
aprendizaje.
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Planteamiento Del Problema

En conformidad a lo expuesto por la Organizacion Mundial de la Salud coexisten 7.5
millones de alumnos a nivel mundial que son portadores de cierto tipo de privacion en su
vision, y el 25% de todos ellos demuestra alguna sintomatologia; En Ecuador existen mas

de 2.700 estudiantes con complicaciones visuales concretos.

En la Fase de Preescolar se produce el desarrollo de la vision, y la madurez visual
ultima se consigue hasta los 7 afios de esa. Si existe algun defecto visual que no es detectado
a tiempo en esta etapa que es primordial para la vision puede tener una gran repercusion en

el desarrollo y suscitar perdidas visuales incluso irrecuperables en edad madura.

Existen varios aspectos que se deben sefialar necesariamente en el perfeccionamiento
de la atencion de escolares, y es por lo que se ha identificado que la gran mayoria de esta
problematica presentada en la actualidad, en cuanto a las dificultades de aprendizaje que los
nifios tienen a la hora de enfrentarse a las actividades y habilidades que conlleva el proceso

de adquirir habilidades de lectura y escritura.

Estos problemas pueden exteriorizarse asociadas a lo que ocurre en el aula, pero,
también hay maés factores para tener en consideracion como los: hereditarios, por
alteraciones organicas en el desarrollo fisico madurativo del nifio, o algin aspecto psiquico
0 emocional, relaciones familiares, habitat social en que crecen o interactian directamente,

y por ultimo el factor que en su mayoria es ignorado, las alteraciones vergenciales.

La presente investigacion dara la pauta para determinar las alteraciones vergenciales,
ya que, a nivel local, en nuestra ciudad no existen estudios que relacionen las alteraciones
ya mencionadas en los nifios con este proceso de desarrollo académico y a su vez determinar
la relacion entre las habilidades de lectoescritura en los nifios del Rcto. Matecito -Febres
Cordero, Los Rios, noviembre 2023 - abril 2024, teniendo presente la disponibilidad de los

padres de familia que son a su vez los tutores responsables de los infantes.
1.3.1 Problema General

¢De qué manera se relacionan las alteraciones vergenciales en la habilidad de
lectura y escritura en los nifios del Rcto Matecito, Febres Cordero — Los Rios, noviembre
2023 — abril 2024?

12



1.4 Delimitacién de la Investigacion

Lineas de investigacion: UTB: Salud Publica

Linea de investigacion de la facultad: Salud Fisica y Mental
Linea de investigacion de la carrera: Calidad en Salud Visual.

Delimitacion Espacial: El presente proyecto se realizaré en el Rcto. Matecito,
Parroquia Febres Cordero.

Delimitacion Temporal: El presente trabajo se realiza desde el mes de noviembre
2023 a abril 2024.

Unidades demograficas: Se realizé un trabajo de investigacion con los nifios de 6

a 11 anos del Rcto. Matecito, Febres Cordero, Los Rios.
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Justificacion

La investigacion es importante puesto que aborda un tema significativo como lo es
las alteraciones vergenciales y su relacion con las habilidades de lectura y escritura en nifios
del Rcto. Matecito. Esto es imprescindible, ya que estas destrezas son claves para el
desarrollo educativo integral de los nifios. Mediante el estudio se proporcionara informacion
valiosa para abordar posibles obstaculos en el aprendizaje y permitira la deteccion temprana
de problemas visuales que podrian pasar desapercibidos e impactar negativamente en el

desarrollo de capacidades, destrezas y rendimiento académico de los educandos.

El estudio es factible porque se cuenta con la aprobacién y el consentimiento de los
padres de familia, lo que permite el acceso a las unidades de analisis, es decir, a los nifios
del sector, facilitando asi la obtencién de informacion relevante. Ademas, se dispone de los
recursos financieros necesarios para cubrir los costos asociados al proceso investigativo, los
cuales seran cubiertos por las investigadoras de este proyecto. Asi mismo, se tiene acceso a
una variedad de fuentes de informacién que posibilitaran el analisis exhaustivo de cada una

de las variables.

Los beneficiarios del proyecto investigativo son los nifios del sector, Rcto. Matecito
de 6 a 11 afios en general, ya que al encontrar alteraciones vergenciales y corregirlas ayudara
amejorar las habilidades de lectura y escritura obteniendo de esa manera, que, los educandos
absorban su aprendizaje con mayor eficacia; en sus respectivas unidades educativas, por otro
lado, los profesionales de la salud se beneficiaran al incorporar los resultados en programas
mas amplios, contribuyendo al avance del conocimiento sobre la relacion entre las
alteraciones vergenciales y el rendimiento académico que va de la estrechamente de la mano

con las habilidades de lectura y escritura.
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1.6 OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.6.1 Objetivo General

Determinar la relacion de las alteraciones vergenciales con el desarrollo de
habilidades de lectura y escritura en nifios del Rcto. Matecito, Febres Cordero - los Rios,
noviembre 2023 - abril 2024

1.6.2 Objetivos Especificos

e Valorar por medio de test optométricos las alteraciones vergenciales en los nifios de
6 a 11 afos

e Aplicar el test T.A.L.E para estimar la habilidad lectura y escritura en los nifios
seleccionados.

e Establecer la relacion de las alteraciones vergenciales con el proceso de la habilidad

de lecturay escritura.
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2.2  Hipotesis

Hipotesis general:
Las alteraciones vergenciales estan significativamente relacionadas con el desarrollo

de habilidades de lectura y escritura en los nifios.

Hipotesis especificas:
La presencia de alteraciones vergenciales estard asociada con dificultades en la
comprension de textos escritos en nifos.
Nifios con alteraciones vergenciales presentardn un rendimiento inferior en pruebas
estandarizadas de lectura en comparacion con aquellos sin estas alteraciones.
Nifios con alteraciones vergenciales mostraran un deterioro en la calidad de su
escritura en comparacion con aquellos sin estas alteraciones.
La correccion de las alteraciones vergenciales mediante intervenciones adecuadas
resultard en una mejora significativa en el rendimiento de lectura y escritura de los

ninos afectados.
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CAPITULO Il. - MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Ruiz y Nifio (2023) en su estudio “Correlacion entre la sintomatologia ocular
asociada al sindrome visual informético (SVI) e insuficiencia de convergencia (IC)” cuyo
objetivo principal fue identificar la correlacion existente entre la sintomatologia ocular
asociada al SV1y laIC, para lo cual se efectud un estudio mixto, de disefio prospectivo. Los
resultados concluyeron existe una correlacion entre la sintomatologia informada por los
estudiantes, corroborando que aquellos que expresaron un alto nivel de sintomas vinculados

al SVI tienen una alta probabilidad de experimentar sintomas relacionados con la IC.

Sanchez (2022) en su trabajo investigativo “Estudio comparativo del efecto de
diferentes métodos de terapia visual en el tratamiento de la insuficiencia de convergencia’
tuvo como objetivo, determinar la prevalencia de la IC en una poblacién no clinica de nifios
espafioles de edad escolar. Como metodologia se disefié un protocolo de deteccion de IC a
través de screenings visuales en colegios en la Comunidad de Madrid. Para comparar los
diferentes tratamientos en pacientes con IC, se disefi6 un estudio prospectivo, longitudinal,
multicéntrico, aleatorio y doble ciego. El estudio concluy6 que la prevalencia de IC en una
poblacidén pediétrica no clinica de la Comunidad de Madrid (Espafia) fue del 5,3%.

Padilla et al, (2022) en su articulo publicado en la Revista Mexicana de Oftalmologia,
denominado “Errores de refraccion y alteraciones acomodativas en niiios con dificultades
en el aprendizaje ”’, su finalidad fue describir las alteraciones oftalmoldgicas encontradas en
nifios con dificultades de aprendizaje referidos para evaluacién oftalmoldgica. Se
implementd un estudio transversal observacional en el que se incluyeron 69 pacientes de 5
a 16 afos. Los resultados evidenciaron alteraciones oftalmoldgicas en 38 infantes,
encontrando errores de refraccion en 22, insuficiencia acomodativa en 10 e insuficiencia de
convergencia en 10 estudiantes. Se concluyé que en nifios con problemas de aprendizaje es
relevante realizar una exploracion oftalmoldgica integra que incluya las vergencias y

acomodacion para determinar factores visuales que pudieran interferir en el aprendizaje.

Marquez (2017) en su investigacion “Anomalias refractivas, disfunciones

binoculares y rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Académico Profesional
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de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao, 2017 ”’, tuvo como objetivo
determinar la asociacion que existe entre anomalias refractivas y disfunciones binoculares
con el rendimiento académico. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo y disefio
correlacional. La poblacion fue de 364 alumnos. Las técnicas para recopilar informacion fue
una evaluacion clinica para lo cual se empleé una ficha de registro para el caso de anomalias
refractivas y disfunciones binoculares. El estudio concluyo6 que existe asociacion estadistica

significativa entre ambas variables.

Chavarria et al, (2020) en su proyecto investigativo denominado “Relacion entre las
disfunciones binoculares no estrabicas en el desempefio académico, en estudiantes de 4to a
5to grado de distintos Colegios del distrito 11 de la Ciudad de Managua, en el periodo Mayo
aJulio 2019 ’. La metodologia empleada fue un estudio observacional, descriptivo y de corte
transversal. Mediante el proceso investigativo se pudo conocer que 69.4% de estudiantes se
encontraron sin ninguna alteracion no estrdbicas, 20.1% presentd Insuficiencia de
Convergencia, 8.2% Exceso de Convergencia, 1.5% se encontraron con Exoforia Basica y

0.7% presento Endoforia Basica.

Borras y Peris (2019) en su articulo “Tratamiento de la insuficiencia de
convergencia’’ reveld que esta anomalia es un problema que suele presentarse en la edad
escolar y que afecta el desempefio académico y aprendizaje de los estudiantes. Este problema
es el causante de diversos sintomas, que si no son tratados a tiempo pueden traer
consecuencias en el proceso de ensefianza aprendizaje y en el desarrollo de destrezas como
la lectura y escritura. Entre los sintomas que se generan son: fatiga visual, dolor de cabeza,
lagrimeo en los ojos, vision doble, entre otros, los cuales pueden estar presentes cuando los
infantes ejecutan actividades en vision proxima. A pesar de aquello, si el paciente sigue un

tratamiento adecuado, puede obtener excelentes resultados.

Sanchez et al, (2018) en su estudio “Correlacion de las anomalias binoculares no
estrabicas con el rendimiento académico en los estudiantes de décimo y undécimo grado del
Instituto Nacional Héroes y Martires de la Reforma, Masaya en el periodo de Julio a
Diciembre del 2017 tuvo como finalidad conocer la relacion existente entre las anomalias
binoculares no estrabicas y el rendimiento académico de los estudiantes. El estudio fue de

tipo correlacional. La poblacion fue de 192 educandos. La investigacion concluyé que: Las
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alteraciones binoculares no estrabicas impactan a una gran cantidad de infantes. No obstante,
esto no muestra que el bajo desempefio escolar o aprendizaje sea derivado de las anomalias

binoculares no estrabicas.

Parra (2023) en su trabajo investigativo denominado “Anomalias de la Vision y
Rendimiento Académico en los estudiantes de Secundaria de la LE.P.A 2020” cuyo
propoésito primordial fue, determinar la asociacion entre las Anomalias de la Vision y el
Rendimiento Académico. La metodologia fue, uso del método cientifico, el enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental, las técnicas utilizadas son la
observacion y analisis documental. La muestra fue por conveniencia y fue de 75 alumnos.
Los resultados evidenciaron que: 61,3% de los infantes presentaron alteraciones visuales y
38,7% no. Por otro lado, 66,7% obtuvieron rendimiento académico alto, y 33,3% medio. Se
concluyd que si existe asociacién significativa media entre las Anomalias de la Vision y el

Rendimiento Académico.

Chapartegui (2017) en su investigacion “Influencia de la motilidad ocular en la
velocidad de lectura en nifios de primaria’’, tuvo como finalidad evaluar la existencia de la
relacién entre los movimientos oculomotores y la velocidad lectora, para lo cual se
implement6 una metodologia descriptiva, la poblacion estuvo conformada por infantes de 6
a 7 afos. Los resultados permitieron concluir que: en las tareas educativas el ochenta por
ciento de la informacion que se recibe es de forma visual, alcanzando hasta el cien por ciento
den la lectura. Actualmente la demanda de la tecnologia requiere mayor esfuerzo visual y un
sistema binocular adecuado, de no ser el caso apareceran una serie de sintomas entre los
principales se pueden mencionar la fatiga visual la cual suele aparecer en lo infantes cuando

realizan actividades que demandan mayor esfuerzo visual como la lectura.

19



2.2. Bases teoricas
Vergencias

Segun Chipe (2019) la vergencia es una funcion esencial del sistema visual que
implica la capacidad de mantener la fusidn visual mientras se conserva constante el estimulo
de acomodacion. En escenarios uniformes, al fijar la mirada en un objeto y, por ende, al
experimentar la fusion visual, los ojos llevan a cabo movimientos de vergencias de manera
automatica para evitar la percepcion de imagenes dobles o borrosas. Este proceso de ajuste

continuo de los ejes visuales es fundamental para lograr una vision clara.

Por lo tanto, la vergencia no solo es crucial para mantener la fusién visual y evitar la
vision doble, sino que también desempefia un papel determinante en la postura de los ejes
visuales cuando la fusion se ve interrumpida. Entender y evaluar la vergencia es esencial
para abordar posibles desafios visuales y garantizar un funcionamiento visual éptimo en

diversas condiciones.

Asi mismo, Maradiaga et al, (2018) define a las vergencias como cambios en el
angulo de los ejes visuales, constituyendo movimientos binoculares esenciales, los cuales
son cruciales, ya que posibilitan el desplazamiento de la mirada, logrando simultaneamente
la fijacion bifoveal. Este proceso favorece la fusion de las dos imagenes monoculares,
permitiendo una estimacion precisa y exacta de la posicion relativa entre objetos, mejorando

asi la sensibilidad estereoscopica. Las vergencias pueden ser de dos tipos:

v Vergencias Horizontales, estas a su vez se clasifican en: Convergencias:
Aduccion simultanea de ambos ojos, los 0jos convergen entre si. Divergencia:

Abduccion simultanea de los ojos, los ejes visuales divergen entre si.
v" Vergencias verticales, se clasifican en: Divergencia vertical positiva, que se
refiere cuando el eje vertical de los ojos se eleva y el ojo izquierdo queda inmovil.

Divergencia vertical negativa, cuando el eje visual del ojo izquierdo y el del ojo

derecho queda inmdvil. (Maradiaga, Hernandez, & Gonzélez, 2018, pag. 8)

Alteraciones vergenciales
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Las alteraciones vergenciales se refieren a problemas o disfunciones en el sistema
visual relacionadas con la capacidad de los ojos para converger o divergir de manera
coordinada. La vergencia es el movimiento de los ojos que permite enfocar un objeto cercano
mediante la convergencia de ambos 0jos hacia la nariz, o desenfocar un objeto lejano

mediante la divergencia de los ojos. (Gonzabay, 2022).

En la actualidad, la demanda visual en adultos y nifios ha cambiado debido a
actividades diarias que involucran la tecnologia, lo cual ha impactado de manera negativa al
sistema visual produciendo cambios en la acomodacion y vergencia, siendo el factor
causante de diversas sintomatologias. Por otro lado, estudios han evidenciado que las
alteraciones vergenciales son cada vez mas recurrente en infantes. Estas anomalias afectan
la calidad de vida y el desempefio escolar, puesto que inciden en el proceso de lectura y
escritura y por ende en la calidad del aprendizaje. A continuacion, se detallan las principales

alteraciones vergenciales causantes de varios signos y sintomas:

Tabla 1.

Alteraciones vergenciales

Alteracion Signos

Exceso de convergencia Evita trabajo en VP, Fatiga ocular ante
trabajo prolongado, cefalea, fatiga visual, vision

doble.
Insuficiencia de Diplopia ocasional Somnolencia Salto de
convergencia renglon
Exceso de divergencia Fatiga ocular en VL Elimina sintomas
Insuficiencia de divergencia Poco comun Dificultad de enfoque en VP a

en VL cefalea, nduseas, fatiga ocular.

Elaborado por: Joisce Bravo y Daysy Villacis
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Exceso de convergencia: Esta condicion se caracteriza por mostrar una endoforia
considerable a distancias cortas, con un valor de heteroforia no significativo
(ortoforia a largas distancias). Es mas comun en jovenes en edad escolar y esta
vinculada con la convergencia fusional durante la visién cercana. Los signos mas
comunes incluyen vision doble, dolor de cabeza, fatiga visual, falta de concentracion
y vision borrosa después de un periodo de trabajo de 15 minutos. En nifios, esta
condicion puede generar aversion a las tareas que requieren vision cercanay resultar

en dificultades académicas. (Mifio & Nufiez , 2018, pag. 16)

Insuficiencia de convergencia: Esta condicion se caracteriza por tener una exoforia
mas pronunciada a distancias cortas en comparacion con la desviacion a largas
distancias. Su caracteristica principal radica en la incapacidad de mantener la
convergencia adecuada necesaria durante la vision cercana. Los signos incluyen
cansancio visual, fatiga ocular, dolor de cabeza, vision borrosa, vision doble al leer
de cerca y dificultad para mantener la concentracion o somnolencia. Estos factores,
como saltar letras, pueden afectar la capacidad de lectura. También es posible que esta
condicion no presente sintomas, especialmente en nifios menores de 10 afios. (Mifio
& Nufiez , 2018, pag. 16)

Exceso de divergencia: esta alteracion es aquella asociada con exodesviaciones altas
en vision lejana, con la tendencia excesiva a la divergencia ocular mayor en vision
lejana que en visidn préxima, hiperfuncion de rectos laterales; también se asocia con
reservas fusionales positivas reducidas en vision lejana y ACA bajo.

Insuficiencia de divergencia: el paciente presenta una endoforia de 2 a 8 grados de
lejos y leve endoforia de cerca. El sintoma mas frecuente es la diplopia intermitente
de lejos en vision lejana, otros sintomas incluyen cefalea, nauseas, fatiga ocular; la
sintomatologia aumenta en momentos de estrés o fatiga; se asocia a reservas

fusionales negativas reducidas en vision lejanay a ACA Alto.

Sistema de Vergencias

El sistema de vergencia provoca movimientos oculares lentos y no
conjugados, destinados a rastrear y fijar objetos a diferentes distancias. Este sistema
forma parte de la triada cercana, que incluye acomodacién y miosis. Aunque no se

conoce con precision el control supranuclear de la vergencia, se sugiere la posibilidad
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de que la coordinacion de estos movimientos oculares esté ubicada cerca de los

nucleos del tercer par en el mesencéfalo. (Maradiaga, Hernandez, & Gonzélez, 2018,

pag. 16)

De acuerdo con Chipe (2019) para evaluar este sistema es esencial llevar a cabo las

pruebas que se describen a continuacion:

Punto proximo de convergencia: En nifios en edad escolar, la evaluacion se lleva a
cabo siguiendo un procedimiento estandar, donde se considera que la medida normal
para la ruptura es de 6 a 8 centimetros, y el punto de recuperacion se sitGa entre los

8y 12 centimetros. (p.19)

Cover test: identifica desviaciones en los ejes visuales, ya sean latentes o
manifiestas. En el caso de infantes, se requiere emplear estimulos apropiados a su
edad y desarrollo para captar su atencion. (p.19)

Reservas fusionales (vergencias): Es posible realizar la medicion utilizando una
barra de prismas o prismas individuales: sin embargo, en todos los casos, se

fundamentara en la observacion objetiva de los movimientos oculares. (p.20)

Flexibilidad de vergencias: Se trata de una funcién que guarda semejanza con la
flexibilidad acomodativa y se examina mediante flippers con lentes prismaticas de
4A Bl y 16. Una queja frecuente que pueden expresar los pacientes en edad escolar

es experimentar vision doble temporal. (p.20)

El80% del aprendizaje se adquiere a través de la vision. Si la salud visual no es adecuada,

la capacidad del individuo para interactuar con su entorno se vera disminuida, afectando su

rendimiento en diversas actividades diarias. Las irregularidades en el sistema de vergencias

pueden generar desequilibrios en la vision binocular y en la respuesta de la acomodacion

convergente.

Convergencia

La convergencia trata de un elemento que provoca que los ejes visuales no sean

paralelos. Para examinar que este proceso se lleve a cabo de forma adecuada es necesario un

test motor del punto proximo de convergencia. En el cual se pide la colaboracion del paciente
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para que observe un objeto real, mientras el optometrista lo acerca hacia su nariz. (Vasquez
& Cisneros , 2020)

Posterior de haber sido acercado a la nariz, esta prueba integra informacion visual y
propioceptiva, fortaleciendo la presencia del reflejo que induce la desviacion de ambos 0jos
hacia afuera. Con el envejecimiento, los 0jos pueden evitar converger adecuadamente en
posiciones cercanas, fendbmeno conocido como insuficiencia de convergencia. Ademas, se
nota una disminucion generalmente simétrica del diametro pupilar, y las personas que
padecen estas anomalias puede enfocar objetos cercanos durante la prueba. (Vasquez &
Cisneros , 2020)

De acuerdo con Mifio y Nufiez (2018) define a la convergencia como:

Capacidad visual que dirige los dos ejes visuales hacia un punto especifico
en el espacio, a veces coincidiendo exactamente con el objeto de interés y en otras
ocasiones ubicandose delante o detras de dicho objeto. Esta funcion se activa gracias
a la accion de los masculos situados en la superficie exterior de ambos globos
oculares. Su funcion principal es asegurar que la imagen del objeto formada en la
retina del ojo derecho coincida con la imagen del mismo objeto formada en la retina
del ojo izquierdo. De esta manera, el cerebro puede fusionar las dos iméagenes. (Mifio
& Nufiez , 2018, pag. 15)

Segun Vazquez y Cisneros (2020) cuando esta capacidad se encuentra afectada
pueden derivar problemas de lectura. Entre los sintomas que evidencian que existe exceso 0

insuficiencia de convergencia se encuentran:

Vision Borrosa, Lagrimeo, enrojecimiento en los 0jos
Cansancio visual
Sobreesfuerzo en vision cercana

Dificultad de concentracion

NN

Dolor de cabeza
Acomodacidén

Proceso fisioldgico a través del cual se origina un cambio en la forma del
cristalino con la finalidad de generar un aumento o disminucion del poder didptrico

del ojo y formar una imagen nitida de los objetos situados a diferentes distancias en
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la retina. La acomodacidn es el sistema que se encarga de establecer que es; en otras
palabras, de descifrar que se tiene delante ya sea una letra, nUmero, imagen, objeto,
entre otros. El sistema de acomodacion del ojo estd compuesto por diversas
estructuras en el interior del ojo que abarca el cuerpo ciliar con sus musculos ciliares,
coroides y las fibras zonulares, que constituyen los elementos suspensorios del
cristalino. (Gutiérrez, Lopez, & Sanchez, 2019, pag. 20)

Gutiérrez et al, (2019) mencionan que en la acomodacion se dan tres respuestas muy
importantes: la pupila se contrae, los 0jos convergen y se produce una respuesta
acomodativa, que es la que ayuda a determinar el plano de enfoque del sujeto con respecto
al estimulo acomodativo. Son diversos los inconvenientes que presenta una persona cuando

posee insuficiencia o exceso de acomodacion tales como:

e Vision borrosa

e C(Cefélea

e Escozor de ojos y lagrimeo

e Problemas de lectura

e Fatiga y suefio al leer

e Cansancio visual

e La lectura produce somnolencia

e Perdida de compresion y movimiento del texto al leer.
Componentes de la acomodacion

De acuerdo con Gutiérrez et al, (2019) existen varios componentes de la

acomodacion. En la siguiente tabla se detallan cada uno de ellos:

Tabla 2.

Componentes de la acomodacion

Componente Definicién
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Reflejo de la acomodacion

Vergencia acomodativa

Acomodacién proximal

Acomodacién ténica

Trata del ajuste casi automatico del
estado refractivo del ojo, sobre un rango de
dos dioptrias (D), para mantener una imagen

claramente definida del objeto en la retina.

Es la acomodacién consecuencia de
compartir tanto el musculo ciliar como los
musculos rectos internos de la musculatura
extra ocular (MEQO)

Producida por la sensacion de
proximidad de un objeto

Estado  refractivo,  ligeramente
miopico, en ausencia de un estimulo visual,
como consecuencia del tono del musculo

ciliar

Sanchez, 2019, pags. 20-21)

Elaborado por: Joisce Bravo y Daysy Villacis. Obtenido de: (Gutiérrez, Lopez, &

Disfunciones binoculares no estrabicas

Se denomina asi a la agrupacién de anomalias del mecanismo sensorial y motor en

el sistema visual, las cuales se encuentran acompafadas de estrabismos frecuentes, y que

pueden causar inconvenientes en el desempefio académico de los infantes; asi mismo,

pueden interferir en la realizacion de sus actividades diarias (Leon, 2019). Entre las

principales disfunciones se encuentran las siguientes:

v
v
v
v

Insuficiencia de convergencia
Insuficiencia de divergencia
Exceso de convergencia o divergencia

Disfuncion de vergencias
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Las disfunciones binoculares no estrabicas han aumentado debido a
determinados cambios de los patrones visuales de los seres humanos, a raiz del
nacimiento de la tecnologia y aparicion de instrumentos electrénicos quienes
provocan nuevas demandas visuales en los sujetos, que conlleva a que la

prevalencia estas alteraciones sea actualmente muy alta. (Leén, 2019).

Silva (2022) manifiesta que son los profesionales en salud visual son los encargados
de diagnosticar aquellos pacientes con disfuncién acomodativa o de las vergencias. Un
inadecuado estado binocular puede impactar en la calidad de vida de la persona ya que
entorpecen el desemperio eficiente de ciertas tareas, como leer o trabajar en el computador,
0 en actividades que requieren una mayor demanda de vision cercana. Las disfunciones
binoculares no estrabicas provocan sintomas, pero suelen pasar desapercibidas en examenes

visuales convencionales. A continuacion, se detallan los principales:

v Visién borrosa ya sea de lejos o
v" Picor de ojos y lagrimeo

v Rechazo de tareas de cerca

v' Dificultad para leer (parr.2)

Habilidades de lectura y escritura
Lectura

La lectura es considerada una capacidad indispensable en la vida de los infantes
porqgue le permite formarse integralmente y expresarse de forma oral y escrita correctamente,
por esta razén es crucial que los nifios desarrollen las habilidades de lectura
significativamente. Ademas, mediante la lectura, es posible mejorar la escritura y ortografia.
Durante la etapa escolar es fundamental fomentar buenos habitos de lectura de manera que
le ayuden a desenvolverse en diversos campos. (Quimbita, 2023)

Por otro lado, Chadan (2022) manifiesta que la lectura es un acto que requiere de
dos componentes esenciales que son: el visual y verbal. Por lo tanto, cuando existen
problemas visuales es muy dificil realizar este proceso, ya que de no existir un buen
desarrollo visual la decodificacion de las representaciones graficas de las letras no se
realizara apropiadamente. Es decir que las alteraciones visuales o falta desarrollo visual

impactan negativamente en el proceso de lectura.
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Proceso de lectura

Pisco y Bailon (2023) lo define como un proceso fisico y mental que busca construir
el significado a partir de lo que se haya escrito. Por medio de los movimientos oculares es
posible relacionar lo leido con lo que se va a leer. Mediante este procedimiento la persona
que lee (lector) interpreta las grafias que constituyen los fonemas de una lengua y asi
entiende los significados de las palabras y frases escritas. En otras palabras, este proceso
consiste esencialmente en captar el significado del 1éxico empleado, sacar las ideas expuestas

y relacionar todo para comprender su contenido.

En el proceso de la lectura, interviene el cerebro el cual obtiene la imagen, posterior
intervienen las areas encargadas de hacer el reconocimiento visual las cuales se conectan
con las zonas linglisticas de forma inmediata y automatica para en un solo movimiento,
darle a la palabra el significado adecuado, articularla y pronunciarla. Es por esta razén que,
sin un dptimo sistema visual, es imposible una correcta decodificacion y representacion
gréfica de las letras ni de la comprension de los textos que lo componen. (Pisco & Baildn,
2023)

Habilidades de lectura

Las habilidades de lectura se refieren a aquellas destrezas que posee una persona para
leer, interpretar un texto y extraer informacion de él. Es muy importante que en la infancia
se potencie esta habilidad ya que permite a los nifios adquirir todo tipo de conocimientos, no
solo en el contexto educativo, sino también en el aspecto personal y social. Asi mismo,
adquirir habilidades lectoras ayuda a tener un pensamiento critico e independiente, tener una
comunicacion efectiva, mejorar y enriquecer el vocabulario y lo mas relevante expresarse de

forma clara y coherente. (Quezada, Aravena, Maldonado, & Coloma, 2023)

Quezada et al, (2023) manifiestan que desarrollar habilidades de lectura es muy

importante por diversas razones tales como:

e Procesar y entender la informacion
e Comunicacion eficiente
e Entendimiento de textos
e Destrezas para realizar inferencias

e Mejorar la escritura y ortografia
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Desarrolla el lenguaje
Incrementa la calidad para memorizar
Fomenta la creatividad y el interés por conocer

Desarrolla la inteligencia (p.117)

Funciones visuales que afectan las habilidades de lectura

Benitez et al, (2019) revela que son diversas las funciones que pueden afectar las

habilidades de lectura, entre las principales se pueden mencionar:

Deficiencias visuales acomodativas u oculomotoras. Ocurren cuando los
movimientos oculares tienen que ajustarse cada vez que se desplazan de una linea
a otra hasta lograr enfocarlo apropiadamente. No obstante, esto no es un obstaculo

para aprender a leer, pero incide a la hora de realizar la compresion lectora.

Desintegraciéon entre la vision periférica y la funcién central. La vision
periférica es esencial para descifrar lo que acontece en alrededor. Consiste en un
sistema visual de tipo transitorio. La vision central es la que permite atender una
tarea visual explicita. Aunque los sistemas descritos funcionan distintamente,
ambos deben estar sincronizados para enviar la informacién al cerebro y llegue en

el orden correcto.

Vision y lectura

Martin (2020) menciona que son cuatro elementos principales a tener en

consideracién en la relacion de la visién y la lectura que son: control oculomotor,

acomodacion, vision binocular y percepcion visual. En la siguiente tabla se detalla cada uno

de ellos:

Tabla 2.

Aspectos considerados en la relacion de la vision y lectura

Aspecto Descripcion
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Control Oculomotor

Acomodacion

Vision binocular

Disfunciones binoculares

Percepcion visual

Para leer se requiere de sistema
oculomotor muy preciso que se encargue de
gue la imagen esté constantemente
proyectada en la fovea, logrando asi que el
lector pueda descifrar cada palabra

apropiadamente.

Es el proceso a través del cual el ojo
cambia su enfoque para ver objetos situados
a diferentes distancias. Esta actividad es
crucial para la lectura, porque conlleva
ajustar continuamente el enfoque visual
mientras se pasa de mirar de cerca a mirar a

lo lejos y viceversa.

En el proceso de lectura este aspecto
es imprescindible ya que ayuda a percibir y

procesar correctamente el texto.

Las disfunciones binoculares afectan
al proceso de la lectura de una manera muy
similar a las disfunciones acomodativas.

Estos suelen producir astenopia, diplopia

Una buena percepcion visual permite
reconocer y distinguir. Implica la capacidad
de identificar la forma y el patron visual de
cada letra y palabra, lo que facilita la lectura

fluida y sin esfuerzo.

Elaborado por: Joisce Bravo y Daysy Villacis. Obtenido de: (Martin, 2020, pags.

16-18)

Atencion visual y lectura
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Los movimientos oculares forman uno de los procesos basicos de la
interaccion con el entono que nos rodea. Las actividades de aprendizaje necesitan alternar la
atencion frecuentemente. En los que respecta a la lectura la atencion vidual debe moverse
de una palabra a otra, asi mismo a imagenes o parrafos por medio de apropiados movimientos
oculares. Durante el proceso de lectura se emplea la atencion visual para descifrar de
inmediato el texto en busca de palabras clave, informacion relevante o pistas visuales que
ayuden a comprender el significado general del texto, dicho escenario es ideal para una
lectura eficiente. (Martin, 2020)

La lectura es una actividad que esta vinculada al sistema visual, en virtud de
que la vision es una de las principales vias de entrada de informacion seguido de la
audicion, para disefiar informacion transformandola en una ruta de salida como la
escritura o el habla. Para leer los infantes necesitan tener destrezas visuales para
observar los detalles en los simbolos; por esta razén, es indispensable controlar que
se dé un buen desarrollo visual desde el nacimiento y se efectlen las estimulaciones

necesarias para que el proceso de lectura sea adecuado. (Salinas, 2021, pag. 24)
Escritura

La escritura se refiere al proceso que permite la comunicacion mediante la
realizacion de graficos o trazos. Consiste en una manera de representar el lenguaje de forma
visual. Esta habilidad posee diversas caracteristicas, una de ellas es que los mensajes quedan
plasmados y permanecer a largo plazo; esta es una de las razones por las que se diferencia
de la comunicacion verbal. La manera en la que se interpreta los textos escritos se denomina
lectura. La escritura en la actualidad constituye una habilidad primordial en el proceso de

ensefianza aprendizaje: es decir, para la adquisicion de saberes. (Estevez & Toala, 2018)

De acuerdo con Loza (2018) en el proceso educativo es una actividad
fundamental para un eficiente aprendizaje. Es considerada un instrumento que ayuda a
proporcionar a los estudiantes los elementos gramaticales y estrategias de composicion
escrita, con el proposito de que puedan desarrollar habilidades comunicativas. Es una
condicion fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje, en virtud de que mediante
la escritura los nifios pueden ordenar su pensamiento y organizar las ideas, lo cual es crucial

para el desarrollo cognitivo y agilizar la mente.
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Tener una buena habilidad de escritura tiene diversos beneficios en los nifios

tales como:

e Promueve el autoconocimiento

e Mejor comprension de textos

e Ayuda a la madurez emocional

e Organiza el pensamiento

e Mejora la creatividad e imaginacion
e Mejora la ortografia y caligrafia

e Comunicacion fluida y rapida

e Mayor nivel de expresion oral

e Progreso de la psicomotricidad (Loza, 2018, pag. 22)
La vision y la escritura

En la actualidad la escritura es una habilidad de vital importancia en el contexto
educativo, es un canal de comunicacion muy util ya que permite trasmitir de forma escrita
ideas, sentimientos, emociones, entre otras cosas. Debido a que es una herramienta de
comunicacion es esencial en el aprendizaje. Existen algunos factores que intervienen en un
Optimo desarrollo de la escritura 'y que la afectan, uno de ellos es los problemas de percepcién
visual y otras alteraciones que tienen que ver con el sistema visual. Es importante mencionar
que, 80% de la informacidn que recibe el cerebro es visual, por tanto, las alteraciones en el
sentido de la vision pueden impactar negativamente al desarrollo cognitivo de los nifios y

por ende las habilidades de escritura. (Ortiz & Bustamante, 2028)

Los problemas visuales afectan de forma directa el desarrollo de habilidades de
escritura, por esta razdn es necesario que todas las destrezas visuales funcionen
apropiadamente y que tengan una integracion con el resto de los sentidos para asi tener un
mayor rendimiento visual y optimo aprendizaje. Las dificultades visuales como inadecuada
agudeza visual, defectos en cambio de enfoques y alteraciones de coordinacion inciden en

el desempefio escolar.

Narvéez et al, (2019) revela que, debido a la importancia de la vision en el desarrollo
de las habilidades de escritura, es fundamental detectar aquellos problemas oculares que

puedan presentar los estudiantes, con la finalidad de tratarlos asegurando un Optimo
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desarrollo visual y por ende un rendimiento académico de calidad. En los primeros afios de
educacion, el sistema visual se encuentra en un periodo de madurez y las alteraciones

visuales pueden repercutir en el aprendizaje y desarrollo cognitivo de los infantes.

Las alteraciones visuales no detectadas en los infantes inciden significativamente el
rendimiento escolar, asi como el desarrollo de capacidades, principalmente en los procesos
de lectura y escritura, esto a su vez afecta la calidad de vida de los menores ya que los
estudiantes con estos problemas, tienden a sentirse frustrados y con un bajo autoestima. Por
otro lado, presentan dificultades de concentracion en el aula, mostrando fatiga visual, dicho
escenario deteriora su capacidad de aprendizaje. (Narvéez, Hernandez , Caraballo, &
Molano, 2019)

Lectoescritura

La lectoescritura se la puede definir como las destrezas que posee los infantes de leer
y escribir: en otras palabras, es un proceso que se encuentra vinculado con las actividades
basicas para un buen aprendizaje como la lectura y escritura. Por tal razén, es llamado el
pilar del aprendizaje humano y para el desarrollo integral de los infantes. Cuando los nifios
dominan la lectoescritura son mas capaces de indagar otros canales de comunicacion y
potencializar las habilidades como la motricidad fina, coordinacion viso- motora y
creatividad. Mediante la lectoescritura se llevan a cabo diversos procesos como:
decodificacion, decodificacion, comprension, redaccion de textos, entre otros. (Badillo,
2020)

El sistema visual y los problemas de lectoescritura

La vision posee un papel esencial en la lectoescritura, cuando existen problemas
oculares este proceso puede verse afectado. Tanto para leer como escribir se requieren de
diversas habilidades en las que se hayan involucrados los ojos. A continuacion, se detallan
cada una de ellas: Los ojos deben estar coordinados y apuntar al mismo sitio en todo
momento, enfocar en el mismo plano para ver nitido, moverse de forma suave y precisa todo
el tiempo. (Callejo, 2019)

Callejo (2019) menciona que existen habilidades visuales que son primordiales para
el aprendizaje como la vision binocular, movimientos oculares, percepcion y el enfoque

visual, cuando una persona desarrolla cada una de ellas tendra un aprendizaje significativo,
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caso contrario las alteraciones visuales pueden deteriorar la habilidad para enfocar a distintas
distancias y conllevar a una lectura y escritura mas lentas de lo habitual. Asi mismo, realizar
actividades como copiar la pizarra y fijar el ojo en un objeto concreto sera dificultoso. Las

principales alteraciones que afectan la lectura y escritura son:

¢ Dificultades en los movimientos oculares
e Problemas de enfoque

e Alteraciones binoculares

e Astigmatismo

e Hipermetropia

e Astigmatismo y miopia
Vision y aprendizaje

La vision es un elemento imprescindible en el proceso de aprendizaje, esto se debe a
que gran parte de la informacion que llega al cerebro es visual. Por esta razdn cualquier tipo
de aprendizaje es mas efectivo si los ojos estan funcionando a la perfeccion. Estudios han
evidenciado que el 80% de las falencias de aprendizaje se deben a deficiencias en el
procesamiento visual. Desde los primeros afios de vida las habilidades visuales se
constituyen en una herramienta fundamentar para recibir y comprender informacién y
conocer el mundo rodea: asi mismo para adquirir todo tipo de conocimientos desarrollar
habilidades. (Martin, 2020)

Por lo tanto, es muy importante contar con una adecuada salud visual para evitar
deficiencias en el desempefio académico: en virtud de que, cualquier alteracion que involucre
el sistema visual puede repercutir negativamente en la capacidad de aprender y adquirir
informacion de manera efectiva. Es asi que, para cuidar de la salud visual, se debe acudir
con frecuencia a especialistas para detectar y evitar cualquier tipo de padecimientos oculares.
En infantes es esencial realizar chequeos con frecuencia, ya que en ellos los sintomas de las

alteraciones visuales son mas complicados de detectar.
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CAPITULO IIl. - METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El presente proyecto se basa en un enfoque no experimental porque no alteramos las
variables, con énfasis en la recoleccion de todos los datos desarrollados en campo, el
proposito principal es realizar una delineacion detallada de todos los hechos, se llevara a
cabo una investigacion descriptiva con el fin de analizar todos los aspectos particulares
dentro del contexto estudiado, la metodologia adoptada es de naturaleza transversal, lo que
nos permite observar y recoger toda la informacion necesaria en un momento determinado

de tiempo.

A través de esta investigacion se pretende profundizar en todos los factores
involucrados en las alteraciones vergenciales y su relacién con la lectura y escritura,

contribuyendo asi al avance del conocimiento especifico en este campo.

3.1.1 METODO DE INVESTIGACION
Método Inductivo

En este trabajo de investigacion se aplicard el método inductivo que nos permite
hacer un analisis de los resultados en las pruebas optométricas realizadas a los nifios para
identificar los patrones o tendencias en las alteraciones vergenciales, a través del desarrollo
de los hechos observados podremos determinar la importancia del problema y contrastar los
resultados obtenidos.

Método deductivo

A través de este método vamos a identificar y comparar toda la informacion obtenida
en las pruebas optométricas de las alteraciones vergenciales y la relacion con la habilidad de
lectura y escritura, examinaremos todos los datos recopilados y asi vamos a poner a prueba

las hipotesis de nuestro proyecto.
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3.1.2 MODALIDAD DE INVESTIGACION

El presente estudio tiene un enfoque de investigacion descriptivo con el fin de
obtener todas las caracteristicas o situaciones en particular y proporcionar una compresion

detallada y precisa como presenta el entorno natural de la investigacion.

De campo: acudiéremos al sector Rcto. Matecito con el fin de recaudar toda la

informacion relevante para el tema de investigacion.

Realizaremos una investigacion cuantitativa tratando de recopilar todos los datos y
realizando las respectivas estadisticas para asi poder relacionar toda la informacion obtenida
y poder expresarla a través de términos numéricos usando métodos matematicos que nos
ayudan a identificar la relacion entre las diferentes variables y aspectos que abarca todo

nuestro tema de investigacion.
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2.3.3 Operacionalizacion de las variables

2.1.9.3.1 TIPOS 21972 2.1.9.3. 2.1.9.4 ESCALA
DE VARIABLES DIMENSION INDICADOR DE MEDICION
Valoracion de la Test de
. o agudeza visual a 40 Intervalo
agudeza visual proxima om
Maddox. Ac/c
VARIABLE App
INDEPENDIENTE . Percepcion
ALTERACION Vergenc\igasloramon de simultanea, Flipper, Ordinal
VERGENCIAL Krinsky, hishber,
cover test, cover on
cover
o Factores Iluminacion y ordinal
fisioldgicos contraste adecuado.
Evaluacién Test de
diagnostica de lectura y | Lectoescritura Ordinal
VARIABLE escritura. (T.A.L.E)
DEPENDIENTE Comprensién lecto Interpreta lo
HABILIDAD DE escritora que escribe y logra Ordinal
LECTURA Y leer
ESCRITURA Conexion de las Se le hace
representaciones  graficas | sencillo o complicado Ordinal
de las palabras leer 0 escribir textos.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 POBLACION

El presente estudio de investigacion esta constituido por 75 nifios que redicen en el
Rcto. Matecito, Febres cordero - Los Rios, durante el periodo comprendido entre noviembre
2023 y abril 2024.

3.3.2 MUESTRA

La muestra fue determinada, mediante un muestreo no probabilistico, a conveniencia

de las investigadoras, siendo esta de 40 nifios que se encuentran en los niveles de primero a
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quinto afio de educacién general bésica, ya que estos abarcan los rangos de edad de 6 a 11

anos.

34 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE LA
INFORMACION

3.4.1 TECNICA

Se emplean las siguientes técnicas:
e EVALUACION VISUAL

AGUDEZA VISUAL LEJANA:

e El paciente se sienta a cuatro metros de distancia del optotipo.
e Serealiza de manera monocular y binocular.
e Se le pide que lea he indique hasta donde puede ver las letras nitidas.

e Sise utiliza la correccion se vuelve a pedir que lea nuevamente.
AGUDEZA VISUAL CERCA:

e El paciente se sienta correctamente.
e Se realiza de manera monocular y binocular a 40cm.
e Se le pide al paciente que lea el parrafo que tiene las letras mas pequefias en caso de

que no logre leerlas se anota el parrafo que lea con més facilidad.
EVALUACION DE ALTERACIONES VERGENCIALES:
Cover test:

e Se inicia ocluyendo uno de los dos ojos del paciente para evitar que ingrese la luz.
e Se observa el ojo descubierto para notar si hay algin movimiento.

e Serepite el procedimiento con el otro ojo.
Cover on cover:

e Se inicia ocluyendo uno de los dos ojos del paciente para evitar que ingrese la luz.
e Se observa el movimiento del ojo no ocluido, en relacion con el objeto que esta

fijando.
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Seguidamente se descubre el ojo que estaba cubierto y se destapa el 0jo y se vuelve
a observar el movimiento.

Se presta atencion al alineamiento ocular durante el proceso de cubrir y descubrir.
PRISMA COVER TEST

Si se encuentra desviacion.
Tapar con un oclusor el ojo fijador y colocar el prisma con su base al sentido contrario

a la desviacion.
PUNTO PROXIMO DE CONVERGENCIA (P.P.C)

Se coloca un estimulo a 40 cm y se le pregunto al paciente cuantas iméagenes logra
ver.

Se le acerca el estimulo hacia la nariz y se le pide que nos refiera el momento en que
vea doble ese serd el punto de rotura.

Se aleja el estimulo y se le pide que refiera cuando ve la imagen clara, ese sera el

punto de recobro.

RESERVAS FUSIONALES POSITIVAS Y NEGATIVAS:

En visién lejana y cercana se introduce estimulos prismaticos, base nasal para
vergencias negativas, y base temporal para vergencias positivas.

Se mide con la regla de prismas.

DOMINANCIA OCULAR- MANOS LIBRES

Se le pide al paciente que extienda sus brazos y forme un triangulo con sus manos.
Se le pide que mire a través del triangulo con ambos ojos abiertos a un objeto alejado.
Se le indica que observe con cuél de los dos ojos ve con mas claridad el objeto a la

distancia.

Con el 0jo que vea mejor, ese sera su 0jo dominante.
MADDOX:

Con la montura de prueba se coloca la rejilla de Maddox en un ojo.
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Se coloca frente a ese 0jo una linterna y proyectamos la luz sobre la rejilla de
Maddox.
Le indicamos al paciente que nos muestre de qué lado ve el punto y la linea.

Procedente a eso logramos identificar el tipo de desviacion segun su direccion.
HISBERG

Se le pide al paciente que se coloque en una posicion comoda asegurandonos de que
mire a un objeto a tres metros de él.
Con la linterna de mano se incide la luz apuntando a los ojos.

Se observa con atencién el reflejo de la luz en la cornea.
KRINSKY:

Se le pide al paciente que se coloque en una posicion coémoda asegurandonos de que
mire a un objeto a tres metros de él.

Se coloca la regla de manera horizontal al paciente asegurandonos que la parte
inferior de la regla este situada en la punta de la nariz.

Se le pide que mire el objeto de fijacion con ambos ojos mientras el observador se
fijara si los ojos convergen adecuadamente.

FLIPPERS:

Se solicita al paciente que se siente cOmodamente.
Se colocan los flippers delante de los ojos del paciente y se le pide que mire un objeto
a cierta distancia y que nos indique cuando logra ver claro y cambiamos.

Observamos cuidadosamente los ciclos por minuto.
DUCCIONES:

Se evallan las posiciones de mirada en los movimientos monoculares con una

linterna en diferentes direcciones.
VERSIONES:

Se evallan las posiciones de mirada de manera binocular con una linterna

colocandola en diferentes direcciones.
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FUSION:

Podemos realizar fusion con ducciones y versiones en la evaluacion cercana y lejana
ya que ambas pruebas nos indican la alineacién ocular y la fusion de la imagen y la

percepcién de la profundidad.
PERPECEPCION SIMULTANEA:

Podemos realizar percepcion simultanea por medio del test de Snellen ya que implica
una observacion directa de letras o simbolos en un tablero a distintas distancias.

ESTEREOPSIS:

Se realizd estereopsis por medio del test de fly en donde se les muestra a los pacientes
imagenes coloridas y atractivas que hace la prueba méas agradable facilitando la

comprension y cooperacién durante la prueba.

EVALUACION DE HABILIDADES DE LECTURA Y ESCRITURA (T.A.L.E)

REGISTRO DE LECTURA
LECTURA DE LETRAS:

Se entrega la lamina correspondiente y se le dice que lea las letras en voz alta de

arriba hacia abajo.
LECTURA DE SILABAS:

Se le entrega la lamina correspondiente y se le dice que lea las silabas en voz alta.

Por cada silaba que lea correcto se pone un visto en los recuadros.
LECTURA DE PALABRAS:

Se entrega la lamina correspondiente y se le dice que lea las palabras en voz alta de
arriba hacia abajo.

Se realiza las anotaciones con las palabras que pudo o no pudo leer.
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COMPRENSION LECTORA:

Se selecciona el parrafo en funcion de la edad

Se entrega la ldmina y se le pide que lean las palabras que se les muestra en voz alta
y clara al ritmo del nifio y las veces que deseen, ellos deberan decir el significado de
la palabra que ellos crean.

Se calcula la velocidad de lectura con un cronometro.

REGISTRO DE ESCRITURA
COPIA:

Se le da la lamina y se le pide que copien tal y como ven las letras y las palabras

presentadas.
DICTADO:

Se selecciona el dictado en funcion del nivel alcanzado en lectura.
El dictado se puede realizar de forma individual o grupal
Se le dicta la palabra y se repite dos veces, indicandole el nimero de palabra.

Se repite el procedimiento con el dictado de frases.
ESCRITURA ESPONTANEA:

Se le da al nifio un lamina en blanco y se le pide que escriba lo que el desee ya sea
una palabra o frase.

La evaluadora revisara que tan bien esta escrito.
3.4.2 INSTRUMENTOS

e Historia Clinica

e Cuestionario Test de T.A.L.E
e Caja de prueba

e Regla milimétrica

e Cartilla de vision lejana

e Cartilla de vision proxima
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e Prismas

e Barra de prismas

e Oclusor

e Lapizdeluz

e Material de fijacion
¢ Rejilla de Maddox
e Flippers

e Regla de Krinsky

e Testdefly

TEST DE HABILIDADES DE LECTURA'Y ESCRITURA (T.A.L.E)

Nombre: Escalas Magallanes de Lectura y Escritura: EMLE, TALE-2000

Autores legales del TALE Original: Josep Toro Tallero, Montserrat Cervera Lavifia
Autores de las modificaciones: E. Manuel Garcia Pérez Carlos Urio Ruiz

Tipos de Administracion: Individual o Colectiva (excepto Lectura en Voz Alta)
Periodo de Duracion: 15 minutos para la prueba de Comprension, 15 minutos para
Copia, 15 minutos hacia Dictado, y 15-25 minutos para la prueba de Lectura en
Voz Alta.

NIVELES PARA SU APLICACION:

Lectura en Voz Alta Conversion grafema-fonema
Forma A: 1°y 2° de Primaria

Forma B: 3° de Primaria en adelante
Fluidez Lectora:

Texto 1: 1°y 2° de Primaria
Texto 2: 3°, 4° y 5° de Primaria

Texto 3: 6° de Primaria en adelante
Comprension lectora
Texto 1: 2°y 3° de Primaria
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e Texto 2: 4° 5°y 6° de Primaria
e Texto 3:1° 2° 3°y 4°de E.S.O.

Dictado y Copia: En funcion del curso y del nivel alcanzado en lectura.

Finalidad: Valorar de manera cuantitativa y cualitativa las habilidades de lecturay

escritura.
VARIABLES:
De Lectura:

e Habilidad de conversion grafema-fonema
e Errores naturales en lectura
e Fluidez lectora

e Comprension Lectora
De Escritura:

e Grafia
e Errores naturales en dictado

e Errores naturales en copia. (Grupo ALBOR - CHOS)
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARERA DE OPTOMETRIA REDISENADA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

N DE HISTORIA: TELF. FECHA:
NOMBRES:
EDAD: OCUPACION: SEXO:
MOTIVO DE CONSULTA:
RXEN USO: OD: OorL:
ULTIMA FECHA DE CONTROL:
USO DE FARMACOS:
ANTECENDES PATOLOGICOS:
ALERGIAS:
AV AO: SC: CC: AE: DNP
oD
LEJOS
J o1
oD
CERCA
o1
[ PREESCRIPCION: |oD: [or:
0JO DOMINANTE: oD:( ) OL:( )  MANODOMINANTE: ( )
HISHBERG FLIPPERS KRIMSKI MADDOX
SC cC XM SC
40 CM
4MT
COVER TEST COVER ON COVER
SC cc sC e
40 CM
4MT
VERGENCIAS:
P.P.C:
DUCCIONES: OD: OI:
VERSIONES: AO:
RESERVAS FUSIONALES:
VL: RFP: VP: RFP:
RFN: RFN:
RESERVAF. VERTICALES RFV: SV: RFV: SV:

OBSERVACIONES:

IV:

1v:

DIAGNOSTICO:

RECOMENDACIONES:
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3.5 PROCESAMIENTO DE DATOS

Al concluir los examenes visuales y la aplicacion del test de T.A.L.E procederemos
a organizar y tamizar toda la informacién recolectada para posteriormente tabular, los
resultados de las historias clinicas y luego los resultados de la evaluacion del test T.A.L.E.
hecho esto se elaboran los graficos estadisticos con su respectivo andlisis e interpretacion de
los resultados alcanzados, de esta manera podemos realizar la respectiva relacion de las
variables obteniendo las conclusiones, estas nos ayudaran a proponer recomendaciones

alternativas para resolver el problema que estamos investigando.

Es importante usar este método para asegurarnos de que la metodologia sea valida y
confiable, esta indicado que al utilizar la construccion correcta se garantiza que nuestra
historia Optométrica sea vélida y confiable dado que cuando la mayoria de la comunidad
estudiada concuerda en algun aspecto se podra confiar en las conclusiones. Sin embargo, si
encontramos diferencias considerables ameritaremos la revision de la historia clinica y el

procedimiento de aplicacion de los instrumentos que utilizamos.

Luego vamos a resumir los resultados de nuestras técnicas aplicadas con tablas y
gréaficos estadisticos faciles de entender. Ayudandonos de esta manera a realizar un analisis
especifico en términos cuantitativos de manera que esto nos ayudara a sacar conclusiones y

hacer recomendaciones sobre nuestro tema de investigacion

3.6 ASPECTOS ETICOS

Entre los aspectos éticos de nuestro proyecto de investigacién tenemos el
consentimiento informado de todos los padres de familia que nos permitieron realizar este
estudio en sus tutoriados en el Rcto. Matecito Febres Cordero, a su vez garantizar la
confidencialidad en los nombres y otra informacién identificable, solo se lo utilizara para

fines de investigacion y se almacenaran de forma segura.
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CAPITULO IV - PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

RECURSOS
HUMANOS NOMBRES
INVESTIGADORAS DAYSY DAYANA VILLACIS BURGOS
JOISCE LEONELLA BRAVO SELLAN
Asesor del LCDA. DIANA ROBLES CAMPOVERDE.
proyecto de Msc.
investigacion
RECURSOS ECONOMICOS INVERSION
LAPTOP $400
INTERNET S50
IMPRESIONES $50
INSTRUMENTO DE MEDICION
(T.A.L.E) $50
ALIMENTACION S50
TRANSPORTE S50
TOTAL S650
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CAPITULO IV - RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1.
Edad
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE %
6 aifos 3 7,5
7 anos 5 12,5
8 afios 7 17,5
9 afios 8 20,0
10 anos 10 25,0
11 afios 7 17,5
TOTAL: 40 100,0

Fuente. Autoras Joisce Bravo, Daysy Villacis

EDAD

6 afnos 7 afios 8 afios 9 afios 10 afios 11 afios

12

10

[e)]

>

N

o

Figura 1: Edad
Fuente. Elaborado por Autoras: Joisce Bravo, Daysy Villacis

En la tabla N° 2 Se visualiza que la distribucion de la muestra se encuentra en edades
comprendidas entre 6 y 11 afios, siendo mayor el conjunto de nifios que corresponden a los

10 afios y menor el conjunto de nifios que pertenecen a la edad de 6 afios.
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Tabla 2

Sexo
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE %
MASCULINO 26 65,0
FEMENINO 14 35,0
TOTAL: 40 100,0

Fuente: Elaborado por autoras, Joisce Bravo, Daysy Villacis

SEXO

30

20 35%

MASCULINO FEMENINO

10

Figura 2: sexo.
Fuente: Elaborado por autoras. Joisce Bravo, Daysy Villacis

En la tabla N° 2 se observa una distribucion mayor de poblacién en cuanto al sexo

masculino 65% y menor en cuanto al sexo femenino 35%.
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Tabla 3

Alteraciones Vergenciales

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIE %
Exceso de convergencia 9 22,5
Insuficiencia de convergencia 16 40,0
Exceso de divergencia 7 17,5
Insuficiencia de divergencia 8 20,0
TOTAL: 40 100,0

Fuente: Elaborado por autoras, Joisce Bravo, Daysy Villacis

ALTERACIONES VERGENCIALES

20 40%
15

10

. 17,5%
0 . .

Excesode Insuficienciade  Excesode Insuficiencia de
convergencia convergencia divergencia divergencia

22,5% 20%

wv

Figura 3: Alteraciones Vergenciales.
Fuente: Elaborado por autoras. Joisce Bravo, Daysy Villacis

En la tabla N° 3 se observa a una poblacion compartida segun la alteracion
Vergencial que presenta, siendo de mayor indice los que presentaron insuficiencia de
convergencia 40%, seguido de exceso de convergencia 22.5%, y con un menor grupo los

que presentaron Insuficiencia de divergencia 20% y exceso de divergencia 17%
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Tabla 4

Defectos refractivos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE %
MIOPIA 8 20,0
HIPERMETROPIA 5 12,5
ASTIGMATISMO 0 -
EMETROPE 27 67,5
TOTAL: 40 100,0

Fuente: Elaborado por autoras, Joisce Bravo, Daysy Villacis

DEFECTOS REFRACTIVOS

25
20
15
20%
10 . 12,5%
| L)
o S <
\ Q\v ‘5{\ 3 %OQ
) N RS @é
& S S
N v

Figura 4: Defectos refractivos.
Fuente: Elaborado por autoras. Joisce Bravo, Daysy Villacis

En la tabla N° 4 se presenta dividida la poblacion que presento algin defecto
refractivo, sien embargo se observa que mayor el grupo fueron los que no presentaron
defecto siendo emétropes 27%, seguido de los que presentaron miopia 20% e

hipermetropia 12%, en esta poblacion no se encontro el defecto refractivo de astigmatismo.



Tabla 5

Clasificacion de Alteracion Vergencial por sexo

INDICADOR MASCULINO FEMENINO PORCENTAIE % PORCENTAIE %

MASCULINO FEMENINO
Exceso de convergencia 6 3 15,0 7,5
Insuficiencia de convergencia 11 5 27,5 12,5
Exceso de divergencia 6 1 15,0 2,5
Insuficiencia de divergencia 4 4 10,0 10,0
TOTAL POR SEXO 27 13 67,5 32,5
TOTAL GENERAL 40 100

Fuente: Elaborado por autoras, Joisce Bravo, Daysy Villacis

Alteraciones Vergenciales entre sexos

30.0 27,5%
200 15% 15% 12,5%
[ 0,
100 10% 7,5% 10%
N
- —
PORCENTAJE % MASCULINO PORCENTAJE % FEMENINO
B Exceso de convergencia H Insuficiencia de convergencia
B Exceso de divergencia Insuficiencia de divergencia

Figura 5: Clasificacion de Alteracion Vergencial por sexo.
Fuente: Elaborado por autoras. Joisce Bravo, Daysy Villacis

En la tabla N° 5 se presenta la division de alteraciones vergenciales en ambos sexos
Siendo la insuficiencia de convergencia de 27% en masculino y de 12% femenino, exceso
de convergencia 15% en masculinos, 7.5% en femeninos, Exceso de divergencia con 15%
en masculinos y de 2.5% en femenino, culminando con insuficiencia de divergencia 10% en

ambos sexos.



Tabla 6

Test T.A.LE — Escritura

EDAD NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO
6 2 1 0
7 3 0 2
8 5 2 0
9 4 2 2
10 5 1 4
11 2 2 3
TOTAL ==> 40 21 8 11
100% 52,5 20 27,5

Fuente: Elaborado por autoras, Joisce Bravo, Daysy Villacis

PUNTUACION TEST TALE - ESCRITURA

12,5% 12,5%

10% 10%

f=9

7,9% 7.5%

5% 5% S% 5% 5% 5% 5%
i% I I i% I I
6 7 8 9 10 11
B NIVEL BAJO  m NIVEL MEDIO NIVEL ALTO
Figura 6: Test T.A.LE — Escritura
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Fuente: Elaborado por autoras. Joisce Bravo, Daysy Villacis

En la tabla N° 7 se presentan los niveles obtenidos en las pruebas de escritura del
Test TALE En la sumatoria de porcentajes el nivel bajo se presenta con un 52,5 % , nivel
medio 20% y nivel alto 27.5%



Tabla 7

Test T.A.LE — Lectura

EDAD NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO
6 3 0 0
7 3 2 0
8 5 1 1
9 3 3 2
10 6 1 3
11 3 2 2
TOTAL 23 9 8
% 57,5 22,5 20

Fuente: Elaborado por autoras, Joisce Bravo, Daysy Villacis

PUNTUACION TEST TALE - LECTURA

12,5%
7,5%

3 7,5% 7,5% 7.5% 7.5%

5% 5% 5%
2
0

B NIVEL BAJO m NIVEL MEDIO NIVEL ALTO
Figura 7: Test T.A.LE — Lectura

Fuente: Elaborado por autoras. Joisce Bravo, Daysy Villacis

En la tabla N° 8 se presentan los niveles obtenidos en las pruebas de lectura del Test
TALE En la sumatoria de porcentajes el nivel bajo se presenta con un 57,5 % , nivel medio
22.5 %y nivel alto 20%.



RELACIONES
Tabla 8

Relacion entre Edad y alteraciones vergenciales

Correlaciones

Tipos de
Edades de los  Alteraciones
ninos vergenciales
Edades de los nifios Correlacion de 1 ,047
Pearson
Sig. (bilateral) 773
N 40 40
Tipos de Alteraciones Correlaciéon de ,047 1
vergenciales Pearson
Sig. (bilateral) 173
N 40 40

Fuente: Autoras Joisce Bravo, Daysy Villacis

Segun Pearson, se presenta que no hay correlacion entre las edades de los nifios y las

alteraciones vergenciales. Esta correlacion es baja (r = 0,047; p = 0,773).

Tabla 9

Relacion entre Sexo y Alteracion Vergencial

Correlaciones

Tipos de
Sexo delos  Alteraciones
ninos vergenciales
Sexo de los nifios Correlacion de 1 -,150
Pearson
Sig. (bilateral) ,356
N 40 40
Tipos de Alteraciones Correlaciéon de -,150 1
vergenciales Pearson
Sig. (bilateral) ,356
N 40 40

Fuente: Autoras Joisce Bravo, Daysy Villacis
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Segln Pearson si existe relacion indirecta regular entre el sexo de los nifios y las
alteraciones vergenciales. Lo cual indica que hay uno numero mayor de sexos entre la otra.
(r=-0.150; p=0,356)

Tabla 10

Relacion entre Alteracion Vergencial y Defectos refractivos

Correlaciones

Tipos de Tipos de
Alteraciones defectos
vergenciales refractivos
Tipos de Alteraciones Correlacion de 1 ,074
vergenciales Pearson
Sig. (bilateral) ,649
N 40 40
Tipos de defectos Correlacion de ,074 1
refractivos Pearson
Sig. (bilateral) ,649
N 40 40

Fuente: Autoras Joisce Bravo, Daysy Villacis

Se presenta que si hay correlacion pero no es significante siendo esta una relacion

baja entre las alteraciones vergenciales y los defectos refractivos. (r=0,074 p=0,649)
Tabla 11

Relacion entre Alteracion Vergencial y Nivel de escritura

Correlaciones

Tipos de
Alteraciones Nivel de
vergenciales Escritura
Tipos de Alteraciones Correlacion de Pearson 1 ,139
vergenciales
Sig. (bilateral) ,393
N 40
Nivel de Escritura Correlacion de Pearson ,139
Sig. (bilateral) ,393
N 40

Fuente: Autoras Joisce Bravo, Daysy Villacis
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Se presenta que si existe relacion positiva aunque no es significativa intermedia entre

las alteraciones vergenciales y el nivel de escritura (r=0,139; p=0,393)

Tabla 1l

Relacion entre Alteraciones vergenciales y nivel lectura

Correlaciones

Tipos de
Alteraciones Nivel de
vergenciales Lectura
Tipos de Alteraciones Correlacion de 1 ,135
vergenciales Pearson
Sig. (bilateral) ,407
N 40 40
Nivel de Lectura Correlacion de ,135 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,407
N 40 40

Fuente: Autoras Joisce Bravo, Daysy Villacis

Se presenta una correlacion positiva intermedia entre los tipos de alteraciones

vergenciales y el nivel de lectura. (r=0.135; p=0,407)
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Discusion

Los nifios del Rcto Matecito estan comprendidos en edades de 6 a 11 afios. Siendo
los de 10 afios con mayor porcentaje 25% los de 7 17% y 8 20%. Los de sexo masculino
tienen mayor porcentaje 65% en comparacion con los de sexo femenino 35%. De estos nifios
16 de ellos presentaron una alteracion vergenciales mayoritaria en nuestra muestra siendo
esta de 16 nifios es decir, el 40%seguido de la otra alteracion comin en nuestro estudio
exceso de convergencia con 9 nifios 22.5% de los cuales entre las mas comunes resulto como
incidente el sexo masculino. En la busqueda de defectos refractivos encontramos un 67%
del total de nifios que son emétropes, es decir, sin defectos refractivos. 20% con miopia y

7% con hipermetropia en las distintas edades

Al aplicar el test de Habilidades de lectura y escritura nos encontramos con los
resultados de nivel bajo 52% en test de escritura y 57% en test de lectura dada la
eventualidad de que los nifios que presentaron estas dificultades al leer y escribir también
son los que tienen alteraciones vergenciales significativas. IndicAndonos una de

verificacion en nuestras hipotesis planteadas.
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CAPITULO V — CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

En este proyecto de investigacion y gracias a la participacion en conjunto de los
que estuvieron inmersos se pudo analizar a una poblacion de nifios en edades
comprendidas de 6 a 11 afios, con el objetivo de determinar la relacion de las alteraciones
vergenciales con el desarrollo de habilidades de lectura y escritura en nifios del Rcto.

Matecito, Febres Cordero - los Rios.
Concluyendo de esta manera:

e En el proyecto se demostrd que si hubo relacion entre alteraciones
vergenciales y habilidades de Lectura y escritura en nifios.

e No existe mayor relacion en cuanto a defectos refractivos en cuanto a las
habilidades de lectura y escritura en los nifios.

e Existe una escasa atencion visual en nifios de sectores rurales.

e En consultas optométricas se omiten examenes de alteraciones vergenciales

e Se debe socializar mas la importancia de acudir a centros de salud primaria

de vision con énfasis a nifos.
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5.2 Recomendaciones

En cuanto a nuestro tema de proyecto se recomienda realizar otro proyecto
con una muestra mayor a la presentada en este ejemplar para obtener mayores
datos de relacion de las alteraciones vergenciales y las habilidades de lectura
y escritura.

Se recomienda socializar a padres, docentes en general pedir un examen
visual completo a los nifios de distintas edades escolares.

Se recomienda a los centros optométricos realizar test estandarizados de
alteraciones vergenciales en conjunto de terapias visuales como tratamiento,
especialmente a nifios en edades escolares.

Se recomienda brindar charlas informativas a padres de familia, sobre los
distintos problemas visuales incluyendo las alteraciones vergenciales, para
que ellos tomen conciencia de su importancia y acudan a un control visual

periddico con sus nifios.
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CRONOGRAMA
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SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
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2 APROBACIONN DEL TEMA %
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ANEXO. 2

MATRIZ DE CONTINGENCIA

PROBLEMA GENERAL

¢De qué manera se relacionan las

alteraciones vergenciales en la
habilidad de lectura y escritura en

los nifios del Rcto Matecito, Febres

Cordero — Los Rios, noviembre
2023 — abril 20247

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion de las
alteraciones vergenciales con el
desarrollo de habilidades de lectura y
escritura en nifios del Rcto. Matecito,
Febres Cordero - los Rios, noviembre
2023 - abril 2024

OBIJETIVOS ESPECIFICOS
Valorar por medio de test
optométricos las alteraciones
vergenciales en los nifios de 6 a 11
afos
Aplicar el test T.A.L.E para estimar la
habilidad lectura y escritora en los
nifios seleccionados.

Establecer la relacién de las
alteraciones vergenciales con el
proceso de la habilidad de lecturay
escritura.

HIPOTESIS GENERAL

Las alteraciones vergenciales estan
significativamente relacionadas con el
desarrollo de habilidades de lectura y
escritura en los nifios.

HIPOTESIS ESPECIFICAS
La presencia de alteraciones
vergenciales estara asociada con
dificultades en la comprension de
textos escritos en nifios.
Niflos con alteraciones vergenciales
presentaran un rendimiento inferior en
pruebas estandarizadas de lectura en
comparaciéon con aquellos sin estas
alteraciones.
Niflos con alteraciones vergenciales
mostraran un deterioro en la calidad de
sSu escritura en comparacion con
aquellos sin estas alteraciones.
La correccion de las alteraciones
vergenciales mediante intervenciones
adecuadas resultara en una mejora
significativa en el rendimiento de

lectura y escritura de los nifios
afectados.
2.3.3 Operacionalizacion de las variables
21931 2.1.9.4
2192 2.1.9.3.
TIPOS DE ESCALA DE
VARIABLES DIMENSION INDICADOR MEDICION
Valoracion de la Test de agudeza
. - . Intervalo
agudeza visual proxima visual a 40 cm.
VARIAB Maddox. Ac/c App
LE Valoracion de Percepcion
INDEPENDIENT vergencias simultanea, Flipper, Ordinal
E ALTERACION Krinsky, hishber, cover test,
VERGENCIAL COver on cover
Factores fisiolégicos Hluminacion y Ordinal
contraste adecuado.
Evaluacion Test de
VARIAB dlag_nostlca de lectura y Lectoescritura (T.A.L.E) Ordinal
LE escritura.
DEPENDIENTE Comprensién lecto Interpreta lo que Ordinal
HABILIDAD DE | escritora escribe y logra leer
LECTURA Y Conexion de las Se le hace sencillo
ESCRITURA representaciones graficas de | o complicado leer o escribir Ordinal
las palabras textos.
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ANEXO. 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARERA DE OPTOMETRIA REDISENADA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

N DE HISTORIA: TELF. FECHA:
NOMBRES:
EDAD: OCUPACION: SEXO:
MOTIVO DE CONSULTA:
RX EN USO: OD: Ol
ULTIMA FECHA DE CONTROL:
USO DE FARMACOS:
ANTECENDES PATOLOGICOS:
ALERGIAS:
AV AO: SC: CC: AE: DNP
oD
LEJOS o
oD
CERCA =
| PREESCRIPCION: |oD: lor:
0JO DOMINANTE: oD:( ) or:( ) MANO DOMINANTE: ()
HISHBERG FLIPPERS KRIMSKI MADDOX
e cC [ sC
40 CM
4 MT
COVER TEST COVER ON COVER
sC cC SC cC
40 CM
4 MT
VERGENCIAS:
P.P.C:
DUCCIONES: OD: ol:
VERSIONES: AO:
RESERVAS FUSIONALES:
VL: RFP: VP: RFP:
RFN: RFN:
RESERVA F. VERTICALES RFV: SV: RFV: SV:

OBSERVACIONES:
DIAGNOSTICO:
RECOMENDACIONES:
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ANEXO. 4

EMLE

Escalas Magallanes de Lectura y Escritura

TALE-2000

Manual de Referencia

Grupo
ALBOR-COHS

Division Editorial
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