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RESUMEN

Los factores ambientales abidticos son elementos sin vida que se encuentran de forma
natural en el medio ambiente, en la poblacion agricola estos factores comprenden
principalmente los rayos UV producidos por el sol, la contaminacion, el polvo, el viento,
entre otros. Por otra parte, el pterigion es un crecimiento anormal de tejido en la conjuntiva
que poco a poco se extiende hacia la zona central, cubriendo la cornea; si bien el pterigion
posee un origen desconocido, su desarrollo se asocia a la constante exposicién a los factores

antes mencionados.

El principal objetivo de este proyecto de investigacion es determinar la influencia de los
factores ambientales abiéticos en el desarrollo del pterigidn en los agricultores de la comuna

Barreiro Nuevo, Babahoyo - Los Rios, periodo octubre 2023 — mayo 2024.

Para este estudio se empled la metodologia descriptiva, observacional, explicativa e
inductiva incompleta; como modalidad de estudio se emple6 la modalidad cuantitativa, de
campo y documental; el tipo de investigacion empleada fue no experimental, correlacional,

transversal y longitudinal prospectiva.

Como resultado, los agricultores pertenecientes a la comuna Barreiro Nuevo presentan
una elevada prevalencia de casos de pterigion, siendo que el 94% de ellos presenta dicha
patologia, en su mayoria la poblacién masculina. Ademas, se identifico que los factores
ambientales abioticos favorecian en gran medida a su desarrollo, espacialmente los rayos
UV del sol.

Finalmente, se concluyd que la constante exposicion a los factores ambientales abidticos
esta directamente relacionada con el desarrollo de pterigion en los agricultores de la comuna
Barreiro Nuevo, siendo el principal los rayos UV. Es fundamental brindar informacion y

concientizar la importancia del uso de los métodos de proteccidn visual ante estos factores.

Palabras claves: Pterigion — factores ambientales — factores ambientales abidticos —

patologia — exposicién a rayos UV



SUMMARY

Abiotic environmental factors are non-living elements that are found naturally in the
environment; in the agricultural population these factors mainly include UV rays produced
by the sun, pollution, dust, wind, among others. On the other hand, pterygium is an abnormal
growth of tissue in the conjunctiva that little by little extends towards the central area,
covering the cornea; Although pterygium has an unknown origin, its development is

associated with constant exposure to the aforementioned factors.

The main objective of this research project is to determine the influence of abiotic
environmental factors on the development of pterygium in farmers in the Barreiro Nuevo

commune, Babahoyo - Los Rios, period October 2023 - May 2024.

For this study, descriptive, observational, explanatory and incomplete inductive
methodology was used; As a study modality, the quantitative, field and documentary
modality was used; The type of research used was non-experimental, correlational,

transversal and prospective longitudinal.

As a result, farmers belonging to the Barreiro Nuevo commune have a high prevalence of
cases of pterygium, with 94% of them presenting this pathology, mostly the male population.
In addition, it was identified that abiotic environmental factors greatly favored its

development, especially the sun's UV rays.

The constant exposure to abiotic environmental factors is directly related to the
development of pterygium in farmers in the Barreiro Nuevo commune, the main one being
UV rays. Itis essential to provide information and raise awareness of the importance of using

visual protection methods against these factors.

Keywords: Pterygium — environmental factors — abiotic environmental factors —

pathology — UV exposure



INTRODUCCION

La presente investigacion estd relacionada al alto impacto que tienen los factores
ambientales abidticos en el desarrollo del pterigion en los agricultores, estos factores
ambientales principalmente comprenden el sol, el polvo y los quimicos. Aunque la causa del
pterigion es hasta ahora desconocida, estudios afirman que se encuentra presente con mayor
frecuencia en personas que estan expuestas a factores como la contaminacion, el polvo, la

suciedad, los alérgenos y quimicos. (Institut Catala de Retina, 2020)

Segun el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (2017), la agricultura
es considerada una labor peligrosa, los agricultores estan expuestos a sufrir lesiones tanto
mortales como no mortales, enfermedades respiratorias, disminucion o perdida de la
audicion, afectaciones a la piel e incluso cancer debido a quimicos y la exposicion directa al
sol. Es importante recordar que el alto nivel de radiacion ultravioleta que emite el sol causa
una lesion en la superficie ocular llamada pterigién, esta radiacién es capaz de alterar el
material genético de las células, pudiendo llegar a originarse un cancer, por lo que resulta

necesario un control oftalmoldgico periddico. (Alta Vision, 2017)

Hasta ahora la etiologia del pterigion es desconocida. Se presenta principalmente en
personas que permanecen por tiempos prolongados bajo la luz solar y se ubican en zonas
secas, ademas de esto, quienes usan contantemente quimicos o estan expuestos a agentes
irritantes como el polvo, también tienen mayor riesgo de desarrollar pterigion. Factores
como la edad y el sexo suelen relacionarse con la aparicion del pterigion. (GONZALES
COSTEA Oftalmdlogos, 2018)

La presente investigacion se enmarca en las lineas de investigacion de la Universidad
Técnica de Babahoyo, Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera de Optometria, su finalidad
es determinar el efecto que tienen los factores ambientales abi6ticos (polvo, quimicos y luz
solar directa) en el desarrollo del pterigidn en los agricultores del sector Barreiro Nuevo y

su estructura es la siguiente:

CAPITULO 1. Abarca el contexto y entorno del problema: internacional, nacional,
regional y local, situacion problematica, planteamiento del problema, delimitacion de la

investigacion, problema general y especificos, justificacion, objetivo general y especificos.

CAPITULO Il. Comprende el marco tedrico, incluyendo su marco contextual,

antecedentes e hipotesis general y especificas.

Vi



CAPITULO 1. Involucra la metodologia, modalidad, tipo, técnicas e instrumentos,

poblacion, cronograma y recursos.

CAPITULO 1V. En él se detallan los resultados de la investigacion, analisis de las
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CAPITULO |

1 PROBLEMA
1.1 Contextualizacién de la Situacion Problematica

1.1.1 Contexto Internacional

El pterigion, también conocido como carnosidad o palmera de ojo, es una enfermedad
presente a nivel mundial, el clima célido y seco favorece su aparicion y desarrollo. Es
encontrado de forma frecuente en zonas de clima templado, principalmente en la poblacién

masculina. (Granada, Rueda, Casado, Martinez, & Garcia, 2014)

La prevalencia del pterigion es cambiante y esta regida principalmente por la latitud
geogréfica: en aquellas zonas de clima templado con méas de 40° de latitud los casos de
pterigion se presentan en un porcentaje del 0 al 1,9%, entre una latitud de 35° a 40° se
encuentra en un porcentaje del 2 al 4,9%, entre los 30° y 35° de latitud la cifra asciende entre
un 5y 10% de casos y la mas alta se encuentra entre los 0° y 30° de latitud, con una

prevalencia de mas del 10%. (Aragonés & Alemariy, 2009)

En Victoria, capital de Columbia Britanica Australia, el pterigion esta presente en un
6,7% de la poblacién, en Singapur un 7%, en las islas Marshall, también conocidas como
Republica de las Islas Marshall, de un 14,5y, por Gltimo, en indonesia de 16,8%. Tanto en
Ameérica Central y el Caribe, pertenecientes al hemisferio occidental, se evidencia una mayor
frecuencia, en Estados Unidos, el nimero mas elevado de casos se encuentra en el sur y en
Cuba. También hay registros en Brasil, en la poblacion urbana caucésica con una incidencia
del 1,2% que aumenta hasta en un 36,6%. (Granada, Rueda, Casado, Martinez, & Garcia,
2014)

Se han realizado estudios experimentales en distintas poblaciones que muestran como la
radiacion solar no solo resulta ser un desencadenante principal en la aparicion del pterigion,
sino que, ademas, es un factor que influye de forma significativa en su desarrollo. Son poco
conocidos los factores fisicos y climatoldgicos estan ligados a la patogenia del pterigion.
(Aragonés & Alemariy, 2009)

La OMS (2022) calcula que a nivel mundial existen 15 millones de personas que han
perdido la vision debido a patologias oculares como la catarata, el 10% de estos casos pueden

tener su origen en la exposicién a la radiacion solar.
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La radiacion solar tiene un gran impacto sobre la visién, quienes estan expuestos
constantemente a los rayos ultravioletas pueden presentar fotoqueratitis y conjuntivitis, estos
problemas pueden ser previsibles mediante el uso de gafas protectoras y aungque no suelen
provocar complicaciones, pueden originar molestias y necesitar de intervenciones
terapéuticas para aliviar sus sintomas. Otros efectos crénicos de la radiacion ultravioleta

sobre el globo ocular son la catarata, el pterigion y el cancer intra y extraocular (OMS, 2022)
1.1.2 Contexto Nacional

En el Ecuador, el pterigion es uno de los problemas mas comunes, la incidencia
perpendicular de los rayos ultravioletas emitidos por el sol, sumado a los factores
ambientales como el viento y el polvo, favorecen su aparicién y desarrollo; el nivel de rayos
UV a los que se expone la poblacién ecuatoriana es muy elevada debido a que el pais esta
ubicado sobre la denominada “linea Ecuatorial”. (EL UNIVERSO, 2021)

El Ecuador promueve la intervencion frente a riesgos laborales mediante el marco juridico
enmarcado en el articulo 326, numeral 5 de la Constitucion; en los convenios de la OIT
vinculado a la seguridad y salud, se requiere que el ambiente de todo trabajador sea seguro.
Por ejemplo, cuando existe una afectacion como el pterigion, que altera la vision de un
trabajador impidiendo que cumpla sus funciones y el ambiente laboral no es el adecuado, se
vuelve necesario la promocion de medidas de control ambiental y educacién para disminuir

la aparicion de patologias como esta. (Rodriguez N. R., 2018)

En las provincias ecuatorianas la agricultura y el comercio son las principales actividades
econdmicas, en la siembra, varios trabajadores realizan sus labores sin contar con un
ambiente laboral adecuado y mucho menos con normas para el uso de equipos de seguridad.
(Cruz, Villacres, Martinez, & Bustamante, 2023)

1.1.3 Contexto Regional

La Republica del Ecuador estd ubicada al noroeste de América del Sur, posee una
extension de 256,370 km2 y geograficamente esta dividida en cuatro regiones: Costa, Sierra,
Amazoniay region insular; la regidn costa estd compuesta por 24 provincias y 269 cantones

que se dividen en parroquias rurales y urbanas.

Existen escasos estudios realizados sobre la prevalencia del pterigion a nivel regional,

aquellos que se relacionan con nuestro caso de estudio, como el realizado por (Torres &



Jimmy, 2019) concuerdan con que los principales factores relacionados a la aparicion y

desarrollo de pterigion son: la exposicion prolongada a la luz solar, el polvo y los quimicos.
1.1.4 Contexto Local y/o Institucional

El sector Barreiro Nuevo del Canton Babahoyo, provincia de los Rios, es una zona en la
que la mayoria de sus habitantes se dedican a la agricultura, su trabajo provoca que estén
expuestos a factores como los rayos solares, el polvo, el viento y los quimicos sin ninguna
proteccion, esto se evidencia en su salud ocular, ya que la mayoria de ellos poseen pterigion

en un grado avanzado y otros problemas oculares.

Los agricultores estan constantemente expuestos no solo a sufrir problemas oculares, sino

lesiones que pueden legar a ser mortales.

1.2 Situacién Problematica

Se conoce hasta ahora que “el pterigion es un proceso inflamatorio, degenerativo, cuya
caracteristica distintiva es la alteracion focal del limbo. Su aparicion esta relacionada
directamente con la exposicion a la radiacion ultravioleta, la inflamacion y otros factores
irritantes” (Ochoa, 2006). Es de “caracter benigno de la conjuntiva bulbar que avanza hacia
el limbo esclero-corneal e invade la superficie de la cornea, alterandola” (Alonso, 2011).
También esta enfermedad “involucra un cuadro de inflamacion crénica, proliferacion del
tejido conectivo subconjuntival y la presencia de angiogénesis, provocando un crecimiento
de tejido elastotico y de conjuntiva anormal sobre la cornea” (Ochoa, 2006). Esto ultimo,
segun ciertos estudios, bien puede ser provocado por alteracion de las células madre del

limbo.

La preservacion de las células madre del limbo se altera por los siguientes factores
externos: agresiones quimicas o térmicas, radiaciones ultravioletas o ionizantes, cirugias,
utilizacion de lentes de contacto, infecciones, reaccion de hipersensibilidad a elementos
irritantes exdgenos (polvo, viento, etc.), siendo la radiacion ultravioleta (UV) el factor
ambiental que mas altera las células madre. (Fernandez A. , Moreno, Présper, Garcia, &
Echeveste, 2008)

Con esto, al haber dicha alteracion de células madre “pierden su funcidon como barrera en
el limbo, permitiendo la invasion del epitelio conjuntival sobre la cornea” (Alonso, 2011).

El tejido anémalo llega a inflamarse por sequedad ocular, exposicion al calor, rayos solares,
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polvo y otros agentes alergénicos e irritantes. La patologia tiene principal sintoma la

sensacion de cuerpo extrafo y signo principal el enrojecimiento del ojo.

Con todo lo concerniente a la patologia antes mencionada, la situacion problematica se
deriva en lo cotidiano que es ver pterigion en las personas que viven y trabajan en el campo
0 se dedican a trabajos agricolas, como es el caso de los trabajadores de la comuna de
Barreiro Nuevo, la poblacién de estudio de este proyecto de investigacion. Se plantea la
problematica por los factores de ambientales fisicos a los que ellos terminan expuestos
constantemente debido al trabajo agricola los cuales favorecen en gran medida al
surgimiento y desarrollo del pterigion.

Y a su vez, existe un completo desconocimiento en los trabajadores de la comuna de
Barreiro Nuevo, del cantén Babahoyo, provincia Los Rios, que los factores a los que ellos
estdn en continuo contacto favorecen a la aparicion del pterigion, por ende, no son
conscientes del peligro y dafio al que exponen sus ojos durante sus horas laborales. Lo cual
comprueba por qué muchos de ellos carecen, completa o parcialmente, de las protecciones
adecuadas y necesarias para la realizacion de las diferentes actividades en la agricultura, y
gue no se vea comprometido la salud visual o la integridad general del trabajador. Interviene
en menor grado la situacion econdmica de los agricultores, que impide renovar materiales y

equipos de proteccion cada que sea necesario, optando por no usarlos por completo.

En otras palabras, por falta de informacion laboran en condiciones hostiles en cuanto a
higiene y salud visual durante sus amplias horas de trabajo en el campo, potenciando que los
factores de riesgo favorables al surgimiento del pterigion deterioren mas facilmente la
estructura superficial o camara anterior del globo ocular, razén por la que existe un nimero

alto de agricultores con esta patologia en este sector.

1.3 Planteamiento del Problema

El planteamiento del problema en este proyecto de investigacion esta relacionado con el
alto numero de casos de pterigion en la poblacién de agricultores causado por la sobre
exposicion a los diferentes factores ambientales abioticos, situacion que afio tras afio genera
un incremento de personas con pterigion a nivel mundial, esto relacionado el deficit de
conocimiento por parte de la poblacién de estudio con respecto a los factores causales del

surgimiento del pterigion, lo que deriva en una falta de percepcién del riesgo que terminan



laborando con poca o nula proteccion y en condiciones hostiles en cuanto a higiene y salud
visual, como largas horas bajo el sol, exposicion prolongada a sustancias irritantes propias

del ambiente laboral.
1.3.1 Problema General

¢Como los factores ambientales abioticos influyen en el desarrollo de pterigion en los
agricultores de la comuna Barreiro Nuevo, Los Rios - Babahoyo, Noviembre 2023 - Abril
2024?

1.3.2 Problemas Derivados

= ;Cual es la prevalencia del pterigion en los agricultores de la comuna de Barreiro
Nuevo?

= ;Cual es el factor ambiental abiotico con mayor predominancia en los agricultores
de la comuna de Barreiro Nuevo?

= . Cudl es la principal sintomatologia ocular asociada al pterigion en los agricultores
de la comuna de Barreiro Nuevo?

= ;Cual es el grado de invasion del pterigion més frecuente en los agricultores de la
comuna de Barreiro Nuevo?

= ;Cudl es el nivel de desconocimiento de los agricultores de la comuna de Barreiro
Nuevo sobre los factores ambientales abidticos que inciden en el pterigion, asi como

sus medidas de prevencion y proteccion?

1.4 Delimitacién de la Investigacion

En el presente estudio se considera, la siguiente delimitacion:
Linea de investigacion UTB: Salud Publica

Linea de Investigacion de la Facultad: Salud Fisica y Mental
Lineal de Investigacion de la Carrera: Calidad en la salud visual

Delimitacion Espacial. - El Proyecto de investigacion cientifica se llevé a cabo en la

comuna de agricultores de Barreiro Nuevo, cantén Babahoyo, Provincia Los Rios.

Delimitacién Temporal. - La presente investigacion se desarrolld en el periodo Noviembre
2023 — Abril 2024.



Unidades demograéficas. - Se trabajo con 34 agricultores, 32 con pterigion, pertenecientes

la comuna de Barreiro Nuevo del cantén Babahoyo.

Viabilidad. - Se contd con la aceptacion y el apoyo de los agricultores de la comuna de

Barreiro Nuevo, ademas del consentimiento informado del representante legal.



1.5 Justificacion

El presente proyecto de investigacion se realizara debido a la existencia de un porcentaje
alto de pterigion, que corresponde al 94% de los agricultores de la comuna de Barreiro Nuevo
del cantén Babahoyo, provincia de Los Rios, cuyo desarrollo patoldgico podria atribuirse a

la constante exposicién a factores ambientales abioticos por parte de la poblacion de estudio.

A su vez, la presente investigacion tendra un impacto positivo al permitir a los
agricultores conocer lo fundamental que es protegerse de los ambientes externos a los cuales
estan expuestos durante sus labores de campo y que afectan su salud visual, o en la medida
de los posible regular su interaccién con algunos de estos factores de riesgo. Puesto que a
pesar que son conscientes, en mayor o menor medida, de los dafios fisicos generales que
pueden presentar en la salud de todo su cuerpo, desconocen por completo los perjuicios
reales y concisos que causa su descuido en el uso de articulos o herramientas de proteccién
para su vision por esa misma falta de informacion. Y aunque ellos saben que pueden perder
paulatinamente su vision, por los peligros propios de su trabajo, lo asocian errbneamente con
algun error refractivo u otras patologias, cuyos origenes causales son compatibles y radica
mayormente con otros factores de riesgo, y no lo asocian con la patologia del pterigion, que
es una alteracion en la estructura fisico anatémica del globo ocular pero que se centra en la
zona ocular que esta en contacto directo con el ambiente, vista como el crecimiento de una
carnosidad en esa parte del ojo. Suelen desconocer inclusive que lo que ya padecen se llama

pterigion.

Es importante proteger y velar por el cuidado de la vision de estas personas que se dedican
a un trabajo tan honrado, importante y demandante como es el area de la agricultura, una
labor de la que si hay carencia o disminucion productiva la vida en si entraria en crisis. Su
relevancia debe ser tomada con seriedad también por estar vinculada con los derechos
humanos de todo individuo. La deteccion e intervencion temprana al surgimiento de esta
patologia debe ser prioridad como futuros profesionales en el cuidado primario de la salud
visual, estar listos para un diagnostico presuntivo preciso, para una orientacion o guia
correcta y oportuna al paciente, para dar una solucion o su correspondiente derivacion a los
demas profesionales colaboradores en la salud visual, todo segun el grado de afectacion e
invasién del pterigién mostrados en el cuadro clinico del paciente. Con todo esto lograr que
las personas tengan a la mano la posibilidad de prevenir, mejorar sus condiciones o evitar el

progreso de la afectacion visual.



Parte de la finalidad de este proyecto es confirmar que la presencia o participacion de los
agentes ambientales abioticos como el polvo, el humo, la pelusa de los cultivos y los rayos
UV; elementos que se encuentran presentes constantemente en trabajos al aire libre como lo
es laagricultura, favorecen al desarrollo del pterigion en la poblacion de estudio. Empleando
para ello, técnicas de investigacion relevantes para el proyecto y examenes o pruebas
diagnosticas oculares del segmento anterior que seran imprescindibles de llevar a cabo para
conocer las condiciones en las que se encuentra la vision de los trabajadores agricolas, y

conseguir relacionar eficazmente las variables de esta investigacion.



1.6 Obijetivos

1.6.1 Objetivo General

Analizar la influencia entre los factores ambientales abioticos y el desarrollo del pterigion
en los agricultores de la comuna de Barreiro Nuevo, Babahoyo - Los Rios, periodo
Noviembre 2023 - Abril 2024.

1.6.2 Objetivos Especificos

= Conocer la prevalencia del pterigion en los agricultores de la comuna de Barreiro
Nuevo.

= Determinar el factor ambiental abi6tico con mayor predominancia en los agricultores
de la comuna de Barreiro Nuevo.

= |dentificar la principal sintomatologia ocular asociada al pterigion en los agricultores
de la comuna de Barreiro Nuevo.

= Clasificar el grado de invasion del pterigion presente en los agricultores de lacomuna
de Barreiro Nuevo.

= Evaluar el nivel de desconocimiento de los agricultores de la comuna de Barreiro
Nuevo sobre los factores ambientales abidticos que inciden en el pterigion, asi como

sus medidas de prevencion y proteccion.



CAPITULO II

2 MARCO TEORICO

2.1 Bases Teobricas
Agricultura

La agricultura es una actividad enfocada en el cultivo de la tierra, combina una serie de
conocimientos con la finalidad es obtener recursos alimenticos para el ser humano y los
animales como las frutas, verduras, cereales, entre otros, y promover la economia.
(Concepto, 2014)

Desde el periodo Neolitico la agricultura jugo en papel fundamental en el desarrollo de la
sociedad. Resultaria imposible comprender todos los avances actuales sin la agricultura, las
técnicas empleadas hoy en dia tienen su origen en el pasado y sigue evolucionando con el
pasar del tiempo, lo que ha permitido en la actualidad sobrepasar lo que se consideraba

imposible para esa epoca. (Leiva, 2014)

Por extrafio que parezca, la agricultura también esta relacionada a la politica y a la
religion, deidades como Osiris y Ceres tienen sus origenes en la agricultura y muchos de los
rituales realizados en esos entonces se mantienen hasta el dia de hoy, practicandose de forma

inconsciente por varios grupos y comunidades. (Leiva, 2014)

En la edad moderna la agricultura ain se mantenia en su plenitud, lo que significaba un
aumento en la actividad comercial, esto generd un antes y un después donde se diferenciaba
claramente el paso del viejo mundo al nuevo mundo. Otro de los sucesos que marcaron la
agricultura fue el avance de la ciencia, gracias a estudios como la edafologia se incluy¢ el
uso de abonos quimicos a los cultivos provocando un mejor desarrollo de los mismos y

marcando diferencias entre paises desarrollados y subdesarrollados. (Leiva, 2014)

La agricultura se encuentra como el sector primario en la actividad econémica de los
paises, abarcando todos los actos realizados por el hombre que modifican el medio ambiente
para hacerlo mas apto y productivo al cultivo. Posteriormente este producto puede ser

empleado para el consumo humano o su exportacion (Concepto, 2014)

En la actualidad la agricultura sigue tomando parte importante en el desarrollo de los

paises, pero enfrenta un sinnimero de problematicas, una de ellas es el calentamiento global,
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lo que conlleva un aumento de la temperatura del planeta y genera un reto para el desarrollo

de los cultivos y la salud de los agricultores. (Saranddn, 2020)
Factores ambientales

Los factores ambientales por definicidn son aquellos que componen el medio ambiente,
poseen caracteristicas propias dadas por las condiciones a las que se someten, siendo las

principales el clima, el mantenimiento y la conservacion. (Plan movilidad, 2021)

Los factores ambientales relacionados a la genética son aquellos factores del medio
ambiente como pesticidas o desechos industriales que interfieren directamente la salud del
ser humano, de esta manera una persona expuesta a estos factores es propensa a sufrir

enfermedades. (National Human Genome, 2024)
Segun el Ministerio de Sanidad (2022), los factores ambientales mas comunes son:

o La contaminacion del aire en entornos cerrados y al aire libre

e Agua, saneamiento e higiene deficientes

« Agentes quimicos y bioldgicos

« Radiacion ultravioleta e ionizante

e Ruido ambiental

e Riesgos laborales

« Practicas agricolas, como uso de plaguicidas y reutilizacion de aguas residuales
« Entornos urbanizados, viviendas y carreteras.

Cambio climético

Factores abioticos

Los factores ambientales abidticos comprenden, tanto la estructura fisica y quimica, de la
que se compone un ecosistema, todos ellos comparten una misma caracteristica: no poseen
vida. La combinacion de estos factores hace mas o menos posible la supervivencia de

determinadas especies de plantas, animales e insectos. (Marquez, 2022)

Desde los 707, el pleno auge de la agricultura, se han empleado factores bidticos y
abioticos para mejorar la productividad de los cultivos, se generaron nuevas variantes de
gramineas como el arroz y el trigo con capacidades superiores en rendimiento y resistencia

a plagas. Ademas de lo antes mencionado, la agricultura se vale de medios como el agua,
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fertilizantes y plaguicidas para obtener resultados o mas 6ptimos posibles. (Castellanos &
Morales-Pérez, 2016)

Efectos de los factores ambientales en la salud

Segun el Ministerio de Sanidad (2022), en la actualidad existen un sinnimero de efectos
negativos causados por los factores ambientales, en parte debido al mismo ser humado que

debido a sus actos ha alterado la naturaleza, a continuacién, alguno de ellos:

Enfermedades respiratorias como el asma y las alergias debido a la alta contaminacién
del aire, especialmente en ambientes cerrados, aunque también puede presentarse en

espacios al aire libre. (Ministerio de Sanidad, 2022)

Trastornos neuroldgicos de desarrollo por la presencia de metales pesados, los Persistant
Organic Polutants que se traducen al espafiol a contaminantes organicos persistentes como,

por ejemplo, las dioxinas, los PCB y los plaguicidas. (Ministerio de Sanidad, 2022)

Es posible desarrollar cancer infantil debido a la exposicion de agentes fisicos, quimicos

y biol6gicos como el humo de tabaco en el nucleo familiar. (Ministerio de Sanidad, 2022)

Exposicion del feto al humo de cigarrillo, lo que genera una muerte subita en los bebes y
si esto no sucede existe el riesgo de poseer un déficit de peso al nacer o un carente

funcionamiento de los pulmones. (Ministerio de Sanidad, 2022)

Los plaguicidas poseen un efecto sobre la situacion inmunoldgica del ser humano, altera
los procesos endocrinos provocando trastornos neurotoxicos y el cancer. (Ministerio de
Sanidad, 2022)

La radiacion UV puede alterar la respuesta inmunologica, lo que constituye una de las

principales fuentes para el desarrollo de cancer de piel. (Ministerio de Sanidad, 2022)

Investigaciones demuestran que la exposicion a altos niveles de ruido influye

negativamente en el aprendizaje de los nifios. (Ministerio de Sanidad, 2022)

Clasificacién de los factores abiéticos

Segun Marquez (2022), existen varios tipos de factores abioticos agrupados de la

siguiente manera:
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Geografico o Topogréfico:
Latitud
Orientacion
Longitud
Pendiente
Climéticos:
Temperatura
Luz solar
Humedad relativa
Viento
Presion atmosférica
Precipitaciones
Concentracion de particulas en suspension
Edéficos:
Composicion y estructura del suelo
Quimico:
Componentes del aire
Componentes del agua
Componentes del suelo

Los factores abioticos estan presentes en todo el mundo y en todos los biomas, en los
bosques cumplen una funcién muy importante por los servicios y bienes que ofrece. En los
bosques su distribucion esta sujeta a su topografia, por ejemplo, la taiga, la cual esta ubicada
entre los 50° y 60° de latitud, presenta una temperatura muy alta en invierno. (Marquez,
2022)

En los bosques tropicales situados entre los 10° de latitud norte y sur, las temperaturas

son mucho mas elevadas, entre los 25 a 27 °C. Las condiciones de cada bosque varian
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incluyendo su flora y fauna. También son caracterizados como factores abiéticos los suelos,

la fuerza de la luz y la humedad relativa. (Marquez, 2022)

En los desiertos se encuentran los factores abidticos denominados extremos debido a sus
caracteristicas peculiares, en el desierto hay escases de liquido vital y abundante radiacién
solar, siendo asi que la mayoria de las plantas no sobreviven en este medio y las pocas que
sobreviven se adaptan realizando un proceso de fotosintesis diferente al de las demas plantas.
(Mérquez, 2022)

En la selva los factores ambientales abidticos méas destacables son la luz solar, la
humedad, la temperatura, el aire y el cielo, al igual que en el desierto estos biomas poseen
altas cantidades de radiacion solar y a fin de evitar la deshidratacion las plantas poseen hojas
mas pequefias de lo habitual. Esta adaptacion en cada zona es la evidencia de como influyen

los actores ambientales en los seres vivos. (Marquez, 2022)

En los ecosistemas acuaticos la temperatura es un factor muy importante a tener en cuenta
ya que en los ultimos afios la temperatura superficial de los mares ha aumentado provocando

alteraciones de la fauna marina. (Marquez, 2022)

El oxigeno que posee en agua es indispensable para toda vida, su composicion depende
de los procesos efectuados en ella y de los factores abioticos con los que se mezclan,
cambiando su temperatura y afectando la flora y fauna de los ecosistemas en que esta se
encuentra. (Marquez, 2022)

El aire, al igual que el agua, es otro factor abidtico importante, su compleja composicién
permite la vida de las especies en la tierra, sin embargo, los seres humanos poco a poco han
alterado la pureza del aire, haciendo que se contamine y provocando el calentamiento global.
(Mérquez, 2022)

Anatomia Ocular
Generalidades

El globo ocular es un 6rgano par, encargado del proceso de la vision y esta presente tanto
en humanos y animales, en los humanos, este drgano esta localizado de forma compleja en
la cavidad orbitaria y presenta una serie de anexos. Con una forma casi esférica se pueden
distinguir un polo anterior y uno posterior, en su centro una linea llamada “ecuador” que
divide el globo ocular en dos hemisferios, uno superior y otro inferior. El peso del globo

ocular se encuentra entre los 7 a 7,5 gramos. (Villar, 2000)
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Segun Villa (2000) el globo ocular estad conformado por tres capas: 1. Cornea-esclera, la
cual es la capa mas resistente. 2. Uvea, compuesta en la parte anterior por el iris y hacia la
parte posterior por el cuerpo ciliar y la coroides, una capa rica en vasos sanguineos. 3. Retina,
capa compuesta de fotorreceptores que transmiten los estimulos luminosos hacia la region

occipital del cerebro para su interpretacion.

El contenido del globo ocular es el humor acuoso y el humor vitreo. EI humor acuoso esta
presente en la camara anterior, limitado por la cara posterior de la cornea y la cAmara anterior
del cristalino; posterior al cristalino encontramos el humor vitreo, el cual es un gel espeso y

transparente que brinda volumen al globo ocular. (Villar, 2000)

Los anexos oculares son: los parpados, cejas, conjuntiva, musculos extraoculares,

glandulas y vias lagrimales. (Villar, 2000)
Superficie ocular
Sistema lagrimal

El sistema lagrimal se compone de glandulas secretoras y varios conductos denominados
vias lagrimales. La glandula lagrimal se divide en dos porciones, una orbitaria y otra

palpebral, las cuales se sitlan en el &ngulo superoexterno de la fosita lagrimal. (Villar, 2000)
Villa (2000), indica que la via lagrimal estd compuesta de la siguiente manera:

Puntos lagrimales: con un didmetro de 0,3 a 0,5 mm, se ubican en la esquina superior e

inferior del parpado.
Canaliculos lagrimales: con una longitud de 8 mm y un diametro de 0,3 mm.
Canaliculo comun: con un diametro de 1 mm.
Saco lagrimal: con un didmetro de 4 mm.
Canal lacrimonasal: con 12 mm de longitud.
Meato inferior.
Pelicula lagrimal

La pelicula lagrimal juega un papel fundamental en la proteccion y humectacion de la
superficie ocular, es una fina capa liquida que se esparce sobre la superficie corneal y la

conjuntiva y se mantiene en contacto con el aire. (Ocumed, 2021)
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La pelicula lagrimal también posee una estructura, en este caso se tomara el modelo

descrito por Wolf:
Capa lipidica u oleosa

Una de las caracteristicas de la capa lipidica es que es extremadamente fina, posee 0,1
UM de espesor y estd en contacto con el aire, constituyendo la capa anterior de la pelicula

lagrimal. (Mayorga, 2008)

Tiene su origen de la secrecion sebacea de las glandulas de Meibomio, en discusion con
las glandulas de Zeis y Moll. El espesor de esta capa aumenta al acercarse a la
desembocadura de las glandulas de Meibomio, cerca de los bordes palpebrales. (Mayorga,
2008)

La capa lipidica estd compuesta por esteres cerosos, esteroles, colesterol, lipidos polares
y &cidos grasos que se evaporan cuando entran en contacto con el ambiente. Investigaciones
indican que las hormonas andrégenas estan relacionadas en la produccién meibomiana.
(Mayorga, 2008)

Funciones de la capa lipidica

Reduce la evaporacion de la capa acuosa ademas de brindarle sostén a la misma gracias
a la presién que ejerce.

Los lipidos que brinda la glandula de Meibomio funcionan como una barrera hidrofébica.
Lubrican los parpados
Capa acuosa

Es la capa intermedia de la pelicula lagrimal y se caracteriza por una consistencia
seromucosa y abundante. Posee un espesor de 7 p correspondiente a un 98% del total de la
pelicula lagrimal, se compone principalmente por la secrecion proveniente de la glandula

lagrimal y las glandulas accesorias de Krause y Wolfring-Ciaccio. (Mayorga, 2008)
Funciones de la capa acuosa

Posee funcion refractiva manteniendo la superficie ocular lisa mediante el
emparejamiento de las irregularidades epiteliales, debido a la alta potencia que posee la

cornea, cualquier irregularidad puede provocar una alteracién en la vision. (Mayorga, 2008)
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Posee una funcion antimicrobiana e inmunoldgica. Debido a su baja composicion en
glucosa y flujo continuo, el ambiente para el desarrollo de gérmenes es desfavorable; los
principales componentes antimicrobianos encontrados en esta capa son: la beta-lisina,
proteinas como la transferrina, lactoferrina, IgA, 1gG, IgM, IgE, encimas, lisozimas, entre
otros. (Mayorga, 2008)

Funcidn lubricante y humectante.
Capa mucosa

Es una capa altamente hidratada y que estd en contacto con el epitelio corneal y
conjuntival, segun estudios esta capa pertenece mayormente al epitelio, ya que esta presente
en la mayoria de estructuras que poseen epitelio. Permanece adherida al mismo siendo la

capa interna de la pelicula lagrimal. (Mayorga, 2008)

Segun Mayorga (2008), resulta dificil definir el espesor de la capa mucosa, pero varios
autores mencionan que posee un espesor entre 5a 7 | y tiene su origen de la secrecion de
las células calciformes y criptas mucosas de Henle y se compone principalmente de

glicoproteinas hidratadas.
Funcion de la capa mucosa

Produce una reduccién de la tension superficial y la mantiene en condiciones adecuadas

frente a medios hostiles.
Al igual que las demas capas también brinda humectabilidad a la superficie ocular.
Mantiene la pelicula lagrimal sobre la cornea.
Posee una accién bacteriostatica gracias a las glucoproteinas de la mucina.
Crea una capa que brinda proteccién ante su desecacion.
Conjuntiva

La conjuntiva es una membrana mucosa transparente que cubre la superficie interna de
los parpados formando el fornix, también conocido como fondo de saco y se extiende sobre

la esclerdtica finalizando en el limbo esclero-corneal. (Villar, 2000)

La conjuntiva localizada en el parpado inferior posee mayor grosor debido a su alta
vascularizacion. Por otro lado, el fornix inferior carece de vasos sanguineos, pero posee una

mayor cantidad de tejido linfoide y glandulas secretoras de moco. (Villar, 2000)
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Segmento anterior
Cornea

En la parte anterior se encuentra la cornea, posee un diametro horizontal mayor al vertical
y aporta gran poder didptrico, en un adulto promedio el diametro de la cornea es de 11,8 x
10,8 mm, y en los nifios de 9,5 x 9.0. Su forma es mas curva en el centro que en la periferia,
por lo que su espesor central es menor siendo de 520 a 560 um y 670 pm a nivel del limbo.
(Espech, 2017)

Escleroética

La esclera es la cubierta del globo ocular, es de forma esférica y posee un didmetro de 22
mm en promedio, su espesor depende de la zona que se mida, de esta manera en la zona del
limbo hay un espesor de 0,8 mm, en el ecuador de 0,4 a 0,5 mm, proximo al nervio éptico
luego de la insercién de los tendones musculares de 0,3 mm, y en su inserciéon de 0,6 mm.
(Nifio, 2014)

La esclera esta dividida de la siguiente manera: la epiesclera, la cual es una capa
compuesta mayormente por una sustancia llamada estroma escleral, posee una delgada capa
fibrovascular con haces de colageno; la lamina fusca, que recibe su nombre debido a su

coloracion ligeramente oscura por la presencia de melanocitos. (Nifio, 2014)
Epitelio limbar

El epitelio limbar es la zona comprendida entre la crnea y la conjuntiva, su configuracion
es distinta de la cérnea ya que posee células de Langerhans y melanocitos, por parte de la
conjuntiva, carece de celulas calciformes. El epitelio limbar se ubica sobre un estroma
enormemente vascularizado, el cual brinda riego sanguineo y por consiguiente los nutrientes
necesarios para un buen funcionamiento, ademés, los vasos sanguineos transportan
citoquinas, divididos en patrones de expresion: tipo I, 11 y 111, las cuales dan mantenimiento

a las células madres. (Fernandez A. , Moreno, Prdsper, Garcia, & Echeveste, 2008)
Pterigion
El pterigion es una patologia muy comdn en las zonas tropicales en los cuales hay una

gran cantidad de radiacion ultravioleta proveniente del sol; en paises frios es

extremadamente dificil encontrar este problema. (Guillén, 2022)
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El pterigion hace referencia a la propagacion de tejido, compuesto de fibras y vasos
sanguineos, desde la conjuntiva bulbar hacia a la cdrnea. Su forma suele ser triangular y
generalmente su base se encuentra en la zona periferica nasal, siendo la punta aquella que
invade la cérnea. Cuando el ptrerigion esta presente tanto en el lado temporal como nasal se
le denomina pterigién bipolar, mientras que si solo esta presente en un lado se le denomina

unipolar. (Carmona et al., 2006)

Segun Carmona et al. (2006), el pterigion se divide en tres partes: la cabeza, la cual tiene
forma plana y es avascular, es decir, no posee vasos sanguineos, en su borde anterior se
puede apreciar una linea de hierro epitelial pigmentada denominada linea de Stocker, esta
parte posee un color grisaceo; el cuello es quien conecta la cabeza y el cuerpo, en ella se
pueden encontrar neovasos incipientes de bajo grosor; por udltimo el cuerpo, donde
encontramos a la ya mencionada conjuntiva bulbar, en su interior hay la presencia de vasos

rectos y radiales en relacion con el pex.
Clasificacion del pterigion
El pterigion puede clasificarse de diversas maneras:
Pterigion primario

Se manifiesta como un crecimiento de tejido anormal, generalmente en la conjuntiva
bulbar nasal en forma de triangulo, en la mayoria de los casos se presenta de forma bilateral
y asimétrica, puede estar relacionada con la preexistencia de una pinguecula. Como primera
alteracion se pueden observar opacidades grisaceas a nivel del limbo esclerocorneal, dichas
opacidades en forma de islas se fusionan a medida que invaden la cérnea. Cuando el
pterigion alcanza su maximo desarrollo su cabeza adopta una forma triangular y el pliegue
conjuntival posterior a ella, llamado cuerpo, se dirige hacia la esclera en forma de vertice.

El &rea que est& en contacto con el limbo revine el nombre de vuelo. (Hurr, 2021)
El pterigion primario se clasifica en:

Pterigion progresivo: Hace referencia a un pterigion activo en el que se divisa gran
cantidad de vasos sanguineos debido a procesos inflamatorios con abundante tejido
subconjuntival. Este pterigion también es Ilamado: Crassum, Vasculosum o Carnosum.
(Hurr, 2021)

Pterigion estacionario: La cabeza del pterigion puede verse palida y poco vascularizada,

aunque se observan vasos sanguineos. Se observa la linea de Stocker. (Hurr, 2021)
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Pterigion progresivo: Posee un aspecto membranoso, de morfologia delgada y color
palido, da la impresion de que esta retrocediendo, pero nunca desaparece. Generalmente esta
presente en adultos mayores y se relaciona con procesos degenerativos propios de la edad.
(Hurr, 2021)

El pterigion también puede clasificarse por su grado de invasion:

Grado I: La cornea se muestra libre de tejido.

Grado Il: La cornea presenta invasion.

Grado I11: El tejido se divisa sobre la superficie corneal y el borde limbar.
Grado IV: El tejido sobrepasa el borde pupilar

Pterigion secundario

El pterigion secundario referencia a una lesién que se origina después de una cirugia
primaria. Puede ser diferenciado del pterigion primario debido que a nivel corneal se
desarrolla tejido fibrovascular sin la caracteristica elastosis del coldgeno, en este pterigion
se ha identificado tejido propio de la capsula de Tendn y epiesclera, unidos a finos tejidos
latente. (Hurr, 2021)

Este pterigidn se clasifica bajo los criterios de Tseng'’s:

Grado 1: Sin caracteristica recidiva

Grado 2: Se aprecian vasos sanguineos a nivel de la epiesclera.

Grado 3: Se aprecian vasos epiesclerales y tejido fibrovascular sin prolongacion corneal.

Grado 4: Se aprecian vasos epiesclerales y tejido fibrovascular con prolongacién hacia
la cérnea.
Pseudopterigion

La principal diferencia entre este tipo de pterigion y uno “normal” es su etiologia. El
pseudopterigion se origina debido a un proceso inflamatorio como el provocado por las
guemaduras corneales, alteraciones epiteliales, ulceras traumaticas o infecciosas, ademas,
puede aparecer en cualquier lugar de la superficie ocular; si su etiologia se resuelve, este
deja de crecer. (Hurr, 2021)

El pseudopterigion se clasifica de la siguiente manera:
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Nasal: Corresponde al 60% de los casos, siendo el mas frecuente.
Temporal: Se ubica en los pabellones auriculares y corresponde a un 20% de los casos.

Doble: Se presenta un pterigion tanto interno como externo en un mismo 0jo.

Corresponde a un 20% de los vasos.

Bilateral: Existe un pterigion, sea interno o externo, en ambos 0jos, generalmente es

asimetrico.
Patogénesis

La patogénesis del pterigion es hasta ahora poco conocida, todo indica que se produce
una alteracion en las células madres del epitelio corneal ubicadas en las capas basales del

limbo esclerocorneal, esta teoria es hasta ahora la mas aceptada. (Alonso, 2011)

Las ceélulas madres constantemente se dividen con la finalidad de regenerar el epitelio
corneal, las células recién creadas se transportan hacia la cornea y se dividen mediante un
proceso denominado mitosis, alli acaban su diferenciacion y se desprenden de la pelicula
lagrimal. (Alonso, 2011)

Estudios indican que existen factores que favorecen la aparicion y desarrollo del
pterigion, los cuales son la contaminacion, el polvo, la suciedad, los alérgenos y quimicos.
(Institut Catala de Retina, 2020)

Sintomas

Los sintomas del pterigion dependen de la evolucion del mismo, a medida que el pterigién
se desarrolla puede manifestarse ardor, irritacion, lagrimeo y dificultad para parpadear. En
el grado 11, el pterigion puede causar problemas de vision o incluso su perdida, también
existe informacidn que menciona que el pterigion puede originar un astigmatismo. Ademas
de los sintomas antes mencionados también puede haber una sensacion de cuerpo extrafio
sobre el 0jo. (GONZALES COSTEA Oftalmélogos, 2018)

Diagnostico diferencial

Existen lesiones de la superficie ocular que pueden ser confundidas con un pterigion, para
poder diferenciarlas es necesario conocer la anatomia, forma y apariencia del pterigion, las

mas frecuentes son:
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Pinglecula

La pinglecula es una lesion localizada en la superficie ocular de color amarillenta,
elevada y proxima al limbo esclero-corneal, muy parecida a las del pterigion, la principal
diferencia clinica radica en que la pingiiecula no sobrepasa el limbo esclero-corneal, ademas,
su morfologia es diferente, ya que no posee forma triangular como en el caso del pterigion.
A nivel histolégico, posee cambios degenerativos e hipertroficos los cuales son similares al
del pterigién. (Guillén, 2022)

Neoplasia intraepitelial

Consiste en la formacion de una masa andomala que se localiza en la superficie ocular y
provoca una multiplicacion desmedida de células. La neoplasia intraepitelial es considerada
un tumor comun de la superficie ocular con una incidencia anual de 2 casos por cada cien
mil personas. La neoplasia inicia en la zona limbar y se extiende hasta la cérnea. (Rodriguez
R. D., 2015)

La apariencia de la Neoplasia intraepitelial es consecuencia de la presencia de un grado
variable de hiperplasia epitelial, esto significa que el espesor de las capas basales del epitelio
es alterado parcial o totalmente. Se considera como una lesion precancerosa, también existe
la posibilidad de desarrollar carcinoma escamoso, aunque las probabilidades son bajas.
(Rodriguez R. D., 2015)

Carcinoma Espinocelular

El carcinoma espinocelular generalmente se desarrolla en el area limbar, por lo que su
localizacién es similar a la del pterigién, se diferencia de este debido a que crece de forma
irregular, teniendo como centro la zona limbar, el patron vascular que tiene también el
diferente a la del pterigion, y su superficie es irregular y cruenta; la superficie del pterigion

es mucho mas lisa. (Guillén, 2022)
Tratamiento

Segun Rodriguez (2015), en lesiones asintomaticas de menos de 2mm es recomendable
el uso de anteojos con filtro para rayos UV, también podria ser acompafiado de un lubricante
ocular y vasoconstrictores o antinflamatorios, los cuales deben ser usados por periodos

cortos.
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La cirugia también es una opcién, es recomendable realizarla cuando el pterigion ha
invadido la zona de la cornea e interfiere con la vision, también es recomendable ante la
presencia de un astigmatismo irregular, restriccion de motilidad ocular, intolerancia a lentes

de contacto, irritacién crénica postcirugia y anestésico. (Rodriguez R. D., 2015)

En las operaciones, el cirujano debe tener en cuenta la actividad del pterigion, ya que de
ello depende el tratamiento que este vaya a emplear, los actividades mas destacadas en el
pterigion son: presencia de opacidades de color grisaceo en la membrana de Bowman que se
intercalan a la cabeza, también puede darse la aparicion de “islas de Fuchs”, las cuales, a
medida que pasa el tiempo, van multiplicando su nimero asi como su prominencia,
avanzando hacia la parte centrar de la cornea, ademas, la aparicion de mayor vascularizacion,
congestion, falta de diafanidad y la presencia de manchas en el epitelio corneal, también son

signos de actividad. (Carmona et al., 2006)

La literatura menciona que todo pterigion extirpado debe ser sometido a examnes

histologicos debido a su relacion con la presencia de prenepoplasias. (Rodriguez R. D., 2015)
2.1.1 Marco Conceptual

Alérgenos: sustancia 0 sustancias que pueden provocar una reaccion alérgica en el

organismo.

Anestésico: medicamento u otra sustancia que provoca una pérdida de sensibilidad en

alguna o varias zonas del cuerpo.

Astigmatismo: Imperfeccion en la curvatura de la cornea o el cristalino que provoca que
los rayos de luz que llegan a la retina caigan en dos o mas puntos diferentes provocando

vision doble o borrosa.
Avascular: zona o porcion carente de vasos sanguineos y/o vascularizacion.
Bilateral: algo que se localiza en ambos lados.

Carcinoma: tipo de cancer cuya caracteristica principal es que ataca a la piel o al tejido

que revisten los 6rganos.

Colirios: forma farmacéutica que consiste en una sustancia estéril aplicable en una zona

determinada del cuerpo para un fin especifico.

Componente: algo constituido o formado por varias cosas.
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Dioptria: unidad de potencia de los sistemas Opticos.

Ecosistema: conjunto de especies en un area determinada que interactdan entre ellas y el

medio que les rodea.
Edafico: todo lo relacionado al suelo, especialmente a las plantas.
Edafologia: ciencia encargada del estudio de suelos y naturaleza en general.

Gramineas: Famiia de plantas hervaseas y lefiosas de rapido crecimiento como el trigo,

arroz, entre otras.

Hiperplasia: aumento exesivo de celulas no cancerosas y apreciables desde un

microscopio de un tejido.
Histologia: estudio microscopico de tejidos y celulas.

Humedad relativa: relacion entre la presion del vapor del agua y la presion de vapor de

equilibrio de agua a cierta tempreratura.

Latitud: Distancia angular comprendida en entre la linea ecuatorial y el polo norte/sur

medida en grados de 0° a 90°.
Longitud: distancia entre dos puntos generalmente medida en metros.

Melanocitos: celulas presentes en la piel o el globo ocular que producen y poseen un

pigmento llamado melanina.

Membrana: pelicula delgada que divide dos fases y cumple la funcion de barrera

selectiva al transporte de materia.
Motilidad ocular: capacidad que tiene el globo ocular para realizar movimientos.

Neoplasia: multipllicacién o crecimiento anormal de las células de un tejido en un

organismo.
Orientacion: posicion o direccion de “algo” basando en los puntos cardinales.
Particulas en suspension:
Patogénesis: proceso mediante el cual se origina y desarrolla una enfermedad.

Pendiente: declive o inclinacion de un terreno.
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Pinguecula: protuberancia amarillenta y pequefia en la conjuntiva cerca de la cornea,

confundido habitualente con el pterigion en etapa incial.

Prenepoplasias: alteracion morfologica celular que posteriormente pueden provocar la

aparicion de una neoplasia maligna.

Presion atmosferica: es la fuerza que ejerce el aire que conforma la atmosfera hacia el

medio que nos rodea.

Precipitacion: agua presente en la atmosfera que a travez de procesos naturales pasa de

un estado a otro y cae sobre la superficie terrestre.
Recidiva: reaparicion de una enfermedad tiempo despues de que esta haya desaparecido.

Signo: es todo aquello que el profesional puede observar en su paciente a raiz de una
enfermedad.

Sintoma: es todo aquello que una persona siente 0 experimenta y que tal vez su origen

se deba a una enfermedad o afeccién.

Subdesarrollo: el subdesarrollo esta ligado a un alto nivel de pobreza y productuvidad

en un pais.

Sustancia quimica: tipo de materia que es quimicamente homogénea y definida, o sea,

gue posee una composicion quimica fija.

Temperatura: medida que puede ser expresada en grados o en otra medida a la que se

encuentra un entorno.
Vascular: zona o porcion rica en vasos sangineos y/o vascularizacion.
2.1.2 Antecedentes de la Investigacion

Entre los temas mas relevantes y que poseen un aporte significativo al presente proyecto

de investigacion tenemos:

Jiménez & Troya, con su estudio titulado “Factores ambientales fisicos y su incidencia
en la aparicion de pterigion en personas de 40 a 60 afios parroguia camilo Ponce Babahoyo
- Los Rios, octubre 2018 — abril 2019” cuyo objetivo era determinar los factores ambientales
fisicos de mayor incidencia en la aparicion de pterigion, mencionaron que el 55,56% de la

poblacion objeto de estudio padecian pterigidn, siendo mas comun en el género masculino.
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Concluyeron que los factores ambientales y la poca importancia al cuidado ocular tienen
una gran influencia en la aparicion del pterigion, aun mas en labores a campo abierto ya que
el 31,75% de las personas que se dedicaban a esto y el 15,87% dedicados a la conduccién

presentaban esta patologia.

Torres & Quifiones quienes realizaron un estudio titulado “Aparicion del pterigion y su
relacion entre factores ambientales y quimicos en personas de 25 a 50 afios, sector Salampe
Urdaneta Los Rios, periodo mayo — septiembre del 2019” y tenian como objetivo determinar
la relacion existente entre la aparicién del pterigion y los factores ambientales & quimicos,
determinaron una prevalencia del 45% de pterigion en personas de 30 a 40 afios, siendo mas

comun en el sexo masculino.

La investigacion concluyd que a mayor numero de factores de riesgo significativos
aumenta el desarrollo del pterigion, los factores principales que influyeron en la aparicion

de pterigion fueron los quimicos y la radiacion solar.

En esta poblacidn existia un desconocimiento acerca del pterigion y sus factores de riesgo
ambientales y quimicos, y por consiguiente de las medidas de proteccion para que no siga

desarrollandose.

Acosta realiz6 un estudio titulado “Incidencia de quimicos en formacion de pterigion en
trabajadores bananeros del area de empaque "San Luis" provincia de Los Rios — abril —
septiembre 2022 con la finalidad de identificar la vinculacién de pterigién y los quimicos
en los trabajadores de la empacadora San Luis, identifico la relacién entre el pterigion y la
exposicion a productos quimicos, de esta manera concluyé que aquellas personas que
estaban expuestas a agentes quimicos presentaban mayor prevalencia de pterigion. Algo a
resaltar fue que la presencia de pterigion se mantenia a pesar de que la empresa y sus

trabajadores cumplian con todos los protocolos de bioseguridad.

Una vez mas, la poblacion de estudio de este proyecto poseia un alto nivel de
desconocimiento referente a las medidas de prevencion frente al pterigion, como el uso de

lentes y los chequeos visuales regulares.
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2.2 Hipotesis
2.2.1 Hipotesis General

Los factores ambientales abidticos contribuyen en gran medida al desarrollo del pterigion

en los agricultores de la comuna de Barreiro Nuevo.
2.2.2 Hipotesis Especificas

= La prevalencia del pterigion es alta en los agricultores de la comuna de Barreiro
Nuevo.

= Los rayos solares (UV) es el factor ambiental abidtico con mayor predominancia en
los agricultores de la comuna de Barreiro Nuevo.

= El escozor es la principal sintomatologia ocular asociada al pterigion en los
agricultores de la comuna de Barreiro Nuevo.

= El estadio del pterigion de grado 111 y grado IV, por invasion, son los mas frecuentes
en los agricultores de la comuna de Barreiro Nuevo.

= Existe un alto nivel de desconocimiento en los agricultores de la comuna de Barreiro
Nuevo sobre los factores ambientales abidticos que inciden en el pterigion, asi como

sus medidas de prevencion y proteccion.

2.3 Variables

2.3.1 Variable Independiente
Factores ambientales abidticos

2.3.2 Variable Dependiente

Pterigion
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2.3.3 Operacionalizacion de las Variables

Cuadro No. 01. Operacionalizacion de las variables del proyecto investigativo.

TIPO DE
VARIABLE

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMENSION O
CATEGORIA

INDICADOR

Exposicion a los
rayos UV

TECNICAE
INSTRUMENTOS

Dependiente

estructural y
funcional de la
conjuntiva. Hace
referencia a la
propagacion de
tejido, compuesto
de fibras y vasos
sanguineos, desde
la conjuntiva bulbar
hacia a la cornea
Su forma suele ser
triangular.

Sintomatologia
asociada a la
presencia de

pterigién ocular

Ojo rojo

Escozor (picor)

Sensacion de
arenilla en el ojo

Son los Exposici6n al polvo
componentes sin Riesgos Exposicion a
vida del medio ambientales particulas del cultivo
ambiente que Exposicién al viento
afectan a los Exoosicion al h Encuesta
Independiente | organismos vivos B S
P g . VoS y Cuestionario
al funcionamiento .
. Ingreso de particulas
de los ecosistemas. al ojo
Pueden ser: clima, Riesgos
tierra, polvo, humo, s Exposicion de
viento. etc. agentes irritantes
Desconocimiento
Alteracion Sequedad ocular

Encuesta -
Cuestionario

Pterigion

Grado I, I, lll'y
1\

Historia Clinica

Desconocimiento

Encuesta -
Cuestionario
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CAPITULO 111

3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Método de Investigacion
Método descriptivo.

Este tipo de método concreta caracteristicas de la poblacidn de estudio relacionadas con
la problemética planteada, de esta forma se reunira informacion cuantificable relevante para
nuestro estudio que posteriormente se representaran de forma estadistica para su correcta

interpretacion.
Método observacional.

Consiste en aprender mediante la observacion. Tendra como finalidad observar la
conducta de los agricultores de la comuna Barreiro Nuevo en el oficio de la agricultura,

ademas de evaluar signos y sintomas presentes luego de un dia de trabajo normal.
Meétodo explicativo.

Favorece la familiarizacion con el tema de estudio, examina temas nuevos o no abordados
profundamente. Permitir4 brindar conocimiento respecto a la influencia de los factores
ambientales abioticos en el desarrollo del pterigion y los métodos de prevencion y cuidado

frente al mismo.
Método deductivo.

El método deductivo se basa en la razén para determinar una posible conclusién, esto
permite generar hipétesis sobre un tema en especifico para posteriormente determinar su

validez.

3.2 Modalidad de la Investigacion

Modalidad cuantitativa.

Profundiza en las variables de la investigacion empleando el analisis de los datos

extraidos de la tabulacion, para lo cual se emplearan encuestas y examenes complementarios,
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los cuales ayudaran en la complementacion del andlisis y reafirmacion de la problematica
planteada.

Modalidad de campo.

Es una mezcla de observacidn, entrevistas y andlisis, asi se recopilaran datos de fuentes
primarias u originales, es decir de la poblacion de estudio, datos relevantes para la
investigacion. En esta modalidad se apunta a comprender, observar e interactuar con las

personas en su entorno natural.
Modalidad documental.

El presente proyecto de investigacion se apoyara en fuentes de caracter documental. A
través de la recopilacion y seleccion de informacion de diferentes fuentes escritas se dara
mayor relevancia y sustento a las caracteristicas participantes y principales de la

problemdtica planteada, se puede emplear instrumentos definidos para confirmarlos.

3.3 Tipo de Investigacion
Investigacion basica.

Permite comprender y ampliar el conocimiento sobre un tema en especifico, lo que
permitira comprender de mejor manera cada una de las variables para identificar de manera

oportuna la influencia existente entre ellas.
Investigacion no experimental.

Se basa en la observacién de fendmenos o acontecimientos en su contexto natural para
posteriormente analizarlos, de esta manera, se observaran las actividades agricolas realizadas
por los agricultores de la comuna Barreiro Nuevo con la finalidad de identificar los factores
ambientales abidticos a los que se exponen con mayor frecuencia y por ende podrian

relacionarse con el desarrollo del pterigion.
Investigacion correlacional.

Se deriva del método de investigacidén no experimental que intenta determinar la relacién
entre dos variables, de esta manera se busca identificar como los factores ambientales
abidticos se relacionan con el desarrollo del pterigion en los agricultores de la comuna

Barreiro Nuevo.
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Investigacion transversal.

Es un estudio de tipo observacional en el cual se registran datos relevantes sobre el objeto
de estudio sin alterar o manipular el entorno de estudio durante un periodo corto de tiempo.
De esta manera, los investigadores se limitaran a analizar los métodos empleados en la
agriculturay los factores ambientales que participan en los misma con la finalidad de obtener

informacion relevante para la investigacion.
Investigacion prospectiva.

Este tipo de estudio permitira realizar un seguimiento y observacién a la poblacion de
estudio, los agricultores de Barreiro Nuevo, durante un periodo de tiempo determinado, con
el fin de recopilar y registrar informacion relevante para la investigacion, permitiendo crear

diferentes escenarios futuros ante la toma de decisiones actuales.

3.4 Técnica e Instrumento de Recoleccion de Informacion

3.4.1 Técnicas

Observacion directa: Se aplico con la finalidad de analizar y valorar el grado de invasion
del pterigion presente en los agricultores, donde se empled el analisis del historial clinico
realizado durante el proyecto de investigacion, pruebas o examenes oculares que
examinaban diferentes elementos complementarios y relacionados con la patologia

estudiada y otros aspectos enfocados al estudio de las variables.

Encuesta directa: Esta técnica se empled con el propdsito de recopilar datos especificos
con los agricultores que pertenecen a la comuna de Barreiro Nuevo y brindarles a su vez
informacion sobre los factores asociados que favorecen el surgimiento del pterigion, ademas
de la importancia de no descuidar el uso de proteccion general, sobre todo la ocular, ya que

ayudan de gran manera a la prevencion del pterigion y/o el control de su progreso.
3.4.2 Instrumento

Son los instrumentos que ayudaron a incursionar en la ejecucion del trabajo de

investigacion. Los instrumentos que se utilizaran son:

e Historia clinica

e Agujero Estenopeico
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o Optotipo de Snellen y cartilla de Jaeger
e Test de Schirmer

e Biomicroscopia

e Testde BUT

e Consentimiento informado
Cuestionario

Constara de preguntas estructuradas y pre-elaboradas para la facilidad del analisis de las
variables, cuestionario que sera para los agricultores que presentan pterigion de la comuna

de Barreiro Nuevo del canton Babahoyo, provincia Los Rios.

Con el que se podrd conocer los tipos y el tiempo de exposicion de los factores
ambientales abidticos presentes en los trabajadores agricolas y que causan la aparicion del

pterigion, asi como también, a cuél de ellos estdn mayormente expuestos.

El procedimiento que se llevara a cabo para este estudio serd el siguiente: En primer lugar,
se aplicara la encuesta que proporcionard informacion relevante para el proyecto que
constara de 15 preguntas estructuradas acorde a los objetivos y variables del proyecto, bajo

el consentimiento informado de los agricultores de la comuna de Barreiro Nuevo.

Proseguira con el estudio de la historia clinica, en el que se tomaran en cuenta la edad,
sexo, tiempo que detectaron la presencia del pterigion y antecedentes. Se determinara el
grado de afectacion e invasion mediante examenes o pruebas oculares como: el test de
Schirmer y lampara de hendidura. También se tendra en cuenta el estado de la agudeza visual
lejana y cercana con la cartilla de Snellen y de Jaeger, respectivamente, para descartar
afectaciones en la capacidad visual, descartando factores y patologias no vinculadas,

relacionadas o de relevancia para el estudio.

3.5 Poblacion y Muestra de Investigacion

3.5.1 Poblacion

La poblacion del proyecto estuvo conformada por 34 agricultores pertenecientes a la
comuna de Barreiro Nuevo del canton Babahoyo, provincia Los Rios, de los cuales 32 de
ellos presentaron pterigion con diferentes grados de invasion y que voluntariamente desearon

participar en este estudio de investigacion.
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3.5.2 Muestra

Para la muestra se empled el muestreo no probabilistica tipo intencional u opinatico. La
cual estd conformada por la totalidad de la poblacion, no se saca muestra con empleo de
férmula en razén del tamafio de la misma. Ademas de que la mayoria de la poblacion de

estudio presentaba la patologia en un mayor o menor grado de invasion.
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3.6 Cronograma del Proyecto

Cuadro No. 02. Cronograma del proyecto investigativo.

Meses NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
N° em
Actividades 112 (34|12 |3 |41 |2|3|4)212|2]|3 |41 ]|2]|3|4]1]|2]3
1 Seleccion de Tema
2 Aprobacion del Tema
3 Recopilacion de la
Informacion
4 Desarrollo del Capitulo |
5 Desarrollo del Capitulo 11
6 Desarrollo del Capitulo I11
7 Elaboracion de los
Instrumentos
8 Aplicacion de los
Instrumentos

9 Tamizacién de la Informacion

10 Desarrollo del Capitulo IV

Elaboracion de las

11 Conclusiones
12 Presentacion de la Tesis
13 Sustentacion de la Previa
14 Sustentacién
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3.7 Recursos

3.7.1 Recursos Humanos

= Estudiantes (investigadores)
= Tutor del proyecto

= Personas (agricultores) objeto de estudio
3.7.2 Recursos Econémicos
Cuadro No. 03. Recursos Econémicos

Recursos empleados en el desarrollo de la investigacion

Recursos Gastos
Internet $35.00
Primer material escrito en borrador $4.00
Primer material revision oficial $15.00
Copias e impresiones $10. 20
Impresién final y empastado $33.00
Anillado de 2da. y 3era fase $9.75
Movilizacion y transporte $10.00
Examen de Colinesterasa $160. 00
Biomicroscopia $320. 00
Test Schirmer $57.15
TOTAL: $654. 10

Elaborado por Obando Vizueta Yeison y Olaya Murillo Tamar

*La totalidad de los gastos mencionados fueron cubiertos por los estudiantes investigadores.

3.8 Plan de Tabulacion y Analisis

Para la tabulacion de datos se tuvieron en consideracion las variables de estudio presentes
dentro de la encuesta realizada a los agricultores y la evaluacion previo a consentimiento
informado, documentacion presentada de forma fisica y escrita a los agricultores de la
comuna de Barreiro Nuevo. Para la obtencion de datos se validé la encuesta de 15 preguntas
previamente estructuradas y se dialog6 con los agricultores sobre ellas y la forma correcta

de contestarlas, ademas se brindé conocimiento respecto al pterigion y los mecanismos de
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prevencion para evitar su desarrollo. También se aplicé una evaluacion mediante historia
clinica con la finalidad de conocer la edad, sexo, antecedentes personales, grado de pterigion,

entre otros puntos importantes.
3.8.1 Base de Datos

La obtencién de base de datos se llevo a cabo bajo conceptos éticos de optometria. La
informacion recopilada se manejé de forma confidencial, registrdndose en el historial clinico
optométrico centrado a nivel del pterigion, lo cual facilité su analisis y permitié una mejor

interpretacion.

- Datos generales

- Edad

- Sexo

- Antecedentes personales
- Grado de pterigion

- Sintomatologia

- Agudeza visual (A.V.)

3.8.2 Procesamiento y Anélisis de los Datos

Luego de la obtencién de datos, la informacion recolectada fue analizada a través de la
base de datos que se obtuvo tanto en la encuesta como en la historia clinica. La informacion
presente en este documento se proceso y analizo para posteriormente ser tabulada mediante
el uso de variables cuantitativas; para ello se emplearon frecuencias y porcentajes, usando el
programa de Microsoft Exel, el cual permite la creacion de tablas y graficos, y con ello crear

conclusiones y recomendaciones respecto al tema.

3.9 Aspectos Eticos

La realizacion del siguiente proyecto de investigacion se efectuara bajo la guia y
normativas de la Universidad Técnica de Babahoyo.

La prioridad del presente proyecto de investigacion es mantener la confidencialidad de la
muestra por lo que, con la finalidad de que decidan participar voluntariamente, se informa a

los participantes acerca del propdsito de la investigacion, lo que implica detallar aspectos
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como la estrategia, metodologias, duracion y la forma en que se protegera la informacion de

cada uno de ellos.

Para que exista constancia de esta eleccion voluntaria se elabora un consentimiento
informado que le atribuye a la persona el derecho a decidir mostrar o no su identidad en la

investigacion.

Bajo la normativa de la Universidad Técnica de Babahoyo se elabord un oficio dirigido
al lider de la comuna de Agricultores de Barreiro Nuevo, una vez obtenida una respuesta

favorable se pudo llevar a cabo el proyecto de investigacién en el sector.

Cabe destacar que valores como el respeto, honestidad, solidaridad, puntualidad,
integridad y equidad, jugaron un papel fundamental durante el periodo en que se llevo a cabo

el presente proyecto de investigacion.
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CAPITULO IV

4 RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados de la Investigacion

El proyecto de investigacion cientifica tiene su aplicacion en el cantén Babahoyo,
provincia de Los Rios, dentro del periodo académico Noviembre 2023 — Abril 2024. Posee
como poblacion y muestra un total de 34 personas pertenecientes a la comuna de
Agricultores de Barreiro Nuevo, de los cuales 32 agricultores presentaron pterigion. No se
aplicé formula estadistica a la poblacion debido al tamafio de la misma, procediendo a

trabajar con su totalidad.

Para conocer sobre factores ambientales abioticos y su influencia en el desarrollo del
pterigion en los agricultores pertenecientes a la comuna de Barreiro Nuevo, se empled una
encuesta estructurada que abarca los objetivos planteados, asi como un historial clinico que
busca completar informacion relevante para el proyecto. Con la base de datos necesaria se
aplico un programa informatico para elaborar las tablas o graficos, segun se requeria, con el
fin de que la informacidn expresada en ellas demuestre el alcance del cumplimiento con los
objetivos e hipotesis trazadas, para luego establecer las conclusiones y recomendaciones

respectivas.
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4.2 Analisis e Interpretacion de Datos

Grafico No. 1.

1. Prevalencia del pterigion en los agricultores de la Comuna de Barreiro Nuevo.

PRESENCIA DE PTERIGION EN LOS AGRICULTORES

N

= Si
= No

Fuente: Historial Clinico de los agricultores de la Comuna de Barreiro Nuevo
Elaborado por: Autores

Analisis:

Los resultados presentes en la grafica mostraron que el 94% de los agricultores
pertenecientes a la Comuna de Barreiro Nuevo presentaron pterigion y un 6% de ellos no

padecia de la patologia antes mencionada.



Grafico No. 2.

2. Factor Ambiental Abiotico con el que mayormente se exponen los agricultores
de la Comuna de Barreiro Nuevo.

FACTOR AMBIENTAL ABIOTICO CON MAYOR
EXPOSICION ENTRE LOS AGRICULTORES

0%

-‘ = Rayos UV - Sol
= Polvo
- = Particulas que expiden los cultivos
Viento
= Humo

Fuente: Encuesta realizada a los agricultores de la Comuna de Barreiro Nuevo
Elaborado por: Autores

Analisis:

En la gréfica se logrd conocer que, entre los factores ambientales abidticos, el que

mayormente esta presente en los agricultores de la Comuna Barreiro Nuevo son los rayos

solares con un 56%, mientras que le prosigue el polvo con 23%, las particulas que expiden

los cultivos con un 15%, el humo en cambio a penas un 6% Yy el viento un 0%.
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Grafico No. 3.

3. Principal sintomatologia asociada al Pterigion presente en los agricultores de la

Comuna de Barreiro Nuevo.

PRINCIPAL SINTOMATOLOGIA ASOCIADA AL
PTERIGION PRESENTE EN LOS AGRICULTORES

/

= Sequedad ocular
= Ojo rojo
= Escozor (picor)

Sensacion de arena

Fuente: Encuesta realizada a los agricultores de la Comuna de Barreiro Nuevo
Elaborado por: Autores

Analisis:

De los agricultores encuestados los resultados mostraron que el escozor con un 56% es la
principal sintomatologia asociada a la patologia del Pterigion, en segundo lugar, se encuentra
el ojo rojo con 28%, a continuacion, la sensacion de arena con un 10% y por ultimo la

sequedad ocular con un 6%.
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Grafico No. 4.

4. Grado de invasion del Pterigiéon presente en los agricultores de la Comuna de

Barreiro Nuevo.

GRADO DE INVASION DEL PTERIGION PRESENTE
EN LOS AGRICULTORES

= Nivel I

= Nivel II

= Nivel III
Nivel IV

= Sin invasion

Fuente: Historial Clinico de los agricultores de la Comuna de Barreiro Nuevo
Elaborado por: Autores

Analisis:

En la grafica contemplamos que, el grado de invasion del Pterigion mas comun entre los
agricultores de la Comuna de Barreiro Nuevo es el de nivel 111 con un 47%, siendo el nivel
IV de invasion el segundo més presente con un 23%, le sigue el nivel 11 con un 15%, en el
penultimo puesto estan el nivel I con 9%; finalmente los trabajadores que no presentaron

nivel de invasion con un 6%.
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Grafico No. 5.

5. Nivel de desconocimiento de los agricultores de la Comuna de Barreiro Nuevo
sobre los factores ambientales abioticos que inciden en el pterigién, asi como sus

medidas de prevencion y proteccion.

NIVEL DE DESCONOCIMIENTO DE LOS
AGRICULTORES DE LA COMUNA DE BARREIRO
NUEVO

0%

&

= Alto

= Medio

= Bajo

Fuente: Encuesta realizada a los agricultores de la Comuna de Barreiro Nuevo
Elaborado por: Autores

Anélisis:

En la gréfica se pudo notar que, el 91% de los agricultores pertenecientes a la Comuna de
Barreiro Nuevo posee un nivel alto de desconocimiento, mientras que hay un 9% en el nivel
medio para aquellos que no conocen sobre la problematica, dejando asi en 0% al nivel bajo

de desconocimiento.
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4.3 Discusién

Basando en los resultados obtenidos en la investigacion, se determing la existencia de un
porcentaje elevado de casos de pterigion, correspondiente al 94% de la poblacion de
agricultores de Barreiro Nuevo, esto se le atribuye principalmente al desconocimiento
existente en dichas personas sobre la patologia y el efecto que tienen los factores ambientales

abidticos en el desarrollo de la misma, lo que genera que no exista una barrera de proteccion.

Los rayos solares, el polvo, el viento, los quimicos y la contaminacion, son factores
ambientales abioticos a los que los agricultores se exponen constantemente; es debido a esto
que desarrollan una sintomatologia concreta, la cual consta de escozor, irritacion de la
superficie ocular e hiperemia conjuntival; esto también se debe a que la mayoria de los
miembros de la comuna Barreiro Nuevo, poseen pterigion en grados finales, lo que hace que

sean mas propensos a manifestar estos signos y sintomas.

El presente proyecto de investigacion fue realizado teniendo en cuenta estudios anteriores
como el publicado por Julia Blanch Ruiz, en el cual mencionan a las agresiones quimicas y
los rayos ultravioletas como principales factores influyentes en la aparicion y desarrollo del

pterigion debido a que estos dafian las células madres del limbo esclero-corneal.

También el proyecto posee una metodologia correctamente estructurada basada en
métodos como el descriptivo, observacional, explicativo y deductivo, fundamentales para la
recopilacién e interpretacion de datos, ademas brinda informacion a un amplio campo de
profesionales, empezando por los optometras, encargados del cuidado visual primario y
prevencion de afecciones oculares; brinda conocimiento sobre como se relacionan los
factores ambientales abidticos con el desarrollo del pterigion, gracias a ello en futuras
investigaciones se podran crear métodos de prevencion frente a dicha patologia y la creacion
de futuras investigaciones que profundicen mas en la problematica. El presente estudio
permite analizar detalladamente la relacion que existe entre los factores ambientales

abidticos y el desarrollo del pterigion.
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CAPITULO V

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Basandose en los resultados de la encuesta, se registrd que existe una prevalencia de
pterigion del 94% en los agricultores de la Comuna Barreiro nuevo.

Debido a que los factores ambientales abidticos influyen directamente en el
desarrollo del pterigion, a mayor tiempo de exposicion a dichos factores, mayor
desarrollo de pterigion. Con la tabulacion y analisis se determino el factor mas
predominante: los rayos UV emitidos por el sol, seguido de la presencia de agentes
alérgenos en el aire, ya que los cultivos sueltan esporas que entran en contacto con
la superficie ocular provocando irritacion y escozor.

La poblacion objeto de estudio present6 un alto nivel de desconocimiento sobre las
causas que favorecen el desarrollo de pterigion, esta es una de las principales razones
por las que el nimero de agricultores con esta patologia es elevado y dicha cifra
continua en aumento cada afio. También existe desconocimiento sobre las medidas
de prevencidn ante el pterigion, como lo son: el uso de lentes o gafas protectoras,
tanto para proteger la superficie ocular de agentes externos como de los rayos UV;
el uso de gorras y la realizacion de chequeos optométricos constantes.

También a través del historial clinico se logro registrar un porcentaje elevado del
47% en el nivel de invasion 3y del nivel 4 un 23% de invasion en la superficie ocular
de los agricultores de la comuna de Barreiro Nuevo.

Por Gltimo, la hip6tesis planteada en el presente proyecto de investigacion es valida,
ya que existe una relacion entre los factores ambientales abi6ticos y el desarrollo del
pterigion en los agricultores de la comuna Barreiro Nuevo.

A su vez, es necesario volver recalcar en esta seccion que, los agricultores
participaron durante todas las actividades vinculadas a este proyecto de forma

colaborativa, con buena disposicidn, y sin inconvenientes de por medio.

5.2 Recomendaciones

Llevar a cabo las medidas de proteccion y prevencion del pterigion para evitar futuras

complicaciones, y la aparicion de la misma en personas que aun no lo padecen.
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Evitar en la medida de lo posible la exposicion prolongada a los factores ambientales
abidticos, programando horarios de trabajo con tiempos de reposo, de al menos 15
minutos, especialmente si no se usa la proteccion adecuada.

Informar a conocidos y familiares sobre las medidas de prevencion ante el pterigion
para impedir o disminuir la aparicion de nuevos casos.

Brindar especial atencion en salud a la poblacion agricola que debido a su trabajo no
solo estan expuestos a desarrollar problemas oculares sino diversas enfermedades

provocadas por la exposicion prologada a los factores ambientales.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONTINGENCIA

Cuadro No. 04. Matriz de Contingencia del Proyecto Investigativo.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Como los factores ambientales
abidticos influyen en el desarrollo
del pterigion en los agricultores de
la comuna Barreiro Nuevo, Los
Rios - Babahoyo, Noviembre 2023 -
Abril 2024?

Analizar la influencia entre los
factores ambientales abidticos y el
desarrollo del pterigion en los
agricultores de la comuna de
Barreiro Nuevo, Babahoyo - Los
Rios, periodo Noviembre 2023 -
Abril 2024.

Los factores ambientales abioticos
contribuyen en gran medida al
desarrollo del pterigion en los
agricultores de la comuna de

Barreiro Nuevo.

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢Cudl es la prevalencia del
pterigion en los agricultores de la
comuna de Barreiro Nuevo?

Conocer la prevalencia del
pterigion en los agricultores de la
comuna de Barreiro Nuevo.

La prevalencia del pterigion es alta
en los agricultores de la comuna de
Barreiro Nuevo.

;Cudl es el factor ambiental
abiético con mayor
predominancia en los agricultores
de la comuna de Barreiro Nuevo?

Determinar el factor ambiental
abiético con mayor
predominancia en los agricultores
de la comuna de Barreiro Nuevo.

Los rayos solares (UV) es el factor
ambiental abiético con mayor
predominancia en los agricultores
de la comuna de Barreiro Nuevo

¢Cual es la principal
sintomatologia ocular asociada al
pterigion en los agricultores de la
comuna de Barreiro Nuevo?

Identificar la principal
sintomatologia ocular asociada al
pterigion en los agricultores de la

comuna de Barreiro Nuevo.

El escozor es la principal
sintomatologia ocular asociada al
pterigion en los agricultores de la

comuna de Barreiro Nuevo.

¢;Cudl es el grado de invasion del
pterigion mas frecuente en los
agricultores de la comuna de
Barreiro Nuevo?

Clasificar el grado de invasion del
pterigién presente en los
agricultores de la comuna de
Barreiro Nuevo.

El estadio del pterigion de grado 111
y grado IV, por invasion, son los
mas frecuentes en los agricultores
de la comuna de Barreiro Nuevo.

¢(Cudl es el nivel de
desconocimiento de los
agricultores de la comuna de
Barreiro Nuevo sobre los factores
ambientales abidticos que inciden
en el pterigion, asi como sus
medidas de prevencion y

proteccion

Evaluar el nivel de desconocimiento
de los agricultores de la comuna de
Barreiro Nuevo sobre los factores
ambientales abidticos que inciden
en el pterigion, asi como sus
medidas de prevencion y
proteccion.

Existe un alto nivel de
desconocimiento en los agricultores
de la comuna de Barreiro Nuevo
sobre los factores ambientales
abidticos que inciden en el
pterigién, asi como sus medidas de
prevencion y proteccion.
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Anexo 2

Fig. No. 01. Solicitud del tutor para obtener el permiso del lider de la Comuna de

Agricultores de Barreiro Nuevo.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE OPTOMETRIA

Babahoyo, 30 de Enero del 2024

SR. NICASIO SEVERO ZAMORA MACIAS
LIDER DE LA COMUNA DE AGRICULTORES DE BARREIRO NUEVO

Presente. -

De consideracion:

Por medio de este presente solicito que permita realizar su estudio de tesis a
OBANDO VIZUETA YEISON ALBERTO, con cédula de ciudadania ecuatoriana
120706135-7, con cédigo estudiantil EST-UTB 22990, OLAYA MURILLO TAMAR
RAQUEL, con cedula de ciudadania ecuatoriana 120764132-3, con cddigo
estudiantil EST-UTB 22862, estudiantes de la carrera de OPTOMETRIA, malla
redisefiada de la Facultad de Ciencias de la Salud, matriculados en el proceso de
titulacién del periodo Noviembre 2023 - Abril 2024, en la modalidad presencial, con
el tema de la Tesis "FACTORES AMBIENTALES ABIOTICOS Y SU INFLUENCIA EN
EL DESARROLLO DEL PTERIGION EN LOS AGRICULTORES DE LA COMUNA DE
BARREIRO NUEVO, BABAHOYO - LOS RiOS, PERIODO NOVIEMBRE 2023 - ABRIL
2024,

Esperando que mi peticién tenga una acogida favorable, quedamos muy agradecidos.

Atentamente;

%/‘ny

QF. Stalin Fabidn Martinez Mora
C.1.120503874-6

DOCENTE - TUTOR
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Fig. No. 02. Permiso otorgado por el lider de la Comuna de Agricultores de Barreiro

Nuevo.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE OPTOMETRIA

Babahoyo, 31 de enero del 2024

QF. STALIN FABIAN MARTINEZ MORA
TUTOR DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Presente. -

Por medio de la presente es un placer enviarle un saludo y los deseos de éxito en las
labores que desempefia a favor de tan grande institucién.

En respuesta a su peticién con fecha 30 de Enero del afio en curso, comunico a usted
que ACEPTO LA SOLICITUD para que las estudiantes OBANDO VIZUETA YEISON
ALBERTO con cédula de ciudadania ecuatoriana 120706135-7; y OLAYA MURILLO
TAMAR RAQUEL con cedula de ciudadanfa ecuatoriana 120764132-3, del noveno
semestre de la carrera de OPTOMETRIA, Escuela de Salud y Bienestar de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Babahoyo, realicen el estudio de
investigacion en la parroquia BARREIRO NUEVO de la ciudad de BABAHOYO, con el
tema de Tesis: “FACTORES AMBIENTALES ABIOTICOS Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO DEL PTERIGION EN LOS AGRICULTORES DE LA COMUNA DE BARREIRO
NUEVO, BABAHOYO - LOS RiOS, PERIODO NOVIEMBRE 2023 - ABRIL 2024".

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando a la Universidad
Técnica de Babahoyo, para que dé el uso que a bien tuviere.

Sin otra particular, me despido con las consideraciones del caso.

Atentamente;

7, - e ‘o
SR. NICASIO SEVERO ZAMORA MACIASARRE

C.1: 120083449-5

LiDER DE LA COMUNA DE
AGRICULTORES DE BARREIRO NUEVO
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Fig. No. 03. Solicitud de la decana de la FSC para obtener el permiso del lider de la

Comuna de Agricultores de Barreiro Nuevo.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DECANATO

MEMO-D-FCS-N20123-UTB-2024

PARA: Sr. Nicasio Severo Zamora Macias
Lider de la Comuna de Agricultores de Barreiro Nuevo

ASUNTO: Solicitud a Estudiantes de la Carrera de Optometria para que realicen su
Estudio de Tesis.

FECHA: Babahoyo, enero 30 del 2024

De mis consideraciones:

Reciba mi cordial saludo, por medio del presente solicito a usted muy comedidamente se
permita realizar su estudio de Tesis a los Estudiantes, Ovando Vizueta Yeison Alberto,
con cedula de ciudadanfa 120706135-7, con cédigo estudiantil EST-UTB 22990, Olaya
Murillo Tamar Raquel, con cedula de ciudanfa 120764132-3, con cédigo estudiantil
22862, Estudiantes de la Carrera de Optometria, Malla Redisefiada de la Facultad de
Ciencias de la Salud, Matriculados en el proceso de Titulacién del periodo noviembre
2023-Abril 2024, en la modalidad presencial, con el tema de Tesis “FACTORES
AMBIENTALES ABICTICOS Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DEL PTERIGION EN
LOS AGRICULTORES DE LA COMUNA DE BARREIRO NUEVO, BABAHOYO-LOS RiOS,
periodo noviembre 2023-abril 2024.”

Por su atencién brindada a lo expuesto anticipo mis agradecimientos.

Archivo.

Elaborado Leda. Nancy Parrales Rodriguez Revisado por Lic. Fanny Sudrez Camacho
Administrativo

Asistente

FONO: 05-2745-125

Emall: tsalud@utb.edu.ec
fac_clenciasdela_salud@yahoo.es
Av. fa Km 11/2 Via
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Fig. No. 04. Permiso otorgado por el lider de la Comuna de Agricultores de Barreiro

Nuevo.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE OPTOMETRIA

Babahoyo, 31 de enero del 2024

LCDA. FANNY SUAREZ CAMACHO, MSC
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Presente, -

Por medio de la presente es un placer enviarle un saludo y los deseos de éxito en las
labores que desempeiia a favor de tan grande institucién.

En respuesta a su peticién con fecha 30 de Enero del afio en curso, comunico a usted
que ACEPTO LA SOLICITUD para que las estudiantes OBANDO VIZUETA YEISON
ALBERTO con cédula de ciudadania ecuatoriana 120706135-7; y OLAYA MURILLO
TAMAR RAQUEL con cedula de ciudadania ecuatoriana 120764132-3, del noveno
semestre de la carrera de OPTOMETRIA, Escuela de Salud y Bienestar de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Babahoyo, realicen el estudio de
investigacién en la parroquia BARREIRO NUEVO de la ciudad de BABAHOYO, con el
tema de Tesis: “FACTORES AMBIENTALES ABIOTICOS Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO DEL PTERIGION EN LOS AGRICULTORES DE LA COMUNA DE BARREIRO
NUEVO, BABAHOYO - LOS RiOS, PERIODO NOVIEMBRE 2023 - ABRIL 2024".

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando a la Universidad
Técnica de Babahoyo, para que dé el uso que a bien tuviere.

Sin otra particular, me despido con las consideraciones del caso.

Atentamente;

LT
SR. NICASIO SEVERO ZAMORA MACIAS
C.1: 120083449-5

LIDER DE LA COMUNA DE
AGRICULTORES DE BARREIRO NUEVO
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Anexo 3

Fig. No. 05. Carta de Consentimiento Informado firmado por el lider de la Comuna de

Agricultores de Barreiro Nuevo.

e UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
j ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE OPTOMETRIA

Babahoyo, 01 de Febrero del 2024

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LIDER DE LA
COMUNA DE AGRICULTORES DE BARREIRO NUEVO

El objetivo de este formato es hacerlo conocedor de su valiosa participacién en el desarrollo
de este proceso, asf como su finalidad de investigacién y su funcién dentro de la misma.

Tema del proyecto de tesis: “FACTORES AMBIENTALES ABIOTICOS Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO DEL PTERIGION EN LOS AGRICULTORES DE LA COMUNA DE BARREIRO NUEVO,
BABAHOYO - LOS RiOS, PERIODO NOVIEMBRE 2023 - ABRIL 2024"

Si usted accede a que los agricultores su comuna de la parroquia Barreiro Nuevo, participen
en este estudio, se le realizard una orientacién de las diferentes actividades y eximenes
oculares antes, durante y después de la investigacion

Esta participacion es estrictamente voluntaria y anénima en caso de usted desearlo,
la informacién que se recoja sera de cardcter confidencial y no se usara para ningtn
otro propésito fuera de los de esta investigacion. Si tiene alguna duda sobre este
proyecto, puede realizar preguntas en cualquier momento durante su participacion.

Desde ya estamos agradecidas con su participacién.

Yo, NICASIO SEVERO ZAMORA MACIA identificado con niimero de cédula 120083449-5,
manifiesto que deseo que los agricultores de la comuna de Barreiro Nuevo, participen
en esta investigacién de manera libre y voluntaria en la investigacién.

Reconozco que la informacién que provean en esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento.

De la misma manera manifiesto que he recibido toda la informacién de acuerdo a las
actividades a desarrollar, sus objetivos de investigacion y la funcién que desempefara
dentro de la misma.

"(m.v?.gg&M oo Al U

TAMAR R. OLAYA MURILLO SR. NICASIO S. RA MACIAS YEISON A. OBANDO VIZUETA
ClL:120764132-3 C.1:120083449-5 Cl1:120706135-7

Estudiante LIDER DE LA COMUNA DE Estudiante
AGRICULTORES DE BARREIRO NUEVO
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Anexo 4

Fig. No. 06. Némina de los agricultores pertenecientes de la Comuna de Barreiro Nuevo.

ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR

= > UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
@ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
8 CARRERA DE OPTOMETRIA

- NOMINA DE AGRICULTORES DE LA COMUNA DE BARREIRO NUEVO

N° Nombres y Apellidos Ocupacién
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3 \E Ml L | o T il
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE OPTOMETRIA
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Anexo 5

Fig. No. 07. Encuesta dirigida a los agricultores de la Comuna de Barreiro Nuevo.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROYECTO DE TITULACION
CARRERA DE OPTOMETRIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS AGRICULTORES DE LA

COMUNA DE BARREIRO NUEVO

Estimado/a Sr. Sra. Srta.: Le solicito de la manera mas cordial se digne llenar este
cuestionario que tiene por objeto recoger la informacion del tema a investigar:
FACTORES AMBIENTALES ABIOTICOS Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
DEL PTERIGION EN LOS AGRICULTORES DE LA COMUNA DE BARREIRO
NUEVO, BABAHOYO - LOS RIiOS, PERIODO NOVIEMBRE 2023 — ABRIL 2024.
Los datos obtenidos de esta encuesta seran de utilidad para este estudio.

Instructivo: Escoja la respuesta que usted crea conveniente, cooperacion que brinde con
sus respuestas es vital para brindar solucion a la problematica planteada.

Responda con una x en una sola respuesta.
Esta informacion es confidencial y no lleva mucho tiempo en responder las preguntas.

FECHA:
OCUPACION: Agricultor(a)

1.

DATOS PREVIOS
Género

Masculino
Femenino

. Presenta pterigion?

No
Edad actual
20a30anos
40 a 50 anos
60 a 70 anos
> 70 anos
INFORMACION EXTRA
Edad a la que empez6 a trabajar en la agricultura
<l15anos
I5a25anos
25a35anos

>35anos

59




S.

10.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROYECTO DE TITULACION
CARRERA DE OPTOMETRIA

. Como llega usted a su zona de trabajo?
Caminando

Moto

Bicicleta

. Cuantas horas trabaja en total?
<2horas

3Jadhoras

S5a6horas

7a8horas

>8horas

¢ Ha visitado a algin optometrista u oftalmoélogo en los iltimos meses?
Si.

No

FRECUENCIA DE EXPOSICION A LOS FACTORES AMBIENTALES
.A cual de los siguientes factores ambientales abioticos se expone con mayor
frecuencia?
Rayos UV -Sol
Polvo
Particulas que expiden los cultivos
Viento

Humo

SIGNOS Y SINTOMAS DEL PTERIGION
. Con qué frecuencia experimenta sensacion de arena en los ojos?
Nunca
Aveces
Siempre
. Con qué frecuencia presenta sensacion de sequedad visual?
Nunca
A veces

Siempre
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROYECTO DE TITULACION
CARRERA DE OPTOMETRIA

. Con qué frecuencia presenta escozor (ardor) en los ojos?
Nunca

A veces

Siempre

Después de su jornada laboral ;presenta ojos rojos?
Nunca

A veces

Siempre

+Con qué frecuencia experimenta picor en los ojos?
Nunca

Aveces

Siempre

;Cual de las siguientes sintomatologias presenta con mayor regularidad
durante y después de sus horas de trabajo?

Sequedad ocular

Ojorojo

Escozor (picor)

Sensacion de arena

USO DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION AGRICOLA
. Qué tipo de proteccion usa al realizar sus actividades agricolas?
Gorras
Gafas de Proteccion
Mascarilla
Guantes
Ninguno
:Con cuanta frecuencia usa dichas protecciones al realizar sus actividades
agricolas?
Nunca
A veces

Siempre
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CONOCIMIENTO PREVIO SOBRE LA PROBLEMATICA DEL PROYECTO
17. ;Sabe usted qué es el Pterigion?

18. ; Conoce las razones por la que se desarrolla el Pterigion?

No
19. Lo que sabe sobre el Pterigion ;De donde lo obtuvo?
Por un optometrista u Oftalmoélogo
Por un articulo, revista o libro certificado
Por una revista o periodico semanal
Por redes sociales
Por un conocido
20. ;Conoce usted qué son los factores ambientales abiéticos?
Si

No

21. ;Sabe usted como los factores ambientales abidticos pueden contribuir al
desarrollo del Pterigion?
Si

No
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Anexo 6

Fig. No. 08. Historia Clinica dirigida a los agricultores de la Comuna de Barreiro

Nuevo.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

f{— >'~_g FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
‘-'gﬁ s PROYECTO DE TITULACION
reewes ™ CARRERA DE OPTOMETRIA

HISTORIA CLINICA PARA AGRICULTORES DE LA COMUNA

BARREIRO NUEVO
NOMBRE:
EDAD: FECHA:
SEX0: HOMBRE MUJER
PAIS DE PROCEDENCIA:
TRABAJA COMO:
| Agricultor Ebanisteria/carpinteria
Albanil/ Construccién Jardinerfa
Asfaltado Pesca

ZONA DE TRABAJO: HORAS LABORALES:

Al aire libre / exteriores 1a 2 horas 5 a6 horas

En interiores 3a4horas 7 a8 horas

Rotativo / ambos
{ANOS DEL CURSO DEL PTERIGION?

<1ano 10 - 20 anos

1 -5 anos > 20 anos

5-10anos
EXAMEN DE AGUDEZA VISUAL:

VISION LEJANA VISION PROXIMA
AV, AV. AGUJERO AV. HENDIDURA AV, i
SIN CORRECCION ESTENOPEICO ESTENOPEICA SIN CORRECCION

0.D. 0.D. 0.D.

0.L 0.1 0.1
CLASIFICACION:
ESTADO:

Sin invasién

Sin invasion

Pterigion tipo 1

Pterigion tipo |

Pterigion tipo 11

Pterigion tipo 11

Pterigion tipo 111

Pterigidn tipo 111

Pterigién tipo 1V

Pterigion tipo IV

Operado

Operado
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROYECTO DE TITULACION
CARRERA DE OPTOMETRIA
TEST DE SCHIRMER:
Schirmer (mm) Seg.
oD

(8]}

{OPERADO ALGUNA VEZ DE PTERIGION? Si NO
:QUE 0J0? 0D Ol____ A0 (CUANDO TIEMPO HACE?

(ES USUARIO DE LENTES?SI___NO ____
TIPO DE LENTES:

;SUFRE ALGUN TRANSTORNO OCULAR O TIENE ANTECEDENTE FAMILIARES?
Si___ NO___ ;CUAL?
{SIGUE TRATAMIENTO CON FARMACOS?SI ___NO ____
;QUE FARMACOS TOMA?
;DURACION DEL TRATAMIENTO?

SE HA SOMETIDO A:

CIRUGIA REFRACTIVA
RADIOTERAPIA
TRANSPLANTE DE MEDULA
QUIMIOTERAPIA

(CUANTAS HORAS AL DIiA ESTA EN AMBIENTES MUY SECOS O AMBIENTES
CARGADOS (HUMO)?

OCASIONALMENTE
ALGUNOS DIAS EN LA SEMANA
CADA DIA HORAS DIARIAS

¢SI SE ENCUENTRA EN AMBIENTES SECOS O CARGADOS TIENE MOLESTIAS
OCULARES?

SIEMPRE
DE VECES
NUNCA
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Anexo 7

Fig. No. 09. Examen de Laboratorio Clinico. Colinesterasa. Realizado a los agricultores

de la Comuna de Barreiro Nuevo.

L= Examenes Clinicos Automatizados
SarE La Tecnologia del siglo XXI a su servicio
=
. Laboratorios
DATOS DE LA ORDEN
CODIGO: 0000036840 IDENTIFICACION DEL PACIENTE: 1203013600
PACIENTE: " CORONEL !
EDAD DEL PACIENTE: 54  EDAD EN: AROS
DOCTOR:
FECHA: BABAHOYO, . if '/2024
EXAMEN REALIZADO RESULTADO UNIDADES
COLINESTERASA
COLINESTERASA 8.327 un (4800.00 - 11800.00 )
E Firmado electrénicamente por:
Av. 10 DE AGOSTO 1507 Y ROLDOS
(Junto al Colegio Médicos de Los Rios)
0959035402 E-mail: ziehllab@hotmail com
3 Encuentranos en Facebook |
=i
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Anexo 8

Gréfico No. 06. Prevalencia del Pterigion en relacion con el género de los agricultores

de la Comuna de Barreiro Nuevo.

PREVALENCIA DEL PTERIGION DE ACUERDO AL GENERO
25

20
15

10

FRECUENCIA

0
No

B MASCULINO
B FEMENINO 10

Gréfico No. 07. Frecuencia con la que los agricultores de la Comuna de Barreiro Nuevo
presentan los signos y sintomas del Pterigion.

FRECUENCIA DE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DEL
PTERIGION

35
30
25
20
15
10

-l

0

Sensacién dearena  Sensaciénde  Escozor (ardor)en  Ojos rojos Picor ocular
en los ojos sequedad visual los ojos
WNunca ®Aveces M Siempre
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Gréfico No. 08. Frecuencia del uso de las medidas de prevencion y proteccion agricola
en la Comuna de Barreiro Nuevo.

USO DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION Y
PROTECCION AGRICOLA
40
35
30
25
20
15
10
5
0
Gorras Gafas de Proteccién Mascarilla Guantes Ninguno
ENunca MAveces HSiempre

Grafico No. 09. Edad que empezaron a trabajar en la agricultura los trabajadores de
la Comuna de Barreiro Nuevo.

EDAD QUE EMPEZARON A TRABAJAR EN LA
AGRICULTURA

0% 0%

= < 15 afios
= 15 a 25 afios
= 25 a 35 afios

> 35 afos
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Grafico No. 10. Medio de transporte de los agricultores de la Comuna de Barreiro

Nuevo para llegar a su area de trabajo.

MEDIO DE TRANSPORTE DE LOS AGRICULTORES
DE LA COMUNA DE BARREIRO NUEVO

0%

= Caminando

= Moto

= Bicicleta

Grafico No. 11. Horas de trabajo realizados por los agricultores de la Comuna de
Barreiro Nuevo.

HORAS TOTALES DE TRABAJO DE LOS

AGRICULTORES
0%
0% 4 0%
= < 2 horas
P = 3 a4 horas

= 5a 6 horas

= 7 a8 horas
\ 79% ' = > 8 horas




Anexo 9

Cuadro No. 05. Tabla de agudeza visual de los agricultores de la Comuna de Barreiro

Nuevo.

- A.V. LEJOS AV. AGUJERO/RANURA
CASOS oD ) | CERCA ESTENOPEC®@

1 24 NIVEL II 20/30 | 20/40 J1 CORRIGE
2 26 NIVEL II 20/25 20/20 J1 CORRIGE
3 31 NIVEL II 2020 | 20/20 J1 CORRIGE
4 32 NIVEL I 20/40 | 20/40 J1 CORRIGE
5 32 NIVEL I 20/20 | 20/20 J1 CORRIGE
6 37 NIVEL II 20/25 20/25 2 CORRIGE
7 37 NIVEL I 20/20 | 20/25 J1 CORRIGE
8 39 NIVEL III 20/30 | 20/30 J2 CORRIGE
9 39 NIVEL III 20/50 | 20/30 J1 CORRIGE
10 40 NIVEL II 20/30 | 20/30 J3 CORRIGE
11 40 NIVEL III 20/70 | 20/50 12 CORRIGE
12 41 NIVEL III 20/25 20/25 J2 CORRIGE
13 41 NIVEL III 20/30 | 20/20 I3 CORRIGE
14 43 NIVEL IV 20/70 | 20/200 J5 CORRIGE
15 43 NIVEL III 20/20 | 20/25 I3 CORRIGE
16 44 NIVEL III 20/20 | 20/20 I3 CORRIGE
17 45 NIVEL III 20/20 | 20/20 I3 CORRIGE
18 46 NIVEL III 20/40 | 20/30 I3 CORRIGE
19 46 NIVEL III 20/20 | 20/25 J4 CORRIGE
20 46 NIVEL IV 20/100 | 20/200 J5 CORRIGE
21 47 NIVEL III 20/30 | 20/25 I3 CORRIGE
22 47 NIVEL III 20/40 | 20/40 I3 CORRIGE
23 47 NIVEL III 20/30 | 20/20 J4 CORRIGE
24 47 NIVEL IV 20/30 | 20/40 J4 CORRIGE
25 51 NIVEL IV 20/30 | 20/30 I3 CORRIGE
26 54 NIVEL IV 20/50 | 20/50 J4 CORRIGE
27 54 NIVEL III 20/25 20/30 J4 CORRIGE
28 56 NIVEL IV 20/70 | 20/50 J4 CORRIGE
29 57 NIVEL III 20/40 | 20/30 J5 CORRIGE
30 57 NIVEL IV 20/70 | 20/70 J5 CORRIGE
31 57 NIVEL IV 20/100 | 20/50 J5 CORRIGE
32 62 NIVEL III 20/70 | 20/50 J5 CORRIGE
33 37 NO 20/30 | 20/25 J1 CORRIGE
34 41 NO 20/40 | 20/40 1 CORRIGE
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Anexo 10

Fig. No. 10. Pterigion.

1) Cabeza 2) Cuello 3) Cuerpo

Fig. No. 11. Morfologia externa del Pterigion:

a) atrofico, b) Intermedio y c) Carnoso. Flecha: Vasos de la lesién con
disposiciéon radial; Punta de flecha: vasos epiesclerales no radiales

Fig. No. 12. Protocolo para hacer las medidas de la longitud maxima de invasion del

Pterigion.

@’pupilar; 4mm

g
=

2!7’1r1'1I 2mm

777

70

Grado 1:

- La cabeza del pterigion invade hasta 2
mm del limbo.
- No invade la zona 6ptica de la cérnea.

Grado 2:

- Invasion de 2 - 4 mm desde el limbo.
- Invade la zona 6ptica en condiciones
de baja iluminacién.

Grado 3:

- Invasion mayor de 4mm desde el
limbo.

- Invade la zona 6ptica en cualquier
grado de iluminacion.



Anexo 11

Fig. No. 13. Triptico informativo entregado a los agricultores de la Comuna de Barreiro

Nuevo.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

*55%  ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
£ CARRERA DE OPTOMETRIA
o o

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:
FACTORES AMBIENTALES ABIOTICOS
Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DEL PTERIGION EN
LOS AGRICULTORES DE LA COMUNA BARREIRO NUEVO,
BABAHOYO - LOS Ri0S, PERIODO NOVIEMBRE 2023 -
ABRIL 204

AUTORES:
Obando Vizueta Yeison Alberto

Olaya Murillo Tamar Raquel

DOCENTE TUTOR:
QF. Stalin Fabian Martinez Mora

Babahoyo - Los Rios - Ecuador

Signos y Sintomas |

Los sintomas del pterigion dependen de su
evolucion. Conforme va desarrollindose
empezaremos a notar: ardor, resequedad, irritacion,
inflamacién, ojo rojo, lagrimeo, sensacién de tener
"basurilla” en el ojo, sensibilidad a la luz
(fotofobia) o dificultades para parpadear. Ya en su
fase de pleno crecimiento, cuando recubre la comea y
pupila, puede crearnos pérdida de visién.

Fig. 01. Ojo con Prerigion

Definicion Métodos Preventivos

i . Si bien no si e es posible prevenir mente el
El pterigién es un crecimiento anormal del tejido de S SBRY ¥ s
16k o o gt i o e e e G i i G, SR N
cubre el ojo), es de cardcter benigno, compuesto de qyuesr.e goem P LR A

fibras y vasos sanguineos. Esta patologia invade la *  Uso de gafas de sol: Usar gafas de sol con

cérnea de manera mds habitual en el lado mds proteccién UV cuando se estd al aire libre puede

cercano a la nariz, aunque también puede afectar al ayudar a proteger los ojos de la radiacién
lado externo del ojo 0 a ambos ojos. ultravioleta dafiina.

*  Evitar la exposicion prolongada al sol: Limitar

el tiempo al aire libre durante las horas pico de

Nivel An Invasion radiacién solar y buscar sombra cuando sea
le puede reducir la icion a |

El pterigién también puede clasificarse por su grado % s St e

de invasién: *  Mantener los ojos lubricados en ambientes

secos: En ambientes secos y polvorientos, usar
lagrimas artificiales puede ayudar a mantener la
superficie ocular lubricada y reducir la irritacién,
siempre naturalmente bajo prescripeion
Sacultativa.

*  Grado I: La cornea se muestralibre de tejido.

*  Grado II: La cornea presenta invasion.

*  Grado III: El tejido se divisa sobre la
superficie corneal y el borde limbar.

*  Grado IV: El tejido sobrepasa el borde
pupilar.

Causas Asimismo, aquellas personas que
hayan sufrido un pterigion
anteriormente, deberdn tener
cuidado y acudir al oftalmélogo
rapidamente en caso de que los

Se desconoce a ciencia cierta cudl es la causa del pterigion,
aunque el riesgo principal de desarrollo de un pterigion es
la exposicién solar prolongada y la sequedad. Por eso,
aparece con mayor frecuencia en personas que pasan
periodos de tiempo largos al aire libre, y en climas
soleados, calidos y con viento, La contaminacién, el polvo, la
suciedad y la exposicién a alérgenos y quimicos también
parecen tener relacién con ello.
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Especialistas en detectar,
diagnosticar y tratar el Pterigion son:

1° Optometrista: Profesional de la salud
visual primaria. Previene, orienta y deriva
al paciente segtn lo amerite el caso.

2° Oftalmélogo: Profesional médico.
Diagnostica y trata enfermedades o
patologias oculares.

La cirugia debe realizarse con mucho cuidado
‘  para eliminar por completo el pterigién y evitar _
_ a:mt:a&n-é?@.n at.d&:a.:.uw

Es necesario que el profesional de la
salud visual controle regularmente el
progreso del pterigion, con el objetivo de
garantizar que no crezca y que la
operacién siga siendo innecesaria. Por otro
lado, en caso de que avance, la revision
ayudard a detectarlo a tiempo antes de que
afecte a la visién.

Pingiiécula

Es una lesién amarillenta o blanquecina que se forma
en la conjuntiva, la membrana delgada y transparente
que cubre la esclerética (la parte blanca del ojo). Esta

lesién esta compuesta principalmente por tejido
fibroso y grasa y suele aparecer en la parte cercana al
borde nasal del ojo. A diferencia del pterigion, la
pingtiécula no crece sobre la cérnea y generalmente
no causa problemas de vision.

Puede desarrollarse debido a la exposicion
crénica a la radiaciéon ultravioleta (UV) del
sol, al polvo, al viento o a factores genéticos.

DIFERENCIAS ENTRE EL PTERIGION Y LA PINGUECULA

n et Lubricwitus ooulares extoroiden cieugls

PINGUECULA
Ubicaciém s sdheats o r.s.-=l§§i§~ll
Aspecto Mass carmras o filenss, Leatén armmrdbenta o blarquecina

Causus !ll!g!vlai! 0o

cn v

L v
-:R._B. Armbiente palvarents o 620 Vierne.

Irritaciim, crromcimhento nosla srsoadn

I'tde wer AVEHTABE B AT rrRacis heve
e conrpo entrnlie, viski berrosa

Riesgos P afvoter s vhoke sl svvc snbon o Mo susde dhoctar ba visiom dirvcramaree.
[ ———
e cwme malesrins signihcmivas o alecte by
vk

TR XTITpAT o0 W raves

Los factores ambientales abidticos comprenden,
tanto la estructura fisica y quimica, de la que se

compone un ecosistema, todos ellos comparten una

misma caracteristica: no poseen vida. La
combinacién de estos factores hace mds o menos
posible la supervivencia de determinadas especies
de plantas, animales e insectos.

Asegiirese de leer y comprender la
informacion de la etiqueta antes de
utilizar el producto recomendado y

registrado para el cultivo.

_.!__ao el equipo de proteccién
dado para prep:
F?Ebtvsuu:go_v-aaﬁa?

ML Calibre y mantenga en ptimas
condiciones su equipo de aplicacion.

contaminacién. Elimine los envases
residuales de manera segura.0

v Manipule el prodt i on
3 / todo momento para evitar el contacto yla
1L~: = |
w..n.. LY
-

!B.:m:u» _En 381»:3 higlene

P de
m l1a nv:ﬂn_o: ycambie no ropa
diariamente.

o : /7

_@
7

u
§
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Anexo 12

FOTOS DE ACTIVIDADES REALIZADAS PARA EL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Foto No. 01 — 02. Encuesta de sondeo realizada por los estudiantes de titulacion a los
agricultores antes del inicio del proyecto.

Foto No. 03 — 04. Areas de trabajo agricola. Ejemplares de parcelas trabajadas por los agricultores de la
Comuna de Barreiro Nuevo.

Foto No. 05. Observacion de las actividades Foto No. 06. Charla entre los autores del proyecto
que realizan los agricultores. y los agricultores para mejor comprension sobre la
problematica planteada.
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Foto No. 07 — 08. Agricultores, después de una cosecha, regando el arroz a fuera de sus casas para que
seque durante el dia.

Foto No. 09 — 10. Agricultores de la Comuna de Barreiro Nuevo con Pterigion, presentando un nivel de
invasion de 3 y 4, correspondientemente.

Foto No. 11 — 12. Estudiantes realizando la encuesta dirigida a los
agricultores de la Comuna de Barreiro Nuevo.

Foto No. 13. Examen de Biomicroscopia
después de una jornada de trabajo en la
agricultura.



Foto No. 14 — 15. Toma de la agudeza visual de lejos con Test de Snellen y Test de Circulo Horario
en conjunto con agujero y hendidura estenopeica. Uso de Historial Clinico y Caja de Prueba.

Foto No. 16 — 17. Montura de prueba con agujero y hendidura estenopeica usados
durante el examen de A.V. de lejos.

Foto No. 18 — 19. Toma de la agudeza visual proxima con el Test de Jaeger. Uso
de Caja de Prueba e Historial Clinico.




Foto No. 20 — 21 — 22. Estudiante realizando el Test de Schirmer a uno de los agricultores de
la Comuna de Barreiro Nuevo. Colocacién y extraccion del test.

)

v
20

- £ ﬂﬂ &
Foto No. 23 — 24 — 25. Estudiante realizando el Test de Schirmer a uno de los agricultores de
la Comuna de Barreiro Nuevo. Colocacion y extraccion del test.

"”’””JHHIHH'IHh’uM/m,{

Foto No. 26 — 27 — 28. Ejemplares del Test de Schirmer. Medicidn de la cantidad de lagrimas

en los agricultores. Resultados arrojados después de los 5 minutos.




> 5%

Foto No. 31. Examinando y probando Foto No. 32. Entrega de gafas y gorros de
las gafas y gorros de proteccion a uno proteccién al grupo de agricultores presente de la
de los agricultores. Comuna de Barreiro Nuevo.

Foto No. 33 — 34 — 35. Entrega de tripticos educativos con informacion relevante que
previamente se indicé en la charla.
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