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RESUMEN
La lumbalgia en deportistas adolescentes se ha convertido en un problema
creciente en todo el mundo, particularmente en el contexto de deportes intensivos
y especializados tempranos. Nuestra investigacion aborda la probleméatica del dolor
de espalda en jévenes deportistas de la Federacion Deportiva de Los Rios,

Ecuador, durante el periodo junio a septiembre de 2024.

A nivel internacional, el dolor de espalda es una de las principales causas de
discapacidad y afecta a un porcentaje importante de los deportistas jovenes. . En
el contexto nacional ecuatoriano, los datos reflejan una alta prevalencia de este
problema entre los deportistas juveniles, agravado por la falta de recursos

adecuados de entrenamiento y fisioterapia.

Se centra en implementar un enfoque fisioterapéutico en el tratamiento y
prevencion del dolor de espalda en este grupo poblacional especifico, con el
objetivo de mejorar la salud y el rendimiento deportivo de los jévenes afectados. Se
propone una metodologia mixta que incluye enfoques tanto cuantitativos como
cualitativos para evaluar la efectividad de las intervenciones de fisioterapia y su

impacto en la calidad de vida y el rendimiento deportivo.

PALABRAS CLAVE: DOLOR LUMBAR, LUMBALGIA, ADOLESCENTES,
FISIOTERAPIA, DEPORTISTAS.



ABSTRACT

Low back pain in adolescent athletes has become a growing problem worldwide,
particularly in the context of intensive and early specialized sports. Our research
addresses the problem of back pain in young athletes of the Sports Federation of

Los Rios, Ecuador, during the period June to September 2024.

Internationally, back pain is one of the main causes of disability and affects an
important percentage of young athletes. In the Ecuadorian national context, the data
reflect a high prevalence of this problem among youth athletes, aggravated by the

lack of adequate training and physiotherapy resources.

It focuses on implementing a physiotherapeutic approach in the treatment and
prevention of back pain in this specific population group, with the aim of improving
the health and sports performance of affected young people. A mixed methodology
including both quantitative and qualitative approaches is proposed to evaluate the
effectiveness of physiotherapy interventions and their impact on quality of life and

sports performance.

KEYWORDS: LOW BACK PAIN, LOW BACK PAIN, ADOLESCENTS,
PHYSIOTHERAPY, ATHLETES



CAPITULO |

1. INTRODUCCION

La lumbalgia es una de las causas mas comunes de discapacidad en todo el
mundo y tiene un impacto significativo en la vida de quienes la padecen. Es
especialmente frecuente en deportistas jovenes debido a una combinacion de
factores como el rapido crecimiento, el entrenamiento intenso y una técnica
deportiva deficiente. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que hasta
el 70% de las personas se ven afectadas por lumbalgia en algdn momento de su

vida, y esta prevalencia es alarmantemente alta entre los jovenes deportistas.

En Ecuador, el problema es evidente en la Federacion Deportiva de Los Rios,
donde se ha observado un aumento de casos de lumbalgia en deportistas
adolescentes. Este aumento se debe a la falta de programas adecuados de
prevencion y tratamiento, asi como a la falta de recursos fisioterapéuticos
especializados. Esta investigacion pretende abordar este reto mediante la
aplicacion de un enfoque fisioterapéutico especifico de la lumbalgia en esta
poblacion. Se exploraran las causas del dolor lumbar en atletas adolescentes, se
evaluaran los métodos fisioterapéuticos mas eficaces y se analizara el impacto del
dolor lumbar en el rendimiento atlético. La investigacion se llevara a cabo mediante
un enfoque de métodos mixtos que combinard técnicas cuantitativas y cualitativas
para ofrecer una imagen completa del problema y desarrollar estrategias de

intervencion eficaces.



1.1. Contextualizaciéon de la problemética

1.1.1. Contexto internacional

El dolor de espalda es la principal causa de bajo rendimiento y disminucion
del rendimiento entre los atletas de todo el mundo. En la adolescencia su
prevalencia va en aumento debido a la intensidad del entrenamiento y la
especializacion temprana en el deporte. Estudios internacionales muestran que
entre el 10% y el 15% de los deportistas jovenes sufren de dolor de espalda que

afecta su rendimiento y desarrollo deportivo.

La lumbalgia, o dolor en la zona lumbar, es una de las principales causas de
discapacidad a nivel global. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), hasta un 70% de las personas experimentaran dolor lumbar en algun
momento de su vida. Este problema de salud no solo afecta a los adultos, sino que
también es comudn entre los adolescentes, especialmente aquellos que participan
intensamente en actividades deportivas. Investigaciones han demostrado que los
adolescentes deportistas tienen un mayor riesgo de sufrir lumbalgia debido a una
combinacion de factores intrinsecos y extrinsecos, como el rapido crecimiento, las
cargas de entrenamiento excesivas y las técnicas deportivas incorrectas. (OMS,
2023)

La lumbalgia es una condicidon que causa altos costos econémicos en el
sistema de salud, por su impacto, magnitud y repercusiones socioeconémicas,
afectando principalmente a la poblacién en edad de trabajar. Las investigaciones
han demostrado que, a nivel mundial, las personas de alrededor de 45 afos, que
se encuentran en la fase productiva, son las més afectadas por esta patologia.
Ademas, es crucial resaltar que dentro de este grupo de edad existen factores
asociados que pueden perpetuar la enfermedad, como el tipo de trabajo y el uso de

ropa protectora, entre otros. (Perez, 2018)

1.1.2. Contexto nacional

En Ecuador, el dolor de espalda en los deportistas adolescentes también es
un problema creciente. Las estadisticas nacionales muestran un aumento de visitas

meédicas relacionadas con dolores de espalda en deportistas jovenes. Los factores



gue involucran una preparacion fisica adecuada, técnicas de integracion y

sobrealimentacion y entrenamiento contribuyen a tal problema.

En Ecuador, la prevalencia del dolor lumbar entre los adolescentes
deportistas refleja tendencias globales. Un estudio del Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC) indica que un nimero considerable de adolescentes
ecuatorianas deportadas sufren dolores de espalda. Esto se debe a diversos
factores, como una formacion inadecuada, una atencion insuficiente a la ergonomia
deportiva y la limitada disponibilidad de servicios de fisioterapia especializados.
Ademas, el creciente interés por los deportes competitivos entre los jovenes ha
aumentado la incidencia de lesiones deportivas, incluido el dolor lumbar.
(ELSEVIER, 2021)

En el Ecuador se puede afirmar que la prevalencia del dolor lumbar es alta,
afectando al 80% de la poblacion. Entre los mas afectados se encuentran
profesores, exalumnos, conductores de autobuses y taxis, entre otros. Este
problema se debe principalmente a una mala postura, que puede aliviar el dolor
lumbar. Debido a que la comida es mala, es esencial consumirla en forma

adecuada. (Villavicencio, 2024)

1.1.3. Contexto local

La federacion deportiva de la provincia de Los Rios ha informado de un
aumento del dolor lumbar entre sus deportistas adolescentes. La falta de recursos
adecuados para la prevencion y el tratamiento y la falta de programas de formacion

especializados agravan esta situacion.

En la provincia de Los Rios, la Federacién Deportiva ha registrado un
aumento de casos de dolor de espalda entre adolescentes deportistas durante el
periodo de junio a septiembre de 2024. Las evaluaciones preliminares indican que
muchos de estos jovenes no han recibido la atencién adecuada de fisioterapia. Esto
empeoro la situacion. La falta de programas preventivos y la limitada capacidad en
materiales técnicos son factores clave que contribuyen a este problema. Requiere
gue los fisioterapeutas locales implementen urgentemente estrategias de
intervencion temprana y programas de rehabilitacion personalizados para abordar

eficazmente este problema.



1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Problema general

e (/COmo implementar un abordaje fisioterapéutico en Ilumbalgia de
adolescentes deportistas de la federacion deportiva de los rios, en el periodo

de junio-septiembre del 20247

1.2.2. Problemas especificos

e (Cudles son las principales causas de lumbalgia en adolescentes
deportistas de la Federacion Deportiva de Los Rios?

e (Cudl es el impacto de la lumbalgia en el rendimiento deportivo de los
adolescentes?

e (Qué métodos fisioterapéuticos son mas efectivos en el tratamiento de la

lumbalgia en estos adolescentes?

1.3.  Justificaciéon

La implementacibn de un abordaje fisioterapéutico en deportistas
adolescentes de la Federacion Deportiva de los Rios, es fundamental para
desarrollar tratamientos y estrategias efectivas de prevencidén que mejoren la salud
y el rendimiento de los deportistas adolescentes. Con un abordaje adecuado, es
posible reducir la lumbalgia y sus consecuencias, apoyando el bienestar fisico y
mental de los jovenes deportistas.

Nuestro interés en realizar esta tesis surgio a raiz de nuestro pensar en
mejorar la habilidad y destacar el maximo potencial de un deportista adolescente,
siendo asi la causa por la cual queremos resolver esta problematica como lo es la
lumbalgia, por medio de encuestas, para obtener resultados contundentes y buscar

posibles soluciones, destacando a su vez la fisioterapia y la rehabilitacion.



1.4. Objetivo de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

e Implementar el abordaje fisioterapéutico en la lumbalgia de adolescentes
deportistas de la Federacion Deportiva de Los Rios durante el periodo de

junio a septiembre del 2024.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Investigar las causas principales de lumbalgia en adolescentes deportistas.

e Examinar el impacto de la lumbalgia en el rendimiento deportivo de los
adolescentes.

e Analizar la efectividad de los métodos fisioterapéuticos en el tratamiento de

la lumbalgia en adolescentes deportistas.

1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipétesis general

Implementar un abordaje fisioterapéutico es fundamental para reducir la
lumbalgia, tratamientos especificos y bien disefiados para reducir los sintomas y
mejorar el rendimiento deportivo en adolescentes de la Federacion Deportiva Los

Rios, junio — septiembre 2024.

1.5.2. Hipotesis especificas

e Las principales causas de la lumbalgia en deportistas adolescentes estan
relacionadas con factores biomecanicos, como la mala postura, el
sobreentrenamiento y la falta de flexibilidad, que son las principales areas a
abordar en la prevencion y el tratamiento.

e La lumbalgia tiene un impacto negativo importante en la movilidad y
funcionalidad de la columna vertebral, lo que conlleva una reduccion del
rendimiento deportivo de los adolescentes afectados.

e Las técnicas de fisioterapia, especialmente los ejercicios terapéuticos, seran

eficaces para reducir el dolor y mejorar la movilidad y funcionalidad de la



columna vertebral, influyendo positivamente en el rendimiento deportivo de

los adolescentes asistentes a la Federacion Deportiva de Los Rios.

CAPITULO I
2. Marco teodrico

2.1. Antecedentes

La lumbalgia es una de las enfermedades musculo-esqueléticas més frecuentes en
adultos mayores que son lumbalgias agudas o lumbalgias cronicas. (Guerrero,
2015). Las consecuencias que influyen en los jévenes es que en la mayoria de las
veces se deben a lesiones deportivas, juegos, caidas o a algun desgastamiento
poco comun, como un pequefio ejemplo es cuando se produce por cargar
una mochila pesada. La dureza y la molestia de espalda con mayor continuo son
provocados por un desgarro muscular, una distorsion de ligamento o moretones.
La sefal del dolor de espalda normalmente desaparece en el lapso de una semana
y sin ningan tratamiento especifico. (Healthy, 2017). El peligro de aumentar la
lumbalgia depende de muchos factores que pueden intervenir en el desarrollo como
en el sostenimiento de la lumbalgia en adolescentes. Problemas como edad,
género, peso, tabaquismo, grado de actividad fisica, fuerza muscular incluso la
manera de sentarse, el uso de mochila o factores psicosociales como el estrés y la
depresion parecen estar relacionados con la lumbalgia en jévenes. La prevencion
de la lumbalgia respecto a la poblacién general, la poblacion trabajadora y los nifios,
afirma que no hay evidencias que estos problemas sean variables preventivas de
la lumbalgia adolescentes. (Elsevier, 2018). Este proceso puede provocarse por
una alteracion de la formacion de la columna vertebral, como una hernia discal, o
por una degeneracion importante de la articulacion intervertebral. En la mayor parte
de los casos no se puede llegar a investigar el problema inicial que genera la

molestia lumbar realizando un diagndstico diferencial. (Andres, 2020)



2.2. Bases teodricas

Definicion y prevalencia de lumbalgia.

Lumbalgia es la existencia de molestia en la regién lumbar, ubicada
aproximadamente del borde inferior de las costillas y gluteos. Este problema de
salud dificulta el desplazamiento del cuerpo y afecta al estilo de vida de la persona
gue convive con la lumbalgia. (salud, 2023). La lumbalgia es considerablemente
comun, sus sintomas y su gravedad puede cambiar mucho, una sencilla distension
muscular lumbar puede ser tan persistente y necesitar atencién médica, a lo
contrario de una degeneracion discal podria no causar contrariedad liviana e
intermitente. (Elite, 2017). La mayor parte de las personas presentan lumbalgia en
alguna etapa de su vida, sea en nifios, jovenes y adultos. La prevalencia de la
lumbalgia y las consecuencias es la discapacidad que genera en adultos de la
tercera edad de 80-85 afios, se presenta a lo largo del envejecimiento. (OMS L. ,
2023)

Importancia del estudio de la lumbalgia en deportistas adolescentes.

La practica usual de los ejercicios fisicos es impredecible para tener un mejor
estado de salud, pero su mal practica puede crear dolor lumbar, por exceso de
fuerza o alguna anomalia fisica que no conocemos. (Mapfre, 2022). La
investigacion del dolor lumbar en deportistas jovenes es crucial debido a la alta
prevalencia de esta condicion en esta poblacion y sus posibles consecuencias a
largo plazo. El dolor lumbar puede afectar el rendimiento deportivo, limitar la
participacion en actividades fisicas y tener un impacto negativo en la calidad de
vida. Reconocer y tratar adecuadamente la lumbalgia en esta etapa de la vida es
fundamental para prevenir problemas cronicos y promover una actividad fisica
segura y saludable. (Magee, 2010). El dolor lumbar en los atletas adolescentes
puede tener muchas causas, incluido el uso excesivo, la técnica incorrecta, los
desequilibrios musculares y los factores de crecimiento. El reconocimiento
temprano y el tratamiento adecuado son esenciales para prevenir complicaciones
a largo plazo. La incidencia de dolor lumbar es considerada alta en los deportistas

adolescentes especialmente en aquellos que practican deporte con movimientos



repetitivos y cargas axiales, como la gimnasia y el levantamiento de pesas.
(MedGen, 2014)

Impacto del dolor lumbar en el rendimiento deportivo y la calidad de vida.

La molestia lumbar tiene un gran impacto en la calidad de vida y es, normalmente
las problematicas de discapacidades fisicas que perjudican a la practica laboral,
vida familiar y compromisos sociales y tiene un gran impacto economico por
atencion médica y perdida de jornadas laborales. (Elsevier, 2019). Las lesiones de
columna como la lumbalgia en deportistas tienen un amplio rango de problemas,
desde traumatismo por impacto directo o indirecto, hasta lesiones por sobre carga
gue afectan a lugares que previamente has mostrado cambios degenerativos, los
deportistas pueden experimentar los mismos problemas que las personas que no
practican deporte. El resultado médico del atleta lesionado, normalmente es una
preocupacion no solo para el sino para su equipo de trabajo y equipo que pertenece.
La tenista Dinara Safin establece un ejemplo de retiro de su carrera por lesion
vertebral, al contrario del distinguido futbolista Thierry Henry jugador de Futbol Club
Barcelona que pudo volver a las canchas con éxito luego de una grave lesion
lumbar. (Pantoja S. , 2012)

Estructura anatémica de la columna lumbar.

La columna vertebral esta dividida en partes. Las vértebras cervicales constituyen
el cuello. Las vértebras toracicas forman la region del térax y tienen costillas unidas
a ellas. Las vértebras lumbares son las vértebras restantes que estan por debajo
del dltimo hueso toracico y en la parte superior del sacro. Las vértebras sacras
estan rodeadas por los huesos de la pelvis y el céccix representa las vértebras
terminales o rastros de la cola. (Plus, 2024). Las vértebras lumbares se encuentran
en la parte posterior de la columna, exactamente en la zona lumbar y son las
encargadas de soportar el peso de la mitad del cuerpo y encargase de dar el
movimiento, estas vertebras son las mas grandes y fuertes de la columna vertebral.
Se diferencian por no tener el foramen trasverso en sus procesos Yy por la falta de
carillas articulares en los lados de su cuerpo. (Nova, 2023). La espina vertebral o
raquis se describe como la composicion 6sea que va desde la parte de baja del

hueso occipital en el craneo hasta el vértice del coxis. Metido de la columna



vertebral se encuentra el nombrado conducto o canal vertebral, dentro del cual nos

da un tejido nervioso de forma cilindrica: la medusa espinal. (Navarro, 2023)

Funcion biomecanica de la region lumbar.

Las funciones biomecéanicas que genera son de carga, proteccion, difusion de
fuerza axiales y rotacionales, igual como la trasmisién de movimiento. Aunque se
iguale a la investigacion analitica y se cree de manera fragmentada, en la

realizacion de la practica se hace de forma integrada. (Rivas, 2021).

Las funciones biomecanicas permiten cargar con el peso que el ser humano lleve
en su cuerpo y exterior, cuidar, dispersar fuerzas axiales, rotacionales y trasmitir
movimiento. Estas funciones pueden parecer que se desarrolla su analisis de
manera fragmentada mientras que en la practica de forma integrada. (Lomely,
2021)

Mecanismos comunes de lesion de la columna lumbar durante la practica

deportiva.

La lesion en la columna vertebral en practica deportiva puede afectar cualquier
segmento, pero las de la regién lumbar son la mas frecuente debido a su asociacion
con cambios degenerativos, suelen crear mas problemas sobre la posibilidad de un

retorno previo a la lesion al nivel deportivo que tenia el jugador. (Pantoja, 2012).

El diagnéstico del atleta deportista con molestias lumbar integra los elementos
evaluacion exhaustiva, un examen fisico completo y la evaluacién de imagenes
especificas. La evaluacion del dolor lumbar en atletas requiere obtener informacion
adicional. (Samuel, 2020)

Factores de riesgo del dolor lumbar

Existen dos factores de riesgo para la lumbalgia la especifica y la inespecifica. La
inespecifica involucran la baja actividad deportiva, fumar, obesidad y sobre carga
laboral. La especifica puede traer problemas de salud subyacentes como el cancer.
(ONU, 2023)

Los factores genéticos también vienen siendo un factor de riesgo y desempefian un

papel crucial en la modulacion de la molestia de dolor, la alergia a los medicamentos



y la predisposicion del desarrollo crénico, estos factores no solo predisponen a la
personas a tener problemas lumbares, también afectan a las estructuras
cerebrales, lo que puede modificar el procesamiento y la percepcién del dolor
central. (Bauza, 2024)

Técnicas de fisioterapia: terapia manual, ejercicios terapéuticos, técnicas de

estiramiento y fortalecimiento.

La técnica de fisioterapia manual son estrategias especificas para tratar el dolor y
otros sintomas de disfuncibn neuromuscular en la columna vertebral y las
extremidades. La terapia manual se aplica de manera manual y con instrumentos,
el principal objetivo de la terapia es recuperar el movimiento, disminuir el dolor y

mejorar de forma inmediata la calidad de vida del paciente. (Clinic, 2021)

La préactica de ejercicios terapéuticos ayuda al fortalecimiento de la musculatura
lumbar, dando movimiento, estabilidad y evitando futuras molestias de dolor.
(Efisioterapia, 2011)

Las técnicas de estiramiento y fortalecimiento son muy comunes en el ambito
clinico y deportivo con el principal objetivo de mejorar la movilidad de una
articulacion o conjunto de articulaciones. Los estiramientos son una técnica
recomendada para la prevencién, cuidado y el mantenimiento de las capacidades

fisicas y su desarrollo. (Elsevier, 2012)

Modalidades de tratamiento: electroterapia, termoterapia, crioterapia.

La estimulacion eléctrica es un método de estimulacion que fisioterapeutas
recomiendan debido a su gran impacto favorable en sus pacientes. Se considera
como un meétodo analgésico, no invasivo siendo el mas beneficioso para disminuir

el dolor agudo y crénico. (Andres C. d., 2018)

La termoterapia es una técnica terapéutica que utiliza el calor para aliviar
malestares y problemas. Esta técnica se usa para tratar problemas crénicos
lumbares. La termoterapia para que funcione a su mayor efectividad es que el

instrumento tenga una temperatura mayor a la del cuerpo. (Botike, 2021).

La técnica crioterapia es una forma de termoterapia manual que conlleva frio como

agente terapéutico. La baja de la temperatura corporal tiene como funcion aliviar la



molestia lumbar mediante la respuesta tisular. La trasferencia térmica de energia
calorica, lo cual provoca diferentes respuestas fisiologicas segun el problema

terapéutico buscado. (Espinoza, 2010)
Estrategias preventivas: educacion postural, modificacion de la técnica

deportiva.

La educacion postural se basa en la puesta en practica de un conjunto de normas,
recomendaciones y actitudes transmitidas por un fisioterapeuta para aprender a
mantener nuestro cuerpo de la forma mas natural y beneficiosa. Esto ayuda a evitar
lesiones y puede reducir, eliminar o prevenir patologias provocadas por malos
habitos posturales en nuestras actividades diarias. Conseguir una postura ideal
requiere no solo la voluntad de aprender ciertas posturas, sino también disponer

del espacio suficiente para ello. (Junquera, 2020).

Este procedimiento se utiliza en la practica para conseguir una técnica de la mejor
manera posible y con el minimo esfuerzo. Para conseguir este modelo ideal es
necesario analizar cada movimiento, es diferente para cada persona y depende de
su pie y del calzado que utilice. Por ello, los zapatos de cada disciplina tienen
caracteristicas especificas, tanto en los materiales como en la forma de colocarlos.
(Villar, 2013)

Importancia de la coordinacion entre fisioterapeutas, entrenadores y padres.

La colaboracién entre fisioterapeutas, entrenadores y padres es esencial para el
desarrollo integral de los jovenes deportistas. Esta coordinacion garantiza una
atencion integral que incluye no solo la prevencién y el tratamiento de lesiones, sino

también el apoyo al desarrollo fisico y psicolégico del deportista.

Los fisioterapeutas aportan conocimientos especializados en prevencién y
rehabilitacion de lesiones, ayudando a mantener a los deportistas en 6ptimas
condiciones fisicas y reduciendo el riesgo de recaidas. Los entrenadores se centran
en el rendimiento y la técnica deportiva y se aseguran de que los deportistas sigan
planes de entrenamiento seguro y eficaz. Los padres desempefian un papel
fundamental a la hora de proporcionar apoyo emocional y garantizar que se sigan

las recomendaciones de salud y bienestar de los profesionales.



La comunicacién eficaz entre estas partes permite un enfoque coordinado y
coherente de la atencion a los deportistas, lo que contribuye a un entorno positivo
y seguro para el desarrollo deportivo. Ademas, esta colaboracién puede fomentar
una cultura de prevencion de lesiones y promover estilos de vida saludables, algo
esencial para el bienestar a largo plazo de los jovenes deportistas. (Fisiopedia,
2024)

Revisidon de estudios y analisis de tratamientos fisioterapéuticos.

La revision y analisis de estudios sobre tratamientos de fisioterapia han mostrado
resultados significativos en la efectividad de diferentes intervenciones. Las
investigaciones han evaluado una variedad de técnicas y sus efectos sobre
diversas condiciones de salud, destacando la importancia de métodos como la
terapia manual y el ejercicio aerébico para reducir el dolor, la frecuencia de los
sintomas, la discapacidad y mejorar la calidad de vida en pacientes con migrafia,
cefaleas tensionales y cefaleas cervicogénicas. En pacientes con distonia cervical,
se encontro que la fisioterapia especializada combinada con inyecciones de toxina
botulinica resultd en una reduccién significativa del dolor y la discapacidad, asi
como una mejora en la gravedad de la afeccion. Estos estudios también indicaron
una baja probabilidad de sesgo, lo que refuerza la confiabilidad de los resultados.
(MBC, 2024)

Impacto psicoldgico del dolor lumbar en deportistas adolescentes.

El dolor de espalda en deportistas adolescentes no sélo afecta a su rendimiento
fisico, sino que también tiene un impacto significativo en su bienestar psicologico.
Las investigaciones han demostrado que el dolor cronico puede provocar
problemas como ansiedad, depresion y una disminucion de la calidad de vida. Estos
efectos son particularmente relevantes para los adolescentes que se encuentran
en un periodo critico de desarrollo fisico y emocional. Los adolescentes que sufren
de dolor de espalda pueden sentirse frustrados y desmotivados, especialmente si
el dolor les impide practicar su deporte favorito. Esto puede tener un impacto
negativo en su autoestima y sentido de identidad, ya que el deporte suele
desempeniar un papel crucial en su vida social y personal. El dolor crénico puede

alterar las relaciones con sus entrenadores y comparfieros de equipo y crear



sentimientos de aislamiento. Sentirse no comprendido o no apoyado
adecuadamente puede aumentar el estrés y la presion emocional y empeorar aun
mas los sintomas del dolor. El apoyo adecuado de los padres, entrenadores y
fisioterapeutas es crucial para gestionar tanto el dolor fisico como los efectos
psicolégicos. La comunicacién abierta y un enfoque colaborativo pueden ayudar a
los adolescentes a controlar su dolor de manera mas efectiva y a mantener una

actitud positiva hacia su recuperacion y participacion en los deportes. (Farra, 2022)

CAPITULO 1l
3. Metodologia

3.1. Tipoy disefo de lainvestigacion

La investigacién serd de tipo cuantitativo y cualitativo. Se describira la
prevalencia y causas de la lumbalgia, y se evaluara& mediante mediciones

estadisticas la efectividad del abordaje fisioterapéutico.

3.1.1. Método de investigacion

e Método deductivo: Ya que este método se aplica teorias y principios
establecidos de la fisioterapia y la medicina deportiva para abordar casos

especificos de lumbalgia en adolescentes deportistas.

3.1.2. Modalidad de la investigacion

e La modalidad de la investigacién, sera mixta; cuantitativa y cualitativa, ya
qgue mediante esta obtendremos los resultados de nuestra investigacion,

mediante graficos y analisis.



3.2. Variables

3.2.1. Operalizacion de las variables

Variables

Definicion conceptual

Dimensiones

Indicadores

V. Independiente
Abordaje

fisioterapeutico

Es una disciplina que nos ofrece
un tratamiento, para la

rehabilitacion.

e Asistencia
e (Gestion
e Elaboracion

tratamientos

de

e Reduccion del dolor
e Fortalecimiento

e Agentes fisicos

V. Dependiente
Lumbalgia en

adolescentes

Dolor lumbar en jovenes.

e Intensidad

e Duracion

e Rangos de movimiento

e Evaluacion




3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacién

e La poblacién estara conformada por 30 adolescentes con lumbalgia que

acuden a la federacion deportiva de Los Rios.

3.3.2. Muestra

e La muestra estar4 conformada por 15 adolescentes deportistas que
acuden al area de fisioterapia de la federacion deportiva de los rios,

seleccionados de manera aleatoria.
3.4. Técnicas e instrumentos de medicién

3.4.1. Técnicas

e Se utilizard mediante cuestionarios y entrevistas, para medir la intensidad
y dolor percibido en la columna vertebral, para evaluar la rigidez y estado

fisico de la lumbalgia.

3.4.2. Instrumentos

e Cuestionario de 10 preguntas, que servira para medir la informacién de

las molestias para obtener respuestas del dolor.

3.5. Procesamiento de datos

e Através de encuestas, entrevistas y evaluacion clinica.

3.5.1. Andlisis de datos

e Utilizacion de métodos estadisticos para evaluar la efectividad de las
intervenciones y su impacto en el rendimiento deportivo. Este plan de

investigacion proporciona una estructura clara y completa para abordar la



problematica de la lumbalgia en adolescentes deportistas, permitiendo asi

la implementacion de soluciones efectivas y basadas en evidencia.
3.6. Aspectos éticos

e Se trabajara bajo la discrecion y privacidad del objetivo de estudio, asi
también como el consentimiento informado de cada uno de los
participantes, bajo las reglas de las dos instituciones planteadas.

CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENCUESTA REALIZADA
Pregunta 1

¢Ha experimentado dolor en la zona lumbar
durante el ultimo afho?

HSi
¥ No

W A veces

Anélisis e interpretacién

La mayoria de los adolescentes (67%) han experimentado dolor lumbar en el
ultimo afio, lo cual indica una prevalencia significativa de lumbalgia en este
grupo. Este dato resalta la necesidad de investigar las causas y soluciones
adecuadas para este problema.



Pregunta 2

¢Con qué frecuencia experimenta dolor
lumbar?

M Frecuentemente
M Ocasionalmente

= No experimento dolor

Analisis e interpretacion

El 87% de los encuestados experimenta dolor lumbar, con el 40% reportandolo
frecuentemente. Este hallazgo sugiere que el dolor lumbar no es un evento

aislado, sino recurrente en la mayoria de los casos.

Pregunta 3

¢Como calificaria la intensidad de su dolor
lumbar?

H Leve
B Moderado
W Severo

No siento dolor




Analisis e interpretacion

El dolor es moderado o severo para el 53% de los encuestados, lo que podria

tener un impacto considerable en sus actividades diarias y deportivas.

Pregunta 4

¢El dolor lumbar afecta su rendimiento
deportivo?

B No afecta
m Si afecta
m Si, moderadamente

Levemente

Analisis e interpretacion

Para el 67% de los adolescentes, el dolor lumbar afecta su rendimiento deportivo,
sea de forma leve o moderada. Esto sugiere un impacto significativo en la

capacidad de los deportistas para participar y competir eficazmente.



Pregunta 5

¢Qué factores considera que contribuyen a
su dolor lumbar?

M Exceso de estiramiento
M Tecnicas incorrectas
= Mala postura

Peso excesivo

Analisis e interpretacion

Técnicas incorrectas y mala postura son los factores mas comunes identificados
(66% en conjunto), destacando la importancia de una adecuada instruccion

técnica y postura en la prevencion de la lumbalgia.

Pregunta 6

¢Ha recibido algun tratamiento para su dolor
lumbar?

mSi

¥ No




Analisis e interpretacion

La mayoria de los encuestados (73%) ha recibido algun tipo de tratamiento, lo

gue refleja un alto nivel de intervencion médica o terapéutica en este grupo.

Pregunta 7

éQueé tipo de tratamiento ha encontrado mas
util para su dolor lumbar?

M Ejercicios terapeuticos

m Agentes fisicos

W Terapia manual
Electro terapia

M Estiramiento

Analisis e interpretacion

Los ejercicios terapéuticos y la terapia manual fueron los tratamientos mas

valorados, indicando su importancia en el manejo de la lumbalgia.



Pregunta 8

¢Como evalua la efectividad del tratamiento
recibido?

B Muy efectivo
m Nada efectivo

W Efectivo

Analisis e interpretacion

La mayoria de los encuestados (60%) considera que el tratamiento ha sido

efectivo, lo que respalda la implementacion de estas terapias en programas de
rehabilitacion para adolescentes.

Pregunta 9

¢Qué aspecto del tratamiento considera mas
importante?

M Frecuencia del tratamiento
M Tipos de tecnicas utilizadas
H Apoyo emocional

Adaptacion al tratamiento




Analisis e interpretacion

El apoyo emocional y la frecuencia del tratamiento son aspectos clave para los
encuestados, lo que sugiere que un enfoque integral que incluya estos factores

podria mejorar los resultados terapéuticos.

Pregunta 10

¢Qué factor considera mas importante para prevenir la
lumbalgia en su deporte?

® Mejorar tecnicas deportivas = Fortalecimiento muscular = Condicion adecuada = Correcta postura

Andlisis e interpretacién

Mejorar las técnicas deportivas y fortalecer la musculatura son vistos como los
factores mas importantes para prevenir la lumbalgia, subrayando la necesidad

de programas preventivos centrados en estas areas.
4.1. Resultados

e El analisis de los datos recopilados a través de evaluaciones clinicas y
encuestas reveld que las causas mas comunes de dolor de espalda en
los atletas adolescentes estan relacionadas principalmente con factores
biomecéanicos, algunos deportistas supieron decir que el dolor estaba
relacionado con wuna mala postura durante el ejercicio, y el
sobreentrenamiento como un factor clave, en donde se consider6 que la

falta de flexibilidad contribuye al desarrollo del dolor de espalda.



e El dolor de espalda tiene un impacto negativo significativo en el
rendimiento deportivo de los adolescentes, los participantes de este
estudio reportaron una disminucion en su rendimiento debido a la
reduccion de la movilidad y funcionalidad de la columna.

e Para tratar el dolor lumbar se utilizaron técnicas y métodos
fisioterapéuticos que contribuyen a una mejora significativa de la afeccion
en cuestion, lo que realmente destaca la importancia de la fisioterapia en
este ambito, incluyendo ejercicios de movilidad, flexibilidad vy

estiramientos, incluyendo también los agentes fisicos.

4.1. Discusioén

Segun Elseiver en un articulo menciona que el dolor de espalda justo en la zona
lumbar es muy comun en los jovenes que practican deportes y se determina por
multiples factores los cuales incluyen la edad, el nivel de entrenamiento, las
cargas y por supuesto la condicion fisica, de la misma forma existen disciplinas
gue presentan un riesgo alto, lo que conlleva a una lesién y adicionalmente estar

acompafiadas de una alteracién en el dolor del deportista. (Elseiver, 2020)

Segun la doctora Belen Seral menciona que, la educacion en el deporte es mas
comun durante la adolescencia y la zona mas afectada es la region lumbar baja.
Las disciplinas deportivas que mas suelen provocar son el futbol, la gimnasia
deportiva, el tenis, el voleibol, el patinaje, la lucha libre y el levantamiento de
pesas, el seguimiento médico periddico debe ser riguroso para valorar la
posibilidad de integrar al paciente a otras actividades y, sobre todo, para
asegurar a los padres que cuando la lesién se diagnostica a tiempo y se trata
adecuadamente, solo podra resolverse si permanece inmediatamente visible en
las imagenes radiogréficas. Las actividades fisicas mas adecuadas para nifios
con lumbalgia son la natacion y el pilates, que ayudan a fortalecer y fortalecer

los musculos, previniendo asi futuras lesiones. (Seral, 2020)

Por otra parte en esta investigacion sobre la lumbalgia se vio la necesidad
de analizar el abordaje fisioterapéutico en los deportistas de la federacién
deportiva de los Rios, para mejorar el rendimiento y ofrecerles una calidad de

vida a futuro, en donde destaquen sus potenciales.



CAPITULO V

5. RECOMENDACIONES Y CONCLUSIONES
5.1. CONCLUSIONES

5.2.

Diversos factores biomecénicos generalmente son las causas principales
de la lumbalgia en los adolescentes, entre los cuales se destaca la mala
postura adaptada por el deportista al momento de realizar alguna
actividad fisica , el sobrecalentamiento y la falta de entrenamiento también
son factores que influyen en el dolor.

Mediante esta investigacién o estudio realizado, podemos observar que
la presencia de dolor lumbar afecta de manera invasiva el rendimiento del
deportista, tanto como en la movilidad, funcionalidad e incluso
emocionalmente, ya que esto impide que el adolescente pueda
desemperfiarse de manera correcta.

El abordaje fisioterapéutico ha sido efectivo para reducir el dolor y
ayudar a controlar en general la sintomatologia de una lumbalgia, estas
intervenciones adaptadas individualmente a las necesidades del
paciente ayudaron fortalecer y flexibilizar la columna, teniendo

resultados, exitosos

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar programas educativos en donde entrenadores y
deportistas aprendan la importancia de mantener una buena postura, mas
aun en el entrenamiento, de esta forma evitamos el dolor y lesiones
adicionales que se puedan presentar.

Implementar entrenamientos adecuados para la edad de cada uno, que
incluyan ejercicios de flexibilidad para de este modo reducir la rigidez
muscular, asi también como tratamientos fisioterapéuticos
individualizados para mejorar la condicién.

Establecer un seguimiento continuo para verificar la eficacia de los

tratamientos fisioterapéuticos y analizar la mejora del control postural.
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Anexo 2.- Cuestionario usado en la encuesta realizada a los participantes del

estudio.

1. ¢Ha experimentado dolor en la zona lumbar
durante el altimo ano?

a) Si

b) No

c) A veces

2. ¢Con qué frecuencia experimenta dolor
lumbar?

a) Frecuentemente
b) Ocasionalmente
c¢) No experimento dolor

3. ¢Como calificaria la intensidad de su dolor
lumbar?

a) Leve

b) Moderado

c) Severo

d) No siento dolor

4. ¢El dolor lumbar afecta su rendimiento
deportivo?

a) No afecta

b) Si afecta

¢) Si, moderadamente
d) Levemente

5. ¢Qué factores considera que contribuyen a
su dolor lumbar?

a) Exceso de estiramiento

b) Técnicas incorrectas

c) Mala postura

d) Peso excesivo

6. ¢ Ha recibido algun tratamiento para su dolor
lumbar?

a) Si

b) No

7. ¢Qué tipo de tratamiento ha encontrado mas
util para su dolor lumbar?

a) Ejercicios terapeuticos

b) Agentes fisicos

c¢) Terapia manual

d) Electroterapia

¢) Estiramientos

8. ¢Como evalua la efectividad del tratamiento
recibido?

a) Muy efectivo

b) Nada efectivo

c¢) Efectivo

9. ¢ Qué aspecto del tratamiento considera mas
importante?

a) Frecuencia del tratamiento

b) Tipos de técnicas utilizadas

c) Apoyo emocional

d) Adaptacion al tratamiento

10. ¢ Qué factor considera mas importante para
prevenir la lumbalgia en su deporte?

a) Mejorar técnicas deportivas

b) Fortalecimiento muscular

¢) Descanso adecuado

d) Correcta postura



Anexo 4.- Presupuesto

Detalle Cantidad Precio Unitario Costo Total
Internet 1 $13,00 $13,00
Esferos 2 $0,50 $1.00
Gastos de investigacion 3 $5,00 $15,00
G. Inesperados 5 $5, 00 $25,00

Total $54,00
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estrictamente de caracter confidencial para fines de este estudio.
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Anexo 6.- Cronograma

N.° MESES
MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE
ACTIVIDADES 23 213 213 23 1,23 |4 1 2
1 |Seleccion del tema X
2 |Revisiéon del tema X | X
3 |Aprobacion del tema X
4 |Recopilacién de X | X
informacion
5 [Subir perfil al SAI
6 |Desarrollo del capitulo | X | X
7 |Desarrollo de capitulo Il
8 |[Elaboracion de encuesta
9 |Revisién del proyecto por X
Parte del tutor
10 [Subir el proyecto completo




Al sistema SAI

11 |Sustentacién 2da etapa
Calificacion cualitativa

12 |Presentacion de la
segunda fase

13 [Subir el proyecto completo

al sistema SAI
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