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INTRODUCCION

La alimentacion proporciona los nutrientes necesarios para el crecimiento
fisico y constituye un factor ambiental de primera importancia al crear
hébitos alimentarios, los cuales a su vez, son inseparables del desarrollo

psicosocial.

Un ambiente desfavorable, al igual que una alimentacion inadecuada
pueden impedir que un individuo colme su potencial energético, lo cual no
s6lo incide negativamente sobre su estatura y fuerza fisica, sino también
sobre la capacidad del rendimiento escolar, sobre el desarrollo intelectual
y mas tarde en los niveles de productividad del trabajo.

El estado nutricional del nifio esta determinado por el consumo de los
alimentos, y este se ve condicionado por factores como la disponibilidad
de alimentos, la decision de compra y por aspectos interactuantes
relacionados con el aprovechamiento biolégico de los alimentos, también
por factores sociales, econémicos y culturales como la religion, raza,
ingresos, progreso educativo y lugar de procedencia, como también por
factores psicologicos formando de esta manera las costumbres
alimentarias que son parte importante de la conducta humana, estas se
ven afectadas por creencias, tabues, propagandas de radio, prensa y
television, entre otros, sumado a esto la falta de conocimientos sobre

nutricion y alimentacion.

Esta perfectamente demostrado que en las edades mas tempranas la
dieta debe aportar la energia y los nutrientes necesario para garantizar un
crecimiento y desarrollo 6ptimo. En esta fase los nifios y las nifias se
familiarizan con la variedad de alimentos, asi como en las distintas formas

de preparacion mas habituales.



En nuestro pais las deficiencias nutricias ocupan el 5° lugar como causa
de muerte en la poblacion infantil, sin embargo estas cifras deben de ser
consideradas con reserva debido a su registro existente, por lo que el
Banco Mundial de Desarrollo y la UNICEF calcula, en forma
conservadora, que la mortalidad secundaria a desnutricion puede ser de

casi el doble de lo que se reporta.

De acuerdo a estudios realizados por Frenk (citado por Cravioto y Col) se
estima que solo el 22% de los nifios que viven en areas rurales y el 40%
de los que habitan en areas urbanas cursan con un peso normal para su
edad.

Una mala alimentaciéon afecta el desarrollo cerebral y desempefio
intelectual de los menores, por lo que se enfrentara a un futuro adverso,
pues serdn adultos limitados en sus capacidades fisicas e intelectuales y
con una elevada predisposicion a presentar enfermedades cronicas como
diabetes y alta presion arterial, por lo que corresponde al crecimiento
fisico, la expresion mas comun a largo plazo es una estatura menor para
la edad, es decir, el nifio es bajito pero tiene un peso adecuado para su

talla.

El desarrollo de la investigacion se llevo a cabo mediante tres capitulo:

El Capitulo uno trata sobre la situacion problematica y el planteamiento
del problema entendiendo que este se subdivide en dos que son:
generales o basicos y los sub-problemas o derivados, ademas la
delimitacién de la investigacion, la justificacion de la misma, también, se
destacan los objetivos los cuales se dividen en general y especificos ya
que estos son una parte fundamental para el desarrollo de mi

investigacion.



En el capitulo dos trata sobre el marco teorico, el mismo que contiene el
marco conceptual, marco referencial sobre la problematica de
investigacion, la postura tedrica y el desarrollo de la hipotesis general y

especifica.

El capitulo tres hace referencia a la metodologia, modalidad y tipos de
investigacion ademas de los métodos y técnicas a estos se suma la
seleccion de la poblacion y muestra de investigacion y por udltimo la
presentacion del cronograma de traba



CAPITULO |
1. Marco contextual de la investigacion

1.1.1dea o tema de Investigacion.

“‘Régimen Alimenticio infantil y su efecto en el Aprendizaje en nifios y
nifias del Primer Grado de la Escuela de Educacion Basica "Jacinto Martin
Aspiazu Peralta". Ubicado en la Parroquia La Esperanza del Canton

Quevedo Provincia de Los Rios, durante el periodo 2014-2015.

1.2.Marco Contextual.

1.2.1.Marco social

En el mundo entero para tener una buena educacion ademas del apoyo
de los padres se necesita de un adecuado régimen alimenticio que
garantice la una educacion eficiente del nifio y nifia, ya que si cuenta con
una alimentacion balanceada por medio de proteinas vamos a lograr que

los nifios obtenga un rendimiento académico excelente.

La buena alimentacién en los nifios depende del cuidado que los padres
les brindemos ya que no pueden ingerir cualquier tipos de alimentos, al
proporcionarles una alimentacion con la presencia de proteinas va a tener

un buen crecimiento fisico y mental.

En el Primer Grado de la Escuela de Educacion Béasica "Jacinto Martin
Aspiazu Peralta” se pretende conocer si los nifilos estan teniendo una
buena alimentacidbn y que esta esté contribuyendo en el desarrollo

educativo de cada uno de los nifos.



1.3. Situacién problematica.

La existencia en el mundo en desarrollo de 146 millones de nifios
menores de cinco afos bajos de peso, contrasta con la realidad de los
infantes cubanos, reconocidos mundialmente por estar ajenos a ese mal

social.

Esas preocupantes cifras aparecieron en un reciente reporte del Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), bajo el titulo de Progreso
para la Infancia, Un balance sobre la nutricion, divulgado en la sede de la
ONU.

De acuerdo con el documento, los porcentajes de los nifios con bajo peso
son de 28 por ciento en Africa Subsahariana, 17 en Medio Oriente y Africa
del Norte, 15 en Asia oriental y el Pacifico, y siete en Latinoamérica y el
Caribe.

La tabla la completan Europa Central y del Este, con el cinco por ciento, y

otros paises en desarrollo, con 27 por ciento.

Cuba no tiene esos problemas, es el Unico pais de América Latina y el
Caribe que ha eliminado la desnutricion infantil severa, gracias a los
esfuerzos del Gobierno por mejorar la alimentacion del pueblo,
especialmente la de aquellos grupos mas vulnerables.

De acuerdo con estimados de las Naciones Unidas, no seria muy costoso
lograr salud y nutricion bésica para todos los habitantes del Tercer
Mundo. Bastarian para alcanzar esa meta 13 mil millones de dolares
anuales adicionales a lo que ahora se destina, una cifra que nunca se ha
logrado y que es exigua si se compara con el millon de millones que cada

afo se destinan a publicidad comercial, los 400 mil millones en drogas



estupefacientes o incluso los ocho mil millones que se gasta en Estados

Unidos en cosméticos.

Chis Paz es un suplemento nutricional de vitaminas y minerales
(micronutrientes, que contienen hierro, zinc, acido fdlico, vitamina A y C),
el mismo que ayuda a prevenir la anemia y contribuye a la salud,
crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias. Ademas contribuye a que un
nifio o nifia tenga una mejor nutricion y de esta forma evitar la prevalencia

de anemia.

El micronutriente es entregado a 350 000 mil nifios y nifias, que son parte
de 260 000 familias de los quintiles mas pobres del pais. Debe ser
suministrado dos veces al afio. La primera dosis esta programada para el
6 de mayo préximo y la segunda para el 1 de octubre.

En cada dosis, el nifio o nifia deberd complementar su alimentaciéon con
un sobre diario de Chis Paz durante 60 dias. Es decir que al afio, el

infante ha tomado 120 sobres del suplemento nutricional.

En ese sentido, la Gerencia del Proyecto Alimentario Nutricional Integral
(PANI) realiza un taller de sensibilizacion para el consumo del suplemento
nutricional Chis Paz con los técnicos zonales del Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social (MIES) de los Centros Infantiles del Buen Vivir

(CIBV), Creciendo con Nuestros (CNH), Participacion y Familia.

El objetivo del taller, que se desarrolla en la ciudad de Quito, es
sensibilizar a los funcionarios del MIES sobre la importancia que tiene la
alimentacion saludable en el Desarrollo Infantil Integral de los nifios y
nifias. Ademas el conocimiento adquirido en el taller debia ser replicado a

los técnicos distritales, quienes a su vez lo transmitirian a los promotores



infantiles de lo CIBV y CNH y estos a las familias de los sectores mas
vulnerables en todo el pais.

El proyecto PANI, cuya gerencia fue creada en febrero de 2013, tiene
como meta intervenir en la prevencion y reduccion de la prevalencia de
malnutricién y anemia en los nifios y nifias que acceden a los servicios de
Desarrollo Infantil integral del MIES (CIBV y CNH).

La anemia por deficiencia de hierro es uno de los problemas nutricionales
de mayor dimension en el mundo; se calcula que entre el 20% y el 50%
de toda la poblacion mundial esta afectada de esta deficiencia. Sus
consecuencias han sido medidas en términos de disminucion del cociente
intelectual, menor capacidad de aprendizaje, incremento del riesgo de

prematuridad y bajo peso al nacer.

En el Ecuador, en el afio 2004 se llevdé a cabo una encuesta para la
evaluacion del impacto del Bono de Desarrollo Humano, de la cual se
obtuvieron datos de prevalencia de anemia en la poblacion infantil de O a

5 afos de edad.

La alta prevalencia de anemia en la poblacion infantil se registra en su
mayoria los nifios y niflas de 6 a 23 meses de edad. Segun esos
resultados, la prevalencia de anemia en los nifios y nifias de 6 a 11 meses
llega al 83,9% y en los nifios y nifias de 12 a 23 meses alcanza un 76%.

Es importante recordar que el MIES ejecuta y desarrollo politicas,
programas Yy servicios para la atencion durante el ciclo de vida, proteccion
especial, aseguramiento universal no contributivo, movilidad Social e
inclusion econdmica de grupos de atencion prioritaria (nifios. nifas,
adolescentes, jovenes, adultos mayores, personas con discapacidad) y

aguellos que se encuentran en situacion de pobreza y vulnerabilidad.



La incidencia del régimen alimenticio infantil en el rendimiento escolar y el
Aprendizaje en niflos y nifias de! Primer Grado de la Escuela de
Educacion Basica "Jacinto Martin Aspiazu Peralta”, ubicado en la
Parroquia La Esperanza del Canton Quevedo Provincia de Los Rios,
durante el periodo 2014-2015.

1.4. Planteamiento del problema.

Con la presente investigacion se busca analizar los problemas de
alimentacion infantil que existen en los nifios y nifias del Primer Grado de
la Escuela de Educacion Bésica "Jacinto Martin Aspiazu Peralta”, es muy
importante porque es en estas edades escolares es cuando se empiezan

a crear los habitos alimentarios.

Primero, conviene desmitificar la falsa creencia que unos kilos de mas es
signo de buena salud porque detras del sobrepeso puede haber una mala
alimentacion y en segundo lugar, también hay que mencionar las
diferencias entre las pautas de alimentacion para bebés, nifios o

adolescentes.

Durante los seis primeros meses de vida, la leche materna es el alimento
ideal para el bebé ya que le aporta las cantidades suficientes de todos los

nutrientes necesarios, lo que también le ayudara a evitar el sobrepeso.

En Ecuador de acuerdo a las dltimas investigaciones un problema grande
de la alimentacion es la obesidad ya que esta no sola afecta a personas
adultas sino que ahora ha afectado ya en gran medida a nifios. Por otra
parte tenemos también la desnutricion la cual afecta directamente el bajo

rendimiento fisico, mental principalmente escolar.



1.4.1. Problema General o Basico.

¢De qué manera influye al régimen alimenticio infantil en el aprendizaje
de los nifios y nifias del primer grado de la escuela de educacion basica
"Jacinto Martin Aspiazu Peralta"” de la Parroquia la Esperanza, canton

Quevedo?

1.4.2.Sub-problemas o Derivados.

v’ ¢Como el régimen alimenticio infantii puede ayudar elevar el
rendimiento académico en los escolares del primer grado de

educacion bésica de la escuela "Jacinto Martin Aspiazu Peralta"?.

v' ¢ Como elaborar una guia de alimentacion nutricional para los nifios
del primer grado de educacion basica de la escuela "Jacinto Martin

Aspiazu Peralta" que contribuya a mejorar su nivel académico?

v' ¢Cudles son los alimentos nutricionales utilizados en los
comedores escolares para que los nifios tengan un mejor

rendimiento en clase?

1.5. Delimitacién de la investigacion.

La presente investigacion se la va a realizar en el periodo lectivo 2014-
2015, con los nifios del primer afio de la Escuela de Educacion Basica
"Jacinto Aspiazu Peralta" de la Parroquia "La Esperanza", Canton

Quevedo, Provincia de Los Rios.
CAMPO: Pedagogico
AREA: Educacion

ASPECTO: Rendimiento escolar



1.5.1. Delimitador Espacial.
Esta investigacion se realizara en la Escuela de Educacion Bésica

"Jacinto Martin Aspiazu Peralta".

1.5.2. Delimitacién Temporal.
El presente trabajo de investigacion se realizara en el Periodo Escolar
2014- 2015.

1.5.3. Delimitador demogréfico
La informacién se la obtuvo de docentes, autoridades y padres de familia
de la Escuela de Educacién Basica "Jacinto Martin Aspiazu Peralta".

Ubicado en la Parroquia La Esperanza.

1.6.Justificacion.

La presente investigacion esta dirigida principalmente a padres de familia
porque el hogar es el lugar donde se ensefian los habitos alimenticios y

de donde se debe partir para poder mejorarlos.

No se debe dejar de tomar en cuenta a la sociedad en general, ya que es
en esta donde se desenvuelve el individuo y también un factor importante
que influye a través de la publicidad de mensajes alimenticios y la

distribucion de productos dentro de centros escolares.

El tema de alimentacion es un apartado muy importante dentro de todo
individuo es por ello también para los infantes uno de los derechos a
proveérseles dentro del seno familiar y con ello con lleva a poder

influencias dentro del hogar a través de informacion actualizada y eficaz,
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que proporcione herramientas necesarias y oportunas para llevar a la

practica dentro de cada familia.

Por lo tanto el presente trabajo serd de gran utilidad para los hogares,
centros asistenciales, guarderias etc., y todas aquellas instituciones
independientes del hogar que tengan a su cargo el manejo y cuidado de

escolares.

Se considera que la sociedad ecuatoriana vive una época muy dificil ya
que la canasta familiar supera los sueldos basicos, lo que afecta la
convivencia y el buen vivir, el régimen alimenticio y lo académico; como

los procesos de ensefianza-aprendizaje.

La presente investigacion se da con la finalidad de comprender la
importancia que tiene una buena alimentacion durante la edad escolar de
los nifios especificamente en las edades de entre (5-6 afios), ya que esto
contribuye a un buen rendimiento de ellos y un adecuado desarrollo de

todas sus etapas de vida.

La adquisiciéon de alimentos y los habitos alimenticios de los nifios en la
etapa escolar se encuentra mayormente influenciada por el ambiente
familiar, asi que sera de gran importancia considerar al nifio desde todos
los ambitos en que se desenvuelve, por lo tanto, tomando en cuenta esto
se tiene que considerar que surgen también lo que son los malos habitos
alimenticios que podrian provocar enfermedades tales como la obesidad o

la desnutricion.

Por otra parte considero importante abarcar el tema desde la comunidad

de la Escuela de Educacién Basica "Jacinto Aspiazu".
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Durante el desarrollo de este tema trataremos de conocer las
consecuencias que se tienen cuando no hay una buena alimentacion y
como podemos mejorarlos. Esperando que éste trabajo de investigacion
pueda ser de gran utilidad, para padres de familia y estudiantes de

nuestra unidad educativa.

1.7. Objetivos de Investigacion.

1.7.1.0bjetivo general.

Determinar la influencia del régimen alimenticio infantil en el aprendizaje
de los nifios y nifias del primer grado de la escuela de educacion basica
de la escuela "Jacinto Martin Aspiazu Peralta" de la Parroquia la

Esperanza, canton Quevedo.

1.8.Objetivos especificos.

v Analizar si un adecuado régimen alimenticio puede ayudar elevar el
rendimiento académico en los escolares del primer grado de

educacién basica de la escuela "Jacinto Martin Aspiazu Peralta”.

v' Determinar si se puede elaborar una guia de alimentacién
nutricional para los nifios del primer grado de educacion basica de
la escuela "Jacinto Martin Aspiazu Peralta" que contribuya a

mejorar su nivel académico.

v Analizar los alimentos nutricionales utilizados en los comedores

escolares para gue los nifios tengan un mejor rendimiento en clase.
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CAPITULO II.

2. Marco Teobrico.

2.1.Marco Conceptual.

2.1.1.Antecedentes.

El estado nutricional en las nifias y los nifios de cinco afos es el indicador
por el cual podemos verificar el bienestar de los nifios, este garantiza que
el crecimiento y desarrollo intelectual de los nifios sea el adecuado.

El ecuador a partir de los afios50 y 60, dejo de ser considerado como el
pais mas pobre e inequitativo de los estados de Sudamérica es por tal

razén que se convirtié en uno de los paises industrializado y tecnificado.

Un estudio ha demostrado que nuestro pais tiene grandes diferencias en
la prevalencia de la desnutricion. Segun la informacién que arrojo este
estudio demuestra que las peores condiciones nutricionales son los de la
sierra del sector rural. Segun el 2000 y 2004 existe menor proporcion de
desnutricién global en los menores de 6 meses, hecho compatible con las
conclusiones del estado mundial para las nuevas curvas de crecimiento
de la OMS; la desnutricién se incrementa a partir del segundo semestre
de vida, alcanza su maxima prevalencia en el segundo afio de vida, y

disminuye después en forma importante.

Segun Kanashiro, Espinola y Prain (2007), afirma que el consumo
deficiente de micronutrientes afecta el desarrollo de los nifios
ocasionando, entre otras anomalias, retardo en su crecimiento vy
aumentando su susceptibilidad a las enfermedades. En este contexto, la
identificacion de practicas de alimentacion infantil resulta importante para

el disefio e implementacion de programas de intervencién tendentes a
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mejorar el estado de salud y la futura calidad de vida de este grupo
vulnerable de la poblacion. (p 23)

2.2.Marco Referencial sobre la problemética de investigacion.

2.2.1.Régimen.

La palabra Régimen deriva del latin "régimen" y se aplica a multiples
ambitos (social, econdémico, juridico, religioso, politico,....) pero dentro de
cualquier acepcion siempre expresa forma de conducta, plan de accion,
norma, regla en como encarar a nivel personal o global precisamente

cada ambito que afecta a nuestra vida.

El régimen es la formacion histérica de una época. El régimen politico
esta vinculado a la estructura organizativa del poder politico, con sus
instituciones, sus normas y sus dirigentes. Dentro de un régimen se
repiten ciertos comportamientos que hacen previsible el ejercido regular

del poder.

Puede considerarse que los ciudadanos se encuentran en una situacion
de dominacion o subordinacién al régimen politico, aun cuando los
gobernantes hayan sido elegidos de manera democrética. Al llegar al
poder, el dirigente adquiere la capacidad de mandar, lo que supone que el
resto deber4 obedecer. Por supuesto, en esta relacibn hay limites
establecidos por la ley. "El nutricionista que se precie dard una dieta, es
decir, pondra y ensefara los medios, unos habitos saludables, una forma
de alimentarse que permita mantener el equilibrio en nuestro organismo,
es decir la salud, sin su ayuda posterior y para que la desarrolle de forma

auténoma la persona.”
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Si lo que quiere es un negocio buscando exclusivamente la rentabilidad,
pues dard un régimen (eso si, convenientemente disfrazado con la
palabra dieta palabra DIETA) haciendo un flaco -mira, queda graciosa la
palabra dieta haciendo un flaco- mira queda graciosa la palabra en este
momento- favor a la salud de la persona, desarrollando una dependencia
absoluta con el tedrico dietista, aunque si mejorara ostensiblemente su

cartera.

Asimismo también se acostumbra a colocar errGneamente la palabra dieta
a regimenes especiales depurativos o medicinales de tu corta duracién y
gue son, generalmente, monodieta (es decir, un solo alimento) muy

hipocaldricas.

El problema es cuando se considera estas curas, no como tales, sino
como método de adelgazamiento, mas por motivos culturales-sociales
(estética, estatus,... ) y falta de compresion, que por lo que fueron, en
algunos casos -en otros no existe un fundamento cientifico nutricional

real, desarrollados principalmente, olvidandose totalmente de la salud.

Las curas basan su funcionamiento en las ventajas que ofrece el ayuno o
semiayuno al organismo, cuando este se hace de una forma controlada y
por un motivo claro, que no tiene nada que ver con adelgazar, que es

equilibrar nuestro organismo o parte de él.

Demonizar una mono dieta de fruta X, para conseguir un objetivo de
mejora de salud o depuracion es injusto como generalizacion. La
zumoterapia o, incluso, las mono dietas de frutas tienen un beneficio

concreto y evidente si se llevan a cabo sabiendo exactamente el objetivo
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por el que se hacen, no por el mero hecho de perder kilos rapidamente,
cosa que conseguiriamos igualmente si no comemos. Considerar, por
ejemplo, la cura de Savia y Limon como un método para adelgazar es un
gran error, ya que su objetivo real es una depuracion y limpieza organica

general.

Igual de peligroso que llevarla a cabo sin, minimo, preguntar a un
esporalista (dietista, neurGpata) como realizarla correctamente Por
ejemplo. La cura de Savia deberia de realizarse, como maximo, dos
veces por afilo y no mas de 7 dias de cura sin seguimiento profesional.

Siendo lo recomendado una vez al afo.

2.2.1.1. Régimen alimenticio.

Mientras que Dieta es una forma o modo de vida, el Régimen Alimentario

es una modificacion y derivacion de la misma.

La gran diferenciacion entre ambos conceptos es por dos motivos: la

voluntariedad y temporalidad.

La dieta es una eleccion propia de forma de alimentacion (basada en una
piramide nutricional que aconseja o recomienda), llevada a cabo

permanente e indefinidamente.

La alimentacién, en los primeros afios de vida, ejerce un papel

fundamental en la vida de los nifios, y es considerada como uno de los
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temas fundamentales de la educacion para la salud por su importancia en
el desarrollo psicofisico asi como en la prevencion de ciertas

enfermedades_

A través del proceso alimenticio, el nifio evoluciona hacia la busqueda y
desarrollo de su propia identidad, consolida sus destrezas en tanto que
exhibe conductas imitativas en el esfuerzo de realizar por si mismo gestos
y conductas que observa en los adultos. Con ello va conquistando su

propia autonomia.

Se desarrollan las sensaciones méas primarias (el gusto, olfato, etc.) como

base principal de los esquemas de conocimiento mas fundamentales.

La nutricion esta muy relacionada con la alimentacion Al ser un proceso
voluntario y consciente, es susceptible de modificacion por la accion

educativa. En este sentido, familia y escuela juegan un papel esencial.

2.2.1.2.Recomendaciones para el PAE de Ecuador.

Desde el inicio del programa, sus objetivos han estado relacionados con
aspectos educativos y nutricionales, y en algin momento, en las primeras
etapas, también con aspectos de seguridad alimentaria. El PAE se ha
enfocado en la entrega eficiente de alimentos nutritivos que permitan
mejorar la calidad del aprendizaje, dejando un poco de lado que se
desarrollen mas otros aspectos alimentarios del programa (alimentos mas
variados, naturales y adaptados a las condiciones locales y culturales) y
gue se estimule de manera mas directa la vinculacidbn de pequefios

productores con la provision de alimentos Es importante evaluar si el PAE
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deberia mantener el enfoque actual o impulsar los aspectos alimentarios y

de inclusién de pequefios productores

Al momento, més del 50% de las materias primas que componen los
productos del desayuno escolar son importadas y los procesos de
fabricacion de estos productos requieren de un nivel tecnoldgico
avanzado, por lo cual no se favorece particularmente la inclusion de
pequefios productores. Esta inclusion era mas palpable cuando el PAE
entregaba un almuerzo escolar (de 1999 a 2010) y compraba productos

como fréjol, quinua o arroz a pequefios productores

El PAE esta estudiando la posibilidad de sustituir la harina de trigo y de
soya que compone la colada por harina de fréjol y de arroz. Trabaja
ademas en una nueva formulacién de la colada que incluye quinua, arroz
y cebada, y que ya posee registro sanitario. Sin embargo, aun no puede
ser producida debido a una insuficiente oferta disponible de quinua. Se
espera que en el segundo semestre de 2012 se pueda producir dicha
colada. En este sentido es necesario estudiar la posibilidad de lograr una

mayor vinculacién del programa con pequefios productores.

Con el objeto de universalizar el desayuno escolar como medio para
alcanzar los objetivos educacionales propuestos por el PAE, el gobierno
de Ecuador decidié suspender el almuerzo escolar (entregado de 1999 a
2010) y ampliar la cobertura del desayuno y de un refrigerio (compuesto
por una leche UHT de sabores). Si bien efectivamente se amplié la

cobertura, la eliminacion del almuerzo produjo varios problemas:

Insatisfaccion de los beneficiarios, que en algunos casos no almuerzan,
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*Reduccion de la participacion comunitaria, que se involucraba mas

activamente para su preparacion

*Abandono de los huertos escolares, de algunas cocinas y del menaje
(vajilla, ollas, cubiertos) o Reduccion de la vinculacion con pequefios
productores Por tanto, es importante evaluar los beneficios y costos de

esta decision.

A pesar de los multiples esfuerzos en ese sentido, no se ha logrado una
coordinacion intersectorial suficientemente operativa. Ni el PAE ni el PPA
coordinan de manera suficiente con otras instituciones publicas como el
Ministerio de Salud Publica o el Ministerio de Agricultura o con los
gobiernos locales. El Unico espacio real de coordinacion en materia de
alimentacion y nutricion, que se evidencia sobre todo a nivel local, es la
estrategia Accion Nutricion, liderada por el Ministerio Coordinador de
Desarrollo Social. ElI PAE y el PPA podrian analizar nuevos mecanismos

gue mejoren la coordinacion interinstitucional.

2.2.1.3.Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso que realiza el nifio al interactuar con su
entorno. El nifio va modificando su estructura cognitiva y afectiva por la

asimilacion y acomodacion del nuevo aprendizaje.

Estilos de Aprendizaje El estilo de aprendizaje de un nifio se refiere, af
modo como esta recepta la informacion de la manera mas adecuada,
segun los diferentes estimulos que el educador utilice, para favorecer el

aprendizaje.
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Los nifios y las nifias desarrollan aprendizajes espontaneos y reflejos por
sSu misma existencia, por la maduracion fisiolégica y por el desarrollo
funcional. Estos aprendizajes se restringen a modificar la efectividad de

las transmisiones nerviosas sin que el sujeto sea consciente de ello.

La informacion del entorno llega al centro cerebral de procesamiento
infantil por medio de los sentidos y de sus prolongaciones nerviosas: asi
los canales aferentes de la informacion externa estdn conformados por los
sentidos, los nervios y las neuronas del sujeto. En cambio, el sistema
nervioso constituye la red eferente que, desde el centro de
procesamiento, transmite las O&rdenes para los comportamientos-
respuesta Desde el momento en el que se entrelazan esas dos redes en
el centro cerebral de interpretacion, el infante en formacion estd en

capacidad de aprender en forma espontanea no intencional.

En el primer afio de Educacion Basica es fundamental que las nifias y los
nifios alcancen el desarrollo integral de sus funciones basicas en todas
las areas que los conforman como personas, *Se debe recordar que antes
de ingresar a este afio, los educandos han tenido diferentes experiencias
dadas por los ambientes en los que han interactuado, lo cual ha influido
en su desarrollo y madurez emocional, psicolédgica y social, aspectos que

el docente debe tomar en cuenta para iniciar su labor".

En el proceso de evaluacion diagndstica y continua permitird al docente
detectar a tiempo las dificultades de los nifios y nifias a fin de aportar las
medidas correctivas que requieran la ensefianza y el aprendizaje.
Ademas esta evaluacion debe ser tratada de manera sistematica para que

permita determinar el avance de los estudiantes en el dominio de las
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destrezas planteadas, incrementando su nivel de complejidad a través del

proceso.

Los aprendizajes infantiles se construyen en forma circular ascendente.

Pedagdgicamente, el aprendizaje es un proceso por el que el nifio y la
nifa van modificando estructuras operatorias y contenidos afectivo-
actitudinales, intelectivos y motores que originan competencia Yy
comportamientos intra e interpersonales apropiados para su interés

superior.

El nifio interioriza y da estabilidad a los aprendizajes que tienen sentido
para él, en funcién de sus intereses, su maduracion, su ritmo y propositos,

y sus conocimientos del entorno.

2.2.1.3.1. El rendimiento escolar.

Se encuentra determinado por factores propios del educando, factores
familiares, del sistema educacional y de la sociedad en general "En
sintesis el proceso educativo es de naturaleza multicausal y multifactorial
si bien existen variadas investigaciones sobre los determinantes
socioeconémicos del proceso ensefianza-aprendizaje, se observa una
escasez de informacién referente a los efectos de la nutricién y la salud,
en el rendimiento escolar. Los factores socioeconémicos y socioculturales
son determinantes, tanto del estado nutricional, como del proceso

ensefianza-aprendizaje”

La desnutricion en los primeros afios de vida podria afectar el crecimiento

del individuo, pero es posible lograr, posteriormente, una mejoria en la
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adecuacion de la talla, a través de una buena alimentacion, ya que el nifio
continda creciendo hasta los 18 afios. Hay, sin embargo, una notable

excepcion que es el cerebro y, en general, todo el sistema nervioso

Al parecer la desnutricion durante los primeros dos afios de vida podria
inhibir el crecimiento del cerebro y esto produciria una reduccion
permanente de su tamafio y un bajo desarrollo intelectual; los primeros
dos afios de vida no solo corresponden al periodo de maximo crecimiento
del cerebro sino que, al final del primer afio de vida, se alcanza el 70% del
peso del cerebro adulto, constituyendo también, casi el periodo total de

crecimiento de este 6rgano.

La malnutricion acaecida a edad temprana reduce la tasa de division
celular en el cerebro, reduciendo la mielinizacién, observandose una
estrecha correlacion entre la circunferencia craneana y el crecimiento
cerebral. Mas aun, se ha descrito que la malnutricion provocaria una
disminucién de la capacidad intelectual, en donde las condiciones

nutricionales y ambientales son inseparables.

2.2.1.3.2.Laimportancia de los comedores escolares.

Los cambios en los habitos y estilos de vida de la poblacion han supuesto
un cambio en la alimentacion de los escolares. La incorporaciéon de la
mujer a la vida laboral activa fuera del hogar, la diversidad de modelos
familiares, a veces monoparentales, pluriparentales. etc., y la ausencia de
casa de los padres durante un tiempo prolongado, han propiciado que los
nifos se vean obligados a comer en el comedor escolar, sin control

familiar tanto en cantidad como en calidad.
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2.2.1.3.3. Comedor escolar y su importancia nutricional

sobre el rendimiento escolar.

El comedor escolar ha venido desempefiando tradicionalmente una
funcién social muy importante. Contribuye a la adquisicion de habitos

alimentarios y es marco de socializacion y convivencia.

Los marcos reguladores existentes de este servicio han contemplado la
organizacion del servicio desde el punto de vista de la gestion econdémica
y administrativa, asi como el sistema de control y vigilancia higiénico-
sanitaria, queda pendiente de armonizar y regular los aportes de los
menus escolares y universitarios desde una O6ptica nutricional y de
promocion de la salud. Los datos disponibles sugieren que, entre los
problemas detectados con mas frecuencia en los comedores escolares,
figura el suministro de aportes insuficientes de verduras, hortalizas, frutas
y pescados, junto con el empleo excesivo de grasas afiadidas en las

preparaciones culinarias.

2.2.1.3.4. Desayuno y rendimiento escolar.

La relacién entre estado nutricional y desarrollo mental ha sido bien

detallada en la infancia.

El beneficio del desayuno sobre el rendimiento intelectual y equilibrio
nutricional interviene, no solo en la edad escolar, sino también en la edad
adulta y en la edad avanzada. Se ha sugerido que el consumo del
desayuno influye en el rendimiento escolar a través de cambios
metabolicos y neurohormonales y en el estado nutricional y de salud a

largo plazo.

Las necesidades nutritivas de los escolares se deben distribuir a lo largo
del dia.
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El desayuno es una de las comidas mas importantes del dia y deberia
cubrir al menos, el 25% de las necesidades nutritivas del escolar.

Dependiendo del tipo de alimento que se consuma se cumplird esta

recomendacion.

Muchas veces, las prisas por llegar a la escuela y la somnolencia
producida por no dormir un nimero de horas minimas, ocasionan que se
impida realizar la primera comida del dia correctamente, lo que va a
provocar una disminucion de la atencion y del rendimiento en las primeras

horas de clase.

Las familias de los alumnos deben tratar de organizar el tiempo de que
disponen para que el nifio pueda disfrutar de un buen desayuno. A media
mafiana se puede tomar, como refuerzo de los alimentos consumidos en

el desayuno, una fruta, un yogur o un bocadillo.

Con cierta frecuencia, los nifios que desayunan mal llegan hambrientos a
la hora del recreo y entonces comen demasiada bolleria industrial. Por
ello nunca se debe sustituir el desayuno por esa clase de alimentos.

2.2.1.3.5. Importancia del desayuno.

Al disminuir las reservas de glucégeno, se utilizan los lipidos como
combustible, aumentando el nivel sanguineo de acidos grasos. Los
niveles de insulina y glucemia disminuyen junto con otros cambios
metabdlicos favoreciendo la movilizacion de la grasa adipocitaria merced
al predominio neuroendocrino de la actividad simpatica. En la edad infantil
se aprecia una caida mas rapida en los niveles de glucemia en relacion

con una persona adulta.
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El desayuno reorienta el perfil metabdlico del organismo, aumenta la
secrecion de insulina, utilizandose otra vez como sustrato energético
prioritario los glucidos y favoreciendo la lipogénesis y el predominio

parasimpatico.

La ausencia del desayuno hace que estos cambios homeostaticos se
prolonguen durante la mafana y pueden reflejarse en una disminucion de
algunas capacidades cognitivas. La funciébn cerebral puede ser mas
vulnerable en los nifios, ya que algunas facultades cognitivas estan en

proceso de maduracion y en las personas mayores estan en declive.

El desayuno es la primera comida que se utiliza para interrumpir el ayuno
nocturno. Generalmente se ingiere en las primeras horas del dia y su
contenido en alimentos varia de acuerdo a los diferentes habitos

alimentarios individuales y poblacionales

2.2.1.3.6. Los desequilibrios nutricionales en el menu

escolar.

Si la alimentaciéon es fundamental en cualquier etapa de la vida, lo es
especialmente en la infancia, una edad en la que el organismo esta en

proceso de crecimiento y desarrollo.

El menu diario en los comedores escolares no solo debe suministrar entre
el 30 y el 35% de la energia total sino, ademas, la parte proporcional y
adecuada de macronutrientes y micronutrientes en cumplimiento de las

guias dietéticas.
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Pero no olvidemos que, a la hora de planificar los menus escolares, no
solo hemos de pensar en términos de contenido en nutrientes, sino
también en la forma en que estos se suministran, es decir cuales son los
alimentos elegidos, como se preparan y presentan, y con qué frecuencia

semanal son servidos.

Mientras que el contenido nutricional del menlt determina la salud
presente del escolar, son claramente estos uUltimos aspectos los que van a
influir en la creacion de los habitos alimentarios del nifio y, por lo tanto, en

su futura salud como adulto.

Obviamente, seria practicamente innecesario hablar de este tema si los
menus servidos actualmente fueran habitualmente correctos, tanto en un
aspecto como en el otro, pero la mayoria de los estudios realizados
muestran que esto no es asi: existe una gran diversidad en la "calidad
nutricional y alimentaria’ de los menus ofertados, y un elevado porcentaje
de incumplimiento de las recomendaciones que podemos considerar

basicas, aunque también los datos indican mejoras en los ultimos afios.

2.2.2. Postura Teorica.

2.2.2.1. Programa de alimentacion escolar (PAE).

El Programa de Alimentacién Escolar es un Programa de Inversion Socia!l,
tiene como propdsito eventual garantizar la atencion alimenticia y
nutricional a la poblacibn de nifios, nifias, adolescentes y jovenes
estudiantes del Sistema Educativo Bolivariano, enmarcada en la vision
integral y balistica de la Educacion Bolivariana como continuo humano,
desde una perspectiva humanista y de proteccion integral donde la accion

pedagogica pertinente, fortalece y trasciende a la "Escuela™ en su funcion
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pedagdgica, al potenciar su compromiso y mision de formar los
ciudadanos y ciudadanas de la nueva Republica

Desde esta perspectiva, el PAE se inserta en una politica de relacion
interinstitucional e intersectorial, en correspondencia, con los principios
Constitucionales (Art.184 CRBV) de interdependencia, coordinacion,
cooperacion y corresponsabilidad y la Ley Organica para la Proteccion del
Niflo y del Adolescente LOPNA, que demandan incuestionablemente la
articulacion del Ejecutivo Nacional con los gobiernos regionales, locales y
los Organismos Autdbnomos, para la ejecucion y desarrollo de programas

sociales dirigidos al beneficio directo de la poblacién mas vulnerable

Las directrices estratégicas del PAE, mediante la articulacion en el ambito
intergubernamental, estan en funcién de concertar acciones concretas
entre diferentes organismos tales como: Instituto Nacional de Nutricion, el
Fondo Unico Social, y los Ministerios de: Alimentacién, Ambiente, Trabajo,
Industrias Ligeras y Comercio, Salud y Desarrollo Social, lo cual también
es vinculante para los otros sectores de la vida nacional, desde las
organizaciones de caracter privado hasta los niveles de parroquia, las
comunidades organizadas y las asociaciones civiles de Comunidades
Educativas, como estrategia fundamental de avance hacia el desarrollo

humano y el desarrollo local sustentable y sostenible.

El Programa de Alimentacién Escolar se concibe dentro del contexto de la
presente coyuntura historica vista desde el ambito politico, social,
territorial, econdémico e internacional, con la intencionalidad de contribuir a
integrar elementos que en las instituciones publicas hoy se encuentran
dispersos en diferentes organismos, y tiene como propdsito cohesionar

las politicas dirigidas a objetivos similares, mediante la concrecién de
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alianzas estratégicas dirigidas el establecimiento de una cultura de trabajo

en equipo.

2.2.2.2. Alimentacion saludable se promueve en bares

escolares

Segun las estadisticas, los escolares ecuatorianos atraviesan por una
serie de problemas de malnutricion que desembocan en enfermedades

como la anemia, el sobrepeso, obesidad y la desnutricién crénica.

El Ministerio de Salud Publica frente a los problemas de malnutricién en
las instituciones educativas desarrolla acciones sobre alimentacion y
nutricion para la formacién de correctos habitos alimenticios en las

escuelas y colegios del pais.

En el marco del componente de Educacion Alimentaria Nutricional que
forma parte de la Estrategia Nacional de Nutricibn, se encuentra la

regulacion de los bares escolares.

Dentro de este componente se elaboré un Acuerdo Interministerial para
establecer requisitos en el funcionamiento de los bares escolares, su
administracion y control en los pardmetros higiénicos e indicadores
nutricionales que permitan que los alimentos y bebidas que se preparan y

expenden sean sanos y nutritivos.

En el acuerdo se establece la promocion del consumo de frutas, verduras
y agua segura en escolares y adolescentes_ Por tanto, se prohibe la

venta de aumentos con alto contenido de sal, azucar y grasas con la
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finalidad de que el bar se convierta en un espacio donde se promueve

una alimentacién saludable.

"Me siento muy tranquila al saber que los cuidados que tenemos con la
alimentacion de mi hija en casa se repliguen en su colegio. Ya era hora
que en los bares se deje de vender comida dafiina”, manifestd6 Noemi
Alvarez, madre de una estudiante de la Unidad Educativa Eugenio

Espejo, norte de Quito.

Este programa se ejecuta a nivel de las Direcciones Provinciales de Salud
y Educacion. Se conformé un Comité Provincial de Bares Escolares, el
cual esta integrado por: Nutricion, Vigilancia Sanitaria, Epidemiologia y
Educacion para la Promocién de la Salud; por parte del Ministerio de
Educacion: Educacién para la Salud, Supervision, Orientacion y Bienestar
Estudiantil.

Para lograr el éxito de este programa el Ministerio de Salud Publica
capacitd a los administradores de los bares sobre manipulacién de
alimentos, alimentacion y nutricibn. Ademas, hizo una guia para bares
dirigida a los administradores con preparaciones tradicionales de comidas

de las provincias del Ecuador

"Cuando yo estaba en el colegio vendian pura comida chatarra y grasosa
y eso es lo que mas comprabamos, Los bares no deben ser un negocio
nada mas, tienen que preocuparse por la salud de la poblacion como
ahora lo estan haciendo", dijo Erika Viten, ex alumna del colegio Consejo

Provincial de Pichincha, sur de Quito.
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2.2.2.3. Lonchera escolar saludable

Nutricionistas sugieren enviar a sus hijos alimentos ricos en calcio como:
leche, queso y yogurt, que ayudan al desarrollo de huesos sanos hasta

aproximadamente los 18 afos.

Vitaminas A. C y D que mantienen en un nivel optimo el sistema
inmunoldgico, La fuente de vitamina D es el sol y su fuente fortificada es

la leche. Las demas vitaminas las encuentran en las hortalizas y frutas.

Minerales como el potasio (jugo de pifia y guineo) son importantes para el

desarrollo muscular y un crecimiento normal.

Evite empacar "calorias huecas" como: papilas saladas, bizcochos,
"coffee cake", donas, galletas rellenas con crema, quesitos, mallas,
gaseosas Yy jugos con colorantes que son productos que perjudican la

alimentacion del nifio y adolescente.

Se recomienda que el estudiante consuma los siguientes alimentos:
*Agua

*Fruta (si la pican, lo ideal que le expriman zumo de limén)

*Yogurt natural con 2 cucharaditas de mermelada

«Jugos de frutas naturales (en envases apropiados)

*Chochos con tostado, cebolla y tomate

*Papas cocidas con queso

*Choclo con queso

30



*Sanduches de atun, pollo, queso
*Avena con fruta

*Habas cocidas con queso
*Pastel de zanahoria con leche
*Mote pillo

*Quimbolitos

2.2.2.4. MIES realiz6 capacitacion en tema de nutricion a

madres y padres de los ABV y CNH de San Lorenzo

El Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (MIES) realizd, en el canton
San Lorenzo, provincia de Esmeraldas, la capacitacion sobre nutricion
infantil. Este taller forma parte del programa "Escuela de Familias" y
estuvo dirigido a madres y padres de familia cuyos nifios y niflas son
usuarios de los Centros Infantiles del Buen Vivir y las unidades de

atencion de la modalidad Creciendo con Nuestros Hijos CNH.

Madres y padres de familia conocieron y participaron de esta actividad a
través de actividades ludicas, en la que se abordaron temas con relacion
a la higiene personal y manipulacion de los alimentos, la alimentacion de
las niflas y los niflos menores de tres afios, y la importancia de una

alimentacion saludable durante el embarazo y la lactancia.

El objetivo de esta capacitacion fue motivar a las familias y comprometer
en el mejoramiento de las préacticas alimentarias nutricionales  para

contribuir al crecimiento y desarrollo de los mas pequefios del hogar.
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Norilda Arroyo, madre de familia usuaria de los centros infantiles, expresé
su satisfaccion por participar en la Escuela de Familias "Hemos aprendido
buenos habitos, como fortalecer la alimentacién y como podemos cuidar

la nutricidbn de nuestros nifos".

Maria Eugenia Robinson, habitante del recinto Valdez, cantén Eloy Maro,
aseguro que asiste cada vez que se realiza un taller. "Me impacto conocer
lo importante que es para el recién nacido recibir la lactancia materna; la

buena alimentacion que se debe tener y mantener".

La capacitacion sobre nutricion se cumplié en 59 unidades de atencién
Creciendo con nuestros Hijos y en 79 Centros Infantiles del Buen Vivir del
distrito San Lorenzo. EI compromiso del Gobierno Nacional y esta cartera
de Estado es asegurar el Buen Vivir y el correcto desarrollo infantil de los

nifios y niflas menores de tres afos.

2.2.2.5. El Programa de Alimentacidén Escolares

El Programa cd Alimentacion Escolar es el programa socia de
alimentacion mas grande e importante que realiza el Estado ecuatoriano,
atendiendo con desayuno almuerzo escolar a nifios, nifias y adolescentes

gue asisten regularmente a las escuelas.

Los objetivos del programa son lograr el mejoramiento de la educacion

basica, brindar un apoyo alimentario con enfoque nutricional para
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menguar el hambre a corto plazo, otorgar un subsidio directo y localizado
a las familias pobres

Tiene das modalidades de atencion:

Desayuno escolar Racién diana por nifilo30grdegalletas y 35gr. De colada
enriquecida, que contiene Vitaminas A, B1 (Tiarnina), B2 (Riboflavina),
acido falico, Hierro (el 50% del requerimiento diario), Calcio (el 30% del
requerimiento diario).E1 desayuno suple hasta el 15%de la necesidad

nutricional de los escolares

Almuerzo escolar Racion diaria por nifio de almuerzo escolar de 100 gr.
de cereal (arroz), 20 gr. de lenteja, 20 gr. de fréjol. 20 gr_ de atin
enlatado, 6 ml. de aceite vegetal, 12 gr. de azucar, 5gr. de sal. 5 gr. de
avena. Mas los componentes aportados por los padres de familia, como

frutas, legumbres, huevo, para preparar el almuerzo escolar.

2.4. Hipoétesis.-

2.4.1. Hipdtesis General o Basica.

Evaluando el régimen alimenticio infantil determinaremos la influencia en
el aprendizaje de los nifios y niflas del primer grado de la Escuela de
Educacion Baésica "Jacinto Martin Aspiazu Peralta” de la Parroquia la

Esperanza, cantén Quevedo.

2.4.2. Sub-hipétesis o Derivadas.

v' Mediante el andlisis del régimen alimenticio infantil se puede
ayudar elevar el rendimiento académico en los escolares del primer
grado de educacion basica de la escuela "Jacinto Martin Aspiazu

Peralta".
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v' Determinando cémo se puede elaborar una guia de alimentacion
nutricional se mejoraria nivel académico de los nifios del primer
grado de educacion basica de la escuela "Jacinto Martin Aspiazu

Peralta".

v" Analizando los alimentos nutricionales utilizados en los comedores

escolares los nifios tendran un mejor rendimiento en clase.
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CAPITULO I

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Modalidad de Investigacion.

La modalidad que se llevara a cabo en la presente investigacion sera la

siguiente:

3.1.1. Investigacién de campo

Considero que este tipo de investigacion va a ser fundamental al
momento de realizar la misma ya que voy a utilizar toda la informacion
necesaria que me proporcionen los directivos de la Escuela de Educacion

Béasica "Jacinto Martin Aspiazu Peralta"

3.1.2. Investigacion documental
Porque voy a tener informacién proporcionadas de libros, revistas y

articulos.

3.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es explicativa porque se medira el efecto de la
variable independiente sobre la variable dependiente ya que nos permite

una mayor amplitud en la recoleccién de datos e informacion.

3.2.1. Investigacion explicativa

El tipo de investigacion es explicativa porque se medira el efecto de la
variable independiente sobre la variable dependiente ya que nos permite

una mayor amplitud en la recoleccion de datos e informacion.
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3.2.2. Investigacion descriptiva

Considere muy importante este tipo de investigacion ya que los directivos
de dicha institucidon colaboraron con toda la informacién necesaria para
lograr llevar un estudio a fondo sobre la problemética que esta

atravesando la misma.

3.3. Métodos y Técnicas.

3.3.1. Métodos.

La metodologia que he utilizado en el presente proyecto son las

siguientes:

3.3.1.1. Método Inductivo.

Va de lo particular a lo general. Es decir, parti del conocimiento de cosas
y hechos particulares que se investigaran, para luego, utilizando la

generalizacion y se llega al establecimiento de reglas y leyes cientificas.

3.3.1.2. Método deductivo.

Considero que este método fue utilizado al momento de desarrollar el
marco conceptual ya que en desarrollo de este se argumentaron

conceptos de autores para ampliar la informacion.

3.3.1.3. Método experimental.
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Este es un método imprescindible al momento del desarrollo de la
investigacion ya que a través de este logre encontrar la relacion
CAUSAS-EFECTOS de la problematica.
3.4. Técnicas.
Las técnicas utilizadas en el desarrollo de la investigacion fueron:
Cuestionario, encuestas, observaciones y todo lo que se deriva de ellas.
Las cuales fueron utilizadas para logar cumplir con los objetivos

planteados.

3.4.1. Encuesta.

Resulta indispensable en el desarrollo de la investigacién ya que proveera
todos los datos necesarios que seran recolectados de la comunidad

educativa.

3.4.2. Observacion

Por medio de la observacion recolectamos datos sobre el problema en la

institucion.
3.4.3. Cuestionario

Es muy importante ya que a través de este logre realizar el calculo para
diagnosticar y formular las preguntas de la encuesta y a cuanto equivalia

cada una de ella.
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3.5. Poblacién y Muestra de Investigacion.

3.5.1.Poblacioén:

La poblacién que va a ser encuestada es el total de los padres familias de
todos los paralelos del primer afio de la Escuela de Educacion Béasica
"Jacinto Martin Aspiazu Peralta" y también a todo el personal docente de

la institucion tomando en cuenta los dos niveles que cuenta dicha

escuela.
Funcion Cantidad
Padres de Familia 80
Personal Docente 30
TOTAL 110

3.5.1.1. El trabajo de muestra.

Esta conformado por el numero de personas, las mismas que se deben
seleccionar de una determinada poblacién derivada del total del personal
docente y el total de los padres de familias de la Escuela de Educacion

Basica "Jacinto Martin Aspiazu Peralta”

3.5.2. Tamafio de la muestra.

Para establecer el tamafio de la muestra, se recurriria la aplicacién de la

siguiente formula:
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Datos
n = Tamafio de la muestra
N = Poblacién a investigar o Universo

E2 = Error admisible maximo

110
N= ===
(0.05°x110-1) +1
110
N= ===
(0.0025 x 109) + 1
110
N= ===
(0.2725) + 1
110
N= ==mmmmmmmmmmee e e = 86.4 = 86.
1.2725
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CAPITULO IV

4, RESULTADOS OBTENIDOS

Para realizar la verificacion de las hipétesis se recurrié a la aplicacion de
la encuesta la misma que se la realizo con el fin de investigar cual es la
opinion tanto de los docentes como de los padres de familias ya que ellos
son las personas que pueden dar fe que si el desenvolvimiento del nifio
tanto en la casa como en la institucién es el adecuado dependiendo de su

nivel de capacidad.

Para aplicar la encuesta se recurrio a la aplicacion de las técnicas
fundamentales en una investigacion como son la observacion y el
cuestionario, las cuales nos sirvi6 de mucho porque a través de estas
podemos verificar por medio de una evaluacion el nivel de riesgo y
confianza que tienen la instituciébn con relacion a la problemética que

estamos analizando.

Mediante la siguiente escala vamos a verificar la evaluacion del nivel de

confianza o riesgo:

Tabla No 1 COMPROBACION DEL NIVEL DE CONFIANZA Y RIESGO

BAJO |MODERADO ALTO

15%- 51% - 76% -
50% 75% 95%
85%- 49% -

50% 25% 24% - 5%

ALTO |MODERADO BAJO

Fuente.- Cuestionarios
Elaboracion.- Sindy Chiluiza
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Tabla N°2: Cuestionario realizado a los padres de familias

PREGUNTAS

Sl

%

NO

%

TOTAL

%

¢Considera usted que
si les damos una buena
alimentacion

balanceada el
rendimiento académico
de los nifios mejoraria?

50

58

36

42

86

100

¢Considera usted que
una de los detonante
mas importante en el
rendimiento académico
de los nifios es tener
una adecuada
alimentacion?

40

47

46

53

86

100

¢Considera usted que
asistimos a un
nutricionista para que
nos indique cuales son
los alimentos que debe
contener el lunch del
nifio su
desenvolvimiento en
clase va a cambiar?

39

45

47

55

86

100

¢ Cree usted que en los
bares de la institucion
se venden los
alimentos adecuados
para los nifios?

46

53

40

47

86

100

¢Considera usted que
realizando charlas de
salud los padres van a
ser conciencia que la
comida chatarra es
perjudicial para los
nifios y que no le ayuda
en el desempefio
académico?

58

67

28

33

86

100

¢Cree usted que el
Distrito debe asistir con
mas frecuencia a las
instituciones a realizar
revisiobn en los bares
para terminar con la
venta de comida
chatarra y que tengan
buenos habitos
alimenticios en mismo?

68

79

18

21

86

100

Fuente.- Cuestionarios a los Padres de familia
Elaboracion.- Sindy Chiluiza




Tabla N°3: Cuestionario realizado a los docentes

PREGUNTAS Sl % NO %

TOTAL

%

¢Considera usted que
si los padres de
familias deciden
ampliar su
conocimiento sobre la
buena nutricion en los
nifos podria terminar
con la desnutricion vy
bajo rendimiento
académico en los
mismos?

60 70 26 30

86

100

¢Considera usted que
en su formacion
profesional se deben
hacer hincapié en la
importancia que tiene
realizar una buena
alimentacion en los
nifos para tener mejor
desempefio escolar?

75 87 11 13

86

100

¢Cree usted que la
educacion  nutricional
en los hogares es
considerada como un
método importante
para que el nifio logre
un buen desempefio
fisico y mental en
clase?

86 100 0 0

86

100

¢Cree usted que es
idbneo que en la
institucion se brinde
charlas o talleres de
capacitacién para que 65 76 21 24
los padres de familias
apliquen una
alimentaciéon adecuada
y balanceada en los
nifos?

86

100

¢Considera usted que
al brindarles charlas a
los padres de familias y
representantes sobre la
nutricibn  balanceada
de los nifios se va a dar
fin al bajo rendimiento
académico?

48 56 38 44

86

100
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¢,Cree usted que es
importante indicarles a
los nifios de educacion
béasica cuan importante
es tener buen habito al
alimentarse?

86

100

18

104

100

Fuente.- Cuestionarios a los Padres de familia

Elaboracion.- Sindy Chiluiza
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4.1. PRUEBAS ESTADISTICAS APLICADAS EN LA VERIFICACION
DE LAS HIPOTESIS.

4.1.1. Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

1. ¢Considera usted que si les damos una buena alimentacion
balanceada el rendimiento académico de los nifios mejoraria?

Cuadro. 1: Buena alimentacién balanceada

ITEMS VALORACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 sl 50 58
2 NO 36 42
TOTAL 86 100

Fuente.- Encuesta a los Padres de familia
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

Grafico No 1: Buena alimentacion balanceada

42% S|

58% NO

Fuente.- Encuesta a los Padres de familia
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

El 58% de los padres de familias mencionaron que Si se les da una buena
alimentacion a los nifios que tienen problemas de rendimientos
académico ocasionados por este motivo su desempefio va a mejorar,
mientras que un 42% consideran que No despende de la alimentacion el

bajo rendimiento.

La mayoria a de los padres de familias encuestados consideran que hay
muchos nifios que tienen problemas en desenvolvimiento en clase, pero si
se les da una alimentacién balanceada siguiendo la recomendaciones que

se les indique los nifios van a mejorar en su rendimiento académico.
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¢Considera usted que una de los detonante méas importante en el

rendimiento académico de los nifios es tener una adecuada

alimentaciéon?

Cuadro. 2: La alimentacion un detonante para el buen rendimiento

académico
ITEMS VALORACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 Sl 40 47
2 NO 46 53
TOTAL 86 100

Fuente.- Encuesta a los Padres de familia
Elaboracién.- Sindy Chiluiza

Grafico No 2: La alimentacion un detonante para el buen rendimiento
académico

47% SI
ENO

Fuente.- Encuesta a los Padres de familia
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

El 53% de los padres encuestados mencionaron que la alimentacion en
los nifios No es un detonante tan importante que influya en el rendimiento
académico, mientras que un 47% indicaron que Si incluye en gran parte la
alimentacion ya que es el motor para que todos los nifios estén activos en

clases.

La mayoria de los padres encuestados indicaron que no tener una
alimentacion adecuada en los nifios no incluye en gran medida en gran
medida en el rendimiento académico y es muy preocupante que la mayor
parte de los padres tengan esta apreciacion ya que la buena alimentacion
es la que influye a que el nifio crezca sano, fuerte y con una mentalidad

fisica activa.
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3. ¢Considera usted que asistimos a un nutricionista para que nos
indique cuales son los alimentos que debe contener el lunch del
niio su desenvolvimiento en clase va a cambiar?

Cuadro. 3: Asistencia a una nutricionista

ITEMS VALORACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 Sl 39 45
2 NO 47 55
TOTAL 86 100

Fuente.- Encuesta a los Padres de familia
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

Grafico No 3: Asistencia a una nutricionista

45%

55% Sl

NO

Fuente.- Encuesta a los Padres de familia
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

El 55% de los padres de familias opinaron que No es necesario asistir a
un profesional en nutricion para darles a sus nifios una adecuada
alimentacion, mientras que un 45% menciono que Si es importante ya que

la nutricionista es una persona capacitada para el tema.

La mayoria de los padres de familias encuestados mencionaron que no es
importante asistir a un nutricionista ya que ellos pueden indicarles a sus

hijos que es lo que le hace bien y que no.
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4. ¢Cree usted que en los bares de la institucién se venden los
alimentos adecuados para los nifios?

Cuadro. 4: Venta en los bares de la institucion

ITEMS VALORACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 Sl 46 53
2 NO 40 47
TOTAL 86 100
Fuente.- Encuesta a los Padres de familia
Elaboracion.- Sindy Chiluiza
Grafico No 4: Venta en los bares de la institucion
47% m S|
NO

Fuente.- Encuesta a los Padres de familia
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

El 53% de los encuestados mencionaron que No se estan vendiendo en
los bares de la institucion los alimentos adecuados a los nifios ya que en
gran parte lo que venden es comida chatarra, mientras que un 47%

menciona que Si.

La mayoria de los padres de familias consideran que los alimentos que
los nifios ingieren en los bares de la institucion no son los adecuados ya
gue en gran parte son comida chatarras que no le hacen bien a la salud
de los nifios y esta situacion es preocupante para los administrativos de la
institucion porque consideran que si el distrito llega a realizar una visita la

institucion va a tener graves problema.
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5. ¢Considera usted que realizando charlas de salud los padres van
a ser conciencia que la comida chatarra es perjudicial para los
nifios y que no le ayuda en el desempefio académico?

Cuadro. 5: Realizar charlas para los padres de familias

ITEMS VALORACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 Sl 58 67
2 NO 28 33
TOTAL 86 100

Fuente.- Encuesta a los Padres de familia
Elaboracién.- Sindy Chiluiza

Grafico No 5: Realizar charlas para los padres de familias

33%

S|

0,
67% NO

Fuente.- Encuesta a los Padres de familia
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

El 67% de los padres de familias mencionaron que Si es necesario que
se brinden charlas a los padres de familias como a los nifios para que
identifique el tipo de alimentacién que deben ingerir, mientras que un 33%

de los padres indicaron que No.

La mayoria de los padres de familia indicaron que si es necesario que se
organicen charlas para que los nifios, padres y las personas que estan a
cargo de los bares dela institucion apligue un buen habito de

alimentacion.
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6. ¢Cree usted que el Distrito debe asistir con mas frecuencia a las
instituciones a realizar revision en los bares para terminar con la
venta de comida chatarra y que tengan buenos habitos
alimenticios en mismo?

Cuadro. 6: Visitas del Distritos con mas frecuencia

ITEMS VALORACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 Sl 68 79
2 NO 18 21
TOTAL 86 100

Fuente.- Encuesta a los Padres de familia
Elaboracién.- Sindy Chiluiza

Grafico No 6: Visitas del Distritos con mas frecuencia

m Sl
NO

Fuente.- Encuesta a los Padres de familia
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

El 79% de los padres de familias encuestados mencionaron que si es muy
importante que el Distrito debe enviar a personas a realizar una
inspeccion en los bares de la institucién ya que es la Unica manera que se

termine con este grave problema.

La mayoria de los padres de familias mencionaron que ellos estan de
acuerdo con que el Distrito debe realizar visitas sorpresas a los bares de
la institucion ya que de esta manera van a ser sancionados por vender
comidas chatarras y se va a reducir en gran medida la venta de estos

alimentos que son perjudiciales para los nifios.
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7. ¢Considera usted que si los padres de familias deciden ampliar
su conocimiento sobre la buena nutricién en los nifios podria
terminar con la desnutricion y bajo rendimiento académico en los
mismos?

Cuadro. 7: Conocimiento de los padres sobre la nutricion

ITEMS VALORACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 Sl 60 70
2 NO 26 30
TOTAL 86 100

Fuente.- Encuesta a Docentes
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

Grafico No 7: Conocimiento de los padres sobre la nutricién

m Sl

NO

Fuente.- Encuesta a Docentes
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

El 70% de los Docentes consideran oportuna la opcién de que los padres
deben ampliar su conocimiento sobre el tipo de alimentacion que deben
darles a sus hijos para que no comenten el error de darles una mala
alimentacion, mientras que un 30% menciona que No es necesario ya que

no van a catar las disposiciones de los profesionales.

La mayoria de los padres de familias mencionaron que si estan de
acuerdo en que los padres de familias deben capacitarse en un
profesional para que amplien su conocimiento sobre la manera indicada

gue deben alimentar a su hijo.
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8. ¢Considera usted que en su formacion profesional se deben
hacer hincapié en la importancia que tiene realizar una buena
alimentacién en los nifios para tener mejor desempefio escolar?

Cuadro. 8: Importancia de una buena alimentacién en la formacion
profesional de los docentes

ITEMS VALORACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 Sl 75 87
2 NO 11 13
TOTAL 86 100

Fuente.- Encuesta a Docentes
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

Grafico No 8: Importancia de una buena alimentacién en la formacién
profesional de los docentes

LN
mNO

Fuente.- Encuesta a Docentes
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

El 87% de los Docentes consideraron que en su formacion a ser
profesional Si se les dio clase sobre la importancia que tiene tener una
buena alimentacion ya que es una de las personas que pueden hacer
hincapié a que se lleve un buen habito alimenticio, mientras que un 13%

mencionan que No

La mayoria de los encuestados mencionaron que es muy importante que
al momento que se esta formandose como docente ya es el docente es
considerado como los segundos padres de los nifios y por ende tiene que

guiarlo por el buen camino y decirle lo que esta mal y lo que esta bien.
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9. ¢Cree usted que la educacion nutricional en los hogares es
considerada como un método importante para que el nifio logre
un buen desempeifio fisico y mental en clase?

Cuadro. 9: Educacién nutricional en los hogares

ITEMS VALORACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 Sl 86 100
2 NO 0 0
TOTAL 86 100

Fuente.- Encuesta a Docentes
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

Grafico No 9: Educacion nutricional en los hogares

0%

S|
NO

100%

Fuente.- Encuesta a Docentes
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

El 100% de los docentes encuestados mencionaron que de la
alimentacion adecuada que reciban los nifios en sus hogares depende el
buen desempefio académico en los nifios porque esta es la base para el
buen desenvolvimiento en las actividades que realicen a lo largo del dia.
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10. ¢Cree usted que es idoneo que en la institucion se brinde charlas
o talleres de capacitacion para que los padres de familias
apliquen una alimentacién adecuada y balanceada en los nifios?

Cuadro. 10: Capacitaciones y talleres por parte de la institucion a los
padres.

ITEMS VALORACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 SI 65 76
2 NO 21 24
TOTAL 86 100

Fuente.- Encuesta a Docentes
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

Grafico No 10: Capacitaciones y talleres por parte de la institucion a los
padres.

m Sl

NO

Fuente.- Encuesta a Docentes
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

El 76% de los docentes encuestados indicaron que Si es adecuado e
importante que la institucion les brinde capacitacion a toda la comunidad

educativa que esta inmersa en el entorno de la educacién de un nifio.

La mayoria de los docentes encuestados indicaron que es muy importante
que la institucion les brinde la ayuda necesaria para que los padres de
familias les influyan por el buen camino en lo que respecta al ambito de la

alimentacion para con los nifios.
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11. ;Considera usted que al brindarles charlas a los padres de
familias y representantes sobre la nutricion balanceada de los
ninos se va a dar fin al bajo rendimiento académico?

Cuadro. 11: Charlas a padres de familias sobre la nutricidn

ITEMS VALORACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 Sl 48 56
2 NO 38 44
TOTAL 86 100

Fuente.- Encuesta a Docentes
Elaboracién.- Sindy Chiluiza

Grafico No 11: Charlas a padres de familias sobre la nutricién

44%
S
NO

Fuente.- Encuesta a Docentes
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

El 56% de los docentes mencionaron que Si estan de acuerdo con que se
les de charlas a los padres para que conozcan cuales son los alimentos
indicados que pueden los nifos,

ingerir mientras que un 44%

mencionaron que no es importante.
La mayoria de los docentes estan de acuerdo en que se deben dar charla

por parte de la institucion para que contribuyan a la buena alimentacion

de los nifios y tengan un desarrollo de los nifios cognitivo idoneo.
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12. ¢;Cree usted que es importante indicarles a los nifios de
educacion béasica cuan importante es tener buen habito al
alimentarse?

Cuadro. 12: Indicar laimportancia de los habitos alimenticios a los nifios

ITEMS VALORACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
1 Sl 86 100
2 NO 0 0
TOTAL 86 100

Fuente.- Encuesta a Docentes
Elaboracién.- Sindy Chiluiza

Grafico No 12: Indicar la importancia de los habitos alimenticios a los nifios
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Fuente.- Encuesta a Docentes
Elaboracion.- Sindy Chiluiza

El 100% de los docentes estan totalmente de acuerdo que se deben
hacer hincapié en los nifios para que se alimenten responsablemente y
asi puedan tener buenos resultados al momento de recibir las clases

dictados por ellos.
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4.2.

>

CONCLUSION Y RECOMENDACION
4.2.1.CONCLUSION

Por medio de la presente investigacion se llegé a la conclusion de que
los padres tienen que hacer conciencia de lo importante que es tener
un alto conocimiento en la alimentacion que deben brindarles a los
nifios ya que de esto depende en gran medida el desempefo escolar

de ellos.

Los docentes deben realizar en cada una de sus clases y en la hora
de recreo tener observados a los nifios que no ingieran alimentos

perjudiciales para el crecimiento fisico y cognitivo.

Los docentes deben incentivar a los nifios a que en la hora de recreo
consuman frutas y vegetales y no comidas chatarras que solo les hace

dafio a la salud y al desarrollo mental.

La institucion debe brindarles charlas a los padres de familias y a los
duefios de los bares para que identifiquen la importancia que tienen
consumir alimentos sanos y no comidas que solo les atrasan en el

desenvolvimiento académico.
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4.2.2.RECOMENDACION

Para contribuir a que se erradiqgue este problema se recomienda lo

siguiente:

» Que los padres asistan a citas con nutricionistas donde les indique
los tipos de alimentos que pueden consumir los nifios en la

escuela, hogar y que estos le ayude al desempefio escolar.

» Que los docentes pongan en practica lo aprendido cuando estaban
en su formacion profesional con respecto a los alimentos y la

importancia que tiene tener un buen habito alimenticio.

» Que se les brinde capacitaciones a los nifios, padres de familias,
docentes y personas que estdn a cargo del bar para que no
consuman y vendan comidas que sean perjudicial para la salud de

los nifios y que ayuden al rendimiento académico.
» Que los padres envien en el lunch de los nifios alimentos como

frutas, comidas de verduras y puros alimentos sanos para que no

les haga dafio y estén activos al momento de recibir clases.
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GLOSARIO

Alimentacién.- Accion de alimentar. "en esta impresora la alimentacion
de papel es automética, para este paciente continuaremos con la

alimentacion intravenosa"

Aprendizaje.- Adquisicion del conocimiento de algo por medio del
estudio, el ejercicio o la experiencia, en especial de los conocimientos

necesarios para aprender algun arte u oficio_

Habitos alimenticios.- Patron de alimentacién que una persona sigue a

diario, incluyendo preferencias alimentarias, influencia familiar y cultural.

Mono-dietas - Mas utilizadas por la medicina natural, dado los resultados
obtenidos sobre dolencias graves y como reequilibrantes de todo el
sistema cuando no hay un problema de salud, son- las de Uvas. Avena 'y
Arroz.

Pluriparentales.- Familias numerosas

Régimen.- Conjunto de normas o reglas que reglamentan o rigen cierta
cosa. "régimen de prision; el régimen de visitas de un hospital; un régimen

de educacion muy severo"
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Cronograma de actividades

MARZO ABRIL MAYO JUN JUL AGOS MARZO
Actividades

1.- Introduccioén.

2.- Idea o tema de Investigacion

3.- Marco Contextual

4.- Situacion problematica.

5.- Planteamiento del problema.

6.- Delimitacion de la investigacion.

7.- Justificacion.

8.- Objetivos de Investigacion.

9.- Marco Teodrico.

10.- Hipotesis.-

11.- Metodologia de Investigacion
Presentacion del proyecto
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Operacionalizacion de la hipotesis.

Pregunta del

Sub-preguntas del

_— Objetivos Hipotesis T - Variable Variable
Problema de Problema de Objetivo general Je P Hipétesis Especificas . .
. s ; S especificos. General Dependiente | Independiente
|nvest|gaC|on |nvest|gaC|on
("I(.:émo. el "égifmef} Analizar (I:_émo_gl Mediante el andlisis del
alimenticio infanti régimen alimenticio régimen_alimenticio_ infantil
puede ayudar_e!evar puede ayudar_ eI_evar se puede ayudar elevar el .
el démi rendlmle?to el dé _rendlmlerlno rendimiento académico en | Analizar del
académico en los académico en los los escolares del primer | régimen o
escolares del primer escolares del primer o A ; .. Rendimiento
do d d I 4o de ed - grado de educacion basica alimenticio |
gr,a_o de Ie ucaC|o|n gr’a_o de? ucauoln de la escuela "Jacinio | . o académico
" asica de la escuela " asica de la escuela Evaluando el | Martin Aspiazu Peralta”. Infanti
| Jacinto Martin | peterminar de qué Jacinto Martin Ve
¢De qué manera | Aspiazu Peralta"?. manera_influve  al Aspiazu Peralta". regimen
influye al régimen régimen alimgnticio Determinar cémo se | alimenticio infantil
alimenticio infantil en | . ~. regim puede elaborar una | determinaremos la
| dizaie de | ¢Coémo elaborar una | infantil en el uia de | infl . |
el aprendizaje de l0S | gja de alimentacion aprendizaje de los gl' (i influencia en el | peterminando  cémo  se
nifios y nifas del | nutricional para los | . o alimentacion aprendizaje de os | puede elaborar una guia de .
; s . nifios y nifias del | nutricional para los | .. i : Iy i Determinar
primer grado de la | nifios del primer rimer arado de la | nifios del primer | MNOS Y nifias del | alimentacién nutricional se 1 .
escuela de educacion | grado de educacion | P | 9 rado de edugacién primer grado de la | mejoraria nivel académico | elaboracion Nivel
béasica de la escuela | basica de la escuela | €SCU€'a | de gésicade la escuela | EScuela de | de los nifios del primer | de una guia | académico
"Jacinto Martin | "Jacinto Martin | €ducacion  basica “Jacinto Martin | Educacién Basica grado de educacion basica | \utricional
Aspiazu Peralta” de | Aspiazu Peralta” que 96 _laescuela Aspiazu  Peralta” | "Jacinto Martin | de la escuela "Jacinto
. contribuya a mejorar | "Jacinto Martin : f « | Martin Aspiazu Peralta".
la Parroquia la su nivel académico? Aspiazu Peralta” de que contnbuya_ a | Aspiazu Peralta
Esperanza, canton ) | P - | mejorar  su  nivel | de la Parroquia la
Quevedo? a Parroquia  la | académico. Esperanza, canton
Esperanza, canton | Analizar los
. . Quevedo.
¢Cudles son los | Quevedo. alimentos
alimentos nutricionales . .
nutricionales uiizados en  los ticionales uiizados. en | Analizar o
utiizados —en  los comedores los comedores escolares | alimentos Rendimiento
comedores escolares escolares para que de clase

para que los nifios
tengan un  mejor
rendimiento en clase?

los nifios tengan un
mejor  rendimiento
en clase.

los nifios tendran un mejor
rendimiento en clase.

nutricionales
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Cuestionario de Prequntas a los padres de familias

¢Considera usted que si les damos una buena alimentacion
balanceada el rendimiento académico de los nifios mejoraria?

Si

No

¢Considera usted que una de los detonante mas importante en
el rendimiento académico de los nifios es tener una adecuad
alimentacién?

Si

No

¢Considera usted que asistimos a un nutricionista para que
nos indique cuales son los alimentos que debe contener el
lunch del nifio su desenvolvimiento en clase va a cambiar?

Si

No

¢,Cree usted que en los bares de la institucion se venden los
alimentos adecuados para los nifios?

Si

No

¢ Considera usted que realizando charlas de salud los padres
van a ser conciencia que la comida chatarra es perjudicial para
los nifios y que no le ayuda en el desempefio académico?

Si

No

¢Cree usted que el Distrito debe asistir con mas frecuencia a
las instituciones a realizar revision en los bares para terminar
con la venta de comida chatarra y que tengan buenos habitos
alimenticios en mismo?

Si

No
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Cuestionario de Preqguntas a los Docentes

¢Considera usted que si los padres de familias deciden
ampliar su conocimiento sobre la buena nutricion en los nifios
podria terminar con la desnutricibn y bajo rendimiento
académico en los mismos?

Si

No

¢Considera usted que en su formacién profesional se deben
hacer hincapié en la importancia que tiene realizar una buena
alimentacion en los nifios para tener mejor desempefio
escolar?

Si

No

¢,Cree usted que la educaciéon nutricional en los hogares es
considerada como un método importante para que el nifio
logre un buen desempefio fisico y mental en clase?

Si

No

¢Cree usted que es idoneo que en la institucién se brinde
charlas o talleres de capacitacion para que los padres de
familias apliquen una alimentacién adecuada y balanceada en
los nifos?

Si

No

¢Considera usted que al brindarles charlas a los padres de
familias y representantes sobre la nutricion balanceada de los
nifos se va a dar fin al bajo rendimiento académico?

Si

No
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6. ¢Cree usted que es importante indicarles a los nifios de
educacién basica cuan importante es tener buen habito al
alimentarse?

Si

No
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