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INTRODUCCION

El presente estudio de caso es de una mujer de treinta y ocho afos de edad
de estado civil soltera, enfermera en un hospital privado, no presenta
antecedentes patoldgicos personales ni familiares, llega referida al consultorio de
la nutricionista debido a que presento signos y sintomas que coinciden con cuadro
patolégico de Hepatitis en la valoracion bioquimica referentes a las pruebas
hepaticas completas reflejaron niveles fuera de los rangos de normalidad los
mismos que confirman un diagnostico medico de hepatitis A.

La paciente en la evaluacion antropométrica presenta un IMC de 23.4 Kg/m?
este refiere que su diagndéstico nutricional esta en estado normal, se realiza la
prescripcion dietética la misma que serd una dieta blanda hipercalérica

fraccionada en 5 ingesta al dia adecuada para la patologia que presenta.

Con este procedimiento se estima promover la regeneracion hepatica,
incluida la rehidratacion tras la falta de apetito y vomitos, evitar o corregir pérdida
de peso, y disminuir la sobrecarga de trabajo del higado brindar un adecuado plan

nutricional cuidando el bienestar y el equilibrio nutricional de la paciente.

Se llevara el control nutricional durante dos semanas, hasta la resolucién de
la fase sintomatica, luego sera cada mes por un periodo de seis meses hasta que

la paciente haya superado totalmente el cuadro de la hepatitis A.
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CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

‘La hepatitis A es una de las infecciones ampliamente difundidas en el
mundo, asociada a deficientes condiciones higiénico-sanitarias. Histéricamente
conocida como hepatitis infecciosa o ictericia epidémica es a McDonald al que se
acredita como la primera persona que alego la etiologia viral en esta enfermedad”
(Silverio, CE.; Castellanos, MI.; W. Garcia., 2006).

“La hepatitis A esta causada por un virus ARN de la familia Picornaviridae,
se transmite principalmente cuando una persona no infectada come o bebe algo
contaminado por heces de una persona infectada. La enfermedad esta
estrechamente asociada a la falta de agua salubre, saneamiento deficiente y mala

higiene personal” (Gémez, 2001).

“A diferencia de las hepatitis B y C, la hepatitis A no causa hepatopatia
cronica y rara vez es mortal, puede causar sintomas debilitantes y hepatitis
fulminante (insuficiencia hepatica aguda), que se asocia a una alta mortalidad es
una de las causas mas frecuentes de infeccion de transmision alimentaria” (OMS,
2017).

“En los paises en vias de desarrollo como en el Ecuador se han ido
mejorando los niveles de higiene y salud, existen grupos de adultos que nunca
han estado expuestos al virus de la hepatitis A que son susceptibles a infectarse
con el mismo” (HF. Fiandor., 2005).
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Epidemiologia

Se calcula que cada afo se infectan 1,4 millones de personas con el virus de
la hepatitis A para reducir el impacto de este problema de salud, la OMS lanz6 en
el 2016 la estrategia mundial contra las hepatitis viricas que busca bajar en un
30% los casos de los virus B y C, y reducir en un 20% la mortalidad hasta el 2020.

La provincia Cafiar report6 la mayor prevalencia (170,63 casos por cada 100
000 habitantes). A nivel regional, la regibn Amazonica presentd la mayor
prevalencia promedio (54,32 casos por cada 100 000 habitantes). A nivel
nacional, el 39% de los casos reportados corresponden a personas con edades
entre 5 y 9 afios y el 54% corresponde a personas de sexo masculino. La
prevalencia de la hepatitis A en Ecuador es 10 veces mayor que la reportada en

otros paises de la region (JC. Perez Parra., 2017).

Manifestaciones clinicas

Inaparente: Este término se reserva para aquellos pacientes que no
presentan sintomas y que solo se reconoce la enfermedad a través de la
deteccion de diferentes anormalidades por haber estado expuestos a la

enfermedad y sometidos a vigilancia. En estos casos pueden verse las
transaminasas elevadas.

Clasica: suele verse en méas del 90% de todos los casos, esta caracterizada

por diferentes periodos:
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Periodo prodromico: se caracteriza por astenia, malestar general, fatigas,
laxitud, febricula, anorexia, nauseas, vomitos y dolor abdominal y diarreas,
también suele encontrarse aunque en menor frecuencia, enrojecimiento de la
orofaringe, artromialgias, cefaleas y escalofrios, dura aproximadamente unos 3 a

4 dias excepcionalmente 2 semanas.

Periodo de estado: aparece rapidamente el ictero en un tercio de los casos
en adultos, coluria, prurito, hipocolia, en este periodo a excepcion de la anorexia
gue puede persistir el resto de los sintomas prodromicos suelen mejorar o
desaparecer, la duracion de este periodo es variable segun el paciente y la edad

pero suele extenderse de 30 a 45 dias.

Periodo de convalecencia: Se extiende desde la desaparicion de los
sintomas hasta la total recuperacién clinica, bioquimica y seroldgica, suele ocurrir
de 1 a 4 semanas incluye la disminucidén progresiva de las transaminasas, y la
aparicion de anticuerpos protectores de tipo 1IgG (IgG anti VHA) del enfermo,
habitualmente antes de los 4 a 5 meses de evolucion todo el proceso termina y
raramente se extiende a seis meses o0 mas (Silverio, CE.; Castellanos, Ml.; W.
Garcia., 2006).

Diagnostico

“La hepatitis A no puede distinguirse de las otras hepatitis virales por las
caracteristicas clinicas o0 epidemiolégicas. Los marcadores Vviroldgicos
(serolégicos y moleculares) del VHA son herramientas utilizadas para la base
para su diagndstico y permiten a su vez la caracterizacion de la historia natural de
la infeccién en sus distintas fases” (Alonso, Aguilera, Cordoba, & A. Fuertes.,
2014).
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Exdamenes de laboratorio

De los examenes de laboratorio, el mas importante es el tiempo
de protrombina. Si éste es menor de un 60%, puede indicar mayor gravedad. El
diagnéstico de este tipo de hepatitis se hace mediante la IgM HAV
(inmunoglobulina M de hepatitis A). Las “transaminasas” se refieren al nivel de
enzimas SGOT (AST) y SGPT (ALT) en la sangre. Habitualmente se elevan sobre
valores de 1000 U/mL, pero el nivel de elevacion no tiene correlacion con la
gravedad de la hepatitis. La bilirrubina generalmente esta elevada, y esta
sustancia es la que explica el color amarillo de la piel y de los ojos. El nivel de
transaminasas va disminuyendo gradualmente en el curso de 1 a 2 meses
(Alonso, Aguilera, Cordoba, & A. Fuertes., 2014).

Transmision

“El virus de hepatitis A se transmite principalmente por via fecal-oral, en las
familias esto puede ocurrir a través de la suciedad de las manos del miembro de

la familia encargado de la preparacion de los alimentos” (OMS, 2017).

Complicaciones

Hepatitis colestésica. Se caracteriza por una intensa ictericia que persiste
varios meses Yy cifras muy elevadas de bilirrubina. Se observa un aumento de las
enzimas gammaglutamil transpeptidasa (CGT) y fosfatasa alcalina, el paciente

refiere sintomas asociados a la colestasis como prurito.

Hepatitis recurrente. Algunos pacientes se ha observado que, tras la

resolucion inicial de los sintomas, se produce una o varias recaidas que coinciden


http://hepatitis.cl/292/protrombina
http://hepatitis.cl/257/alt-ast
http://hepatitis.cl/257/alt-ast
http://hepatitis.cl/276/bilirrubina
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con una nueva elevacion de las enzimas hepéticas y la eliminacién del virus en
las heces. No se conoce el motivo de esta evolucion, aunque podria haber
determinados factores predisponentes como la ausencia de reposo, el tratamiento

con corticosteroides o el consumo de alcohol.

Hepatitis fulminante. Es una complicacién poco frecuente en la hepatitis A.
Sin embargo, si se han descrito en infecciones mixtas con el virus de la hepatitis
E en zonas endémicas con mal prondstico. Se caracteriza por un deterioro de la
funcion hepatica que conduce a una encefalopatia y disminucion del tiempo de
protrombina por debajo del 40%. Se ha descrito una mayor mortalidad y un

elevado porcentaje de hepatitis fulminante en pacientes diagnosticados de

hepatopatias cronicas (A. Gil Hernandez., 2010).

Anatomia patologica

“El cuadro de hepatitis A no evoluciona a la cronicidad por ende no es
indicado realizar laparoscopia y biopsia hepatica, a menos que la evolucion no
sea la esperada y se sospeche coexista otra enfermedad hepética que no haya
sido diagnosticada previamente” (Silverio, CE.; Castellanos, MIl.; W. Garcia.,
2006).
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1.2. JUSTIFICACION

El presente estudio de caso es realizado con el propésito de dar a conocer la
importancia de la terapéutica nutricional en el tratamiento de la hepatitis A la
misma que ayudara a que se disminuyan los signos y sintomas propios de dicha
patologia promover la regeneracibn hepatica, prevenir las posibles
complicaciones, evitar o corregir pérdida de peso, y a disminuir la sobrecarga de

trabajo del higado y asi evitar poner en riesgo el estado nutricional de la paciente.
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1.3. OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Controlar los sintomas y complicaciones que se presentan en la hepatitis A
mediante la correcta asistencia nutricional.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la regeneracion hepatica, incluida la rehidratacion tras la falta de
apetito y vomitos.

Prevenir deficiencias nutricionales y desarrollo de otras entidades
patoldégicas que puedan complicar el estado de salud del paciente.

Brindar una adecuada asesoria nutricional cuidando el bienestar y el
equilibrio nutricional del paciente.

1.4. DATOS GENERALES

Paciente de sexo femenino de 38 afios, soltera, es enfermera en un hospital
privado.
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CAPITULO Il

2. METODOLOGIA DEL DIAGNOSTICO

2.1. ANALISIS Y MOTIVO DE LA CONSULTA

La paciente acude al hospital publico, por presentar malestar general,
acompanado de astenia, dolor en el hipocondrio derecho, acolia y coluria.

Ademas presenta anorexia, nauseas, vomitos estos signos y sintomas

coinciden con el diagnostico de hepatitis.
2.2. HISTORIAL CLINICO DEL PACIENTE

La paciente no presenta antecedentes patoldgicos familiares ni personales.

2.3. ANAMNESIS

La paciente manifiesta que no tiene tiempo para cocinar sus alimentos, por
lo cual come fuera de casa, probablemente en restaurantes o en puestos
callejeros lugares donde en ocasiones no cumplen con las medidas higiénicas
necesarias en la preparacion de los alimentos donde pudo haberse contagiado de

hepatitis.
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2.4. ANALISIS Y DESCRIPCION DE LAS CONDUCTAS QUE
DETERMINAN EL ORIGEN DEL PROBLEMA

La paciente al ser una enfermera que labora en un hospital privado es

probable que tenga largas jornadas de trabajo incluida las guardias, las mismas
gue le impedian llevar una adecuada alimentacion.

2.5. EXPLORACION CLINICA

La paciente presenta signos y sintomas claros de la hepatitis y ademas la

exploracion fisica releva una paciente con dolor moderado, que tiene un peso de
66 kg y mide 1.68 m.
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2.6. FORMULACION DEL DIAGNOSTICO PREVIO AL
ANALISIS DE DATOS

Los examenes complementarios revelan:

Parametro Resultados | Valores de Referencia
GOT o AST (Aspartato Aminotransferasa) | 360 UI/L Entre 15,0 y 37,0 U/L

GPT o ALT (Alanino Aminotransferasa) 776 UI/L Entre 30,0 y 65,0 U/L

FAL (Fosfatasa Alcalina) 268 UI/L Entre 50,0 y 136,0 U/L
TBIL (Bilirrubina Total) 4.8 mg/dL Entre 0,20 y 1,00 mg/dL
DBIL (Bilirrubina Directa) 2.9 mg/dL Entre 0,00 y 0,30 mg/dL
Hepatitis A Positivo

2.7. CONDUCTA A SEGUIR

Nutricionalmente se tendra que realizar la evaluacion nutricional que

consiste en valoracion antropométrica, valoracion bioquimica y valoracion
dietética.
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2.7.1. EVALUACION NUTRICIONAL

e Valoracién Antropomeétrica

Datos Generales
Edad= 38 afios
Peso= 66 kg
Talla=1.68 m

indice de Masa Corporal
IMC= Peso (kg) / Talla (m?)
IMC= 66kg / 1.68m
IMC= 66kg / 2.82 m?
IMC= 23.4 kg/m2

Diagnostico IMC= Normal

Peso Ideal
Pl=Tallam x Talla m x 21,5
Pl=1.68m x 1.68m x 21,5
PI= 60kg

e Valoraciéon Bioquimica
Segun la valoracion bioguimica el diagnostico medico es de hepatitis A.

e Valoracién Dietética

Se debe realizar un recordatorio de 24 horas para conocer de manera
detallada los habitos de la paciente.
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2.7.2. INTERVENCION NUTRICIONAL

e Prescripcion Dietética
Dieta blanda hipercalorica de 1818 kcal fraccionada en 5 ingesta al dia.

GEB= (10 x Peso kg) + (6.25 x Estatura en cm) — (5 x Edad afios) — 161
GEB= (10 x 60kg) + (6.25 x 168cm) — (5 x 38 afios) — 161

GEB= 600 + 1,050 — 190 — 161

GEB= 1,299 kcal

GET= GEB x Actividad Fisica

GEB= 1,299 kcal x 1,4 Actividad Fisica leve

GET= 1,818 kcal

e Distribucién Porcentual de Macronutrientes

Carbohidratos: 60% 1818 x 60%/100= 1,090.8/4= 272.7gr
Proteinas: 15% 1818 x 15%/100= 272.7/4= 68 gr
Grasas: 25% 1818 x 25%/100= 454.5/9= 51 gr

e Fraccion Nutricional por tiempo de comida

Comida Fraccion Calodrica
Desayuno 20% 363.6 kcal
Colacion 15% 272.7 kcal
Almuerzo 30% 545.4 kcal
Colacion 5% 90.9 kcal
Merienda 30% 545.4 kcal




Desayuno: Leche descremada + tostadas grilé naturales + queso fresco +
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Alimento Cantidad | Kcal H/C Prot. Grasas

1 Taza con leche descremada 240 mi 81.60kcal | 11.88 8.09 0.19

4 Tostadas grilé naturales 60 gr 109kcal 29.76 5.49 1.91

2 Onzas de queso fresco 60 gr 137.40kcal | 1.79 8.85 12.29

1 Manzana cocida 120 gr 62.40kcal | 16.57 0.31 0.20
Ingesta Diaria 390.4kcal | 60gr 22.74gr | 14.59gr

Colacién: Pan blanco + jugo de manzana

Alimento Cantidad Kcal H/C Prot. Grasas

2 Rebanada de pan blanco | 60 gr 159kcal 29.76 5.49 1.91

1 Manzana 120 gr 62.40kcal | 16.57 0.31 0.20
Ingesta Diaria 221.4kcal | 46.33gr 5.8gr 2.11gr




Almuerzo: Crema de vegetales (zapallo, nabo y espinaca) + arroz blanco
cocido + pechuga de pollo a la plancha + ensalada de verduras hervidas

(remolacha, zanahoria y vainitas) con aceite de oliva + jugo de guayaba
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Alimento Cantidad | Kcal H/C Prot. Grasas

1 Taza con zapallo 50 gr 50kcal 10.81 2.48 0.62

1 Taza con nabo 50 gr 22kcal 5.06 0.90 0.10

1 Taza con espinaca 50 gr 23kcal 3.75 1.97 0.26

1 Taza con arroz blanco cocido 80 gr 104kcal 22.96 1.89 0.15

1 Filete de pechuga de pollo 90 gr 193.50kcal | 0.00 16.74 11.59

1 Taza con remolacha cocida 90 gr 44kcal 9.96 1.68 0.18

1 Taza con zanahoria cocida 50 gr 41kcal 9.58 0.93 0.24

1 Taza con vainitas cocidas 50 gr 35kcal 7.88 1.89 0.28

2 cdta. con aceite de oliva 10 ml 88.40kcal | 0.00 0.00 10.00

1 Guayaba 100 gr 68kcal 14.32 2.55 0.95
Ingesta Diaria 664.9kcal | 84.32gr | 29.03gr | 24.37gr

Colacion: Yogurt descremado

Alimento Cantidad Kcal H/C Prot. Grasas

1 Vaso con yogurt descremado | 240 ml 140kcal 19.20 12.33 0.45
Ingesta Diaria 140kcal 19.20gr 12.33gr | 0.45¢gr
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Merienda: Arroz blanco cocido + puré de zapallo con aceite de oliva +

filete de pescado cocido al vapor + jugo de manzana

Alimento Cantidad | Kcal H/C Prot. Grasas

1 Taza con arroz blanco 80 gr 104kcal 22.96 1.89 0.15

1 Taza con zapallo 50 gr 50kcal 10.81 2.48 0.62

2 cdta. con aceite de oliva 10 ml 88.40kcal | 0.00 0.00 10.00

1 Filete de pescado 90gr 93.60kcal | 0.00 14.00 2.85

1 Manzana 120 gr 62.40kcal | 16.57 0.31 0.20
Ingesta Diaria 398.4kcal |50.34gr | 18.68gr | 13.82gr

Total de Ingesta diaria 1815kcal 265.2gr | 71.5qgr 53.69r

Total de Ingesta Recomendada 1818kcal 272.7gr | 68gr 51gr

Porcentaje de adecuacidn 99% 97% 105% 105%
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2.8. INDICACION DE LAS RAZONES CIENTIFICAS DE LAS
ACCIONES DE SALUD, CONSIDERANDO VALORES
NORMALES

En la hepatitis A la dieta esta orientada a cubrir los requerimientos
nutricionales, la cual debe proporcionar entre 30 y 40 kcal/kg, el porcentaje que se
maneja para la distribucion de los nutrimentos es el normal: hidratos de carbono
55 a 60%; lipidos de 20 a 25% y proteinas de 10 a 15%. Al inicio del
padecimiento y debido a la anorexia se dara un régimen de alimentacion a
tolerancia, para introducir una dieta blanda sin irritantes, dividida en cinco tomas

al dia con consumo de alimentos de facil digestion.

El aporte de hidratos de carbono ayudara a repletar la reserva de glucogeno,
la proteina de calidad favorecera la restauracion de los hepatocitos dafiados y las
grasas aportaran energia y vitaminas liposolubles. En cuanto a las grasas, solo
cuando el paciente esta en la fase ictericia al inicio de la sintomatologia deben
restringirse, sobre todo si el paciente presenta nauseas y esteatorrea (Villagébmez,
2014).

2.9. SEGUIMIENTO

Uno de los parametros a seguir es mejorar el estado nutricional del paciente
en base al tratamiento nutricional prescrito, durante dos semanas, para ver la
aceptacion que la paciente tendré a la dieta y la resolucién de la fase sintomatica
de la Hepatitis A luego sera cada mes por un periodo de seis meses hasta que la

paciente haya superado totalmente el cuadro de la hepatitis A.



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA NUTRICION Y DIETETICA

P -
P =
“8ahoy0

2.10. OBSERVACIONES

La paciente por presenta una patologia viral como lo es la hepatitis A se
debe esperar la evolucién del virus y luego controlar el funcionamiento hepatico
debido al cuadro de infeccidn e inflamacién que tuvo el higado para prevenir el

desarrollo de otras patologias que puedan complicar el estado de salud de la
paciente.
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CONCLUSIONES

Ningln tratamiento especifico ha demostrado en forma controlada la
capacidad para modificar la historia natural de la hepatitis A, la importancia de la
nutricion en esta patologia radica principalmente en controlar los signos y
sintomas, evitar posibles complicaciones, regenerar las células del higado
mediante una buena alimentacion proveniente de una dieta balanceada y llevar un

control higiénico dietético que consiste en:

a. No comer frutas sin pelar, ensaladas u otros platos hechos a partir de

verduras crudas, o productos de mar crudos o poco cocidos.

b. Evitar la ingesta de vitaminas A y D ya que pueden ser una fuente
adicional de estrés para el higado ya que este actia como filtro para el

cuerpo.

c. Prevenir el contagio a otros mediante la higiene personal, el lavado y
desinfeccién de manos en especial después de ir al bafio, antes de

manipular alimentos y sentarse a comer.

d. Beber suficiente cantidad de liquido, para prevenir la deshidratacion.

e. Abstinencia absoluta de alcohol durante seis meses.
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ANEXOS

Valores de referencia para el indice de Masa Corporal (IMC)

IMC Clasificacion Riesgo

| (Kg-MTalla®)
Menor o igual a 16 Deficiencia Energética grado 3 Muy Severo
16 - 16.9 Deficiencia Energética grado 2 Severo
17 —18.4 Deficiencia Energética grado 1 Moderado
18.5-249 Normal
25-299 Sobrepeso Incrementado
30-34.9 Obesidad Grado | Moderado
35-39.9 Obesidad Grado I Severo
Igual o Mayor a 40 Obesidad Grado Ill Muy Severo

Fuente: WHO Expert Comité. 1995.

Prevalencia global de hepatitis a por edad. patrones epidemiolégicos
Endemia VHA  Prevalencia Ac VHA Edad (afios) Paises
Alta 85% 550 Asia, Africa, Sudamérica,
Ameérica central
Moderada 30% 5 Europa oriental
80% 50
Baja 5% B Eurcpa occidental,
55% 50 América del norte, Japon.
Muy baja 0% 30 Morte de Europa
20% 50
Fuente: Servicio central de publicaciones del Gobierno Vasco; Victoria-Gasteis, 2007
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Prevalencia de la hepatitis A en las provincias de Ecuador durante del 2015 (JC.
Perez Parra., 2017).

PERIODOS CLINICOS
HEPATITIS AGUDA
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Periodos clinicos de la hepatitis aguda (Silverio, CE.; Castellanos, Ml.; W. Garcia.,

2006).
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Babahoyo, 04 de mayo del 2017

Dra. Alina Izquierdo Cirer, MSc.

COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ‘
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente, Yo, VILLARROEL CERVANTES KARLA
DAYANNA, con cédula de ciudadania 120800971-0, egresada de la carrera de
NUTRICION Y DIETETICA, de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD,
me dirijo a usted de la manera mas comedida autorice a quien corresponda, la
inscripcidn respectiva a la Unidad de Titulacion para iniciar el Proceso a
Titulacién en la modalidad de EXAMEN COMPLEXIVO DE GRADO O DE FIN
DE CARRERA.

Esperando que mi peticién tenga una acogida favorable, quedo de usted muy
agradecida.

Atentamente,

_jkcw(C@'}fu\(\nQ(/u -

VILLARROEL CERVANTES KARLA DAYANNA
C.1 120800971-0
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Lunes 7 de Agosto del 2017

Doctora
Alina lzquierdo Cirer, MSC.
COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION

En su despacho.-
De mi consideracion:

Por medio de la presente. Yo, VILLARROEL CERVANTES KARLA
DAYANNA | con cedula de ciudadania 120800971-0, egresada de la carrera
NUTRICION Y DIETETICA, de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD,
solicito que se me recepte de manera formal mi tema de Caso Clinico N° 13
para el Proceso de Titulacion en modalidad de EXAMEN COMPLEXIVO DE
GRADO O DE FIN DE CARRERA. Que es:

HEPATITIS A EN PACIENTE SEXO FEMENINO DE 38 ANOS DE EDAD

Adjunto mis mas sinceros saludos y exalto su gran labor dentro del area a
la que debidamente representa

A ntamente

(8,9 Q)\\lf‘\ry(,( / L J
VILLARROEL CERVANTES KARLA DAYANNA B/e/ ¢ \

120800971-0 s
o1 /c2/204? Vi Wﬂ'é



https://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiN1bfIzNTLAhUKkx4KHR4tBc0QjRwIBw&url=http://blogs.espe.edu.ec/es/Blog/2012/09/11/convocatoria-para-participar-como-evaluador-externo-de-la-revista-cientifica-%E2%80%9Clogros%E2%80%9D/&psig=AFQjCNFlewOPQOzyftF_Y3CEIfJ70vpbTQ&ust=1458746546488593

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

Caso 13 HEPATITIS
DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los examenes Ccomplementarios revelan: GOT 360 UIIL, GTP: 776 UI/L, FAL: 268 ul/L,
Bilirrubina Tota- 4.8 mg/dl, Bilirrubina Directa: 2.9 mg/dl, hepatitis A positivo .el resto
esta dentro de I normalidad

El Medico diagnostica Hepatitis A Yy solicita interconsulta con la Nutricionistg
1.- Realice I3 Evaluacién nutricional y diagnéstico nutricional
2.- Indique los objetivos nutricionales

4.- Indique las recomendaciones nutricionales.

5.- Realice yn plan de alimentacién para este paciente

6.- Valorar de forma integral Ia patologia descrita, siguiendo Ia metodologia entregada
por la unidad de titulacion y los conocimientos adquiridos Ppor usted en Ia carrers de
Nutricién y Dietética.
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Bahahoyn, 21 de agosto del 2077

Dra. Alina lzquisrda Cirer, MSe.
COORDINADORA UNIDAD DE TITULAGICON
FACULTAD OE CIEHCIAS DE LA SALLID
UHMWERSIDGD TECHICA DE BARAHOYD
Frasente.

e i considerscian:

Par medio de la presente, yo, KARLA DAYANNA VILLARROEL CERVANTES,
con cedula de ciudadania 1208009710, egresado (a) de la Escuala de Tecnalogia
Meédica, earara Nutricion y Dietélica, de la Facultad de Clencias de la Salud de
Universidad Técnica de Babahoyo, me dirjo a usted de la manara mas comeadida
para que por su digno intermeda se me recepte los Irés anillados requendas en e
componente  practico  (Casos  Clinicos)  del  Examen  Complexivo,  lema:
HEPATITIS & EN PACIENTE SEXO FEMENINDG DE 38 ANDE  nanm
que pueda ser evaluada por & Jurado respectivo, asicnado por el Consejo
Directivo

Esparando que mi paticidn tenga una acogida favorable, quado de usted muy
agradecido (a)],

Atenmtamanie,

e fJiloncel

KARLA DAYANMA VILLARRDEL CERVANTES < J.'r 1 ﬂ
C. 1208000710 2, deoed )
=TT o b 'T,."__'_r__ -,."U.[
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