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RESUMEN

La expresion oral es una de las destrezas basicas que todo nifio en su
primera etapa debe aprender, por eso es que esta es estimulada y potenciada de
distintas maneras, usando todo tipo de herramientas didacticas. La cuestion de la
expresion oral como una habilidad que no es muy notoria en los nifios de esta
institucion sirve de base para nuestro trabajo de investigacién, y es lo que
precisamente nosotros detectamos a través de nuestra practica pre profesional.
Después de haber problematizado proseguimos a justificar nuestro trabajo y
elaborar objetivos que le den un sentido y direccion, entre estos sobresale el

objetivo de la propuesta que es lo que planteamos como alternativa de solucion.

Fundamentamos también la investigacion por medio de datos
bibliograficos y afines que constituyen el marco teorico, el que para ser
complementado consta de la declaracion de las variables y de la descripcion de las
hipotesis. El presente trabajo se sustenta en una metodologia con la que hemos
pretendido obtener consistencias la misma que se nota en el proceso de tabulacién
e interpretacion de las encuestas, cuyos resultados se expresan en forma de
conclusiones y recomendaciones. Finalmente hemos elaborado la propuesta con el

objetivo de dar una solucién alternativa al problema inicialmente planteado.
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INTRODUCCION.

Muy a menudo se considera que las habilidades en y nifias se potencian
tan solo a través del uso de herramientas didacticas, o estrategias metodoldgicas
como también suelen denominarse, de este modo se desconoce que existen otros
recursos pedagdgicos que introducidos en el trabajo del aula ayudan
considerablemente en el desarrollo de los estudiantes.

En esta investigacion nos referimos puntualmente a los movimientos
corporales, con los que se logra que los aprendientes desarrollen todas sus
habilidades, por supuesto las mas evidentes, las relacionadas con su motricidad, y
las cognitivas, relacionadas con el aprendizaje de contenidos, y eso sin considerar
que los nuevos estudios dan cuenta que con estos, se contribuye a la construccion

de una sana emocionalidad en nifios y nifias.

Los estudios han demostrado que el desarrollo del cerebro de los nifios
ocurre en sus primeros afios de vida, lo cual depende del medio ambiente en el
que se desarrolla, las experiencias que le toca vivir, pero sobre todo, depende de la

calidad y cantidad de estimulos que siente y percibe a través de su cuerpo.

Esto también aplica para el desarrollo de la motricidad, que a su vez es
lo que incide en el proceso de expresion oral de nifios y nifios, que paulatinamente

desarrollan su capacidad de articular palabras, dando paso al lenguaje.



CAPITULO I,

DEL PROBLEMA.

1.1.- IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

Los Movimientos Corporales y su incidencia en la Expresion Oral en los
nifios y nifias de Educacion Inicial de 4 y 5 afio de la Escuela Fiscal Mixta

“Francisco Piana Ratto” del Canton Babahoyo, Provincia de Los Rios.



1.2.- MARCO CONTEXTUAL

En el Ecuador, la Educacion Inicial ofrece un desarrollo integral de los
nifios y nifias menores de 5 afios en los Centros de Educacion Inicial con el fin de

contribuir para la educacion de nuestro pais.

(Ministerio de Educacidn, 2014), destaca que:

Eje de expresidbn y comunicacién.- Se desarrolla la capacidad
comunicativa y expresiva de los nifios, empleando las manifestaciones de diversos
lenguajes, como medios de exteriorizacion de sus pensamientos, actitudes,
experiencias y emociones que les permitan relacionarse. El nifio, partiendo del
conocimiento de su propio cuerpo, logrard la comprensién e interaccion con su
entorno inmediato” subnivel inicial 1 se derivan los 4mbitos de “Exploracion del
cuerpo y motricidad.- El desarrollo de las posibilidades motrices y expresivas,
mediante los movimientos y formas de desplazamiento del cuerpo, para aumentar
la capacidad de interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracién, lo que permitird una

adecuada estructuracion de su esquema corporal.

En el Ecuador existen problemas de lenguaje por lo que los nifios/as no se
comunican con claridad; la expresién oral y corporal en los nifios/as de Educacion
Inicial que ayuda a desarrollar la capacidad comunicativa para asi poder
socializarse unos con otros, el movimiento desarrolla el sistema neuronal del
cerebro permitiendo realizar la sinapsis que permite expresar sus sentimientos,

pensamientos y emociones ante los demas.

En nuestro pais le dan muy poca importancia al desarrollo de la expresién

oral ya que esta mas enfocado a los trabajos escritos, las maestras se limitan a que



el nifio/a pueda expresar y desarrollar su lenguaje mediante los movimientos

corporales.

En la Provincia de Tungurahua, segun el INEC (2010) existe un porcentaje
de 9,0% de nifios y nifias que tienen dificultad en la expresion oral puesto que los
docentes carecen de conocimiento al momento de ejecutar el area corporal sin
tomar en cuenta que los nifios/as pueden comunicarse mediante los gestos,
movimientos corporales y de lo poco que realizan no se percatan de la

importancia y los beneficios que tienen en el desarrollo de la expresion oral.

El Centro Educativo Bilingie “CELITE” se encuentra ubicado en la
Provincia de Tungurahua, Canton Ambato, Parroquia Huachi Chico, Av. Victor
Hugo y Ernesto Alvarado, iniciando sus actividades en el afio 2007 y brinda sus
servicios de: Educacion Inicial, subniveles UNO y DOS; Educacién Bésica
completa, que cuenta con espacios amplios de recreacion que permite el desarrollo

integral en el proceso ensefianza-aprendizaje.

En el Centro Educativo “CELITE”, es el campo de estudio de esta
investigacion, porque estd enfocado a los nifios y nifias de Educacion Inicial del
Subnivel uno y Subnivel dos en donde existen falencias en el area de la
comunicacion en especial de la expresion oral al no poder expresarse
correctamente, todo espacio que frecuentan los nifios y nifias es aprovechado para
que asi pueda expresar todo lo que siente mediante sus movimientos y gestos, los
maestros del Centro Educativo reciben en sus aulas a nifios/as con falencias en el
desarrollo de la expresion oral; como maestras posibilitar a los estudiantes la
adquisicion y perfeccionamiento continuo de los conocimientos y habilidades
requeridas para un mejor desempefio y asi los nifios y nifias de este centro puedan
adaptarse a la vida social de hoy en dia y asi obtener un desarrollo integral de los

mMismos.



1.3.- SITUACION PROBLEMATICA.

La Educacion Inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo
integral de nifios y nifias menores de 5 afos, y tiene como objetivo potenciar su
aprendizaje y promover su bienestar mediante experiencias significativas y

oportunas que se dan en ambientes estimulantes, saludables y seguros.

Los nifios y las nifias de esta edad, de manera natural, buscan explorar,
experimentar, jugar y crear, actividades que llevan a cabo por medio de la
interaccion con los otros, con la naturaleza y con su cultura. Los padres y las
madres, los familiares y otras personas de su entorno son muy importantes y
deben darles cuidado, proteccion y afecto para garantizar la formacién de nifios
felices y saludables, capaces de aprender y desarrollarse. (Ministerio de
Educacion, 2015).

Para cumplir con estos objetivos el Ministerio de Educacion, a través de un
reglamento de la Ley de Educacion Intercultural de 2012, en el Articulo 27,

define que el nivel de Educacion Inicial se divide en dos (2) subniveles:

¢ Inicial 1, que no es escolarizado y comprende a infantes de hasta tres (3)
afios de edad;

¢ Inicial 2, que comprende a infantes de tres (3) a cinco (5) afios de edad.

Para las expectativas del proyecto se va a trabajar con el inicial 2 de la Escuela
“Francisco Piana Ratto” de la Ciudad de Babahoyo. Donde a través de una
investigacion de observacion en sus aulas se determind que los profesores no
alcanzan a desarrollar la kinésica en todos los estudiantes del aula y uno de los
principales factores es el exceso de alumnos. Se observa que las nifias y nifios no

expresan gestos de alegria, tristeza, angustia, sorpresa y etc.



Se observa que las niflas y nifios no utilizan partes del cuerpo para
comunicarse, ni emplean los espacios para desenvolverse en una comunicacion
fluida con sus comparfieros, es decir se quedan como inmoviles cuando se les
concede la palabra, y se siente cohibidos por los docentes por no saber como

expresarse.

1.4.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.4-1.- Problema General o Basico
o ¢Como inciden los movimientos corporales en la expresion oral de los
nifios y nifias de Educacion Inicial de 4 y 5 afio de la Escuela Fiscal Mixta

“Francisco Piana Ratto” Del Canton Babahoyo de la Provincia Los Rios?

1.4.2.- Sub-Problemas o Derivados.

o ¢Con qué estrategias pedagdgicas se desarrolla la expresion corporal de los
nifios/as de Educacion Inicial de 4 y 5 afio de la Escuela Fiscal Mixta
“Francisco Piana Ratto” los movimientos con las diferentes partes del

cuerpo?

o ¢Cbémo aplicar los diferentes ejercicios que estimulen la expresion oral de
los nifios/as de Educacion Inicial de 4 y 5 afio de la Escuela Fiscal Mixta

“Francisco Piana Ratto” Del Canton Babahoyo de la Provincia Los Rios?

o De qué manera una Guia en Los Movimientos Corporales incide en la
Expresion Oral de los nifios/as de Educacion Inicial de 4 y 5 afio de la
Escuela Fiscal Mixta “Francisco Piana Ratto” Del Cantén Babahoyo de

la Provincia Los Rios?



1.5.- DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

1. 5.1.-Delimitacion Temporal
La presente investigacion se realiz6 tomando en consideracion a nifios y

nifias de Educacidn Inicial de 4 a 5 afios durante el periodo lectivo 2015- 2016.

1.5.2.-Delimitacién Espacial

La presente investigacion se realizé tomando en consideracion a nifios y
nifias de Educacion Inicial de 4 a 5 afios de la Escuela Fiscal Mixta “Francisco

"Piana Ratto” del Canton Babahoyo de la Provincia de los Rios.

1.5.3.-Delimitacion de las Unidades de Observacion
En la investigacion planteada los sujetos e instancias que participaron son

los siguientes:
Escuela Fiscal Mixta “Francisco ‘Piana Ratto
Directora
Docentes
Estudiantes

Padres de familias



1.6.- JUSTIFICACION.

A través de esta investigacion se pretende demostrar como inciden los
movimientos corporales en la expresién oral de los nifios y nifias de 4 a 5 afios. El
Ministerio de Educacion, mediante el Proyecto Educacién Inicial de Calidad con
Calidez, trabaja en pro del desarrollo integral de nifios y nifias menores de 5 afos,
atiende su aprendizaje, apoya su salud y nutricion, y promueve la inclusion, la
interculturalidad, el respeto y cuidado de la naturaleza, y las buenas practicas de

convivencia.

Entonces basandonos en estos trabajos atender su aprendizaje mediante los
movimientos corporales es de gran importancia ya que sin adecuadas actividades
a los nifios ellos no podran desarrollar el habla y de esta manera puedan participar

en su medio para tener un dialogo fluido y expresar lo que sienten.

Es por esta razén que la presente propuesta serd de gran ayuda a los
docentes de Inicial 2 para poder corregir o implementar mas actividades que
permitan un desarrollo adecuado de las nifias y nifios en su expresion corporal que

incide en su desarrollo del lenguaje.



1.7.- OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

1.7.1.- Objetivo General.

o Evaluar la incidencia de los movimientos corporales en la expresion oral
de los nifios y nifias de Educacidn Inicial de 4 a 5 afios de la Escuela Fiscal
Mixta “Francisco Piana Ratto” del Canton Babahoyo de la Provincia de

Los Rios.

1.7.2.- Objetivos Especificos.
o ldentificar con qué estrategias pedagogicas se desarrolla la expresion
corporal de los nifios/as de Educacion Inicial de 4 y 5 afio de la Escuela
Fiscal Mixta “Francisco Piana Ratto” los movimientos con las diferentes

partes del cuerpo.

o Aplicar los diferentes ejercicios que estimulen la expresion oral de los
nifios/as de Educacion Inicial de 4 y 5 afio de la Escuela Fiscal Mixta

“Francisco Piana Ratto” Del Canton Babahoyo de la Provincia Los Rios.

o Disefiar una Guia de actividades de movimientos corporales para la
estimulacion de la expresion oral de los nifios/as de Educacion Inicial de 4
y 5 afo de la Escuela Fiscal Mixta “Francisco Piana Ratto” Del Cantén

Babahoyo de la Provincia Los Rios.



CAPITULO I1.

MARCO TEORICO O REFERENCIAL.

2.-MARCO TEORICO.

2.1.- Marco Conceptual.

Movimientos Corporales

Mediante los movimientos corporales se expresan sensaciones, ideas,
estados de &nimo y emociones del individuo, ya que con su ayuda se adquiere

conciencia del propio cuerpo y asi podra relacionarse con su medio.

El tratamiento didactico del cuerpo en el espacio progresard desde la
concepcidn del espacio interior o intimo, propio del primer ciclo de la etapa, el
cual se corresponde con la manifestacion de las sensaciones y emociones mas
introvertidas del ser humano, al espacio fisico y social, propio del segundo ciclo,
el cual se convierte en el lugar de comunicacion por excelencia y en el que
expresar y comunicar las sensaciones mas extrovertidas: alegria desbordante,

impaciencia, etc. (Cafiete Pulido , 2005)

Los movimientos sirven para expresar y comunicar ideas, sensaciones a
los demaés y asi poder relacionarse con el medio, en el primer ciclo de su etapa el
nifio/a tiene dificultades para expresar sus sentimientos y emociones, pero en la

segunda, se manifiesta espontaneamente con los demas.
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Componentes de los Movimientos Corporales.

Un movimiento es una estructura cuyos componentes, como todas las
estructuras ya dilucidadas, conforman un sistema funcional donde tiempo y
espacio son algunos de sus elementos. Se estudiara los componentes temporales y

espaciales.

a) Componente Espacial.

En el cuerpo humano, los estudiosos han considerado a la cadera como el
punto donde se halla representado el Centro de Gravedad. Es por ello que en el
movimiento global, la trayectoria de la cadera describe el desplazamiento del

cuerpo en el espacio.

En las trayectorias rectilineas (adelante, atras, laterales, arriba, abajo), en
las parabdlicas (suma de anteroposteriores y laterales con verticales) esta a la
altura del ombligo y alcanza para concentrar el punto que dibujara las trayectorias.
(Petrona, 2002). EI movimiento corporal, requiere un desplazamiento coordinado,
por lo que el espacio establece una relacion directa con el cuerpo desplazdndose,
la cadera sera el eje primordial para llegar a su objetivo.

Para Petrona (2002), “la direccion y sentido de los movimientos son
definitorios en las habilidades motrices”. Establecer una direccidon serd un

elemento primordial para la ejecucion de las actividades motrices.

b) Componente Temporal.

Tomando un movimiento cualquiera y controlando sus diferentes
duraciones segun las variantes que se nos ocurran, veremos que podemos
realizarlo en un tiempo lento, rapido, progresivamente acelerado, desacelerado,

etc.
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Cuando el movimiento se trabaja para lograr con él, no un anélisis de
las variantes temporales, sino un objetivo prefijado, aparece el tiempo como
un componente fundamental; la precision en algunos casos, la premura ante
el adversario en otros, la expresividad, aparecen como determinantes para
que en cada situacion el tiempo deba ser estudiado minuciosamente.
(Petrona, 2002).

Para ejecutar un movimiento en las primeras edades, es importante tener
en cuenta la velocidad con que se ejecuta el mismo, esto requiere de un elemento

de precision que conjugue el espacio y la oportunidad.

Fases de los Movimientos Corporales.

Un movimiento se realiza segun una sucesion de partes llamadas fases.
Ello estd indicando un en cadenamiento cinematico (de movimiento) donde una
accion esta eslabonada con la consecutiva y cada una de ellas tiene un sentido

direccional propio pero relacionados entre si.

a) Fase Inicial

“La Fase Preparatoria es aquella parte del movimiento que realiza la
accion necesaria para que la que continde se cumpla eficazmente. Se caracteriza
por tener un sentido direccional opuesto al sentido de la accion central” (Petrona,
2002). Esta fase permite preparar al nifio para ejecutar propiamente la actividad

propuesta, estableciendo el elemento basico de la ejecucion.

Esta fase permite al infante establecer el reconocimiento de las acciones
que se van a ejecutar, estimulando sus sentidos para realizar el movimiento que le

permite adquirir el conocimiento segun lo planificado.
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b) Fase principal

“La Fase Principal es la Base Técnica, o sea la accion que define al
movimiento como la tarea propuesta” (Petrona, 2002). En esta fase se ejecuta la
actividad que permitira adquirir el conocimiento al nifio, Ilevando a una condicion

de aprendizaje en base a los objetivos planteados.

La fase principal es la ejecucion de los movimientos que se necesitan
obtener del nifio o nifia de manera secuencial, capaz de generar un aprendizaje

como elementos propios de una actividad de aprendizaje.

c) Fase Final

La Fase Final es la recuperacion; del estado inicial y sus funciones son de
amortiguacion si el movimiento no continia con otro, es entonces “pasiva
terminal”: De reequilibracion si el movimiento tiene estipulada una forma de

terminar: es “activa frenante”.

De enlace si se debe unir a otro movimiento, es “activa preparatoria” ES
importante considerar aqui que cada fase determina la accion de la sucesiva, una
pobre preparacion no proporcionara las condiciones dptimas para la Base Técnica
y una Base Técnica desequilibrada entorpecera a su vez la Fase Final. (Petrona,
2002).

Regresar a la situacién inicial es primordial para la llegada a la condicién
que origino el aprendizaje es fundamental, esto permite equilibrar al nifio/a, se
privilegia la respiracion, la relajacion con la finalidad de sentir confort y

motivacion para ejecutar otras actividades de aprendizaje.
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Los gestos

Gesto: gesticular, asi como los movimientos de las manos, de los brazos, el
cuerpo, acompafa al habla. Sirven para ilustrar una palabra, para subrayar un
afirmacion (golpear una mesa con el pufio), y sustituir la expresion oral (sefialar
un lugar). La mayor parte de los gestos ocurren en el espacio axial del emisor y
pueden realizarse sin palabras. (Kostelnik, 2009, pag. 71)

El lenguaje en las primeras edades es la gesticulacion, estos se aprenden
mientras se busca generar el lenguaje oral una vez que se logro el habla, los gestos
acompafan al lenguaje para explicar de una manera eficiente lo que se desea

expresar.

“La expresion por medio del gesto es natural en el nifio y la nifia desde los
primeros meses, asi la evolucion del gesto queda del siguiente modo:” (Cafiete
Pulido, 2005).

a) De 0 a 3 meses

En el primer mes solo hay movimientos destacados en la boca y en los
0jos. A los dos meses el nifio y la nifia concede méas atencion a lo que le rodea, en
especial a la voz y el rostro humano. A los tres meses reconoce la cara humana y
sonreira ante ésta vista de frente, en el caso de los nifios ciegos reconocen la voz.
(Cariete Pulido, 2005)

En los primeros meses, el nifio/a es capaz de mover sus 0jos y su boca, con
la finalidad de satisfacer su necesidad de alimentacion, esto ayuda a mantener la
vida del infante, posteriormente, es capaz de reconocer estimulos externos como

la atencidn a la voz, y luego, al reconocimiento de los rostros humanos.
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b) de 4 a 6 meses

Las conductas son diferentes segun la persona con la que interactdan
(lloro, sonrisa, contacto corporal, mirada, etc.) discriminando claramente entre las

personas, prefiriendo a unas antes que a otras. (Cafiete Pulido, 2005)

El movimiento corporal, se va perfeccionando acompafiando mas partes
del cuerpo humano, en donde se puede reconocer ciertas expresiones que son

claras en los seres humanos para demostrar estados de animo.

c) de 6 a 7 meses

El nifio y la nifia diferencia su figura de apego, normalmente la madre o la
familia, es entonces cuando la sonrisa se hace selectiva, solo se produce ante
rostros familiares y ante extrafios puede llorar. Vuelve la cabeza o manifiesta

otros signos de atencion al oir su nombre. (Cafiete Pulido, 2005)

En este momento, el nifio/a comienza a expresar de manera clara sus
preferencias de afinidad con relacion a sentimientos que se van marcando con
relacion a sus familiares y principalmente con relacion a su madre quien es la

persona que esta mas cerca de su realidad inmediata.

d) de 7 a 9 meses.

Hacia los 8 meses se presenta la crisis de angustia, cuando la figura de
apego desaparece del campo visual y cuando se aproximan los desconocidos, lo
que implica el reconocimiento de los otros. Ante los extrafios expresa gestos de
inquietud como agarrarse a la madre o volver la cabeza. Utiliza emisiones vocales,
gritos, gestos de cabeza y brazos para atraer la atencién. Comprende la posicion
del adulto a su comportamiento a través del tono y los gestos de desagrado.
(Cariete Pulido, 2005)
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En esta etapa comienza a reconocer otros elementos del entorno que
influyen en sus relaciones de afectividad, siendo la angustia una nueva emocion
que se presenta ante potenciales amenazas que le estimulan a generar sonidos

como emisién de vocales, gritos gestos y mas.

e) De 10 a 12 meses.

Comprende y utiliza el nombre de un cierto nimero de personas. Continta
sirviendose de gestos pero al mismo tiempo utiliza palabras que designan la
accion, objeto o persona que debe realizarla, comprende érdenes verbales o con
un minimo de gestos. A partir de esta edad, el gesto acompafa a otras formas de

comunicacion, principalmente la oral.

Este lenguaje le permitira no s6lo comunicar sentimientos, emociones o
necesidades, sino un mayor conocimiento y control del cuerpo (actividad,

movimiento, reposo o relajacion). (Cafiete Pulido, 2005)

En esta etapa de la vida, ya es capaz de emitir palabras que son faciles de
identificar para quienes interactGan con el infante, es en esta etapa que distingue a
las personas y los Ilama por su nombre, siempre acompafiando de gestos para

obtener una comunicacion adecuada.

Técnicas del Movimiento Corporal

a) El cuerpo: sensopercepcion, motricidad y tono.

La sensopercepcion tiene como objetivo el desarrollo de los sentidos, tanto
de los exteroceptivos (vista, oido, gusto, tacto, olfato), que nos proporcionan
informacion sobre el mundo exterior y sobre el exterior de nuestro cuerpo, como
de los interoceptivos, que nos aportan informacién sobre el interior de nuestro

cuerpo, en forma especial los propioceptivos (es decir las sensaciones de
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motricidad, peso y ubicacién de nuestro cuerpo) que incluyen los kinestésicos

relacionados con la percepcion de los movimientos.

El término motricidad se refiere al movimiento corporal. Tono en este
caso, indica el grado de tension y relajacién muscular y el equilibrio establecido
entre ambas en momentos de accion y de reposo. Estos tres aspectos,
sensopercepcion, motricidad y tono, se aplican en expresion corporal integrados

en la accidn.

b) El cuerpo en el espacio.

La persona es un ser amasado en tiempo y espacio, por lo tanto la
adquisicién, concientizacion y profundizacion de ambas nociones son aspectos
muy importantes en nuestro quehacer. Ademas el espacio es tomado en diversos

aspectos:

1. El espacio personal.- Es el que ocupa nuestro cuerpo y ademas los espacios

interiores del mismo.

2. El espacio parcial.- Constituido por el espacio inmediato que circunda nuestro

cuerpo.

3. El espacio total.- Es el espacio abarcado por el desplazamiento de nuestro

cuerpo.

4. El espacio social.- Aquel que es compartido con otros.

¢) El cuerpo y sus calidades de movimiento.

Todo movimiento del cuerpo es definible cualitativamente. Golpear es una
accion rapida, fuerte y directa. Al analizar esto observamos que “rapida” se refiere
al tiempo o velocidad; “fuerte”, a la energia implicada, y “directa”, al elemento

espacial.
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Expresion Oral

La expresion oral forma parte de las funciones productivas y receptiva del
lenguaje, es la interaccion, el intercambio del dialogo, la emision y la

comprension de enunciados.

Los nifios realizan este proceso en forma creativa a través de su propia
experiencia. La funcion de la escuela es ayudarlos en ese proceso sin caer en
correcciones coercitivas y sin desvalorizar su contexto sociocultural para que,
paulatinamente, logren adquirir una mayor comprensién, precision, eficacia,

expresividad, y autenticidad al hablar” (Alvarez, pag. 4).

Importancia.

La importancia de la expresion oral en la comunicacion es un proceso que
permite la interaccion entre las personas, para lograr distintos propdsitos a través

de un lenguaje coman.

(Ponce Soto, 2011) “Es la forma de compartir el significado personal, con
el objeto de influir en el comportamiento, compartir informacion o lograr el
entendimiento de un mensaje en el cual los siguientes elementos son vitales para

la comunicacién”

El autor, manifiesta que la importancia de la comunicacién esta
intimamente ligada con el volumen y entonacion de la voz, la velocidad del
mensaje y los silencios, las conductas no verbales: expresion facial, gestos, y, la

expresion corporal y condicién espacial.
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Formas de la Expresion Oral.

La expresion oral se presenta en dos formas diferentes: la espontanea y la
reflexiva. La expresion oral se produce de forma espontanea, para llamar la
atencion de los demas, narrar hechos ocurridos; expresar sentimientos, deseos,
estados de animo o problemas; argumentar opiniones o manifestar puntos de vista

sobre los mas diversos temas.

Expresion oral espontanea

(Porro Rodriguez, 2014) La principal finalidad de la expresion oral
espontanea es la de favorecer el rapido intercambio de ideas entre las personas,
pero puede tener otras. La persona que habla es el centro del discurso coloquial,

dirigido a una que escucha. A su vez, el tu se convierte en 'yo' cuando le contesta.

La estructura del discurso es generalmente abierta, porque el texto se
produce en el momento mismo en el que se habla. EI emisor puede variar su
discurso, alargarlo o acortarlo, en funcion de la reaccion que cause en quien le

escucha.

La expresion oral, por lo general, es dindmica, expresiva e innovadora.
Cobra en ella gran importancia el acento, el tono y la intensidad dados a cada
palabra o frase, porque atraen o refuerzan la atencién del oyente. La modulacion
de la voz, los gestos, los movimientos de nuestro rostro y cuerpo, etc., ayudan a
comprender el verdadero significado del discurso; también influyen la intencion y

el estado de animo de quien habla.

En la expresion oral se reflejan las variedades lingiisticas geogréficas,
sociales y de estilo, que ponen de manifiesto la procedencia y la cultura de quien

se estd expresando; las oraciones suelen ser breves y sencillas.
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Expresion oral reflexiva

(Porro Rodriguez, 2014) La principal funcion de la expresion oral
reflexiva es la de atraer y convencer o persuadir al oyente. La estructura del texto
y la propia construccion sintactica estan méas elaboradas que en la expresion oral
espontanea. El vocabulario es mas amplio, escogido y variado. El registro
linglistico (las palabras y giros que se utilizan) tiende a ser culto o, al menos,

cuidado. Se procura evitar las incorrecciones linguisticas.

Cuando describimos a alguien, explicamos cémo es fisicamente, la ropa
que lleva, los rasgos significativos de su personalidad, lo que le gusta o

desagrada...; es decir, todo lo que forma parte de su forma de ser y su apariencia.

La reflexion es propia de la comunicacion del ser humano, quien es capaz
de receptar los elementos de la comunicacién como un todo para tomar decisiones
que vienen luego de un proceso complejo que se desarrolla en el cerebro,

evaluando cada situacion y comparandola con situaciones pasadas.

Cualidades de la Expresién Oral.

Segun (Ponce Soto, 2011), los elementos y cualidades son “voz, postura,

mirada, direccion, estructura del mensaje, vocabulario, cuerpo, y fluidez.”

Voz. “La imagen auditiva tiene un gran impacto para el auditorio. A traves
de la voz se pueden transmitir sentimientos y actitudes.” (Ponce Soto, 2011). En
la mayoria de los casos, la voz es el elemento emblemaético de la comunicacion,
este lleva a expresar de manera clara los mensajes que se estan transmitiendo,

estableciendo un contacto con los interactuantes para emitir el mensaje.
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Postura. Una buena posicion, genera una recepcién armdnica con las
personas que estan escuchando el mensaje, esto ayuda a entender de mejor manera
al receptor, y captar la atencion al emisor. “Es  necesario que el orador
establezca una cercania con su auditorio. Por eso, debe evitarse la rigidez y

reflejar serenidad y dinamismo.” (Ponce Soto, 2011)

Mirada. “De todos los componentes no verbales, la mirada es la mas
importante. El contacto ocular y la direccion de la mirada son esenciales para que
la audiencia se sienta acogida.” (Ponce Soto, 2011). El lenguaje corporal, se ve
agudizado con la mirada, ya que este es un elemento del movimiento corporal que
se ejecuta de manera instintiva, por lo que hay que aprender a dirigir la mirada,
por cuanto esta tiene diferentes significados dependiendo de la condicion en la

que se encuentre el emisor.

Diccién. “Como se dijo anteriormente, el hablante debe tener un buen
dominio del idioma. Tal conocimiento involucra un adecuado dominio de la
pronunciacion de las palabras, la cual es necesaria para la comprension del
mensaje.” (Ponce Soto, 2011). Al expresar las ideas, se debe conocer a quienes
estan interactuando, para utilizar el lenguaje adecuado, ya que ello permitira
transmitir el mensaje de manera clara sin confundir o establecer malos entendidos

a quienes receptan.

Estructura del Mensaje.

Es forzoso planear con anterioridad lo que se va a decir. Un buen orador
no puede llegar a improvisar. EI mensaje debe estar bien elaborado, en este
momento es importante llevar a cabo un repaso de los elementos del vocabulario,
el manejo de la expresién corporal, la fluidez para transmitir. Estos elementos son
importantes para el desarrollo de la expresion oral de los nifios y nifias ya que
ayudan a que cada uno de ellos adquiera fluidez en su lenguaje y un buen léxico al

expresarse ante los deméas
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2.2.- Marco Referencial sobre la problematica de

Investigacion.

2.2.1.-Antecedentes Investigativos.

Carlos Vallejo en 2014, realiz0 un estudio sobre los movimientos
corporales y el desarrollo de habilidades en nifios y nifias de inicial, en el distrito
Cochamarca, provincia de Oyon, en Perd.

Cuya finalidad fue el de establecer la relacién directa existente entre los
movimientos corporales y el modo que estos potencian directamente el desarrollo

integral de los estudiantes sujeto de investigacion.

Se concluye que se debe aplicar la expresion corporal como una manera

estratégica que permita mejorar el aprendizaje de los estudiantes.
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2.2.2.- Categorias de Analisis.

Expresion Corporal.

La expresion corporal es una modalidad de comunicacion y constituye un

medio para comprender la vida y desenvolverse.

Forma parte del ser humano y se manifiesta desde el nacimiento.

Este tipo de expresion es considerada la mas natural, puesto que el/la
infante utiliza desde los primeros periodos de su vida, su cuerpo como

instrumento de comunicacion.

A través del gesto, la postura y el movimiento se puede interpretar
necesidades, deseos y sentimientos. Este tipo de lenguaje es universal, claro y
directo y depende fundamentalmente del conocimiento y dominio del propio
cuerpo; de alli que el desarrollo del esquema corporal es esencial en este tipo de

expresion.

Mediante la expresion corporal, el individuo puede comunicar
sentimientos, emociones, sensaciones, pensamientos y actitudes utilizando su
cuerpo como instrumento de expresion, al tiempo en que le permite conocerse,

sentirse y percibirse.
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Esta forma de comunicacion que se produce de manera inconsciente e
involuntaria; a partir de la postura, gestos y actitudes corporales que adopte la
persona se podra obtener informacion sobre su personalidad. Sin embargo, la
expresion corporal como actividad consciente es un recurso valioso para

profundizar el conocimiento sobre si mismo/a y por tanto para controlar el cuerpo.

A la expresion corporal también se le otorga el nombre de expresion
corporal artistica, y la define como un tipo de lenguaje fuera de lo cotidiano, que
le da a los movimientos elementos creativos, expresivos y comunicativos y

contribuye al desarrollo de la imaginacién y a la sensibilidad.

Se da de forma voluntaria, generalmente, con miras a la puesta en escena

de un espectaculo.

Al igual se explica que la expresion corporal como actividad organizada
que busca alcanzar un objetivo, es considerada una actividad artistica y agregan

que la expresion corporal es:

La profundizacién de la manera de interactuar con otros.

Esto implica que, si bien no hay necesariamente un aprendizaje de pasos o
gestos preestablecidos, se llegara a la concrecion de ciertos patrones de conducta

compartidos.
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Existe en cada individuo la necesidad basica de poder expresarse tal como
es, y el deseo de que esta expresion, aun asi no sea compartida, sea comprendido

por él o los otros.

La expresion consciente que se realice a través del cuerpo ayudara al
nifio/a a satisfacer la necesidad de comunicacion y, en consecuencia, tendra una
via para sentirse aceptado por el medio social. Esto a su vez influird en la

aceptacion de si mismos/as.

Etapas del Desarrollo de la Expresion Corporal.

Segun Bartolomé et al. (1999) hay tres etapas en el uso de la expresion corporal.

e La primera etapa se da cuando los/las nifios/as realizan juegos de control y
percepcion con su cuerpo. La segunda aparece cuando la funcién
simbdlica permite al/ a la nifio/a la posibilidad de dramatizar y la Gltima
etapa cuando es capaz de representar gestos que denotan sentimientos,
emociones y sensaciones, imitando diversos personajes y acciones; esto se
logra en el momento durante el cual el/la nifio/a desarrolla un mayor

control y conocimiento del cuerpo.

e Por su parte, Santamaria y Milazzo, sefialan que el Unico lenguaje que
tiene el/la nifio/a desde que nace y hasta los tres afios aproximadamente, es
el lenguaje corporal. A partir de los tres afios y hasta los seis,
aproximadamente, el lenguaje que se realiza a traveés del cuerpo es
opacado por la adquisicion de nuevas formas de expresion como el

lenguaje oral, grafico, u otros.
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e Ademas Gutiérrez y Agostinelli también dicen que cuando el/la nifio/a
desarrolla diversas herramientas para expresarse, suelen utilizarlas de
forma combinada. Por ejemplo, la expresion oral acompafia generalmente
a la expresion corporal, matizando y complementando su significado para

hacerlo mas comprensible aunque algunas veces se pueden contradecir.

Objetivos

Para Enguidanos (2004, pag. 3), en su investigacién menciona que los
objetivos de la expresion corporal podemos enfocarlos a uno mismo, al propio

cuerpo y en relacién con los demas.

Objetivos relacionados con uno mismo.

v Aceptar el propio cuerpo para ayudar a encontrar y descubrir la
realidad corporal propia.

v Expresarse a través del cuerpo (lenguaje corporal)

v' Liberar tenciones

v' Crear con el cuerpo

Estos objetivos citados trata de llevar a un objetivo en comin, que es
llegar a conocer nuestro propio cuerpo a través del lenguaje corporal.
(Enguidanos, "Expresion Corporal. EI cuerpo como elemento fundamental
de Expresion”, 2004).

La expresion corporal requiere de un conocimiento propio, permitiendo al
cuerpo que se manifieste, estableciendo un estado de relajacion y descubrimiento

para conocer el cuerpo de manera integral.
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Obijetivos relacionados con los demas.

Percibir el cuerpo de los demas.
Reconocer las diferencias de uno mismo y de los demas.

Disfrutar de las dinamicas corporales del grupo.

D N N NEER N

Todos estos objetivos deberan adaptarse a cada uno los nifios y por ende a
cada nivel educativo. (Enguidanos, "Expresion Corporal. El cuepro como

elemento fundamental de Expresion™, 2004).

La relacion con el entorno permite generar un segundo objetivo de la
expresion corporal, en donde se es capaz de reconocer las diferencias entre las

personas, estableciendo un aprendizaje de manera significativa.

Elementos de la Expresion Corporal.

Se enfoca desde la accidén expresiva, y desde este punto de vista se
consideran tres elementos fundamentales que son: cuerpo, sentimiento y
movimiento que se interaccionan manifestdndose en acciones motrices. Por lo

tanto se describe cada uno de los elementos de la expresion corporal.

Cuerpo:

Es el sustento de cualquier conducta motriz; pero lo definimos como

instrumento expresivo por una doble razon:

12 el cuerpo aun en ausencia de movimiento, es una fuente de informacién
para el observador externo e incluso para el propio sujeto, que da idea de
estados de &nimo, actitudes, procedencia, etc. Estamos hablando aqui de la
posibilidad comunicativa tan enorme que tiene el cuerpo incluso

involuntariamente.
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2% es un instrumento para el alumno puesto que puede ser utilizado y
estudiado como tal, para tareas de finalidad expresivo-comunicativa. Es
por tanto un recurso para el alumno y para el propio profesor en su mision

docente. (Romero Matin).

El cuerpo es un instrumento de expresion corporal porque aunque no
exista movimiento, muestra sus estados de animo, dando una posibilidad de

comunicacién con los demas.

Sentimiento:

Es la Expresion Corporal una de las areas en las que el sentimiento, la
emocion, la afectividad, toman el rango de contenido ya que respecto de ellos

nuestros alumnos deberan ser capaces de:
A nivel conceptual de reconocerlos y distinguir sus distintos registros

A nivel procedimental de vivenciarlos. (Romero Matin, pag. 10)

El sentimiento es el resultado de todas las emociones que gobierna el
cerebro, tomando en cuenta que los nifios son capaces de reconocer cada uno de

sus sentimientos y asi aplicarlos en la vida diaria.

Movimiento:

Como el resultado de la actividad corporal, constituye otro de los

elementos de la conducta motriz, en este caso de la expresiva. (Romero Matin).

La aparicion del movimiento permite la presencia de momentos y
evoluciones que en si mismos muestran distintos significados expresivos: el paso

de una postura a otra se hace mediante el movimiento.
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Los movimientos comunican distintas sensaciones tanto en lo corporal
como en lo expresivo mostrando distintos significados expresivos en el cuerpo, el

movimiento ayudara a desarrollar la conducta motriz del ser humano.

Papel del entorno social en la Expresion Corporal.

La expresion corporal como actividad organizada y consciente constituye
una valiosa herramienta para favorecer el desarrollo de diversos procesos en el/la
nifio/a preescolar; la autoestima es uno de esos logros ya que se desarrollan
habilidades para manifestar el mundo interior. Ademas, el lenguaje corporal es un
medio para que el/la nifio/a obtenga informacion sobre su cuerpo, beneficiando el
desarrollo del esquema corporal y sobre su entorno fisico y social, permitiéndole

una mejor adaptacion.

La expresion corporal puede utilizarse en el preescolar como medio para
fomentar el desarrollo integral del/de la nifio/a, ya que su ejecucion involucra
diferentes aspectos que forman parte de la vida del ser humano para integrarse a
su grupo social y al medio en el que vive; procesos fisicos como el desarrollo de
la fuerza, la capacidad de moverse ritmicamente (bailar, caminar, correr, entre
otros) el equilibrio y el desarrollo motor en general, se ven beneficiados con los

juegos y actividades realizadas a partir de esta via pedagdgica.

La seguridad, la expresion de sentimientos y emociones, la autonomia y la
autoafirmacion como individuos, entre otros, se veran beneficiados con la

realizacién de actividades de expresién corporal.
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En las actividades de expresion corporal estan presentes el movimiento y
el cambio constante, se requieren reacciones rapidas, agiles y una buena
coordinacion psicomotriz o relacion existente entre las acciones motrices y
psiquicas. Por lo tanto, el ejercicio de la expresidn corporal ayudaran al/a la nifio/a
a adaptarse con mas facilidad a los cambios que se producen en su vida.

Asimismo, favorecera su proceso de adaptacion al entorno, y el desarrollo
de la sensibilidad visual, tactil y auditiva, ya que podra percibir mejor el mundo

exterior.

Otra situacion importante que se ve influida por las actividades de
expresion corporal, es el trabajo en equipo, ya que permite mayores oportunidades
de comunicacion y de socializacion. De alli que represente una fuente de
motivacion para el aprendizaje pues estimula la imaginacion y ayuda a el/la
docente a captar los intereses del/de la nifio/a. Por ultimo, el lenguaje corporal
permite la descarga de energias emotivas y fisicas que son drenados por medio de

movimientos improvisados o dirigidos.

En vista de los beneficios que se derivan de la expresion corporal, la
realizaciébn de estas actividades a nivel preescolar brinda oportunidades
enriquecedoras para propiciar la génesis y desarrollo de una alta autoestima en
los/las nifios/as. Para ello, el docente debe considerar diversos procedimientos y

elementos que permitan que las actividades tengan éxito.

Stokoe y Harf (1987) describe una metodologia, para aplicar las
actividades de expresion corporal, que consta de cuatro fases: investigacion,
expresion, creacion y comunicacion. Estas pueden ser aplicadas de forma

integrada, sucesiva o alternativa.
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Investigacion:

En esta etapa, el/la nifio/a obtiene conocimientos a través de la
investigacion; conocimientos que le permitiran realizar modificaciones y
cambios positivos en su conducta. Se trata de aprender acerca del cuerpo,

del porqué de su existencia, y del cdmo y para qué funciona.

Por ejemplo, Segun STOKOE, Patricia; HARF, Ruth (1987).Expresa lo
siguiente. “Si investigamos nuestros pies podremos conocer mejor cuél es
su forma, tamafio, consistencia, puntos y areas de apoyo, articulaciones y
movilidad. De esta manera intentaremos mejorar no sélo su uso funcional
como pie (area de apoyo del cuerpo para la correcta postura, caminar,

correr y saltar), sino enriquecer sus posibilidades de expresion” (pag. 17)

Dentro de esta fase encontramos dos procesos de investigacion: el que se
relaciona con las cualidades y el que hace referencia a las acciones. Sobre las
cualidades se investigan elementos relativos a como es un objeto: tamafio, textura,
consistencia, color, olor, forma y algunas caracteristicas especificas del cuerpo, ya
que es considerado como un objeto que debe ser investigado. Respecto a las
acciones se contemplan las capacidades que tiene el objeto, es decir, qué se puede
hacer con el mismo y con otros objetos o cosas: por ejemplo estirar, torcer,

sacudir, apretar, amasar, palpar, golpear, prensar y pellizcar, entre otras.

Expresion:

Se define, en este contexto, como la capacidad de exteriorizar por medio
del cuerpo pensamientos, emociones y sensaciones. Se pretende a partir de
ella que se adquiera un lenguaje propio, con codigos comprensibles por los
demas sin impedir, sin embargo, que se exprese original e

individualmente.
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Creacion:

Esta etapa sugiere que la/el docente brinde la oportunidad el/a la nifio/a de
seleccionar las diversas acciones que desee desarrollar. Es decir que,
partiendo de un tema, un objeto, una idea o un estimulo sonoro, entre
otros, el/la nifio/a puede entrar en una relacion creativa, dando como
respuesta a esto una expresion innovadora y espontanea. Una vez que el/la
nifio/a ha logrado responder creativamente a los estimulos, la participacion

de la/el docente debe ser minima o inexistente.

La metodologia propuesta por Stokoe y Harf (1987) permite que el/la
nifio/a profundice en el conocimiento de si mismo/a y le da herramientas para
relacionarse con el mundo exterior. También aumenta las posibilidades de que
desarrolle una estima positiva. Sin embargo, la aplicacion de una metodologia no
es suficiente para promover el sano desarrollo de la autoestima, puesto que,
ademas de esto, el docente debe considerar diversos elementos que le
proporcionaran informacion importante acerca de la valoracion que los/as nifios/as
se den a si mismos/as, para planificar actividades que respondan a las necesidades

encontradas.

Uno de estos elementos es la actitud corporal, puesto que le da
informacion sobre los sentimientos y estados de animo del/de la nifio/a; cabe
destacar que este elemento es visible no solo durante la aplicacion de actividades,
sino en el comportamiento del/ de la nifio/a fuera de éstas y es relevante
Unicamente si se manifiesta constantemente. La actitud corporal es la que se
manifiesta en la manera de caminar, de pararse, de sentarse, de mirar; es la
manera en que se utiliza el gesto al momento de hablar, pudiendo ser gestos
nerviosos o tranquilos, una postura erguida o encorvada. Estas actitudes son
trasmitidas como sefiales emocionales y percibidas por todo aquel que establece

una comunicacion con el sujeto en cuestion.

32



Ademéas se presenta una clasificacion de las diferentes posturas que
pueden adoptarse con un minimo de conocimiento y dominio del cuerpo, y

manifiestan sentimientos y emociones que determinan la actitud del individuo:

Postura abierta:

Expresa sentimientos de alegria, entusiasmo, dominio. Todos los
miembros del cuerpo (incluso los elementos de la cara) se extienden hacia

arriba, hacia fuera, y se abren; la cabeza esta erguida.

Postura cerrada:

Comunica sentimientos de tristeza, dolor, actitud de reflexién, inseguridad.
En este caso, los miembros del cuerpo se contraen, se cierran y tienden

hacia abajo, con la cabeza agachada.

Postura hacia atras:

Abarca los sentimientos de temor, rechazo. Los miembros del cuerpo se

dirigen hacia atras y se ponen en tension.

Postura hacia delante:

Relacionada con el sentimiento de agresividad, ira. Los miembros del
cuerpo se dirigen hacia delante con cierta tensién. Otro de los elementos
gue necesita considerar la/el docente, es que el ambiente debe ser rico en
estimulos y que las actividades deben ser ludicas; la dramatizacion, las
actividades de relajacion, el teatro de titeres y de sombras, constituyen, de
igual manera, acciones que permiten potenciar la expresiéon corporal y la

autoestima.
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La Expresion Oral y la Comunicacion.

La expresion oral y la comunicacion, son entendidas como procesos
complejo por el cual es ser humando puede comunicarse con los demas sin

dificultad alguna, facilitando el intercambio de mensajes entre los individuos.

La comunicacion es un proceso de interaccion social a través de
signos y sistemas de signos que surgen como producto de la
actividad humana. Los hombres en el proceso de comunicacion
expresan sus necesidades, aspiraciones, criterios, emaociones.
(Cabrera, Pelayo, 2002, pag. 19).

El acto de comunicar es un proceso complejo en el que dos 0 mas personas
se relacionan a través de un intercambio de mensajes con c6digos en donde tratan
de comprenderse, utilizando un canal que actla de soporte en la transmision de la

informacion.

Nifio Rojas, (2003) citando a Berlson y Steiner, dice que la
comunicacién “consiste en la transmision de informacion, ideas,
emociones, habilidades, etc., mediante el empleo de signos y

palabras.”

La comunicacion permite intercambiar un didlogo por signos o palabras

entre dos 0 mas personas compartiendo asi experiencias.
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Elementos que intervienen en la Comunicacion.

Para Nifio Rojas (2003, pags. 7-11) los elementos que intervienen en el
proceso de comunicacion son los siguientes: emisor, receptor, codigo, canal,

mensaje, y contexto.

a) Emisor o primer interlocutor

Nifio Rojas (2003) “es la persona o grupo de personas con una razdn para

ponerse en comunicacion.”

El emisor en la comunicacion es quien tiene la necesidad de transmitir un
mensaje para que sea decodificado por otro u otras personas que se interrelacionan

con él, con la finalidad de brindar un conocimiento nuevo.

b) Receptor o segundo interlocutor

“Corresponde al agente complementario del proceso, cuya tarea es captar

el mensaje en forma de sefial y comprender la informacion.” (Nifio Rojas, 2003)

Una segunda persona 0 conjunto de personas son capaces de receptar el
mensaje que emite el receptor, con la finalidad de decodificar este mensaje y
comprender el aprendizaje que se puede llevar a su cerebro como un elemento que

le servird en un momento determinado de acurdo con sus necesidades.

¢) Caodigo

La comunicacion, requiere de un tipo de codigo que sea comun para llevar
a cabo una comunicacion efectiva, en donde los signos sean iguales, en donde

tanto emisor como receptor podran captar el mensaje de manera clara.
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“Equivale a hacer referencia a los principios o leyes que presiden el uso de
un determinado tipo de signos que el emisor utiliza para codificar el mensaje.”
(Nifio Rojas, 2003).

d) Canal

“Es el medio fisico ambiental que impresiona los sentidos del receptor en
forma de sefial, haciendo posible la transmision y la correspondiente recepcion del

mensaje.” (Nifio Rojas, 2003).

La comunicacion requiere de medios que ayuden al emisor y al receptor a
captar el mensaje de manera clara, ya que las interferencias pueden causar
deformaciones que posteriormente podrian causar problemas al interpretar el

mensaje.

e) Mensaje

“El mensaje se presenta como el eje con el que se relaciona, el mensaje es

un producto de emisioén estructurado con una intencién comunicativa.” (Nifio

Rojas, 2003).

El mensaje es el principal elemento de la comunicacion que nace en el
emisor y termina en el receptor y que busca una retroalimentacion que ayude a

verificar que existié entendimiento en el proceso de comunicacion.

f) Contexto

Desde el punto de vista funcional los contextos son ciertas restricciones
internas o externas a la emisién y recepcién del mensaje; son elementos

condicionadores o determinantes. (Nifio Rojas, 2003).
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Los elementos que intervienen en la comunicacion son fundamentales para
el vinculo de la comunicacion ya que asi podemos interactuar con los demas

expresando un lenguaje claro y entendible.

Desarrollo del Lenguaje.

El lenguaje es la base de la comunicacion del ser humano, que empieza su
desarrollo desde el primer momento de vida, cuando el bebé nos escucha hablar y
observa cOmo nos comunicamos en ese primer momento el bebé aprendera formas
de expresarse y entenderse con los demaés; creando el vinculo de la comunicacion,

el bebé puede percibir que le hablas, que le miras, que interactdas con él.

Las personas mas cercanas a los nifios y nifias, tienen una funcién de gran
importancia en el desarrollo del lenguaje, la estimulacién que reciban los mas

pequefos va a determinar la aparicion y el ritmo del lenguaje.

Es fundamental que los pequefios escuchen hablar a los que les rodean
desde el principio, antes incluso de que puedan entender el sentido y significado
de las palabras. Los nifios y nifias que no son estimulados linglisticamente

presentan mayor dificultad para adquirir el lenguaje.

El desarrollo del lenguaje esta enmarcado dentro del proceso de desarrollo
evolutivo de las personas. Por lo tanto estd dentro de unas etapas que caracterizan
los periodos evolutivos y presentan, con las logicas variaciones individuales, unas

caracteristicas generales. (Rodriguez Ruiz, 2013).
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Es importante que los padres y las personas que rodean al nifio o nifia
deben estimular su lenguaje con palabras claras, coherentes siendo asi un lenguaje

comprensible y que el nifio pueda entender y captar la idea sefialada.

Importancia del Desarrollo del Lenguaje.

El desarrollo del lenguaje, es una condicion que genera un aprendizaje de
como un elemento primordial para la educacion, en donde se puede decodificar

los mensajes eficientemente, llevando a la sociedad a mejorar permanentemente.

v’ Es importante que procuremos estimular las capacidades
linguisticas, de expresion y comunicacion de nuestros
nifios y nifas.

Es una herramienta para pensar.

Contribuye al desarrollo de la inteligencia.

Desarrolla nuestra capacidad de analisis

Facilita la comprension y resolucion de problemas.

Ayuda a entender las emociones.

AN N NN

Es un instrumento fundamental para las relaciones

sociales, y por tanto para el desarrollo social y afectivo.

AN

Est4d estrechamente ligado al desarrollo cognitivo.
(Rodriguez Ruiz, 2013)

v’ El lenguaje, se ve enriquecido constantemente con la
interaccién de las personas que son capaces de aprender,
esta herramienta, permite pensar y desarrollar la
inteligencia, el andlisis, llegando a solucionar problemas

con un criterio légico.
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2.3.- Postura Teodrica.

Motos (2003), sefiala que la expresion corporal es: un movimiento con
intencion comunicativa que implica estimular, abrirse a las sensaciones, afinar los
sentidos despertando la sensibilidad, darse cuenta de lo que se percibe aqui y

ahora.

Ruano (2004), “la expresion corporal es un lenguaje comun de todas las
personas, es una de las formas mas universales de comunicacion y comprension

entre los seres humanos.

Nos apropiamos de ambas definiciones, porque se infiere que la expresién

corporal es vital para que se produzca el aprendizaje en nifios y nifias.
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2.4.- HIPOTESIS.-

2.4.1.- Hipotesis General o Basica.

o El evaluar como los nifios y nifias de Educacion Inicial de 4 a 5 afios de la
Escuela Fiscal Mixta “Francisco Piana Ratto” mueven su cuerpo ayudara

a determinar como esto incide en la expresion oral de ellos.

2.4.2.- Sub-Hipotesis o Derivadas.

o Si desarrollamos una guia didactica se podra ayudar a nifios/as de
Educacion Inicial de 4 y 5 afio de la Escuela Fiscal Mixta “Francisco Piana

Ratto” a mover las diferentes partes del cuerpo.

O Las estrategias pedagogicas influyen en la expresion corporal de nifios/as
de Educacion Inicial de 4 y 5 afio de la Escuela Fiscal Mixta “Francisco

Piana Ratto”.

o EIl saber cuales son los ejercicios adecuados, permitird estimular la
expresion oral de los nifios/as de Educacion Inicial de 4 y 5 afio de la
Escuela Fiscal Mixta “Francisco Piana Ratto” Del Cantén Babahoyo de

la Provincia Los Rios.

40



2.5.-VARIABLES.

VARIABLE INDEPENDIENTE: Movimientos Corporales.

DEFINICION INDICADORES CATEGORIAS
Mediante los Componente
movimientos corporales Espacial.

P e Componente de los P

se expresan sensaciones, -

Movimientos
ideas, estados de &nimo

y Corporales. Componente

emociones del individuo, Temporal.
ya que con su ayuda se
adquiere conciencia del
ropio cuerpo y asi podra Fase Inicial
P p- Poyastp e Fases de los o
relacionarse  con  su . Fase Principal

Movimientos .
medio. Los movimientos Fase Final
) Corporales.
sirven para expresar y
comunicar ideas,
sensaciones a los demas

. ) El cuerpo:
y asi poder relacionarse L. _

.  Tecnicas del sensopercepcion,
con el medio, en el o
_ _ Movimientos motricidad y tono.
primer ciclo de su etapa
Corporales.

el nifo/a tiene

dificultades para expresar

sus  sentimientos y
emociones, pero en la
segunda, se manifiesta

espontaneamente con los

demas.

ElI cuerpo en

espacio.

El cuerpo vy
calidades

movimiento.

el

Sus
de

CUADRO 1. Variable Independiente.
ELABORADO POR: Cecilia Velastegui.
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VARIABLE DEPENDIENTE: Expresion Oral.

DEFINICION INDICADORES CATEGORIAS
La expresion oral forma Expresion oral
parte de las funciones e Formas de Ia espontanea.
productivas y receptivas .
_ Expresion Oral. Expresion oral
del lenguaje. reflexiva.
e Eslainteraccion,
Voz
i i : Postura
e El intercambio del | | Cualidades de Ia
dialogo, Expresion Oral. Mirada
e Laemisiony Diccion.
Estructura del
e La comprension de Mensaje.
enunciados.
Es la forma de compartir Emisor o primer
el significado personal, | ¢ Elementos que interlocutor
con el objeto de influir en intervienen en la

el comportamiento,
compartir informacion o
lograr el entendimiento
de un mensaje en el cual
los siguientes elementos
vitales

son para la

comunicacion.

Comunicacion.

Receptor o segundo
interlocutor

Cadigo
Canal

Mensaje

Contexto

CUADRO 2. Variable Dependiente.
ELABORADO POR: Cecilia Velastegui.
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CAPITULO III.

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.
3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION.
3.1.1. Pruebas Estadisticas Aplicadas.

3.1.2. Andlisis e Interpretacion de Datos.

ENCUESTA REALIZADA A PADRES DE FAMILA DE LA ESCUELA
FISCAL MIXTA “FRANCISCO PIANA RATTO”.

1. Sabe ud que los movimientos corporales son una herramienta
pedagogica?

GRAFICO 1

Sabe Ud que los movimientos corporales son una
herramienta pedagdgica?

=S| = NO

ELABORADO POR: CECILIA VELASTEGUI

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS: Hay 6 consultados
que afirman que los movimientos corporales son una herramienta
pedagodgica, y 19 que afirman que no lo saben. Esta respuesta significa que
los padres de familia no estan al tanto de la contribucién de los

movimientos corporales en el desarrollo de la expresion oral de sus hijos.
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2. Cuél es el nivel de desarrollo de expresion oral de sus hijos?

GRAFICO 2

Cual es el nivel de desarrollo de expresion oral de sus
hijos?

= ALTO = MEDIO = BAJO

ELABORADO POR: CECILIA VELASTEGUI

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS: Sobre cual es
el nivel de desarrollo expresion oral de sus hijos, los padres han
respondido del siguiente modo: 10 responden que el nivel es alto,
10 que el nivel es medio, y 5 que el nivel es bajo. Esta disparidad
puede deberse al hecho que cada padre vive con sus hijos una
realidad totalmente distinta.
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3. Para Uds cuan profesionales son los docentes de esta

Institucién?

GRAFICO 3

Para Uds cuan profesionales son los docentes de esta
Institucion?

= MUY PROFESIONALES = POCO PROFESIONALES PARA NADA PROFESIONALES

ELABORADO POR: CECILIA VELASTEGUI

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS: En relacion a
la profesionalidad de los docentes, hay 7 encuestados que
reconocen que los docentes son muy profesionales, 13 que
reconocen que son poco profesionales, y 5 que reconocen que no
son profesionales. La percepcion de los padres juzga la forma en la

que los docentes se relacionan académicamente con sus hijos.
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4. Cuan apropiado es el salén de clase para la realizacién de

movimientos corporales?

GRAFICO 4

Cuan apropiado es el salon de clases para la
realizacion de movimientos corporales?

= MUY APROPIADO = POCO APROPIADO = INAPROPIADO

ELABORADO POR: CECILIA VELASTEGUI

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS: 4 personas
expresan que el salén de clases es apropiado para la realizacion de
los movimientos corporales, 4 expresan que es poco apropiado, y
un restante de 17 personas expresan que es inapropiado. Con esto
los padres reflejan mayoritariamente su descontento con la
funcionalidad del salén de clases.
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5. Con qué frecuencia deben los padres trabajar movimientos

corporales con sus hijos?

GRAFICO 5

Con qué frecuencia deben los padres trabajar
movimientos corporales con sus hijos?

\

= MUCHA FRECUENCIA = POCA FRECUENCIA = NINGUNA FRECUENCIA

ELABORADO POR: CECILIA VELASTEGUI

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS:
Abrumadoramente 17 padres sefialan que con mucha frecuencia
ellos deben trabajar los movimientos corporales de sus hijos, 7 que
con poca frecuencia, y 1 que con ninguna frecuencia. Estas
respuestas en general, destacan la importancia que tiene para los
padres el que ellos también contribuyan con el desarrollo de sus

hijos.
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6. Con qué frecuencia cree Ud que la Institucion debe
programar actividades que propicien los movimientos

corporales?

GRAFICO 6

Con qué frecuencia cree ud que la Institucidon debe
programar actividades que propicien los movimientos
corporales?

/

= MUCHA FRECUENCIA = POCA FRECUENCIA NINGUNA FRECUENCIA

ELABORADO POR: CECILIA VELASTEGUI

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS: 20
representantes se manifiestan diciendo que con mucha frecuencia
esta Unidad educativa debe programar actividades que propicien
los movimientos corporales, 3 que con poca frecuencia y 2 que con
ninguna frecuencia. Estas respuestas son evidencia de lo
importante que es para los padres el que la Institucién programe

este tipo de actividades.

48



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y
GENERALES.

Conclusion General

e Los nifios aun no han desarrollado totalmente su expresion oral.

Conclusiones Especificas
e La Institucibn no programa suficientes actividades que
potencien los movimientos corporales.
e Los salones de clase no prestan la funcionalidad necesaria para
desarrollar los movimientos corporales.
e Los docentes no evidencian la suficiente profesionalidad

académica.

Recomendacion General

e Se sugiere que se evalué la situacion real del desarrollo de la

expresion oral de los estudiantes.

Recomendaciones Especificas
e Se recomienda que la Institucién programe actividades que
potencie los movimientos corporales.
e Se recomienda que los docentes pasen por un proceso de
actualizacion profesional.
e Se recomienda que se adecUe los salones de clases, para

convertirlos en espacios funcionales.
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CAPITULO IV.

PROPUESTA DE APLICACION.

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS.
Los resultados determinan que los movimientos corporales se relacionan
con la expresion oral en los nifios y nifias de Educacion Inicial de 4 y 5 afio de la
Escuela Fiscal Mixta “Francisco Piana Ratto” del Canton Babahoyo, Provincia de

Los Rios.

4.1.1. ALTERNATIVA OBTENIDA.

Una guia didactica con enfoque en movimientos corporales que potencien
la expresion oral en los nifios y nifias de Educacion Inicial de 4 y 5 afio de la
Escuela Fiscal Mixta “Francisco Piana Ratto” del Canton Babahoyo, Provincia de

Los Rios.

4.1.2. ALCANCE DE LA ALTERNATIVA.

La alternativa obtenida ademas de utilizarse en la Escuela Fiscal Mixta
“Francisco Piana Ratto” del Canton Babahoyo, Provincia de Los Rios, puede ser
utilizada en cualquier otra institucion educativa que al interior de ella, tenga
estudiantes cuyos rendimientos escolares, planteen la misma problematica que son

tratados en este Proyecto de Investigacion.

4.1.3. ASPECTOS BASICOS DE LA ALTERNATIVA.

La presente Guia didactica tiene como aspectos bésicos, la relacion entre
el objetivo asumido, el contenido, los medios y las formas de control y las
indicaciones metodoldgicas, que incluyen las formas de utilizacién y las vias para

el logro de su evaluacion.
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4.1.3.1. ANTECEDENTES.

Carlos Vallejo en 2014, realiz6 un estudio sobre los movimientos
corporales y el desarrollo de habilidades en nifios y nifias de inicial, en el distrito

Cochamarca, provincia de Oyén, en Perd.

Cuya finalidad fue el de establecer la relacion directa existente entre los
movimientos corporales y el modo que estos potencian directamente el desarrollo

integral de los estudiantes sujeto de investigacion.

4.1.3.2. JUSTIFICACION.

A través de esta investigacion se pretende demostrar como inciden los
movimientos corporales en la expresion oral de los nifios y nifias de 4 a 5 afios. El
Ministerio de Educacion, mediante el Proyecto Educacion Inicial de Calidad con
Calidez, trabaja en pro del desarrollo integral de nifios y nifias menores de 5 afios,
atiende su aprendizaje, apoya su salud y nutricién, y promueve la inclusion, la
interculturalidad, el respeto y cuidado de la naturaleza, y las buenas practicas de

convivencia.

Entonces basandonos en estos trabajos atender su aprendizaje mediante los
movimientos corporales es de gran importancia ya que sin adecuadas actividades
a los nifios ellos no podran desarrollar el habla y de esta manera puedan participar

en su medio para tener un dialogo fluido y expresar lo que sienten.

Es por esta razon que la presente propuesta serd de gran ayuda a los
docentes de Inicial 2 para poder corregir o implementar mas actividades que
permitan un desarrollo adecuado de las nifias y nifios en su expresion corporal que

incide en su desarrollo del lenguaje.
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4.2.2. OBJETIVOS.

La guia referida, se elabor6 con la finalidad de dar cumplimiento a un grupo de

acciones, lo que amerita se cumplan los siguientes objetivos.

4.2.2.1. General.

e Capacitar a la Comunidad educativa para potenciar la expresion oral de los
nifios y nifias de Educacion Inicial de 4 y 5 afio de la Escuela Fiscal
Mixta “Francisco Piana Ratto” del Cantén Babahoyo, Provincia De Los

Rios.

4.2.2.2. Especificos.

e Socializar alcances y contenidos de propuesta.

e Disefiar cronograma Talleres de capacitacion.

e Evaluar procesos y resultados de aplicacion de la Propuesta.
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4.3.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA.

Identificacion de Z> indice Z> Introduccién
la Guia

(=

Objetivos
Generales

(=

icaci Objetivos
IndlcaC|,orTes CONTROL J 1V
metodologicas Especificos

(=

Contenidos

(=

Sistema de Direcciones . ,
- L Bibliografia
evaluacioén electronicas
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4.3.3.1. TITULO.

Guia didactica con enfoque en movimientos corporales, para potenciar la

expresion oral de nifios y nifas.

4.3.3.2. COMPONENTES.

e Diagndstico.

e Objetivos
e Contenido
e Método.

e Indicaciones metodoldgicas.

e Sistema de evaluacion.

4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA.

La capacitacion propuesta pretende darle a la Comunidad educativa,
herramientas didacticas con enfoque de movimientos corporales, para que en
conjunto se atienda la necesidad de desarrollar la expresion corporal de nifios y

nifas.
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e GLOSARIO.

Control Postural.-

Mecanismos de prevencién y correccion de la postura del cuerpo humano en

movimiento o estatico.

Desarrollo.-

Son todos los cambios que experimenta un organismo en sus funciones desde

nacimiento hasta su muerte.

Equilibrio.-

Distribucion uniforme del peso corporal necesario para el pleno cumplimiento de

las actividades. Balanceo y Distribucion Uniforme del peso.

Lateralidad.-

Dominancia del hemisferio cerebral izquierdo o derecho.

Socializacion.-

El proceso mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo aceptable
(positivo) de lo inaceptable (negativo) en su comportamiento se llama

socializacion.

58



La Expresion Corporal.-

Es la forma mas antigua de comunicacion entre los seres humanos, anterior al
lenguaje escrito y hablado. Es el medio para expresar sensaciones, sentimientos,
emociones y pensamientos. De esta forma, el cuerpo se convierte en un
instrumento irreemplazable de expresién humana que permite ponerse en contacto

con el medio y con los demas.

Aptitud.-

Capacidad natural y/o adquirida para desarrollar determinadas tareas intelectuales

y manuales.

Personalidad.-

Conjunto de rasgos que marcan el comportamiento de una persona.

Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.-

Conjunto de actividades previamente disefiadas para generar y transmitir

conocimiento permitiendo la formacion del individuo.

Aprendizaje.-

Proceso de adquisicion cognoscitiva que explica en parte el enriquecimiento y
transformacion de las estructuras internas, de las potencialidades del individuo
para comprender y actuar sobre su entorno de los niveles de desarrollo que

contienen grados especificos.
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SESIONES DE TRABAJO TUTORIAL

PRIMERA SESION DE TRABAJO

RESULTADOS GENERALES
ALCANZADOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

FIRMA DEL TUTOR Y
DEL ESTUDIANTE

e Setrabajo en forma ordenada
las hojas preliminares del
informe final del proyecto de
investigacion

. Se procedio a ordenar e incluir las hojas

preliminares de manera correcta

. Se realiz6 la investigacion preliminar de

campo.

. Se describi6 el hecho problematico

desde varios puntos de vista.

SEGUNDA SESION DE TRABAJO

RESULTADOS GENERALES

ACTIVIDADES REALIZADAS

FIRMA DEL TUTOR Y

ALCANZADOS DEL ESTUDIANTE
e Se elabord el cuestionario de Con la ayuda de las variables se
preguntas confecciono el listado de preguntas

para los cuestionarios.

e Se trabajo en la aplicacién de
la prueba del chi cuadrado

Se revisaron documentos escritos
sobre el tema de investigacion

Se selecciond la pregunta considerada
mas relevante para aplicar la prueba
del chi cuadrado

MCS. SANDRA TOBAR VERA
TUTORA DEL INFORME FINAL
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TERCERA SESION DE TRABAJO

RESULTADOS GENERALES
ALCANZADOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

FIRMA DEL TUTOR
Y DEL ESTUDIANTE

e Se elaboré las conclusiones
y recomendaciones.

En base a lo observado en las
respuestas de los cuestionarios
aplicados se procedio6 a redactar las
conclusiones del informe final

Se redacto la recomendacion para el
problema encontrado en el trabajo
de investigacion

CUARTA SESION DE TRABAJO

RESULTADOS GENERALES
ALCANZADOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

FIRMA DEL TUTOR Y
DEL ESTUDIANTE

e  Se procedi6 al desarrollo de
la propuesta

1. Seelaboré la alternativa
propuesta.

2. Se disefia el espacio basico de
las alternativas

3. Conun listado de verbos se
hizo varios borradores para
concluir con los objetivos

4. Se define la estructura general
de la propuesta

MCS. SANDRA TOBAR VERA
TUTORA DEL INFORME FINAL
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NB

QUINTA SESION DE TRABAJO

RESULTADOS GENERALES
ALCANZADOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

FIRMA DEL TUTOR
Y DEL ESTUDIANTE

e  Se estableci6 los resultados
esperados de la alternativa
de la propuesta.

1. Seidentifica los periodos de las
actividades de las alternativas
propuestas

2. Se selecciona las estrategias
mas importantes para la
alternativa propuesta

SEXTA SESION DE TRABAJO

RESULTADOS GENERALES
ALCANZADOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

FIRMA DEL TUTOR Y
DEL ESTUDIANTE

e Mediante analisis se
estructuro la matriz
habilitante para la
sustentacion del informe
final del proyecto de
investigacion

1. Seanaliz6 la hip6tesis
general las variables e
indicadores sefialando las
preguntas a aplicar en el
trabajo de investigacion
asi como la conclusion
general del mismo

MCS. SANDRA TOBAR VERA
TUTORA DEL INFORME FINAL
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