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RESUMEN 

Cuando hablamos de reducir lo que estamos diciendo es que se debe 

tratar de reducir o simplificar el consumo de los productos directos, o sea, 

todo aquello que se compra y se consume, ya que esto tiene una relación 

directa con los desperdicios, a la vez que también la tiene con nuestro 

bolsillo. Por ejemplo, en vez de comprar 6 botellas pequeñas de una 

bebida, se puede conseguir una o dos grandes, teniendo el mismo 

producto pero menos envases sobre los que preocuparse. 

Al decir reutilizar, nos estamos refiriendo a poder volver a utilizar las 

cosas y darles la mayor utilidad posible antes de que llegue la hora de 

deshacernos de ellas, dado que al disminuir el volumen de la basura. 

Esta tarea suele ser la que menos atención recibe y es una de las más 

importantes, que también ayuda mucho la economía en casa. 

La ultima de las tareas es la de reciclar, que consiste en el proceso de 

someter los materiales a un proceso en el cual se puedan volver a utilizar, 

reduciendo de forma verdaderamente significativa la utilización de nuevos 

materiales, y con ello, mas basura en un futuro. 
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