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RESUMEN

La investigacion que se ha ejecutado con el proposito de obtener
informacion sobre la alimentacidon de los nifios y nifias que se encuentran
estudiando, con la finalidad de que los padres de familia y docentes
conozcan la importancia que tiene una buena alimentacion para que los
estudiantes tengan un buen rendimiento escolar.

El proceso investigativo se ha considerado pertinente utilizar un enfoque
cualitativo con el propdsito de conocer aspectos relevantes sobre la
alimentacion de los nifios y nifias en sus hogares, y previo a la jornada
educativa, considerando el aporte nutricional de los alimentos.

Se utilizé la investigacion bibliografica para ampliar los conocimientos
existentes sobre la alimentacion adecuada que debe consumir un
estudiante durante el proceso educativo, también se hizo un estudio de
campo, consultando en una encuesta a los estudiantes, docentes y padres
de familia sobre la alimentacion y el rendimiento académico de los nifios y
nifias.

Mediante el uso de herramientas estadisticas como la prueba Chi cuadrado
se pudo validar la hipotesis, con los resultados del trabajo de campo se
pudo determinar la necesidad que existe sobre un taller de capacitacion
para padres de familia y docentes, que les permita ampliar sus

conocimientos sobre los alimentos adecuados para los estudiantes.
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INTRODUCCION

La investigacidn que se ha realizado con la finalidad de exponer
nuevos conocimientos sobre la alimentacion adecuada que deben
consumir los nifios y nifias en edad escolar, a fin de que obtengan un mejor
nivel de rendimiento académico, partiendo desde la premisa que los nifios

necesitan de ciertos nutrientes para tener un mejor desempefio.

En los dltimos afios se ha estudiado la incidencia que tiene la
alimentacion de los nifios y nifias en el proceso educativo, con la finalidad
gue se obtenga un mejor rendimiento escolar, es importante que los padres
de familia tengan conocimientos basicos sobre la dieta alimenticia que mas

adecuada es para los nifios y nifias.

Los docentes por lo general trabajan en la ensefianza, buscando
técnicas y estrategias que faciliten la comprension de los nifios y nifias, sin
embargo, hay nifios que por mas esfuerzo que hacen los docentes para
transmitirles los conocimientos no adquieren dichos aprendizajes debido a
problemas de salud, que en gran parte son originados por una deficiente

alimentacion.

La situacion econémica actual hace que el padre y madre trabajen,
lo cual ocasiona que los nifios sean dejados a su voluntad para que coman,

puesto que los padres no realizan el acompafnamiento durante el desayuno



y almuerzo, esto hace que los nifios y nifias no se alimenten bien, puesto
gue consumen una dieta no balanceada acorde a su edad, sino que en su
mayoria realiza su ingesta de carbohidratos y otras comidas que son
consideradas como chatarras, dejando a un lado los alimentos

verdaderamente nutritivos.

Son muchos los casos en los que los nifios tienen una alimentacion
inadecuada debido a la ingesta de comida chatarra durante su
alimentacion, esto hace que exista desnutricién y en otros casos obesidad,
sin que los padres de familia puedan controlar lo que consumen sus hijos,
y lo mas grave es que ellos ignoran los efectos que tiene una buena

alimentacion en el rendimiento escolar.

Capitulo I, EL PROBLEMA.- Se ha analizado el contexto de la
investigacion desde los enfoque internacional, nacional, local e institucional
se considera el aporte de diferentes instituciones mundiales, regionales y
nacionales, después se expresa la situacién probleméatica, se delimita y
justifica  la investigacion, culminando con los objetivos general vy

especificos.

Capitulo 1, MARCO TEORICO.- Se analiza las diferentes
aportaciones que le han hecho diversos autores tanto nacionales como

extranjeros al estudio de la alimentacion y el rendimiento académico, con



estos datos se elabora el marco tedrico y referencial, culminando con la

hipoétesis de la investigacion.

Capitulo Ill: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION, se procede a
analizar de manera numérica o estadistica los resultados obtenidos en la
investigacion, considerando las respuestas de la encuesta que se ejecuto
con los estudiantes, docentes y padres de familia, el Chi cuadrado se lo
realiza para comprobar la hipétesis, culminando con las conclusiones y

recomendaciones.

Capitulo 1IV: PROPUESTA TEORICA DE APLICACION,
considerando los resultados de la investigacion se consideré pertinente la
ejecucion de un taller de capacitacion a fin de que los padres de familia y
docentes tengan ideas claras sobre la alimentacion adecuada para que los

estudiantes obtengan un mejor nivel de rendimiento académico.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA DE INVESTIGACION

La alimentacion y su incidencia en el rendimiento académico de los
nifos y nifias de la Escuela de Educacion Basica “Dr. Francisco Martinez

Aguirre” de la ciudad de Vinces — provincia de Los Rios.

1.2 MARCO CONTEXTUAL

1.2.1 Contexto internacional

De acuerdo con datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2015) los nifios deben tener una alimentacién sana que permita potenciar
su desarrollo tanto fisico como mental, por lo que debe ser equilibrada, con
las calorias necesarias, procurando que la fuente de los nutrientes sean
naturales, por lo que los alimentos deben ser naturales y frescos, una
alimentacion adecuada es rica en frutas, verduras y legumbres, ademas de

actividad fisica necesaria, estas son las principales recomendaciones de la



Estrategia Mundial de la OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica

y Salud aprobada en el afio 2004.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura 'y
la Alimentacion (FAO, 2011) existen aproximadamente 170 millones de
nifios en todo el mundo que sufren de carencia de nutrientes esenciales, lo
cual les limita para su desarrollo fisico y mental, trayendo como efectos
bajos rendimientos escolares, ademas de enfermedades crénicas y en los

casos mas graves inclusive la muerte.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD,
2012) refleja que en América Latina se ha trabajado mucho en la Ultima
década para combatir la desnutricion infantil, es asi que los resultados han
sido muy satisfactorios, puesto que los gobiernos se han comprometido
implementando programas de alimentacion escolar, a fin de que los

estudiantes tengan una mejor nutricion.

1.2.2 Contexto nacional

La Secretaria de la Comisién Econ6mica para América Latina y el
Caribe (CEPAL, 2013) considera que el desarrollo econémico que ha tenido
el Ecuador en los dltimos afos, permite garantizar por mandato que existe
en la Constitucion que el Estado debe considerar como prioridad la Salud

y la Educacion por lo cual tiene que invertir hasta el 5% del PIB (Producto



Interno Bruto), lo cual permite que exista una importante inversion en la

educacion, a fin de que sea gratuita y de calidad.

De manera general el Ministerio de Educacion ha realizado revision
al Curriculo que se implemento en el afio 1996, encontrando que existen
deficiencias por lo que en el afo 2010 se hizo la Actualizacion y
Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Basica, y en el afio
2016 se hizo una actualizacion curricular con el propésito de que la
educaciéon en el Ecuador sea de calidad, para que sus estudiantes sean

formados como entes criticos que desarrollen aprendizajes significativos.

El problema de la baja calidad del rendimiento escolar no sélo viene
dado por el contenido curricular de las asignaturas, sino que también se da
porque existen problemas de mala nutricion, entendiéndose que: en unos
casos existe desnutricion y en otros: sobrepeso y obesidad. Por lo que se
promovié un Programa de Alimentacién Escolar en el que han participado
190.831 nifios y niflas de Educacion Inicial y 1'606.516 nifios de Educacion

Basica.

1.2.3 Contexto local

En la zona 5 existen 3.193 instituciones educativas que se benefician

del Programa de Alimentacion Escolar dando cobertura a 424.079

estudiantes de Educacion Inicial y Basica, con lo que se pretende que los



estudiantes obtengan los nutrientes y energia necesaria para que el

proceso educativo sea llevado de la mejor forma.

En la ciudad de Vinces hay 12 Escuelas de educacion basica y 4
Unidades Educativas que son publicas dan cobertura a aproximadamente
11.985 nifos, nifias y adolescentes desde el primero hasta décimo afo de
educacion general basica en el area urbana. El horario de ingreso a la
Institucién educativa es a las 7h30 y su salida es las 12h30. No existen
indicadores que permitan conocer sobre la incidencia de la alimentacion y
el rendimiento escolar de los estudiantes que asisten a estas instituciones

educativas.

1.2.4 Contexto institucional

En la Escuela de Educacién Basica Dr. Francisco Martinez Aguirre
trabajan 25 docentes que imparten sus ensefianzas a 746 estudiantes que
se encuentran distribuidos desde primero hasta décimo afio de educacién
basica. La ubicacion de esta Escuela es en la calle 10 de Agosto y 9 de
octubre, en el centro de Vinces, pertenece al distrito y circuito

12D05C05_07_08.

Mediante la practica docente se pudo conocer que en esta institucion
educativa existen problemas relacionados con el bajo rendimiento escolar,

en gran parte se debe a que los nifios no tienen una buena alimentacion, lo



cual se ha podido comprobar puesto que hay nifios y nifias que consumen

comidas chatarras.

1.3 SITUACION PROBLEMATICA.

La alimentacion de un nifio o nifia es y debe ser responsabilidad de
los padres de familia quienes deben conocer que sus hijos tienen necesidad
de alimentos sanos y nutritivos que les proporcionen los nutrientes
necesarios para su desarrollo fisico y mental, sin embargo, eso no se da,
debido al desconocimientos de cuales son los alimentos que son

apropiados para el nifio en edad escolar.

Los nifios y nifias en edad escolar se encuentran en una etapa de
formacion, y es obligacién de los padres de familia que ensefien a sus nifios
a consumir alimentos nutritivos que les aporten los nutrientes necesarios
para que puedan tener las energias necesarias que les permitan
desenvolverse en un contexto educativo que les permita interactuar y

generar nuevos conocimientos.

En la Escuela de Educacion Basica “Dr. Francisco Martinez Aguirre”
se ha podido conocer que hay casos de estudiantes que tienen problemas
de mala alimentacién, debido al consumo excesivo de productos que no
aportan con las necesidades de calorias y nutrientes que ellos necesitan

diariamente, hay un desconocimiento generalizado sobre los alimentos



adecuados que deben consumir los estudiantes para su desarrollo tanto

fisico como mental.

1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.4.1 Problema general o basico

¢, Como incide la alimentacion en el rendimiento académico de los

nifos y nifias de la Escuela “Dr. Francisco Martinez Aguirre” de la ciudad

de Vinces, provincia Los Rios?

1.4.2 Subproblemas o derivados

¢Existe un conocimiento basico sobre la alimentacién adecuada

para los nifios en edad escolar?

¢,Como identificar los tipos de alimentos que son adecuados para el

consumo de los estudiantes?

¢De qué forma los docentes y padres de familia promueven el
consumo alimentos adecuados para que los estudiantes obtengan buen

rendimiento académico?



¢,Cual es el aporte de un taller para padres de familia y docentes que
permita conocer los alimentos adecuados para que los estudiantes

obtengan un buen rendimiento académico?

1.5 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

Area: Educacion Basica.

Aspectos: Alimentacion y rendimiento académico.

Linea de investigacion Universidad: Educacion y desarrollo social
Linea de investigacion Facultad: Talento humano, educacion y docencia
Linea de investigacion Carrera: Procesos didacticos

Sublinea de investigacion: El desarrollo del aprendizaje significativo.

Plan Nacional del Buen Vivir: Objetivo 4: Fortalecer las capacidades y
Potencialidades de la ciudadania.

Unidades de observacion: Directivo,  estudiantes, Docentes vy
representantes legales.

Delimitacion espacial: Escuela “Dr. Francisco Martinez Aguirre”,
ciudad Vinces, provincia Los Rios.

Delimitacion temporal: Durante el periodo lectivo 2015 - 2016.

1.6 JUSTIFICACION

El trabajo investigativo que se realiza sobre la alimentacién y su incidencia

en el rendimiento académico de los nifios y nifias de sexto afio de la Escuela de
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Educacion Basica “Dr. Francisco Martinez Aguirre” es muy importante puesto que
generara un conocimiento sobre los alimentos adecuados para que consuman los

estudiantes para su desarrollo fisico e intelectual.

La factibilidad del proyecto se da porque los docentes, estudiantes y
padres de familia expresaron que estan dispuestos a brindar la informacién
necesaria que sirva para la solucion del problema que se ha presentado dentro de

la institucion educativa.

La investigacion beneficia de forma directa a los estudiantes y docentes
del sexto afio de educacion general basica porque tendran una herramienta que
permita mejorar el rendimiento académico de los estudiantes que tienen
problemas de mala alimentacion, de forma indirecta se benefician los padres de
familia porque obtendran la informacion necesaria para proveer de una
alimentacién adecuada a sus hijos para que obtengan un mejor rendimiento

académico.

1.7 OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.7.1 Objetivo general.

Determinar la incidencia que tiene la alimentacion en el rendimiento

académico de los nifios y nifas de la Escuela “Dr. Francisco Martinez

Aguirre” de la ciudad de Vinces, provincia Los Rios.
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1.7.2 Objetivos especificos.

Establecer los niveles de conocimiento sobre la alimentacion

adecuada para los nifios en edad escolar.

Identificar los tipos de alimentos que son adecuados para el

consumo de los estudiantes.

Analizar la forma en que los docentes y padres de familia promueven
el consumo de alimentos adecuados para que los estudiantes obtengan

buen rendimiento académico.

Disefiar un taller para padres de familia y docentes que permita

conocer los alimentos adecuados para que los estudiantes obtengan un

buen rendimiento académico.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1 Marco conceptual

Alimentacion

(Inostroza, 2006) Sefala que “es un elemento importante en la
buena salud, influye la calidad de los alimentos, la cantidad de comida y los
habitos alimentarios para un bienestar del ser humano” (p. 129). La
alimentacion es el acto de consumir diferentes productos comestibles, los
cuales son procesados en el interior del organismo para proveer al

organismo de la energia necesaria para sus actividades diarias.

Rendimiento académico

(Ortega, 2006) considera que es el “nivel de conocimiento expresado
en una nota numeérica que obtiene un alumno como resultado de una

evaluacion que mide el aprendizaje” (p. 638). Un estudiante durante el ciclo
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de estudios va acumulando puntajes de acuerdo al cumplimiento que tiene
con las tareas o actividades que el docente ha enviado, este total es el que

determina si debe ser promovido o0 no al siguiente nivel de educacion.

2.1.2 Marco Referencial sobre la problematica de investigacion

2.1.2.1 Antecedentes investigativos

(Supe, 2013) en su trabajo de graduacion titulado: La alimentacion y
su influencia en el rendimiento escolar de los estudiantes del séptimo grado
de Educacion General Basica media de la Unidad Educativa "Casahuala"
de la parroquia Quisapincha del canton Ambato, provincia de Tungurahua.
El autor detecto6 diversas causas por las que los nifios y nifias no tienen la
alimentacion adecuada, entre las que consideran la familia disfuncional,
poco o limitado control del consumo de alimentos de los estudiantes,
también pudo conocer que los padres de familia no tienen un conocimiento
amplio sobre los alimentos que contienen, por otro lado los docentes

muestran poco interés sobre la alimentacion de sus estudiantes.

(Arciniega, 2014) en su tesis con el titulo: La alimentacion y su
incidencia en el rendimiento escolar de nifilos de tercer, cuarto y quinto afio
de educacion basica de la Escuela "Angélica Martinez" de la ciudad de
Tulcan, Provincia de Carchi. La autora encontré que existen problemas que

afectan a los nifios y nifias originados por la mala alimentacion, porque ellos
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requieren de ciertos alimentos y nutrientes para su desarrollo y que puedan
tener un mejor desarrollo cognitivo y motriz, que en unos casos se da por
la mala eleccién de los alimentos que consumen los estudiantes, siendo

mayor en los nifilos que en las nifias.

(Mejia, 2011) en tesis titulada: Incidencia del balance nutritivo en el
rendimiento académico de los estudiantes del sexto afio de educacion
basica del Plantel Educativo Municipal de Rumifiahui de la ciudad de
Sangolqui. En la investigacion pudo encontrar que existe incidencia en el
balance nutritivo y el rendimiento académico de los estudiantes, debido a
gue existe desinformacion en los padres de familia sobre los nutrientes que
los nifios deben consumir para tener un mejor rendimiento en sus
actividades escolares, muchos de los cuales consumen comidas chatarras,

debido a que en el hogar no desayunan.

(Moreno, 2011) en su tesis con el titulo: La desnutricién infantil incide
en el bajo rendimiento escolar. Pudo evidenciar que los nifios que tienen
mejor estado nutricional corroborado por pruebas de laboratorio y por el
indice de Masa Corporal (IMC) son los que tienen mejor rendimiento
escolar durante el periodo lectivo, la desnutricion ocasiona que existan
deficiencias de vitaminas y nutrientes esenciales para el desarrollo del nifio
tanto cognitivo como motriz, es por ello que en su investigacion es

imprescindible que los padres de familia reciban talleres sobre nutricion a
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fin de que puedan alimentar mejor a sus hijos para que tengan un mejor

rendimiento escolar.

2.1.2.2 Categoria de analisis

Alimentacion

(Contreras & Garcia, 2005) Expresan que “es la ingestion de
alimentos por parte de los organismos para proveerse de sus necesidades
alimenticias, fundamentalmente para conseguir energia y desarrollarse” (p.
73). La alimentacion es una necesidad bésica del ser humano que le
permite su subsistencia en el mundo, para lo cual tiene un sinnimero de
alimentos que puede consumir, éstos le proporcionaran diferentes
elementos necesarios para su vida, sin embargo el déficit o exceso de
algunos de ellos puede ocasionar graves problemas de salud, es por ello
que los expertos recomiendan balancear dichos productos a fin de tener los

nutrientes necesarios.

(Olaiz, 2011) Sefala que “los alimentos contienen sustancias
necesarias para la vida que llamamos nutrientes, cada nutriente cumple con
distintas funciones en nuestro organismo, siendo algunos de ellos
esenciales” (p. 8). Los alimentos que normalmente se consumen proveen
al organismo de nutrientes que son quienes se encargan de proveer al
cuerpo de la energia suficiente para la realizacion de sus actividades

diarias.
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(Basulto, 2013) Considera que un nifio en edad escolar como base
de su alimentacion “debe ingerir una dieta bien balanceada, rica en
minerales y proteinas que les proporcionen las herramientas alimenticias
que le hace falta para un excelente rendimiento académico” (p. 7). Se debe
combinar los diferentes alimentos para que satisfagan las necesidades
diarias que tiene el organismo, sin que exista exceso de algunos y

deficiencias en otros.

Importancia de los programas televisivos

(Arciniega, 2014) Expresa que la alimentacién es importante porque:
Es un proceso diario y esencial para el fortalecimiento y buen
desarrollo durante su vida; los habitos alimentarios forman parte de
la cultura de cada pueblo, los cuales son aprendidos desde la

infancia con los primeros alimentos que se le ofrecen al nifio. (p.
12)

La alimentacion se la debe realizar a diario a fin de que se pueda
proporcionar al cuerpo de los elementos necesarios para su desarrollo, se
debe promover buenos habitos alimenticios, prefiriendo aquellos productos

que tengan mayores nutrientes.

Segun lo expresado por (Dibble & Anderson, 1994) los nifios que no

estén alimentados adecuadamente seran considerados desnutridos, por lo

tanto:
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Tendra mayor riesgo de llevar a cuestas toda una vida de
marginacion, su rendimiento escolar siempre sera bajo y vera
disminuida su capacidad de aprendizaje, si no se le suministra en
el momento adecuado una nutricion sana y balanceada que le
permita el desarrollo pleno de sus capacidades humanas. (p. 421)

La desnutricion es un problema universal que se da por la deficiencia
de nutrientes, puede ser que la persona coma bien pero sino consume
productos saludables y en las cantidades adecuadas tendra problemas de
nutricion, lo cual dara paso a problemas en la salud y en la formacion fisica

e intelectual.

Habitos alimenticios

(Gil, 2010) Sefala que es responsabilidad de los padres de familia
“‘ensenar habitos alimenticios saludables al nifio en la casa, en la escuela y
en la sociedad en general, para que al momento de adquirir un refrigerio lo
haga a conciencia, poniendo en practica sus conocimientos” (p. 267). Los
padres de familia tienen la responsabilidad de formar a sus nifios y nifias
en el consumo responsable de productos sanos y nutritivos, y en pequeiias

cantidades aquellos que contienen azlcares y grasas.

En muchos casos el consumo de productos altos en azUcares y
grasas se da por el desconocimiento de nutricion y a los malos habitos
alimenticios, puesto que se prefiere gastar $ 2,00 en una coca cola que
comprar frutas y preparar un jugo natural, asi mismo se prefiere consumir

una hamburguesa con cola a $ 2,50 que realizar una merienda a base de
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legumbres y verduras, es mas facil comprar un snack con un refresco que

una fruta durante el receso en la escuela.

Piramide alimenticia

Es una piramide con diferentes niveles de forma horizontal que
contienen los alimentos que se pueden consumir en mayor o menor
cantidad de forma diaria, a fin de obtener los nutrientes necesarios para
tener una vida saludable consumiendo los diversos productos en las
cantidades adecuadas para un desarrollo pleno. (Cabezuelo & Frontera,

2007, pag. 71)

Se encuentran 4 grupos de alimentos que deben consumirse de
forma diaria para tener una vida saludable, su lectura debe ser de abajo
hacia arriba, en la base se encuentran los Cereales que son ricos en
carbohidratos que proporcionan la energia necesaria, el segundo grupo
consta de frutas y verduras que debe ser de 5 a 7 porciones, el tercer grupo
es de los productos lacteos, carnicos, mariscos, huevos y leguminosas,
deben consumirse en porciones menores que las anteriores, el cuarto
grupo corresponde a las grasas, azucares, golosinas y gaseosas su
consumo debe ser moderado. (Gil, 2010, pags. 119-123)

Gréfico N° 1 Piramide alimenticia tradicional
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Fuente: https://alimentacionsana2011.wordpress.com/comer-sano-2/

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos de
Norteamérica plantea una nueva perspectiva con respecto a la Piramide de
los alimentos bésicos, que se diferencia por su esquema vertical, el ancho
de la banda expresa el tamafio que se debe consumir, mientras mas ancha
sea mayor serd el consumo de dichos alimentos, existen 6 grupos de
alimentos entre los cuales se encuentran: Granos, Vegetales, Frutas,
Aceites, Leche o Lacteos, y Carnes y frijoles. (Zamora, 2011)

Gréafico N° 2 Nueva PirAmide alimenticia

Actividad fisica diaria Frutas ‘f‘
Q / Aceites 6 P
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Fuente: http://www.infoalimentacion.com/documentos/nueva_piramide_alimenticia.htm

Proteinas
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(Chavez, 2009) sefala que “son macromoléculas que constituyen el
principal nutriente para la formacién de los musculos del cuerpo” (p. 38). En
el ser humano se combinan 22 aminoacidos para formar las proteinas, de
las cuales 8 son esenciales, por lo cual deben ser consumidas diariamente
al ingerir los diferentes productos de origen vegetal (cereales, legumbres)

y animal (carnes rojas y blancas).

Vitaminas y minerales

Las vitaminas son sustancias organicas muy importantes para la vida
del ser humano, son esenciales para que el organismo funcione de manera
adecuada, su déficit ocasiona que hayan alteraciones del metabolismo que
originara una descompensacion en la salud, la fuente de las vitaminas de
forma natural son una serie de alimentos, también se las encuentra en
productos procesados farmacéuticamente. (Marquez & Garatachea, 2009,

pag. 413)

Los minerales cumplen una funcién vital para el organismo, puesto
que se encargan de actividades especificas en érganos vitales para el ser
humano, es asi que tienen mucha importancia en la formacién de huesos y
dientes, también se encargan de que el oxigeno sea transportado por la
sangre, permiten el correcto funcionamiento de algunas glandulas. (llera,

2000, pag. 3)
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Desayuno

El desayuno es uno de los mas importantes proveedores de los
requerimientos energeéticos que necesita el cuerpo para su correcto
funcionamiento, es de alli que radica su importancia en el desarrollo tanto
fisico como cognitivo de un nifio o nifia, éste debe ser equilibrado para ser
una fuente de hierro, calcio, vitaminas y minerales. (Cabezuelo & Frontera,

2007, pag. 59)

Comida rapida

(Basulto, 2013) Sefiala que “parece obvio que comer bien es la base
para estar sanos. Ante los platos, sin embargo, no siempre tomamos
buenas decisiones: cuando llega la hora de escoger los alimentos,
prepararlos y degustarlos, nos alejamos de una dieta saludable” (p. 27).
Los productos que son denominados comida rapida son mas apetecibles
gue aquellos saludables que se expenden en los restaurantes y comedores,
por lo cual, hay que tener un mejor conocimiento sobre el impacto que

produce en el organismo los productos que se consumen a diario.

(Fennema, 2011) expresa que “la gente, generalmente los nifos,

prefiere consumir comida chatarra antes que alimentos saludables, dado

gue mediante formulas artificiales se consiguen sabores e incluso colores
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exoticos que muchos encuentran agradables, y que hacen la comida mas
vistosa, apetitosa, etc.” (p. 84). Aquellos productos denominados comidas
rapidas son apetecidos por los nifios y adultos de forma general porque

consideran que son mas deliciosos, y tienen un mejor aspecto.

(Bamba, Espinoza, & Fajardo, 2010) Consideran que la publicidad
“‘puede influir en la preferencia de algunas comida por parte del nifio,
incitandole a ingerir ciertos alimentos de poco valor nutritivo en proteinas,
pero muy alto en sodio, grasa y azucares” (p. 30). Las empresas que
producen estas comidas rapidas también conocidas como chatarras,
realizan mayor inversion en publicidad, lo cual hace que se posicionen en
la mente del consumidor y tenga preferencia sobre aquellos productos

saludables que no tienen mucha o casi ninguna publicidad.

Rendimiento académico

Chadwick (1979) citado por (Moreno, 2011) expresa que el
rendimiento académico “es la expresion de capacidades y de
caracteristicas psicolégicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a
través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita obtener un
nivel de funcionamiento y logros académicos a los largo de un periodo, afio
o semestre” (p. 29). El rendimiento escolar es fruto del esfuerzo que ha

tenido durante un periodo de tiempo determinado el estudiante, a mayor
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esfuerzo mayor sera la puntuacion que tenga lo cual hard que pueda

obtener un reconocimiento al finalizar el periodo lectivo.

Factores que inciden en el rendimiento académico

Existen muchos factores que inciden en el rendimiento académico
de un estudiante, se considera que todo nifio tiene factores internos y

externos que limitan o favorecen su rendimiento académico.

Segun (Almeida, 2011) la OMS senala que “existe relaciéon entre
problemas de salud o de aprendizaje con una alimentacién deficiente” (p.
30). Lo cual se da no solo por la cantidad de alimentos que consume, Sino
gue en sus comidas existe deficiencia de nutrientes esencial para el

desarrollo motriz y cognitivo del nifio o nifia.

El desayuno es importante para que exista un buen rendimiento no
s6lo académico sino también personal, puesto que es el alimento mas
importante para el ser humano, porque el organismo adquiere los nutrientes
necesarios para tener energia durante el dia, los alimentos ingeridos en el
dia anterior ya han sido consumidos y necesita huevamente alimentarse,
en muchos casos no se desayuna por falta de tiempo, por falta de recursos

o por pereza. (Rojas, 1999, pags. 36-37)
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La familia cumple un rol fundamental en el rendimiento académico
de un estudiante, hay hogares en los que los padres han tenido que migrar
y los hijos se han quedado al cuidado de tios y/o abuelos no tienen el debido
control siendo facil presa del entorno social, estereotipos de la television,
por lo cual, su rendimiento escolar es bajo; la violencia intrafamiliar es otro
problema que surge como elemento que afecta negativamente el

rendimiento escolar;

La motivacion que tenga hacia el proceso educativo también afectara
positiva o negativamente su rendimiento académico, en una sociedad que
ha cambiado su enfoque tradicional por uno competitivo sélo quienes
tengan la habilidad y predisposicion para adaptarse a los cambios tendra
éxito, los padres y docentes deben motivar a sus estudiantes a ser
personas de éxito para lo cual deben adquirir los conocimientos béasicos

gue se imparten en las aulas.

Evaluacién del rendimiento escolar

(Costa, 2014) Considera que “las calificaciones son los indicadores

méas empleados para evaluar el rendimiento, siendo estas apreciaciones

muy criticadas por algunos, al no considerarse medidas que garanticen la

objetividad, fiabilidad y valide dado la vulnerabilidad del medio” (p. 21).
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En el Ecuador se estableciéo por medio del Reglamento de la Ley
Organica de Educacion Intercultural que el periodo lectivo debe ser de 2
guimestres, en los cuales debera obtener una nota minima de 7 sobre 10
para ser promovido al afio superior como un medio de verificacion del
rendimiento escolar, calificaciéon obtenida del promedio de los trabajos
académicos independientes, actividades individuales en clases,

actividades grupales en clases y lecciones.

Alimentacién saludable y rendimiento escolar

(Sastre, 1999) Sefiala que “es muy importante prestar atencion a la
alimentacion pues la nifiez es una etapa crucial en la cual tanto el
organismo como el cerebro se estan desarrollando y debemos darles
combustible principalmente con buenos alimentos” (p. 23). Los padres de
familia deben conocer que una buena alimentacion permitira que su hijo
tenga un mejor rendimiento escolar, puesto que adquiere los nutrientes que

se necesitan.

2.1.3 Postura Tebrica.

En la presente investigacion se ha concordado con lo expresado por

el autor (Supe, 2013) quien encontréo que la alimentacién influye en el

rendimiento escolar de los estudiantes, sefialando diversas causas que
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afectan a los nifios, estas son tanto internas como externas que influyen de

forma directa e indirecta.

Los docentes no han logrado transmitir los conocimientos sobre la
alimentacion adecuada para que los nifios puedan consumirla y sean
beneficiados con los nutrientes, que le permiten estar activos durante el
proceso educativo, los padres de familia no tienen mayor informacién sobre
la problemética que ocasiona la deficiencia de los nutrientes en los nifios y

nifnas.

Los nifios y nifias que presentan problemas por mala alimentacion
tienen dificultades para el aprendizaje debido a que tienen deficiencias de
nutrientes esenciales para el desarrollo motriz y cognitivo, por lo que el
autor sugirié que es necesario que se plantee una capacitacion para padres
y docentes a fin de que obtengan la informacién necesaria sobre la

alimentacion adecuada.

2.2 HIPOTESIS

2.2.1Hipotesis General o Basica.
La alimentacion incide en el rendimiento académico de los nifios y
nifas de la Escuela Educacion Basica “Dr. Francisco Martinez Aguirre” de

la ciudad de Vinces, provincia Los Rios.
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2.2.2Sub-hipo6tesis o Derivadas.

Estableciendo los niveles de conocimientos sobre la alimentacion

adecuada para los nifios en edad escolar se capacitara a los docentes y

padres de familia.

Identificando los tipos de alimentos que son adecuados para el

consumo de los estudiantes se mejoraran los conocimientos de los padres

de familia.

Analizando la forma en que los docentes y padres de familia

promueven el consumo de alimentos adecuados se lograra que los

estudiantes obtengan un buen rendimiento académico.

Un taller para padres de familia y docentes permitira conocer los

alimentos adecuados para que los estudiantes obtengan un buen

rendimiento académico.

2.2.3Variables

Variable independiente: La alimentacion

Variable dependiente: Rendimiento escolar
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CAPITULO 1lI

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

3.1 RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION.

3.1.1 Pruebas estadisticas aplicadas

Para la verificacibn de la hipétesis se ha utilizado la prueba
estadistica conocida como Chi Cuadrado, para lo cual se ha tomado los
resultados la pregunta 9 de la encuesta a los estudiantes, docentes y
padres de familia, con la finalidad de conocer la validez de hipotesis de

trabajo planteada. Se utiliza la siguiente formula:

_ o (Fo—Fe)?
=2 Fe

XZ
Dénde:
X2 = Chi-cuadrado
> = Sumatoria
Fo = Frecuencia observada

Fe = Frecuencia esperada
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(Fo-Fe)? = Resultado de frecuencias observadas y esperadas elevadas al

cuadrado

(Fo-Fe)?/Fe = Resultado de las frecuencias observadas y esperadas al

cuadrado dividido para las frecuencias esperadas.

Hipotesis de trabajo: La alimentacion incide en el rendimiento

académico de los nifos y nifias de la Escuela Educacion Basica “Dr.

Francisco Martinez Aguirre” de la ciudad de Vinces, provincia Los Rios.

Hipotesis nula: La alimentacion no incide en el rendimiento

académico de los nifios y nifias de la Escuela Educacion Basica “Dr.

Francisco Martinez Aguirre” de la ciudad de Vinces, provincia Los Rios.

Cuadro N° 1 Frecuencia observada

PREGUNTA9 | PREGUNTA9 | PREGUNTA9 TOTAL
ESTUDIANTES | DOCENTES PADRES
Muy frecuentemente 29 6 14 49
Frecuentemente 4 1 6 11
Poco frecuente 1 8 11
Nada frecuente 0 8 9
TOTAL 36 8 36 80
Elaborado por: Silvester Montiel
Cuadro N° 2 Frecuencia esperada
PREGUNTA 9 | PREGUNTA 9 | PREGUNTA9 TOTAL
ESTUDIANTES| DOCENTES PADRES
Muy frecuentemente 22,05 4,90 22,05 49
Frecuentemente 4,95 1,10 4,95 11
Poco frecuente 4,95 1,10 4,95 11
Nada frecuente 4,05 0,90 4,05 9
TOTAL 36 8 36 80

Elaborado por: Silvester Montiel
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Cuadro N° 3 Resultados de la frecuencia

PREGUNTA 9 | PREGUNTA9 | PREGUNTA9
ESTUDIANTES | DOCENTES PADRES TOTAL
Muy frecuentemente 2,19 0,25 2,94 5,38
Frecuentemente 0,18 0,01 0,22 0,41
Poco frecuente 1,76 0,01 1,88 3,65
Nada frecuente 2,30 0,90 3,85 7,05
TOTAL 6,43 1,17 8,89 16,49

Elaborado por: Silvester Montiel

CHI CUADRADO CALCULADO = 16,49

Para verificar se realiza un calculo para obtener el Chi Cuadrado
tabular, considerando los grados de libertad y el nivel de confianza que es
del 95%, la formula que se utiliza para calcular los grados de libertad es:

Gl = (-1) (c-1)

Dénde:
Gl= Grados de libertad
F= filas

C= columnas

GRADO DE LIBERTAD = NUMERO DE FILAS- 1*NUMERO DE
COLUMNAS -1
GL=  (f-1)(c-1)
GL=  (4-1)(3-1)
GL= (3)(2
GL= 6
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Como ya se tiene el nivel de confianza es del 95% y los grados de libertad
que el resultado es 6, se verifica en la tabla de distribucion del Chi cuadrado
a fin de encontrar el Chi cuadrado tabular, el procedimiento es ubicarse

entre la columna de nivel de confianza y la fila de grados de libertad.

p | 0,01 \ 0,05| o,1| 02 | 0,25 \ o,3| o,4| 05 | a,s| 07 \ 0,75| o,s| 0,9| 0,95 | o,99|

o000, ©0004| 0016 0064 0102 0148 0275 0455 o708 1074 1323 1642 2706| 3841 6635
0,020, 0103 0211 o446 0575 o0713| 1002| 1386 1,833 2408 2773| 3219 a4ps05| 5801 9210
0,115 0352 0584 1005 1213 1424 18e9| 2366 2946 3665 4108 4642 6251 7,815 11,340
0,207 0711 1084| 1649| 1923 2195| 2753| 3357 4045| 4878 5385 sS98a| 7779| 9488 13,280
0,554 1145 1610| 2343| 2675 3,000 3656 4351 5132| 6084 6626 7283 9236 11,070 15090
0872 1635 2204 3070 3455 3828 4570 5348 6211 7231| 7841 8558] 10640| 12,590| 16810

g || e || (m

CHI CUADRADO TABULAR= 12,59

Los resultados encontrados sefialan que Chi cuadrado calculado es mayor
que el Chi cuadrado tabular, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipétesis de trabajo “La alimentacidn incide en el rendimiento
académico de los nifios y nifias de la Escuela Educacion Basica “Dr.

Francisco Martinez Aguirre” de la ciudad de Vinces, provincia Los Rios”.
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3.1.2 Analisis e interpretacion de datos

Encuesta para los estudiantes de sexto afio de la Escuela Dr.

Francisco Martinez Aguirre

1) ¢Tus padres te aconsejan sobre los alimentos que deben
consumir para estar saludables?

Cuadro N° 4 Consejos de padres

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 5 14%
Frecuentemente 4 11%

Poco frecuente 26 72%
Nada frecuente 1 3%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Grafico N° 3 Consejos de padres

3%
11%
' B Muy frecuentemente
B Frecuentemente
Poco frecuente

. :
b ® Nada frecuente

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 78% de los estudiantes encuestados de forma poco
frecuente sus padres le aconsejan sobre los alimentos que deben consumir
para estar saludables, el 14% dice que muy frecuentemente, el 11% sefiala

gue frecuentemente y el 3% manifiesta que nada frecuente.
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2) ¢El desayuno que te dan en tu hogar contiene leche, huevos y
frutas o jugos?

Cuadro N° 5 Contenido del desayuno

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 6 17%
Frecuentemente 7 19%
Poco frecuente 14 39%
Nada frecuente 9 25%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 4 Contenido del desayuno

B Muy frecuentemente
B Frecuentemente
1 Poco frecuente

B Nada frecuente

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 39% de los estudiantes encuestados de forma poco
frecuente el desayuno que le dan en el hogar contiene leche, huevos y
frutas o jugos, el 25% dice que nada frecuente, el 19% sefiala que

frecuentemente y el 17% manifiesta que muy frecuentemente.
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3) ¢Consumes a diario papas fritas, refrescos, chifles,
hamburguesas?
Cuadro N° 6 Consumo de comida rapida

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 29 81%
Frecuentemente 3 8%

Poco frecuente 2 5%

Nada frecuente 2 6%

TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 5 Consumo de comida rapida

6%

5%

M Poco frecuente

m Nada frecuente

®m Muy frecuentemente

B Frecuentemente

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 81% de los estudiantes encuestados de forma muy

frecuentemente consume a diario papas fritas, refrescos,

chifles,

hamburguesas, el 8% dice que frecuentemente, el 6% sefiala que nada

frecuente y el 5% manifiesta que poco frecuente.
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4) ¢Realizan en la Escuela capacitaciones sobre la alimentacion

adecuada para los estudiantes?

Cuadro N° 7 Capacitaciones sobre alimentacion

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 1 3%
Frecuentemente 2 6%

Poco frecuente 7 19%
Nada frecuente 26 72%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 6 Capacitaciones sobre alimentacion

39 6%

/

B Muy frecuentemente

B Frecuentemente

m Poco frecuente

B Nada frecuente

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 72% de los estudiantes encuestados de forma nada
frecuente realizan en la escuela capacitaciones sobre la alimentaciéon
adecuada para los estudiantes, el 19% dice que poco frecuente, el 6%

sefala que frecuentemente y el 3% manifiesta que muy frecuentemente.
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5) ¢Tienes dificultades para aprender los contenidos que te ensefa

el docente?
Cuadro N° 8 Dificultades para aprender

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 25 69%
Frecuentemente 8 22%
Poco frecuente 2 6%
Nada frecuente 1 3%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 7 Dificultades para aprender

6% 3%

“ B Muy frecuentemente
B Frecuentemente

M Poco frecuente

m Nada frecuente

Fuente: Encuesta a estudiantes

Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 69% de los estudiantes encuestados de forma muy
frecuentemente tienen dificultades para aprender los contenidos que le
ensefa el docente, el 22% dice que frecuentemente, el 6% sefiala que poco

frecuente y el 3% manifiesta que nada frecuente.
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6) ¢Te ayudan en larealizacion de las tareas que te envian a casa?

Cuadro N° 9 Tareas en la casa

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 11 30%
Frecuentemente 6 17%
Poco frecuente 15 42%
Nada frecuente 4 11%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Grafico N° 8 Tareas en la casa

B Muy frecuentemente

B Frecuentemente

M Poco frecuente

m Nada frecuente

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 42% de los estudiantes encuestados de forma poco
frecuente le ayudan en la realizacion de las tareas que le envian a casa, el
30% dice que muy frecuentemente, el 17% sefiala que frecuentemente y el
11% manifiesta que nada frecuente.
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7) ¢Te sientes cansado, con suefio en la Escuela mientras estas en

clases?
Cuadro N° 10 Cansancio o suefio en clases

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 24 67%
Frecuentemente 8 22%
Poco frecuente 3 8%

Nada frecuente 1 3%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Grafico N° 9 Cansancio o suefo en clases

3%

\

B Muy frecuentemente

B Frecuentemente

I Poco frecuente

m Nada frecuente

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 67% de los estudiantes encuestados de forma muy
frecuentemente se siente cansado, con suefio en la escuela mientras esta
en clases, el 22% dice que frecuentemente, el 8% sefala que poco
frecuente y el 3% manifiesta que nada frecuente.
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8) ¢Su pap&/mamé asiste a la Escuela para tener informacién sobre

su rendimiento académico?

Cuadro N° 11 Padres se informan del rendimiento escolar

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 6 17%
Frecuentemente 4 11%
Poco frecuente 19 53%
Nada frecuente 7 19%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréafico N° 10 Padres se informan del rendimiento escolar

B Muy frecuentemente
B Frecuentemente
1 Poco frecuente

® Nada frecuente

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 53% de los estudiantes encuestados de forma poco
frecuente su papd/mama asiste a la escuela para tener informacion sobre
su rendimiento académico, el 19% dice que nada frecuente, el 17% sefiala

gue muy frecuentemente y el 11% manifiesta que frecuentemente.
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9) ¢Crees que la alimentacién influye en el rendimiento académico?

Cuadro N° 12 Influencia de la alimentacion

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 29 78%
Frecuentemente 4 16%
Poco frecuente 2 3%

Nada frecuente 1 3%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Grafico N° 11 Influencia de la alimentacion

3%

3%

B Muy frecuentemente
B Frecuentemente
M Poco frecuente

m Nada frecuente

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 78% de los estudiantes encuestados de forma muy

frecuentemente la alimentacion influye en el rendimiento académico, el

16% dice que frecuentemente, el 3% sefiala que poco frecuente y el 3%

manifiesta que nada frecuente.
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10) ¢(Crees que hace falta un taller de capacitacion sobre la
alimentacion que debe consumir un estudiante para tener un

mejor rendimiento académico?

Cuadro N° 13 Falta un taller de capacitaciéon

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 32 89%
Frecuentemente 3 8%
Poco frecuente 1 3%

o

Nada frecuente 0%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 12 Falta un taller de capacitacion

3%

B Muy frecuentemente
B Frecuentemente
I Poco frecuente

B Nada frecuente

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 89% de los estudiantes encuestados de forma muy
frecuentemente cree que hace falta un taller de capacitacion sobre la
alimentacion que debe consumir un estudiante para tener un mejor
rendimiento académico, el 8% dice que frecuentemente, el 3% sefala que

poco frecuente.
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Encuesta para docentes de la Escuela Dr. Francisco Martinez Aguirre

1) ¢Aconseja a sus estudiantes sobre los alimentos que deben

consumir para estar saludables?

Cuadro N° 14 Consejos de alimentos a consumir

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 3 37%
Frecuentemente 1 13%
Poco frecuente 2 25%
Nada frecuente 2 25%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Grafico N° 13 Consejos de alimentos a consumir

B Muy frecuentemente

B Frecuentemente

Poco frecuente

- 25% ‘

&

B Nada frecuente

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 78% de los docentes encuestados de forma muy
frecuentemente aconseja a sus estudiantes sobre los alimentos que deben
consumir para estar saludables, el 25% dice que poco frecuente, el 25%

sefala que nada frecuente y el 13% manifiesta que frecuentemente.
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2) ¢Sugiere a los nifios/as el consumo de leche, huevos, frutas o

jugos en el desayuno?

Cuadro N° 15 Desayuno nutritivo

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 1 12%
Frecuentemente 2 25%
Poco frecuente 2 25%
Nada frecuente 3 38%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 14 Desayuno nutritivo

B Muy frecuentemente
B Frecuentemente
M Poco frecuente

m Nada frecuente

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Analisis: Para el 78% de los docentes encuestados de forma nada
frecuente sugiere a los nifios/as el consumo de leche, huevos, frutas o
jugos en el desayuno, el 25% dice que muy frecuentemente, el 25% sefiala
gue poco frecuente y el 12% manifiesta que muy frecuentemente.
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3) ¢Sus estudiantes consumen a diario papas fritas, refrescos,
chifles, hamburguesas?

Cuadro N° 16 Consumo de comidas chatarras

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 6 75%
Frecuentemente 2 25%
Poco frecuente 0 0%

Nada frecuente 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Grafico N° 15 Consumo de comidas chatarras

® Muy frecuentemente

B Frecuentemente

1 Poco frecuente

B Nada frecuente

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 75% de los docentes encuestados de forma muy
frecuentemente los estudiantes consumen a diario papas fritas, refrescos,

chifles, hamburguesas, y el 25% manifiesta que frecuentemente.
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4) ¢Realizan en la Escuela capacitaciones sobre la alimentacion

adecuada para los estudiantes?

Cuadro N° 17 Capacitaciones sobre la alimentacion

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 0 0%
Frecuentemente 1 12%
Poco frecuente 3 38%
Nada frecuente 4 50%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 16 Capacitaciones sobre la alimentacion

B Muy frecuentemente
B Frecuentemente
I Poco frecuente

B Nada frecuente

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 50% de los docentes encuestados de forma nada
frecuente sefalan que se realizan en la escuela capacitaciones sobre la
alimentacion adecuada para los estudiantes, el 38% dice que poco
frecuente, y el 12% sefala que frecuentemente.
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5) ¢Sus estudiantes aprenden con dificultad los temas que usted les

ensefa?
Cuadro N° 18 Dificultad de aprendizaje

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 5 62%
Frecuentemente 1 13%
Poco frecuente 2 25%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 17 Dificultad de aprendizaje

B Muy frecuentemente
B Frecuentemente
i Poco frecuente

B Nada frecuente

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 62% de los docentes encuestados de forma muy
frecuentemente los estudiantes aprenden con dificultad los temas que les
ensefa, el 25% dice que poco frecuente, y el 13% sefiala que poco

frecuente.
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6) ¢Envia usted tareas ala casa de los estudiantes?

Cuadro N° 19 Tareas de estudios en casa

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 5 62%
Frecuentemente 2 25%
Poco frecuente 1 13%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Grafico N° 18 Tareas de estudios en casa

B Muy frecuentemente

B Frecuentemente

1 Poco frecuente

B Nada frecuente

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 78% de los docentes encuestados de forma muy
frecuentemente envia tareas a la casa de los estudiantes, el 25% dice que

frecuentemente, el 13% sefiala que poco frecuente.
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7) ¢Durante las clases sus estudiantes se muestran con suefio o

cansados?

Cuadro N° 20 Estudiantes con suefo o cansados

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 6 75%
Frecuentemente 1 12%
Poco frecuente 1 13%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Grafico N° 19 Estudiantes con suefio o cansados

B Muy frecuentemente

B Frecuentemente

m Poco frecuente

B Nada frecuente

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 75% de los docentes encuestados de forma muy
frecuentemente durante las clases se muestran con suefio o cansados, el

13% dice que poco frecuente, y el 12% sefiala que frecuentemente.
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8) ¢lInforma usted a los padres de familia sobre el rendimiento

académico de sus estudiantes?

Cuadro N° 21 Informa sobre el rendimiento académico

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 4 50%
Frecuentemente 1 12%
Poco frecuente 2 25%
Nada frecuente 1 13%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréafico N° 20 Informa sobre el rendimiento académico

B Muy frecuentemente

B Frecuentemente

1 Poco frecuente

B Nada frecuente

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 50% de los docentes encuestados de forma muy

frecuentemente informa usted a los padres de familia sobre el rendimiento

académico de los estudiantes, el 25% dice que poco frecuente, el 13%

sefala que nada frecuente y el 12% manifiesta que frecuentemente.
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9) ¢Cree usted que la alimentacion influye en el rendimiento

académico?

Cuadro N° 22 Influye el rendimiento académico

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 6 75%
Frecuentemente 1 12%
Poco frecuente 1 13%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 21 Influye el rendimiento académico

B Muy frecuentemente

B Frecuentemente

I Poco frecuente

M Nada frecuente

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 75% de los docentes encuestados de forma muy
frecuente cree que la alimentacion influye en el rendimiento académico, el

13% dice que poco frecuente, el 12% sefiala que frecuentemente.
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10) ¢ Participaria en un taller de capacitacion sobre la alimentacion
gue debe consumir un estudiante para tener un mejor rendimiento

académico?

Cuadro N° 23 Participacion en un taller

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 6 75%
Frecuentemente 1 12%
Poco frecuente 1 13%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 22 Participacion en un taller

B Muy frecuentemente
B Frecuentemente
M Poco frecuente

B Nada frecuente

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 75% de los docentes encuestados de forma muy
frecuentemente participaria de un taller de capacitacion sobre la
alimentacion que debe consumir un estudiantes para tener un mejor
rendimiento académico, el 13% dice que poco frecuente, y el 12% sefiala

que poco frecuente.
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Encuesta para padres de familia de sexto afio de la Escuela Dr.

Francisco Martinez Aguirre

1) ¢Ensefiausted asu nifio/asobrelos alimentos que deben consumir para
estar saludables?

Cuadro N° 24 Ensefia a su hijo/a sobre alimentos

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 5 14%
Frecuentemente 6 17%
Poco frecuente 14 39%
Nada frecuente 11 30%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 23 Ensefia a su hijo/a sobre alimentos

. Poco frecuente

W ® Nada frecuente

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

B Muy frecuentemente

B Frecuentemente

Andlisis: Para el 39% de los padres de familia encuestados sefialan que
de forma poco frecuente ensefia a su nifio/a sobre los alimentos que deben
consumir para estar saludables, el 30% dice que nada frecuente, el 17%

sefala que frecuentemente y el 14% manifiesta que muy frecuentemente.
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2) ¢Ledaasunifio/aen el desayuno leche, huevos y frutas o jugos?

Cuadro N° 25 Desayuno nutritivo

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 6 17%
Frecuentemente 4 11%
Poco frecuente 19 53%
Nada frecuente 7 19%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Grafico N° 24 Desayuno nutritivo
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m Poco frecuente

B Nada frecuente

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 53% de los padres de familia encuestados sefialan que
de forma poco frecuente le da a su nifio/a en el desayuno leche, huevos y
frutas o jugos, el 19% dice que nada frecuente, el 17% sefiala que muy

frecuentemente y el 11% manifiesta que frecuentemente.
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3) ¢Su nifio/a consume a diario papas fritas, refrescos, chifles,
hamburguesas?

Cuadro N° 26 Consumo de comida chatarra

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 15 42%
Frecuentemente 13 36%
Poco frecuente 6 17%
Nada frecuente 2 5%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Grafico N° 25 Consumo de comida chatarra
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m Nada frecuente

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 42% de los padres de familia encuestados manifiestan
gue de forma muy frecuentemente su nifio/a consume a diario papas fritas,
refrescos, chifles, hamburguesas, el 36% dice que frecuentemente, el 17%

sefala que poco frecuente y el 5% manifiesta que nada frecuente.
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4) ¢Realizan en la escuela capacitaciones sobre la alimentacion
adecuada para los estudiantes?

Cuadro N° 27 Capacitaciones sobre alimentacion

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 2 5%
Frecuentemente 1 3%

Poco frecuente 14 39%
Nada frecuente 19 53%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 26 Capacitaciones sobre alimentacion
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M Poco frecuente
® Nada frecuente

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 53% de los padres de familia encuestados considera que
de forma nada frecuente se realizan en la escuela capacitaciones sobre la
alimentacion adecuada para los estudiantes, el 39% dice que poco

frecuente, el 5% sefala que muy frecuentemente y el 3% manifiesta que
frecuentemente.
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5) ¢Su hijo/a tiene dificultad para aprender los contenidos que le
ensefa el docente?

Cuadro N° 28 Dificultad para aprender

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 16 44%
Frecuentemente 5 14%
Poco frecuente 9 25%
Nada frecuente 6 17%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Grafico N° 27 Dificultad para aprender

B Muy frecuentemente

B Frecuentemente
I Poco frecuente
m Nada frecuente

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 44% de los padres de familia encuestados manifiesta que
muy frecuentemente su hijo/a tiene dificultad para aprender los contenidos
gue le ensefia el docente, el 25% dice que poco frecuente, el 17% sefala

gue nada frecuente y el 14% manifiesta que frecuentemente.
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6) ¢Usted ayuda a su hijo/a en la realizacion de las tareas que le

envian a su casa?

Cuadro N° 29 Ayuda en las tareas que le envian a su hijo/a

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 14 39%
Frecuentemente 6 17%
Poco frecuente 11 30%
Nada frecuente 5 14%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 28 Ayuda en las tareas que le envian a su hijo/a
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Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 39% de los padres de familia encuestados sefiala que
muy frecuentemente ayuda a su hijo/a en la realizacién de las tareas que
le envian a su casa, el 30% dice que poco frecuente, el 17% sefiala que
frecuentemente y el 14% manifiesta que nada frecuente.
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7) ¢Su hijo/a se siente cansado, con suefio en la escuela mientras
esta en clases?

Cuadro N° 30 Cansancio o suefio en clases

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 19 53%
Frecuentemente 7 19%
Poco frecuente 6 17%
Nada frecuente 4 11%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Grafico N° 29 Cansancio o suefio en clases
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Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel
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Andlisis: Para el 53% de los padres de familia encuestados sefiala que
muy frecuentemente su hijo/a se siente cansado, con suefio en la escuela
mientras esta en clases, el 19% dice que frecuentemente, el 17% sefala
que poco frecuente y el 11% manifiesta que nada frecuente.
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8) ¢Usted asiste a la escuela para tener informacidn sobre el rendimiento
académico de su hijo/a?

Cuadro N° 31 Asiste a la escuela a pedir informacion

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 10 28%
Frecuentemente 6 17%
Poco frecuente 13 36%
Nada frecuente 7 19%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Grafico N° 30 Asiste a la escuela a pedir informacion
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Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

B Nada frecuente

Andlisis: Para el 36% de los padres de familia encuestados de forma poco
frecuente asisten a la escuela para tener informacion sobre el rendimiento
académico de su hijo/a, el 28% dice que muy frecuentemente, el 19%

sefala que nada frecuente y el 17% manifiesta que frecuentemente.



9) ¢Cree usted que la alimentacién influye en el rendimiento
académico de su hijo/a?

Cuadro N° 32 Influye la alimentacion

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 14 39%
Frecuentemente 6 17%
Poco frecuente 8 22%
Nada frecuente 8 22%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 31 Influye la alimentacion
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m Nada frecuente

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 39% de los padres de familia encuestados de forma muy
frecuentemente creen que la alimentacion influye en el rendimiento
académico de su hijo/a, el 2% dice que poco frecuente, el 22% sefiala que
nada frecuente y el 17% manifiesta que frecuentemente.

61



10) ¢Participaria usted en un taller de capacitacion sobre la
alimentacion que debe consumir un estudiante para tener un

mejor rendimiento académico?

Cuadro N° 33 Participacion en un taller

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
Muy frecuentemente 23 64%
Frecuentemente 7 19%
Poco frecuente 4 11%
Nada frecuente 2 6%
TOTAL 36 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Gréfico N° 32 Participacion en un taller
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Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Silvester Montiel

Andlisis: Para el 64% de los padres de familia encuestados de forma muy
frecuentemente  participaria en un taller de capacitacion sobre la
alimentacion que debe consumir un estudiante para tener un mejor
rendimiento académico, el 19% dice que frecuentemente, el 11% sefala
gue poco frecuente y el 6% manifiesta que nada frecuente.
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3.2 CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.2.1 Conclusiones

General

Se ha podido conocer que la alimentacion tiene incidencia en el
rendimiento escolar, mediante un estudio de campo se pudo comprobar con
los nifios de sexto afio de educacion basica consumen comida chatarra por
encima de los alimentos nutritivos, también se conoci6 que en el desayuno
no consumen los alimentos adecuados, los padres y docentes no
promueven el consumo de alimentos nutritivos, sino que dejan a la libre
eleccion de los nifios, esto se da por el desconocimiento que existe sobre

los nutrientes que necesita el organismo.

Especificas

e La alimentacion deficiente ocasiona problemas de salud que

afectan el rendimiento académico de los estudiantes.

e Los docentes desconocen los alimentos apropiados que los nifios

deben consumir durante el receso.
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e Los padres de familia no tienen una idea clara de los alimentos
gue sus hijos deben consumir para mantenerse saludables y
tener un buen rendimiento escolar.

e Los nifios prefieren consumir productos “chatarra” que alimentos
sanos, debido a la publicidad que tienen versus la nula publicidad
gue tienen los productos saludables.

e Enla Escuela no se ha ejecutado ninguna capacitacion en la que
se le ensefie a los padres de familia, docentes y estudiantes
sobre la alimentacion adecuada que debe tener un estudiante.

e Hay estudiantes que se encuentran en un nivel bajo de peso con
relacién al promedio que establece la Organizacién Mundial de la

Salud.

3.2.2 Recomendaciones

General

Que se proporcione un taller de capacitacion a los padres de familia
sobre los requerimientos nutricionales que tienen los nifios y nifias en edad
escolar, a fin de que les provean de un alimento nutritivo y saludable, asi
mismo de un desayuno que complete los requerimientos nutricionales para
gue tengan un buen nivel de rendimiento escolar. Los docentes requieren
de un taller por cuanto no pueden detectar cuando un nifio tiene problema

de aprendizaje o de rendimiento escolar. Hay que ensefarlas a los nifios
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que en el receso deben consumir alimentos saludables que les

proporcionen de energia.

Especificas

e Capacitar a los padres de familia en temas de alimentos para
solucionar los problemas de salud que afectan el rendimiento
académicos de los nifios y nifias.

e Los docentes deben ser capacitados en los alimentos apropiados
gue los niflos deben consumir durante el receso.

e Los padres de familia deben asumir el compromiso con sus hijos
para que se alimenten bien y estén saludables.

e En la escuela que se realice un convenio con el Ministerio de
salud para que se proporcione charlas sobre nutricién en toda la
institucion educativa.

e Promover héabitos alimenticios saludables de consumo
responsable para que puedan tener mejores condiciones de

salud.
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CAPITULO IV

PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1 PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

El taller de capacitacion permite trabajar con un grupo limitado de
personas que tienen necesidades compartidas sobre un tema en particular,
durante la investigacién se pudo conocer que existe la imperiosa necesidad
de transmitir la informacion referente a la alimentacion que necesita un

estudiante para obtener un buen aprendizaje durante el proceso educativo.

Los resultados de la encuesta a los estudiantes, docentes y padres
de familia permitieron conocer que los estudiantes tienen un elevado
consumo de productos considerados como “chatarra” y que los padres y
docentes no tienen mayor conocimiento sobre los productos alimenticios
que deben consumir para cubrir las necesidades nutricionales. Con la
realizacion de un taller de capacitacion los docentes y padres de familia
ampliaran sus conocimientos sobre los productos que son fuentes de

nutrientes que favorecen al desarrollo de los nifios tanto fisico como mental.

4.1.1 Alternativa obtenida
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Al ejecutarse un taller de capacitacion dirigido a los docentes y
padres de familia a fin de que obtengan los conocimientos basicos sobre la
alimentacion y la incidencia que tiene en el rendimiento escolar, al no contar
con los nutrientes necesarios se podria tener problemas en la salud de los
nifios, pudiendo producirse diversas enfermedades y llegando incluso a la

muerte sino es tratado a tiempo.

Es muy importante que los docentes y padres de familia participen
del taller de capacitacidén puesto que los expositores son profesionales con
amplios conocimientos en el area de nutricion para los nifios vy
adolescentes, la informacion que se va a transmitir sera sobre los productos
gue contienen los nutrientes necesarios y las cantidades que se requiere

en una dieta.

4.1.2 Alcance de la alternativa

Con un taller de capacitaciéon se logrard ampliar los conocimientos
que tienen los docentes y padres de familia sobre la alimentacién adecuada
para los estudiantes, considerandose cuales son los productos alimenticios
gue pueden consumir para obtener los nutrientes que el organismo necesita

para su desarrollo.
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Los padres de familia al acudir al taller de capacitacion tendran
mayores conocimientos sobre los productos alimenticios que deben
consumir sus hijos para el aprovechamiento de sus nutrientes y por ende
tener una mejor condicion fisica, evitando problemas de salud por falta de

vitaminas.

Los docentes deben promover el consumo de productos saludables
en sus estudiantes, durante el receso que se les da de forma diaria, a fin
de que puedan tener una mejor alimentacioén, que les permita una mejor
nutricion, a fin de que puedan tener una vida saludable, facilitAindose el

proceso de aprendizaje.

4.1.3 Aspectos béasicos de la alternativa

Las leyes en el pais garantizan la educacién en sus etapas inicial,
basica, bachillerato y superior; la Constitucion Politica de la Republica en
sus articulos 26 y 27 sefialan la gratuidad, calidad, y que debe ser
humanista, el Estado debe invertir los recursos necesarios para garantizar
su libre acceso, en todos los rincones del pais. La Ley Organica de
Educacién Intercultural se encarga de especificar los diferentes deberes y
responsabilidades que tienen los docentes, estudiantes y padres de familia,
asi como también la garantia que tienen los servidores publicos que ejercen

la docencia.
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413.1 Antecedentes

Una vez que se ejecuto la investigacion como resultados se obtuvo
gue los estudiantes de sexto afio de educacion basica de la Escuela Dr.
Francisco Martinez Aguirre, presentan problemas de bajo rendimiento
escolar, considerandose como causa posible la mala alimentacion que
tiene incidencia directa debido a que hay nifios que tienen consumen

mucha comida chatarra.

En el trabajo de campo que se realizd, se plante6 encuestas a
docentes, estudiantes y padres de familia a fin de conocer los puntos de
vista de cada uno de ellos con respecto a las variables de la investigacion,
por lo que se pudo establecer que un taller de capacitacion les ayudara a
incrementar el nivel de conocimiento sobre los requerimientos nutricionales

de los estudiantes y como conseguirlos a través de una dieta equilibrada.

41.3.2 Justificacion

Es importante el proyecto que se ha ejecutado para establecer la
incidencia que tiene la alimentacion en el rendimiento académico de los
estudiantes del sexto afio de educacion basica, para lo cual se ha recurrido
a técnicas de la investigacion cientifica que brinde la confianza necesaria
de los resultados de la misma, a fin de tener amplios criterios para la toma

de decisiones.
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La propuesta es factible porque los docentes y padres de familia han
mostrado su predisposicion de participar en el taller de capacitacion por
cuanto han visto la necesidad que tienen de recibir informacién de
profesionales sobre la alimentacion que necesitan los nifios y nifias para

satisfacer los requerimientos nutricionales.

Con la investigacion que se ha planteado se tiene que los
beneficiarios directos son los nifios, porque que ellos se nutriran mejor
evitando de esta forma problemas de salud que vayan a afectar su
desarrollo fisico como mental durante el proceso educativo, de manera
indirecta se consideran beneficiarios a los padres de familia y docentes
puesto que tendran mayor conocimiento sobre los alimentos que deben
consumir sus hijos o estudiantes para obtener los nutrientes necesarios

para un buen proceso de aprendizaje.

4.2 OBJETIVOS

421 General

Disefiar un taller para padres de familia y docentes que permita
conocer los alimentos adecuados para que los estudiantes obtengan un

buen rendimiento académico.

4.2.2 Especificos
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Plantear una reunion con los involucrados para la realizacion de una

socializacion de los temas a tratarse, eleccion del lugar y la fecha.

Ejecutar la capacitacion a los padres de familia y docentes, para que
tengan la informacion basica sobre la alimentacion que requieren los nifios

y nifas.

Realizar una evaluacion a las capacitaciones que permita valorar

los niveles de conocimientos adquiridos.

4.3 ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1 Titulo

Taller para padres de familia y docentes que permita conocer los
alimentos adecuados para que los estudiantes obtengan un buen

rendimiento académico.

4.3.2 Componentes

Se plantean 6 talleres de capacitaciones sobre los temas
alimenticios, la duracion es de 90 minutos, se ejecutaran de forma semanal,
se contard con un capacitador nutricionista y un docente, que seran los

encargados de transmitir los conocimientos basicos a los padres de familia
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y docentes a fin de que los estudiantes obtengan un mejor nivel de

rendimiento escolar.

Cuadro N° 34 Temas del taller

TEMAS DURACION FECHA

Capacitacion I:

90 min 30/09/2016
La alimentacion adecuada
Capacitacion Il:

90 min 07/10/2016
Las vitaminas, proteinas y minerales
Capacitacion lll:

90 min 14/10/2016
Alimentos ricos en nutrientes
Capacitacion IV:

90 min 21/10/2016
Problemas de salud por déficit de nutrientes
Capacitacién V:

90 min 28/10/2016
Diferencias entre nifio sano, nifio desnutrido
Capacitacién VI:

90 min 04/10/2016

El rendimiento escolar

Elaborado por: Silvester Montiel
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Taller de capacitacion

Taller N° 1

Tema: La alimentacion adecuada

Objetivo: Proporcionar los conocimientos sobre los alimentos que se
necesitan para una alimentacion adecuada.

Contenido:

a) Qué es la alimentacion.

b) Qué son los alimentos nutritivos.

c) Importancia de la alimentacion.

d) La alimentaciobn como una necesidad basica.

PLAN DE CAPACITACION

TEMA: La alimentacion adecuada TIEMPO
1) Introduccién

Los alimentos son diferentes productos clasificados de

diversas formas, que tienen que ver mucho con las 15°

propiedades que poseen.

2) Desarrollo
La alimentacién no sélo es comer, sino es darle sentido
a lo que consumimos, puesto que cada comida aporta al
organismo diferentes sustancias unas dafiinas y otras
saludables. 60’

Metodologia: Presentaciones en diapositivas
Materiales: Folletos, proyector.

3) Conclusién
Los docentes y padres de familia tienen que ampliar sus
conocimientos sobre los alimentos a fin de que puedan
ser beneficiados por los mismos, obteniendo una vida
saludable, y un desarrollo pleno.

Evaluacién 15

¢Le parecio que los contenidos le son utiles?

¢, Considera usted que hubo algo inadecuado?

¢, Qué fue lo que més le gusto del taller?

¢Los conocimientos adquiridos son aplicables en la

escuela o en el hogar?

Autora Expositor
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Taller N° 2

Tema: Las vitaminas, proteinas y minerales

Objetivo: Exponer sobre el uso de las vitaminas, proteinas y minerales.
Contenido:

a) Las vitaminas, proteinas y minerales.

b) Efectos de la falta de vitaminas, proteinas y minerales.

c) Donde se consiguen las vitaminas, proteinas y minerales.

d) La pirdmide alimenticia.

PLAN DE CAPACITACION

TEMA: Las vitaminas, proteinas y minerales TIEMPO
1) Introduccién
El organismo para su funcionamiento correcto requiere de
diversas vitaminas, proteinas y minerales que son 15°
nutrientes encontrados en los diversos alimentos de origen
vegetal, aunque también los hay en los de origen animal..
2) Desarrollo
Una alimentacién balanceada aporta al organismo los
requerimientos basicos necesarios, es decir las vitaminas,
proteinas y minerales que se necesitan para un desarrollo
pleno, por lo cual su consumo debe ser equilibrado.. 60’
Metodologia: Presentaciones en diapositivas
Materiales: Folletos, proyector.
3) Conclusién
Es importante que la familia adquiera estos conocimientos
para que al comprar los alimentos se compre diversos
productos que son fuente natural para estos nutrientes.
Evaluacién 15
¢ Le parecié que los contenidos le son Utiles?
¢, Considera usted que hubo algo inadecuado?
¢, Qué fue lo que mas le gustdé del taller?
¢Los conocimientos adquiridos son aplicables en la
escuela o en el hogar?

Autora
Expositor
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Taller N° 3

Tema: Alimentos ricos en nutrientes

Objetivo: Realizar la exposicion de los alimentos ricos en nutrientes a fin de
tener una alimentacion sana.

Contenido:

a) Los alimentos nutritivos.

b) Efectos de la falta de nutrientes.

c) Dieta alimenticia con alimentos ricos en nutrientes.

d) Alimentacién sana, con nutrientes béasicos.

PLAN DE CAPACITACION
TEMA: Alimentos ricos en nutrientes TIEMPO
1) Introduccion
Los alimentos ricos en nutrientes son por lo general de
origen vegetal, frescos, también los hay de origen
animal como el pescado, que proporcionan al organismo
los elementos necesarios para su desarrollo.

15

2) Desarrollo
Los alimentos ricos en nutrientes se producen de forma
natural luego de un ciclo productivo generalmente en el
campo desde donde se trasladan hacia las ciudades.

Metodologia: Presentaciones en diapositivas
Materiales: Folletos, proyector.

3) Conclusion
Los padres de familia al comprar los alimentos deben
ser ricos en nutrientes, que satisfagan los
requerimientos basicos en una dieta.

Evaluacién

¢Le parecio que los contenidos le son utiles?

¢, Considera usted que hubo algo inadecuado?

¢, Qué fue lo que mas le gusto del taller?

¢Los conocimientos adquiridos son aplicables en la
escuela o en el hogar?

15’

Autora

Expositor
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Taller N° 4

Tema: Problemas de salud por déficit de nutrientes

Objetivo: Plantear los diversos problemas de salud por falta de déficit de

nutrientes.

Contenido:

a) Los problemas de salud.

b) Problemas que inciden en el rendimiento escolar.

c) Los factores que ocasionan problemas de salud.

d) Dieta alimenticia que cubre las necesidades alimenticias de un
estudiante.

PLAN DE CAPACITACION

TEMA: Problemas de salud por déficit de nutrientes TIEMPO
1) Introduccién

La salud es la ausencia de enfermedad, por citar uno de

los tantos conceptos, sin embargo hay problemas de 15°

salud que pueden ser evitados.

2) Desarrollo
Los érganos requieren de nutrientes que les permiten
funcionar adecuadamente, sin embargo al tener un
déficit de dichos nutrientes comienzan los problemas de
salud, que su efecto final dependera del tipo de

S 60’
deficiencia que tenga.
Metodologia: Presentaciones en diapositivas
Materiales: Folletos, proyector.
3) Conclusion
El organismo al igual que una maquina de motor
requiere de aceite, gasolina, limpieza, mantenimiento,
gue son actividades fundamentales para su vida util, en
cambio el organismo necesita de nutrientes que
proporcionan a los érganos vitales la energia necesaria
para su funcionamiento. 15

Evaluacién

¢, Qué le gusté del taller?

¢, Qué no le gusto del taller?

¢, Qué aprendi6 en el taller?

¢ Lo aprendido lo puede aplicar en su profesion?

Autora Expositor
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Taller N° 5

Tema: Diferencias entre niflo sano, nifio desnutrido

Objetivo: Presentar las diferencias que hay entre un nifio saludable y un

nifio enfermo.

Contenido:

a)
b)
c)
d)

Qué son los nifios saludables.

Qué son los nifios desnutridos.

Cuales son los principales nutrientes que se requieren a diario.

Problemas de salud por falta de nutrientes.

PLAN DE CAPACITACION

Evaluacién

¢, Qué le gusto del taller?

¢, Qué no le gusto del taller?

¢, Qué aprendi6 en el taller?

¢,Lo aprendido lo puede aplicar en su profesion?

TEMA: Diferencias entre nifio sano, nifio desnutrido TIEMPO
1) Introduccién
Los nifios sanos por lo general se deben a una buena
alimentacion que es equilbrada y balanceada, 15°
proporcionandole los nutrientes necesarios para su
desarrollo.
2) Desarrollo
Es importante que los nifios desde pequefios adquieran
buenos habitos alimenticios con el fin de que se puedan
aprovechar los diferentes nutrientes para su desarrollo
integral. 60’
Metodologia: Presentaciones en diapositivas
Materiales: Folletos, proyector.
3) Conclusion
Un niflo enfermo tiene problemas de asimilacion de
nutrientes, o también puede ser que no los consume,
esto traerd como efecto que va a ser enfermo con
capacidades limitadas.
15’

Autora Expositor
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Taller N° 6

Tema: El rendimiento académico

Objetivo: Exponer los diferente factores que afectan el rendimiento
académico de los estudiantes.

Contenido:

e) Qué es el rendimiento escolar.

f) Estrategias de estudios.

g) Buenos habitos alimenticios y el rendimiento académico.

h) Dieta que permite un buen rendimiento académico.

PLAN DE CAPACITACION

TEMA: El rendimiento académico TIEMPO
1) Introduccion
El rendimiento académico es el resultado de los
procesos educativos, en donde el nifio es evaluado 15
siguiendo diferentes aspectos durante un periodo
de tiempo.
2) Desarrollo
Para tener un buen rendimiento académico es
necesario que el organismo esté saludable, para lo
cual debe nutrirse bien como requisito fundamental
gue no puede ser obviado. 60’
Metodologia: Presentaciones en diapositivas
Materiales: Folletos, proyector.
3) Conclusién
Los padres de familia y docentes deben considerar
gue uno de los factores fundamentales para que los
nifios tengan un buen rendimiento académico es su
alimentacion.
15
Evaluacion
¢, Qué le gusto del taller?
¢, Qué no le gustd del taller?
¢, Qué aprendi6 en el taller?
¢ Lo aprendido lo puede aplicar en su profesion?

Autora Expositor
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4.4 RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

Al ejecutarse el taller de capacitacion se puede considerar como
logros obtenidos que los docentes han logrado asimilar la informacién que
se transmitié sobre la alimentacion, los buenos habitos alimenticios, los
nutrientes, vitaminas y proteinas que el organismo requiere para su

funcionamiento.

Los padres de familia pudieron comprender que la alimentacién es
la base para tener un nifio saludable, por lo que se debe seleccionar bien
los alimentos que consume su hijo/a de forma diaria en el hogar, puesto
gue es su responsabilidad proveerle los mejores nutrientes a sus hijos, y
también se pudo conocer que no requieren de grandes cantidades de

dinero sino que se tiene que elegir los productos adecuados.
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ANEXOS



Anexo 1 Fotografias

Fotos con los estudiantes de sexto afo




Foto con la Tutora de Tesis

TRABAJANDO EN LA TUTORIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION




Anexo 2 Modelo de encuestas

3NN,
\g!\_ n
AQ

@ recnen S UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA: EDUCACION BASICA

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Instructivo: Sefale con una X la respuesta correcta.

Items

Muy
frecuentemente
Frecuentemente

Poco frecuente
Nada frecuente

1) ¢Tus padres te aconsejan sobre los alimentos
que deben consumir para estar saludables?

2) ¢EIl desayuno que te dan en tu hogar contiene
leche, huevos y frutas o jugos?

3) ¢Consumes a diario papas fritas, refrescos,
chifles, hamburguesas?

4) ¢Realizan en la Escuela capacitaciones sobre
la alimentacion adecuada para los estudiantes?

5) ¢Tienes dificultades para aprender los
contenidos que te ensefia tu docente?

6) ¢Te ayudan en la realizacion de las tareas que
te envian a casa?

7) ¢Te sientes cansado, con suefio en la escuela
mientras estas en clases?

8) ¢Su papa/mama asiste a la Escuela para tener
informacion sobre su rendimiento académico?

9) (Crees que la alimentacién influye en el
rendimiento académico?

10) ¢ Crees que hace falta un taller de capacitacion
sobre la alimentacion que debe consumir un
estudiante para tener un mejor rendimiento
académico?
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FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA: EDUCACION BASICA

ENCUESTA PARA DOCENTES

Instructivo: Sefale con una X la respuesta correcta.

Items

Muy
frecuentemente
Frecuentemente

Poco frecuente
Nada frecuente

1) ¢Aconseja a los estudiantes sobre los alimentos
que deben consumir para estar saludables?

2) ¢Sugiere a los estudiantes el consumo de leche,
huevos, frutas o jugos en el desayuno?

3) ¢Los estudiantes consumen a diario papas fritas,
refrescos, chifles, hamburguesas?

4) ¢Realizan en la Escuela capacitaciones sobre la
alimentacion adecuada para los estudiantes?

5) ¢Los estudiantes aprenden con dificultad las
clases que usted les ensefia?

6) ¢Envia usted tareas a la casa de los estudiantes?

7) ¢Durante las clases los estudiantes se muestran
con suefio o cansados?

8) ¢Informa usted a los padres de familia sobre el
rendimiento académico de los estudiantes?

9) ¢Cree usted que la alimentacion influye en el
rendimiento académico?

10) ¢Participaria en un taller de capacitacion sobre
la alimentacidbn que debe consumir un
estudiante para tener un mejor rendimiento
académico?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA: EDUCACION BASICA

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

Instructivo: Sefale con una X la respuesta correcta.
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1) ¢Ensefia usted a su nifio/a sobre los alimentos que
deben consumir para estar saludables?
2) ¢Le da asu nifio/a en el desayuno leche, huevos
y frutas o jugos?
3) ¢Su nifio/a consume a diario papas fritas,
refrescos, chifles, hamburguesas?
4) ¢Realizan en la Escuela capacitaciones sobre la
alimentacion adecuada para los estudiantes?
5) ¢Su hijo/a tiene dificultad para aprender los
contenidos que le ensefia su profesor/a?
6) ¢Usted ayuda a su hijo/a en la realizacion de las
tareas que le envian a casa?
7) ¢Su hijo/a se siente cansado, con suefio en la
escuela mientras estas en clases?
8) ¢Usted asiste a la Escuela para tener informacion
sobre el rendimiento académico de su hijo/a?
9) ¢Cree usted que la alimentacion influye en el

rendimiento académico de su hijo/a?

10) ¢ Participaria usted en un taller de capacitacion

sobre la alimentacién que debe consumir un
estudiante para tener un mejor rendimiento
académico?
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Anexo 3 Modelo de ficha de observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO -
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION

CARRERA: EDUCACION BASICA

FICHA DE OBSERVACION

NO

Estudiantes

Edad

Peso

Talla

Calif.
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ESTUDIANTE: SILVESTER JONATHAN MONTIEL CHAVEZ

MATRIZ HABILITANTE PARA LA SUSTENTACION

INFORME FINAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

CARRERA: EDUCACION BASICA

FECHA: 18 DE NOVIEMBRE DE 2016

TEMA: LA ALIMENTACION Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS NINOS Y NINAS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “DR.
FRANCISCO MARTINEZ AGUIRRE” DE LA CIUDAD DE VINCES - PROVINCIA DE LOS RIOS

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

METODO

¢Como incide la alimentacion en el rendimiento
académico de los nifios y nifias de la Escuela “Dr.
Francisco Martinez Aguirre” de la ciudad de
Vinces, provincia Los Rios?

PROBLEMAS DERIVADOS
¢Existe  un conocimiento basico sobre la
alimentacion adecuada para los nifios en edad
escolar?

¢,Cémo identificar los tipos de alimentos que son
adecuados para el consumo de los estudiantes?

¢De qué forma los docentes y padres de familia
promueven el consumo alimentos adecuados para
que los estudiantes obtengan buen rendimiento
académico?

¢ Cudl es el aporte de un taller para padres de
familia y docentes que permita conocer los
alimentos adecuados para que los estudiantes
obtengan un buen rendimiento académico?

Determinar la incidencia que tiene la
alimentacion en el rendimiento académico de
los nifios y nifias de la Escuela “Dr. Francisco
Martinez Aguirre” de la ciudad de Vinces,
provincia Los Rios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Establecer los niveles de conocimiento sobre la
alimentacion adecuada para los nifios en edad
escolar.

Identificar los tipos de alimentos que son
adecuados para el consumo de los estudiantes.

Analizar la forma en que los docentes y padres
de familia promueven el consumo de alimentos
adecuados para que los estudiantes obtengan
buen rendimiento académico.

Disefiar un taller para padres de familia y
docentes que permita conocer los alimentos
adecuados para que los estudiantes obtengan
un buen rendimiento académico.

La alimentacion incide en el rendimiento
académico de los nifios y nifias de la Escuela
Educacion Basica “Dr. Francisco Martinez
Aguirre” de la ciudad de Vinces, provincia Los
Rios.

SUB- HIPOTESIS
Estableciendo los niveles de conocimientos
sobre la alimentacion adecuada para los nifios
en edad escolar se capacitara a los docentes y
padres de familia.

Identificando los tipos de alimentos que son
adecuados para el consumo de los estudiantes
se mejoraran los conocimientos de los padres
de familia.

Analizando la forma en que los docentes y
padres de familia promueven el consumo de
alimentos adecuados se logrard que los
estudiantes obtengan un buen rendimiento
académico.

Un taller para padres de familia y docentes
permitird conocer los alimentos adecuados
para que los estudiantes obtengan un buen
rendimiento académico.

Hipotético — deductivo

TECNICAS
Encuesta

Encuesta

Encuesta

Encuesta

RESULTADO DE LADEFENSA...........coooiiiiiii

ESTUDIANTE

DIRECTOR DE LA ESCUELA O SU DELEGADO

COORDINADOR DE LA CARRERA

DOCENTE ESPECIALISTA



MATRIZ HABILITANTE PARA LA SUSTENTACION

INFORME FINAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
ESTUDIANTE: SILVESTER JONATHAN MONTIEL CHAVEZ CARRERA: EDUCACION BASICA FECHA: 18 DE NOVIEMBRE DE 2016
TEMA: LA ALIMENTACION Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS NINOS Y NINAS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “DR.
FRANCISCO MARTINEZ AGUIRRE” DE LA CIUDAD DE VINCES — PROVINCIA DE LOS RIOS

HIPOTESIS GENERAL VARIABLES DE LA INDICADORES DE LA PREGUNTAS RELACIONADAS CONCLUSION
HIPOTESIS VARIABLE CON EL INDICADOR (UNA POR GENERAL
INDICADOR)

La alimentacion incide en el
rendimiento académico de los
nifios y nifias de la Escuela La alimentacion 1. 1.
Educacioén Basica “Dr.
Francisco Martinez Aguirre” de
la ciudad de Vinces, provincia

Los Rios. Rendimiento académico 1 -

PROPUESTA: taller para padres de familia y docentes que permita conocer los alimentos adecuados para que los estudiantes obtengan un buen rendimiento académico

ESTUDIANTE DIRECTOR DE LA ESCUELA O SU DELEGADO COORDINADOR DE LA CARRERA DOCENTE ESPECIALISTA



