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INTRODUCCION

La Cultura Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto
ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-sico-
social. Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus
vinculos inter-disciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la

biologia, etc.

Tiene una accién determinante en la conservaciéon y desarrollo de la
salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones

del medio y la relacion de la mente y el cuerpo.

En la presente investigacion se pretende determinar que influencia tienen

los ejercicios coordinativos en la practica del mini basquet.

Para lo cual, en el primer capitulo, evidenciamos las situaciones en que
se desarrollan las actividades de las clases de cultura fisica y su practica del mini

basquet a nivel nacional, regional y local o institucional.

En el segundo capitulo, se hace una recopilacion de contenidos
cientificos que ayudaran a entender la problemética existente y sus medidas

para mejorar la situacion.



En el tercer capitulo, se detalla la metodologia, es decir la modalidad, el
tipo de investigacion, la poblacion, muestra y las técnicas de recoleccion de la

informacion.

En el cuarto capitulo, se hace referencia a la tabulacion, analisis e

interpretacion de los datos, comprobacion de la hipétesis, conclusiones y

recomendaciones.

En el quinto capitulo se evidencia la propuesta alternativa, Una guia

didactica de aplicacion de ejercicios coordinativos para mejorar las practicas del

mini basquet en los estudiantes.

En el capitulo seis, se detalla el marco administrativo

En el capitulo siete, se encuentra la bibliografia que respalda el contenido

cientifico utilizado y los anexos.
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TEMA

Los ejercicios coordinativos y su influencia en el aprendizaje del mini
basquet en los estudiantes de quinto a séptimo afio de educacion general
bésica de la Unidad Educativa Laura Carbo Nufez, en el periodo lectivo

2012 - 2013



CAPITULO |

|. MARCO CONTEXTUAL PROBLEMATICO

1.1. Situacion nacional, regional y local o institucional

El ejercicio fisico produce importantes modificaciones en la personalidad,
tales como estabilidad emocional, autoestima, extroversion, se modera la
indefensidon y la impotencia, mejorando igualmente la "percepcion de si

mismo."

Al mejorar la funcibn mental, la autonomia, la memoria, la rapidez, la
"imagen corporal” y la sensacion de bienestar, se produce una estabilidad
en la personalidad caracterizada por el optimismo, la euforia y la

flexibilidad mental.

Los programas de actividad fisica deben proporcionar relajacion,
resistencia, fortaleza muscular y flexibilidad. En la interaccion del cuerpo
con el espacio y el tiempo a través del movimiento, se construyen
numerosos aprendizajes del ser humano. Esta construccidon se realiza a
través de una sucesion de experiencias educativas que se promueven
mediante la exploracion, la practica y la interiorizacion, estructurando asi

el lamado esquema corporal.


http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/autoestima/autoestima.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sepe/sepe.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/memorias/memorias.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/imco/imco.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/restat/restat.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/materiales-construccion/materiales-construccion.shtml

En el paber y el joven, el progreso de ese conocimiento corporal servira
de base para profundizar los fundamentos biol6égicos de su conducta
motriz, en estrecha relacion con los efectos de la actividad fisica

practicadas sistematicamente.

Las capacidades coordinativas son particularidades relativamente fijadas
y generalizadas del desarrollo de los procesos de conduccion y regulacion
de la actividad motora. Ellas representan requisitos indispensables que
debe poseer el estudiante para poder ejercer determinadas actividades

fisicas mas o menos adecuadamente.

Los procesos de conduccién y regulaciéon de la actividad motora se
desarrollan en todos los individuos segun las mismas normas, pero esto
no significa que los mismos transcurren en cada persona con igual
velocidad, exactitud, diferenciacion y movilidad. Estas particularidades
cualitativas son los que determinan las particularidades de su desarrollo,
son precisamente las que determinan la esencia de las capacidades

coordinativas.

1.2. Situacion Probleméatica

El problema de la coordinacion en infantes es generalizado, en el Ecuador
existe un gran namero de infantes que debido a sus formacion en las

etapas iniciales tienen problemas con las capacidades coordinativas, ya


http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml

que por el sistema educativo miso estas no fueron atendidas por

profesionales del area.

Luego de observar el problema que presentan los nifios y nifias en cuanto
a coordinacion de sus movimientos se aplicé una ficha de observacion
donde se pudo comprobar que: Alrededor del 5% de los nifios en edad
escolar tienen algun tipo de trastorno del desarrollo de la coordinacion.

Los nifios que tienen esta afeccion tienen:

e Problemas para sostener objetos.
¢ Una forma de caminar inestable.
e Chocar contra otros nifos.

e Tropezar con sus propios pies.

El trastorno del desarrollo de la coordinacion puede aparecer solo o con el
trastorno de hiperactividad y déficit de atenciéon u otros trastornos del
aprendizaje, como los trastornos de la comunicacién o el trastorno de la

expresion escrita.


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001543.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001543.htm

1.3. Problema de Investigacion

1.3.1. Problema general

¢,Como los ejercicios coordinativos influyen en el aprendizaje del mini
basquet en los estudiantes de quinto a séptimo afio de educacion general
basica de la Unidad Educativa Laura Carbo Nufiez, en el periodo lectivo

2012 - 20137

1.3.2. Problemas Especificos

¢ Por qué los ejercicios coordinativos influyen en la aplicacion de técnicas

del mini basquet en los estudiantes de quinto a séptimo afio de educacion

general basica?

¢De qué manera los ejercicios coordinativos influyen en la aplicacion de

tacticas del mini basquet en los estudiantes de quinto a séptimo afio de

educacion general basica?

1.4. Delimitacién de la investigacion

1.4.1. Delimitacion espacial:

La investigacion se realizo en la Unidad Educativa Laura Carbo Nufiez



1.4.2. Delimitacion temporal:

La investigacion se la realiz6 en el afio 2102

1.4.3. Unidades de informacién:

Se recogera informacién de los estudiantes, docentes y autoridades.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Conocer como los ejercicios coordinativos influyen en el aprendizaje del

mini basquet en los estudiantes de quinto a séptimo afio de educacion

general basica de la Unidad Educativa Laura Carbo Nufiez, en el periodo

lectivo 2012 — 2013.

2.2.- Objetivos Especificos

Determinar por qué los ejercicios coordinativos influyen en la aplicacion

de técnicas del mini basquet en los estudiantes de quinto a séptimo afio

de educacion general basica



Analizar de qué manera los ejercicios coordinativos influyen en la
aplicacion de tacticas del mini basquet en los estudiantes de quinto a

séptimo afo de educacion general basica

1.6. Justificacion

En la etapa infantii se hace imposible separar los elementos que la
componen, ya que todos y cada uno de los aspectos del desarrollo estan

estrechamente ligados.

La relacién del nifio con el mundo externo pasa primero a través de la
relacion consigo mismo. Para lo cual es necesario comenzar con conocer
Su propio cuerpo, sus caracteristicas y posibilidades, esta exploracion

tiene por objeto el acto motriz.

Dentro del trabajo motriz se puede hablar de motricidad fina; aquellas
realizadas por los segmentos distales, y gruesa la que reune las

actividades globales del cuerpo mas proximales al eje central.

Al pasar la etapa de la nifiez, llegamos a la adolescencia en la cual el

movimiento es aun indispensable para poder desenvolverse, desarrollarse

e interrelacionarse con el medio.

Todas estas actividades presentan una serie de atributos comunes y



ciertas maneras de realizarlas y todas estas condiciones se encuentran
influidas en el fendbmeno del ritmo implicito, especialmente en la

coordinacion del movimiento.

Y es precisamente el concepto de Coordinacion quien presenta el papel
central en esta investigacion, para nifios, en el cual se presenta la
implicancia en el desarrollo motor, pueden ser evaluados para
posteriormente ser estimulados y obtener de él, mayores logros de

evolucion psicomotriz, de acuerdo al desarrollo.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Alternativas tedéricas asumidas

Capacidades coordinativas

Son aquellas que se realizan conscientemente en la regulacion y
direccion de los movimientos, con una finalidad determinada, estas se
desarrollan sobre la base de determinadas aptitudes fisicas del hombre y

en su enfrentamiento diario con el medio.

Las capacidades motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen
efectivas a través de su unidad, pues en la ejecucion de una accion
motriz, el individuo tiene que ser capaz de aplicar un conjunto de

capacidades para que esta se realice con un alto nivel de rendimiento

GROSSER: Permite organizar y regular el movimiento.

PLATONOV: Habilidad del hombre de resolver las tareas motoras lo méas

perfeccionada, rapida, exacta, racional, econémica e ingeniosa posible,

sobre todo los mas dificiles y que surgen inesperadamente.



WEINECK: Capacidad sensomotriz, consolidada del rendimiento de la
personalidad, que se aplican conscientemente en la direccion de los
movimientos componentes de una accion motriz con una finalidad

determinada.

FREG: Distinguir entre coordinacion y habilidad, la primera, representa la
condicion general en la base de toda técnica deportiva, la segunda se
refiere a actos motores concretos, consolidados y parcialmente

automatizados.

Inteligencia psicomotriz

Integrado por las etapas anteriores que van a permitir el pleno desarrollo

(lenguaje, psicomotor, cognitivo, fisico y emocional).

El sistema psicomotor para Da Fonseca tiene todas las caracteristicas de

la Teoria de Sistemas: Totalidad, Jerarquizacion, integracion, equilibrio,

retroalimentacion, adaptabilidad, equidad.

J.P.Guilford

Representa al modelo de la teoria factorial de la inteligencia humana los

datos motores y psicomotores. Sitla la actividad psicomotriz como una

categoria de informacion o de contenido llamada comporta mental, esta

10



informacion psicomotriz proviene de dos fuentes: el yo y el otro.
Esta informacion llamada comportamental, permite la percepcion y la
reflexion tanto sobre si como sobre el otro, lo que Thorndike denomina

inteligencia social.

E.A. Fleishman

Fleishman también representa al modelo factorial, donde estudia la
estructura de los diferentes comportamientos  psicomotores.
Sostiene que desde la infancia el nifio, nifia se desarrollan y adquieren a
través de diferentes situaciones de aprendizaje facultades motrices, las

cuales van a permitirle al adulto alcanzar cierta estabilidad en su vida.

Jerome. S. Brunner

Brunner sefiala que el desarrollo psicomotor del nifio es la adquisicion de
capacidades psicomotrices consideradas como un proceso en el cual éste
aprende a construir secuencias de movimientos adaptados a sus
intereses y a los intentos de las acciones ligandose estrechamente a los
demas factores del desarrollo, y muy en particular a la actividad viso

motriz.

Sefala que el desarrollo de las capacidades del nifio comprende tres

componentes esenciales: la intencion, que implica la accion motriz, los

11



mecanismos de percepcion y de coordinacion. El feed-back interno,
donde intervienen las sefales del sistema nervioso y el feed-back de la
accion cuando se ejecuta ésta. Los patrones de accion, donde se
desarrolla la organizacion de los diferentes  movimientos.
La actividad fisica del infante debe ser aceptada, estimulada y valorada

como una necesidad intrinseca y fundamental para su desarrollo.

2.2. Categorias de andlisis teérico conceptual

Capacidades coordinativas

Capacidades coordinativas generales: son aquellas que incluyen la

precision o regulacion y la direccion del movimiento, se dividen en:

Mayores: pertenecen a los movimientos proximales, es decir, a los que se

efectian mas cerca del eje del cuerpo.

Los segmentos proximales estdn mas condicionados por el sistema
nervioso, se perturban facilmente y se conservan mas tiempo en la edad

madura.

Menores: corresponden a los movimientos de los segmentos distales, que

se efectian mas lejos del eje del cuero. Estas coordinaciones propias de

la etapa tardia del desarrollo, estdn menos condicionadas y son mas

12



faciles de perder. De acuerdo a una proposicion de Gundlach, las
capacidades motoras o fisicas se dividen en capacidades de la condiciéon

fisica y capacidades coordinativas.

Las capacidades coordinativas son particularidades relativamente fijadas
y, generalizadas del desarrollo de los procesos de conduccién y

regulacion de la actividad motora.

Las capacidades coordinativas son determinadas por las funciones
parciales que sirven de base para el proceso coordinativo (Percepcion y
elaboracion de informaciones, programacion y anticipacién, comparacion

de los parametros ideales y reales del movimiento, impulsos eferentes).

Los procesos de conduccion y regulacion de la actividad motora se
desarrollan en todos los individuos segun las mismas normas, pero esto
no significa que los mismos transcurren en cada persona con igual

velocidad, exactitud, diferenciacion y movilidad.

Estas particularidades cualitativas del transcurso de los procesos
conductivos y regulativos son los que determinan las particularidades de
su desarrollo, son precisamente las que determinan la esencia de las

capacidades coordinativas.

13



En el plano deportivo en una destreza siempre son importantes varias
capacidades coordinativas pero su dominancia es diferente. En el proceso
de aprendizaje de destrezas motoras, pero especialmente en la utilizacion
de destrezas aprendidas, también se alcanza una elevacion del nivel de
las capacidades coordinativas, lo cual depende especialmente de la

cantidad del tipo y de la dificultad de esas destrezas.

La coordinacion

Armonia del juego muscular en reposo y en movimiento.; Cualidad de
sinergia que permite combinar la accién de diversos grupos musculares
para la realizacion de una serie de movimientos con un maximo de
eficiencia y economia.; Cualidad fisica que permite al hombre asumir a
conciencia en la ejecucion, llevandolo a una integracién progresiva, su
adquisicién posibilita, una accion optima de los diversos grupos
musculares, pero realizando una secuencia de movimientos con un

maximo de eficiencia y economia (Melcherts, J. 1983)

La coordinacion se define como la capacidad fisica que relaciona y
establece mutua dependencia entre el sistema nervioso y los diferentes
grupos de mauasculos, por lo tanto efectuar movimientos complejos de
modo conveniente para que puedan realizarse con un minimo de energia.
Para poder realizar estos movimientos complejos se exige adaptacion

funcional, tiempo y entrenamiento.

14



La coordinacion es el resultado de un fluido trabajo conjunto entre los
sistemas nervioso, muscular y, a su vez, una manifestacion de inteligencia

motora.

Coordinacidon motora

También llamada coordinacién motriz, es la capacidad que un ser humano
tiene de mover el cuerpo conscientemente, ese movimiento esta ligado a
la percepcion. Problemas motores pueden ocasionar una mal caligrafia,
mala habilidad en la practica de deportes debido a una percepcion

defectuosa (Melcherts, J. 1983).

Capacidades coordinativas

De acuerdo a una proposicion de Gundlach, las capacidades motoras o

fisicas se dividen en capacidades de la condicion fisica y capacidades

coordinativas.

Las capacidades coordinativas son particularidades relativamente fijadas

Y, generalizadas del desarrollo de los procesos de conduccion y

regulacion de la actividad motora.

15



Las capacidades coordinativas son determinadas por las funciones
parciales que sirven de base para el proceso coordinativo (Percepcion y
elaboracion de informaciones, Programacion y anticipacion, comparacion

de los parametros ideales y reales del movimiento, impulsos eferentes).

Los procesos de conduccién y regulacion de la actividad motora se
desarrollan en todos los individuos segun las mismas normas, pero esto
no significa que los mismos transcurren en cada persona con igual

velocidad, exactitud, diferenciacién y movilidad.

Estas particularidades cualitativas del transcurso de los procesos
conductivos y regulativos son los que determinan las particularidades de
su desarrollo, son precisamente las que determinan la esencia de las
capacidades coordinativas. En el plano deportivo en una destreza siempre
son importantes varias capacidades coordinativas pero su dominancia es

diferente.

En el proceso de aprendizaje de destrezas motoras, pero especialmente
en la utilizacion de destrezas aprendidas, también se alcanza una
elevacion del nivel de las capacidades coordinativas, lo cual depende

especialmente de la cantidad del tipo y de la dificultad de esas destrezas.

Sin embargo una formacion y aumento dirigido y acentuado de las

capacidades coordinativas requiere de otras medidas metodologicas mas

16



diferenciadas. Esta interrelacion entre las destrezas motoras y las
capacidades coordinativas tiene su fundamento en los procesos y normas
de la coordinacion motora, siendo la expresion la expresion y el reflejo de

las mismas.

El sistema endocrino, en general cumple la funcién de: mantenimiento de
todas del bienestar interno (homeostasis) dentro de los limites normales a
pesar de las variaciones en la entrada o en la salida de las sustancias,
como por ejemplo: agua, glucosa, minerales (sodio, potasio, calcio y

otros), moléculas ambientales, etc.

Ademas, participa en la regulacion de nuestro crecimiento y desarrollo,

reproduccion, comportamiento y envejecimiento.

Todas estas funciones son realizadas gracias a la capacidad de producir
hormonas. El sistema endocrino es uno de los sistemas principales que
tiene el cuerpo para comunicar, controlar y coordinar el funcionamiento

del organismao.

El sistema endocrino trabaja con el sistema nervioso y el reproductivo, y

con los rifiones, intestinos, higado y con la grasa para ayudar a mantener

y controlar:

Los niveles de energia del cuerpo.
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La reproduccion.

El crecimiento y el desarrollo.

El equilibrio interno de los sistemas del cuerpo (llamado homeostasis).

Las reacciones a las condiciones del ambiente (por ejemplo, la
temperatura), al estrés y a las lesiones. El sistema endocrino desempefia
estas tareas por medio de una red de glandulas y érganos que producen,

almacenan o secretan ciertas hormonas.

Hormona es: un agente quimico producido por ciertas células o tejidos
endocrinos especificos llamados glandulas, que son vertidas en la
circulacién sanguinea. Actian a distancia, ocasionando grandes cambios
en determinadas células o sistemas donde ejercen un efecto especifico
sobre algun érgano o tejido blanco, aun cuando operan en pequefias

cantidades.

Aungue la mayoria de las células del cuerpo estan en contacto con todas

las hormonas circulantes, la respuesta es selectiva a través de unas

proteinas en las membranas celulares.

Capacidades coordinativas especiales: se incluyen el acoplamiento y el

ritmo motor.
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Acoplamiento: Fendmenos que actuan de un modo eslabonado.

Ritmo motriz: Division de la dinamica de movimiento en diversas fases
gue forman la estructura dinamica del mismo. Las fases del movimiento
son la tension, o acumulacidon de energia y la relajacion o descarga de

energia.

El inmediato resultado de todo trabajo coordinado es que cada musculo
realiza exactamente la parte de trabajo que le corresponde. Por medio de
la coordinacién, se evitaran innecesarias contracciones y su efecto es
amplio y econdmico. Esto se advierte en la ejecucion facil y libre. El
movimiento es espontaneo, liviano y elastico, si no hay nada que lo

impida.

Por medio de activas experiencias se comienza a comprender que todas
las reacciones de los masculos, aun las mas insignificantes, tienen
infinitas variantes. Para adquirir gran habilidad de coordinacion, se debe
al ensayo sistematico de los problemas del movimiento, y su repeticion,

hasta lograr el minimo de empleo de fuerza en su ejecucion.

Segun Gallahue (1982), la edad sensible para estimular la coordinacion,

es el periodo en que el organismo presenta las condiciones basicas para

desarrollar una capacidad.
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Las capacidades son desarrolladas a través de las habilidades motrices
basicas, por esta razon la coordinacion no se aprende de un momento a
otro sino que se tiene que desarrollar y mejorar a través de métodos

técnicos.

Por consiguiente, el momento o la etapa en donde se debe estimular es la
fase de Habilidades Motrices Basicas que abarca de los 2 a los 7 afios

aproximadamente.

En esta etapa es fundamental desarrollar esta capacidad ya que el
desarrollo es evolutivo ya que el nifio comienza con movimientos reflejos
para terminar con movimientos especificos, donde, para llegar a esta
etapa, debe pasar por una desarrollo de las capacidades fisicas. Estas
capacidades y en especifico la coordinacion se pueden desarrollar debido
a que en la fase de habilidades motoras basicas, se encuentran factores

que posibilitan la adquisicién y desarrollo de estas.

TIPOS DE COORDINACION

Coordinacion Global: Primera fase del proceso de aprendizaje motor,

donde se forman las estructuras basicas de un movimiento. Donde la

fuerza, ritmo, fluidez y volumen de este son incorrectos e inadecuados.
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Coordinacion Fina: Segunda fase del proceso del aprendizaje motor

donde la fuerza, fluidez, y volumen son precisos y armonicos.

Coordinacion estéatica: Es el equilibrio entre la accion de los grupos
musculares antagonistas, la cual se establece en funcién del tono y

permite la conservacion voluntaria de las actitudes.

Coordinacion Dindmica: Es la puesta en accion simultdnea de grupos
musculares diferentes en vista a la ejecucion de movimientos voluntarios

MAas 0 menos complejos.

Coordinacion Dinamica especifica: Ajuste corporal que se realiza frente

a demandas motrices que exigen el uso particular de algun segmento.

Coordinacion Dindmica general: Accion donde intervienen gran
cantidad de segmentos musculares ya sea extremidad superior, inferior o
ambas a la vez. Este se basa en el movimiento con desplazamiento

corporal en uno o ambos sentidos y que pueden ser rapidos o lentos.

Coordinacion Viso-motriz: Tipo de coordinacion que se da en un
movimiento manual o corporal, que responde a un estimulo visual y que
se adecua positivamente a él. (Coordinacion 6culo manual y Coordinacion

oculo pie)
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Coordinacion Dinamico Manual: Corresponde al movimiento bimanual

gue se efectla con precision, sobre la base de una impresion visual.

DESARROLLO MOTOR

El desarrollo humano es un proceso que se caracteriza por tener etapas y
realizarse a traves del tiempo, en el cual se producen cambios visibles.
Como disciplina de estudio investiga los comportamientos humanos y las
relaciones de estas acciones como afectan al ser humano, o al revés
como el ambiente en el cual crece aquel ser humano afecta sus cambios

comportas mentales.

Un area de estudio del desarrollo humano es el desarrollo motor, definido
como el cambio progresivo en el comportamiento a lo largo del ciclo de la
vida, producido por la interaccion entre los requerimiento de la tarea, la
biologia del individuo y las condiciones del ambiente, por lo tanto es un
proceso secuencial, relacionado a la edad cronoldgica pero  no
dependiente de ella, que presenta una evolucion desde movimientos
desorganizados y poco habilidosos a la ejecucién de habilidades motoras

altamente complejas.

El desarrollo motor es estudiado bajo diversas teorias. Una de ella es la

teoria Maduracion que plantea que los cambios progresivos en el

funcionamiento de los sistemas vienen determinados genéticamente. La
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maduracion de los sistemas y el crecimiento provocan los cambios, por lo
tanto el desarrollo es independiente del medio. Dos grandes sistemas
regularan la aparicion de los cambios en el desarrollo: la mielinizacion y el

sistema endocrino.

Esta teoria plantea tres principios:

1. Principio de Direccionalidad: Surgimiento de los movimientos en un
orden

Céfalo - Caudal.

Proximo - Distal.

Coordinacién Gruesa - Coordinacion Fina.

Diferenciacién: Primero movimientos generales (espontaneos), luego
movimientos especificos (objetivo de mejoramiento).

Integracién: De movimientos simples a movimientos complejos.

2. Principio de Asimetria Funcional: La maduracion tiene la tendencia a
desarrollar asimétricamente, es decir, existe predominancia en un
momento de un lado y luego del otro lado, para luego integrarse ambos, al

final de la maduracion.
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3. Principio de Fluctuacion Autor reguladora: El desarrollo no es
simultdneo ni paralelo. Algunos segmentos maduran primero y otros

después, algunos érganos funcionan y otros estan en receso.

HABILIDADES FUNDAMENTALES DEL MOVIMIENTO

Son movimientos intencionales, voluntarios que nos permiten adaptarnos
a los cambios del medio y variar nuestro medio a voluntad. Se clasifican

segun sea de locomocion, manipulacion y equilibrio.

Las habilidades motoras de locomocion nos permiten desplazarnos en el
medio en el cual nos desenvolvemos, las habilidades motoras de
equilibrio nos permiten cambiar voluntariamente de posicion del cuerpo o
disminuir la base de sustentacién, las habilidades motoras de
manipulacion son aquellas que nos permiten relacionarnos con objetos,

pueden ser gruesas o finas.

Todas estas habilidades requieren del desarrollo de las capacidades

fisicas, y entre ellas encontramos la capacidad fisica de coordinacion.

Obstruccion del desarrollo de las capacidades de coordinacion

generales.
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El entrenamiento en los diferentes deportes, hoy en dia se vuelve mas y
mas especifico. Se trata de mejorar cada uno de los factores que
determinan en menor o mayor parte el rendimiento deportivo. Revelan

cada vez mas la complejidad de esta estructura factorial.

Por lo tanto, el proceso multifacético del entrenamiento se divide en varios
géneros de preparacion: la fisica, la técnica, la tactica, la psicologia y la

intelectual-teoria.

Para conocer las exigencias del deporte, se deben analizar bien los
factores de cada parte, asi como la acumulacion de antecedentes en las
etapas de educacion fisica en los diversos grados donde como
antecedente debe haberse desarrollado imagen corporal, ubicacion,
espacio, tiempo, coordinacién de ejes corporales, lateralidad, ubicacién y
orientacién en el espacio y el tiempo, independencia y predominio motor,

asi como el rendimiento fisico.

De estos conocimientos se derivan los métodos medios y contenidos que

reflejan claramente y simulan adecuadamente las exigencias de cada

disciplina deportiva.

Antes de iniciar a elaborar una metodologia especifica del entrenamiento

deportivo, debe analizarse la educacion fisica, la iniciacion deportiva, el
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desarrollo deportivo y el alto rendimiento, asi como la competencia desde

diferentes angulos. Nosotros nos ocuparemos.

Al iniciar la actividad deportiva de una forma sistematica, debemos
realizar pruebas de campo, de aptitudes fisicas y técnicas, y es ahi donde
nos damos cuenta, en la mayoria de los casos, de la falta de un desarrollo

psicomotriz, asi como de las cualidades fisicas y la falta de técnica.

Por lo tanto, es donde el entrenador debe iniciar y seguir una secuencia
didactica ordenada y los principios de la teoria del entrenamiento asi
como al usar los métodos o técnicas adecuadas, en la ensefianza y
aprendizaje de los alumnos para introducirlos, desarrollarlos, llevarlos al

nivel competitivo y alcanzar el alto nivel deportivo.

Desafortunadamente por falta de experiencias desarrolladas de sus
cualidades fisicas en algunos casos y debido al poco tiempo de
entrenamiento que se dedica no se logra que la mayoria alcancen los

objetivos programados.

¢ Qué cantidad de actividad para los nifios de edad escolar?

Los nifios de edad escolar necesitan aun mas actividad fisica que los

nifos que comienzan a caminar y los de edad pre-escolar. Conforme

crecen sus cuerpos, necesitan mas alimentos, mas energia y mas
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actividad. La actividad fisica debe formar parte de sus actividades
cotidianas. No importa si las actividades son de tipo estructurado, como
en el caso de las clases de educacion fisica, o sin estructurar, como en el
caso de rastrillar hojas, todo forma parte de lo que estos nifios de edad
escolar necesitan para mantenerse saludables y en buenas condiciones
fisicas. Aunque todo sistema escolar cuenta con un programa
estructurado de educacion fisica, eso no es suficiente. Algunas escuelas

solamente ofrecen clases de educacion fisica dos veces por semana.

Tipicamente el tiempo programado para jugar en el patio de recreo se

limita a unos 15 o 20 minutos.

Se recomienda que diariamente los nifios de edad escolar deban:
Tener por lo menos 30 minutos a una hora de actividad fisica, con 15
minutos de actividad vigorosa continua (clase de educacion fisica, hora de

recreo, deporte organizado o juego al aire libre).

Recibir por lo menos una hora adicional de actividad fisica que no sea de
tipo estructurado y que preferiblemente sea "divertido", por ejemplo,
construyendo torres, paseando al aire libre, participando en una "caza de

tesoros"” o jugando "corre que te pillo".
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Recibir estimulos para mantenerse activos utilizando cualquier método
que sea necesario para animarlos. Usted debe realizar muchas

actividades con ellos.

2.2. Fundamentos del mini basquet

EL JUEGO

El juego consiste en introducir el balon en el cesto que defiende el equipo
contrario y evitar que este consiga marcar un enceste o canasta en el
propio cesto. El equipo visitante tiene opcidn a elegir el cesto que

defendera.

El &rbitro inicia el juego lanzando la pelota al aire desde el centro del
campo. Cuando la pelota esta en el juego, esta puede avanzar por el
medio de pase, lanzamiento, botada o regatee. El mejor juego para
conseguir una posicion favorable para marcar una canasta es pasar la
pelota de un jugador a otro con la mayor rapidez posible. Un jugador no
puede correr con la pelota en la mano durante mas tiempo del que

necesita para dar un pase.

Cuando ciertas reglas del reglamento son infringidas el juego se

interrumpe. La regla mas importante del juego es la que concierne a faltas

personales, los jugadores deben evitar todo contacto personal con los
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demas jugadores. Si se produce dicho contacto (habiendo podido
evitarse), se incurre en la falta personal y esta es sefialada contra el
jugador que la ha cometido. E | jugador del equipo contrario reanudara el
juego lanzado en saque desde la linea de banda excepto cuando la falta
fue intencionada o cometida sobre un jugador que esta lanzando sobre el
césped, en estos casos se conceden saques o tiros libres 6 la eleccion

entre saques libres o saques desde la linea de banda.

Se comente tiempos muertos que sirven para poner a punto nuevas
tacticas o contrarrestar las del adversarios, dos por equipo y en cada
medio tiempo. El partido se divide en dos tiempos de 20 minutos cada uno

con un descanso de 10 minutos.

El reglamento oficial de la FIBA prohibe el empate en el caso de que este
se produzca se jugara una prorroga de cinco minutos 6 cuantas prorrogas
de cinco minutos sean necesarias hasta que se consiga el desempate, no
obstante en la mayoria de paises como sucede en Espafia se acepta el

empate de las competencias de Liga.

EL CAMPO

El juego de baloncesto se practica al aire libre 6 bajo techo sobre campo

plano de tierra batida 6 cemento y madera de parquet, queda

terminantemente prohibido el campo de hierba.
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Las dimensiones del campo son: 28 x 15 mts., minimo 24 x 13. Todas

las lineas dentro del campo deben ser pintadas con un grosor de 5 cm.

EL MATERIAL

LOS CESTOS

Los cestos son una regla de hilo blanco que cuelgan de un aro de acero 6
hierro colocado a 3.05 mts del suelo. El aro de acero 6 de hierro estara
pintado de color naranja, el diametro superior del cesto sera de 45 cm. y
su profundidad de 40 cm. La red sera algo mas estrecha en la base
inferior, que queda abierta para que la pelota pase a través del cesto. Se
marca enceste o canasta cuando la pelota penetra en el cesta por la parte

superior del mismo (o sea por el aro de metal) y sale por la base abierta.

LOS TABLEROS

Los tableros sirven para evitar que la pelota salga fiera del tablero al

efectuarse los tiros 6 lanzamientos sobre el cesto.

Dichos tableros miden 1.80 mts de ancho por 1.20 mts de alto y son
generalmente de madera o vidrio. La superficie, si el tablero es de madera
sera blanca con un borde negro y el pequefio rectangulo marcado en su
interior sera igualmente negro. En el caso de utilizarse un tablero de

vidrio, las marcas o bordes seran blancos. El extremo exterior del tablero
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se hallaran a 30 cm. del borde del aro de cesto y dicho rectangulo se
colocara a unos 20 mts del campos, esta distancia puede variar en
ocasiones debido a distancias, pero es invariable el que la linea de tiro

libre se encuentre situada a 4.57 mts del tablero.

EL BALON

El balén tendra de 75 a 78 cm. de circunferencia y su peso sera de 600 a
650 gr. Consta de una camara de goma inflada de madera que al ser
lanzada sobre un suelo de madera desde una altura de 1.80 mts rebota a
una altura de 120 a 140 mts., tomada desde el borde superior de la

pelota.

EL ATUENDO

Se recomienda a los jugadores usar calzén corto o short y camiseta. No
se permite el uso de yérsey para evitar que el cuerpo se enfrié mientras

se permanece en el blanco, se usaran trajes de pista o de de deportes.

Las botas son de la mayor importancia en este deporte se recomienda el
uso de botas especiales para dicha actividad. En el caso de que esta
recomendacion no pueda ser debidamente atendida sugerimos el uso de

calzado de gimnasta antideslizante. La bota o calzado debe ajustarse al
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pie y para mayor comodidad se recomienda el empleo de dos pares de

calcetines.

Los jugadores llevaran un numero sobre el pecho y la espalda de la
camiseta, el numero (10 cm. de altura) se colocara sobre la parte
delantera de la camiseta, y (20cm.) en la espalda de la misma, los

numeros oscilaran del 4 al 15 inclusive.

LOS EQUIPOS

Participan en este juego dos equipos cada uno de ellos compuesto de
cinco jugadores (que se distribuyen, segun tacticas o sistema de juegos
en dos bases, dos aleros y un pivot, o una base, dos aleros y dos pivot) y
cinco suplentes o reservas. El entrenador de cada equipo se cerciorara de
los jueces de mesa conozcan el nombre y numero de todos los jugadores
de su equipo. .en las competiciones oficiales que organiza la FIBA se
autorizan 12 jugadores en apta, dado lo intenso y cansado de la

competicion a jugarse en varios dias consecutivos.

El JUEGO

El Jugador.

a.) Puede hacerse, controlar, pasar o lanzar el balén con una o

ambas manos.
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b.) Puede regatear o “drible” la pelota a un contrario por medio de tiro
volteo, bote o rebote y haciéndola rodar por le suelo, puede iniciar
el “drible” lanzando el balén al aire, recogerla antes de que toque
el suelo y, luego, después de que haya tocado el suelo recogerla
de nuevo. El “drible” llegara a su fin cuando el jugador toque la
pelota con las dos manos a la vez o la retiene con una o ambas

manos.

c.) Puede llevar la pelota durante un paso o zancada, pero le esta

prohibido dar dos o mas pasaos con ella.

d.) Puede tirar o lanzar la pelota y efectuar un enceste o canasta

desde cualquier punto del terreno de juego.

FALTAS

Falta Personal

Todo jugador debe evitar el contacto personal con jugadores del equipo

adversario, pero si esto ocurriera el juez sefalara una “falta personal”

contra el jugador que considere responsable del contacto.

Existen diferentes faltas:
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e Obstruccion o bloqueo
e Falta sobre le jugador que trata de encestar.
e Falta sobre Intencionado o Flagrante

e Faltas Técnicas

Falta técnica cometida por entrenador o suplente

Ni el entrenador, ni su ayudante ni un jugador suplente pueden entrar en

el terreno de juego sin permiso previo.

Ninguno puede abandonar su puesto o usar lenguaje poco respetuoso

para con los jueces o adversarios.

Durante un tiempo muerto” el entrenador puede consultar con los

jugadores e incluso con los suplentes, siempre y cuando se mantengan

dentro de su propio campo.

Como el caso anterior, también se hace en esta regla distincidén entre falta

intencionada o accidental.
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TECNICA

A continuacion vamos anotar algunas técnicas fundamentales de ataque:
salida y paradas, cambias de direccion y botes, agarre, manejo y bote del
balén, cambio de direccion y ritmo con la pelota el pase y el tiro a canasta,
asi como también se analizaran algunos conceptos tacticos del

baloncesto dividido en 10 sesiones .

SESION 1

Salidas

Puede realizarse con cualquiera de los pies si se iniciaran la accién con el
pie del lado con elude se sale, se denomina salida abierta; es decir, el pie
se dirige al objetivo. Si es con el pie del lado contrario con el que se sale
se denomina salida cruzada; es decir, un pie se cruza sobre el otro. Este
tipo de salida protege mas del defensor y de cometer los denominados

pasos de salida.

Paradas

Son las detenciones que se realizan tras botar y retener el balon en

ambas manos o después de una reseccion en movimiento en las paradas,
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es importante mantener el equilibrio presionando ligeramente las piernas.

Se pueden distinguir dos tipos de paradas:

e Paradas en un tiempo.- Se realizan cuando los dos pies

contactan con el suelo al mismo tiempo. Es esta caso se puede

elegir cualquier pie como puede elegir cualquier pie como pie de

pivote.

e Parada en dos tiempos.- Se realizan cuando un pie cae primero y

después el otro. En este caso solo se podra pivotear con el pie

que primero contacta con el suelo, normalmente el méas retrasado.

Ejercicios

Se divide a los alumnos en varios grupos y el campo en 4 lineas

transversales imaginarias. A la voz de yal!, dirigirse hacia una linea y parar

sobre la misma de las siguientes maneras:

Salidas y paradas a libe eleccién.- En las lineas impares, lentamente y en

las paredes rapidamente.

Salida abierta.- (el pie se dirige al objetivo) y parada a libre eleccion.

Salida cruzada.- (se cruza un pie sobre el otro) y parada en un tiempo.

36



Salida abierta y parada.- En un tiempo en lineas impares, salidas

cruzadas y paradas en dos tiempos en lineas pares

SESION 2

Pivotar

Es una accion que permite desplazar un pie todas las direcciones
mientras se gira sobre el otro fijo en el suelo. Este ultimo es denominado
pie de pivote y no se puede cambiar una vez que se ha iniciado la accion
de pivotar ya que en tal caso se cometerian pasos. Se debe pivotar sobre
ya que en tal caso se comerian pasos. Se debe pivotar sobre la punta del
pie con las piernas ligeramente flexionadas y los brazos extendidos para

alejar la pelota del defensor.

El pie libre pie puede ir hacia delante (pivote anterior) 6 atras (pivote
posterior). La accion de pivotar es muy usual, pues no sélo se realiza

accion, en las finas de recepcion, después de realizar un bloqueo, etc.

Ejercicios

Se divide el campo en lineas longitudinales, y los miembros de cada

equipo se colocan en fila en el centro de los espacios que delimitan las

lineas. Un integrante del equipo esquiva a sus comparieros y al volver, le
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da el relevo al siguiente que hace lo mismo. Las acciones que se realizan

al sortear a los compafieros son:

e Cambios de direccion libres

e Cambios de direccion normales

e Cambios de direccion con pivote

e Cambios de direccion con pivote — reverso (girando sobre uno
mismo)

e Los cuatro anteriores pero de espalda

SESION 3

e Agarre de Pelota

Se distinguen dos tipos de agarres fundamentales: Sintéticos t en
“T”. En el Simétrico la pelota se sostiene por ambos lados. En el
Agarre en “T” denominado asi por la disposicion que adquieren las

manos, una de ellas se colocan por el balén y la otra sobre un lado.

Este tipo de agarre tiene la ventaja de permitir una posicion de triple

amenaza, es decir desde la misma se puede tanto pasar como botar 6

tirar.
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Ejercicios

Dos equipos, unos poseen el balon pero no pueden mover los brazos y
los otros deben intentar arrebatarselos con una sola mano (se permite un
solo toque). A continuacion se le permite pivotear al poseedor de la pelota

y luego movilizar los brazos.

SESION 4

Manejo de la Pelota

Después de aprender los distintos tipos de agarres, todo jugador de
baloncesto debe aprender a manejar la pelota que se convierta en una

extensién de las manos.

Las yemas de los dedos son las que manejan. Con suavidad pero con la

atencion suficiente.

Ejercicios

Organizarse por equipo y relevos, dirigirse corriendo hasta el medio

campo Yy volver de espaldas realizando las siguientes acciones:

Cambios de mano por delante a la altura de la cintura

Cambio de manos por detras por encima de la cabeza
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Cambio de mano alrededor de la cintura
Cambio de mano alrededor de la cabeza

Ocho entre las piernas.

SESION 5

Bote de Balén o Dribling

Prohibido en los inicios del baloncesto, surgié porque los jugadores al ser
presionados, lanzan rodando el balon para escapar del defensor, dicho
rodaje fue controlandose hasta llegar al dirbling. Es uno de los
fundamentos técnicos de los que mas se abusan, siendo muchos mas

lento el avance de la pelota botandola que pasandola.

Cuando se tiene el balon no pueden darse mas dos pasos sin botarlo,

pasarlo o lanzarlo.

Si deja de botar y se toma con ambas manos, debe ser pasado o lanzado.

Si, por el contrario se vuelve a botar, se cometeria la falta denominada

dobles.

Como normas generales para la realizacion se puede destacar las

siguientes:
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No hay que mirar a la pelota mientras es botada.

Se bota con la yema de los dedos empelando un golpe de mufiecas y
nunca con la palma, los dedos no deben de estar rigidos el balén no debe

acompafarse mucho-Se debe dominar indistintamente con ambas manos.

La pelota se debe botar hasta la altura de la cintura aproximadamente.
Se puede distinguir dos tipos basicos de bote: de proteccién y en

velocidad.

e Bote de proteccion.- Se realiza cuando un defensor esta cerca, de
forma que hay que colocar el cuerpo entre la pelota y ese defensor.
Se bota con al mano mas distante del defensor, situandose el
brazo y la pierna contrarias retrasados para proteger el balon. Las
piernas se colocan ligeramente flexionadas y la direccion del bote

debe ser mas o menos vertical.

e Bote de velocidad.- Es realizado para avanzar rapidamente
cuando se tiene un defensor delante. La pelota toca al suelo por
delante y a un lado del jugador. La mano de bote se sitla por

encima y detras del balon de forma que el bote sea adelantado.

Ejercicios
Avanzar con bote de velocidad realizando cambios de direccién en

funcion de los defensores que van apareciendo.
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Carrera de relevos, conduciendo el balébn mediante bote de velocidad.

Trabajo del bote de proteccién en uno de los circulos de terreno. Cuatro
jugadores deben intentar robarse la pelota sin poder dejar de botarla ni

salir del espacio delimitado.

SESION 6

Cambios de Direcciéon y Ritmos con el balon

Se realiza para intentar desmarcarse del defensor. Normalmente vienen
acompafnados de fintas (engafios), y se debe ralentizar el avance para
que el cambio de ritmo sea mas brusco y asi poder zafarse del defensor

con mas facilidad.

Se pueden diferenciar distintos tipos de cambios de mando que provocan

los siguientes cambios de direccién y ritmo.

e Por delante

e Por detras

e Con reverso

e Por debajo de las piernas

e Combinados
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Ejercicios

Cada grupo se coloca en filas, mientras un integrante los esquiva botando
las pelotas y realizando los cambios de mano anteriormente
mencionados, En un principio se realiza sin oposicion y después los
integrantes de la fila intentar robar el balon para lo cual solo disponen de

un intento.

SESION 7

El Pase

Al pasarlo, el Balon circula a mayor velocidad que al botarlo, con lo que le
juego gana en dinamismo y efectividad. Ademas, pasar implica realizar un
juego de equipo. A la hora de pasar hay que tener en cuenta esos

aspectos:

e Pasar fuerte y rapido, pero no de manera violenta.

e Pasar entre la cintura y el pecho del receptor y en lado mas alejado
de donde este el defensor.

e Buscar la maxima seguridad para evitar que la pelota sea
interceptada. Si se tienen dudas se puede buscar a otro
comparfero mejor situado. A si mismo, el receptor también debe

tener en cuenta una ser de aspecto para que el pase sea exitoso.
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Pedir el balon con la mano 6 manos en el lugar donde se quiera
recibir.

Acercarse ala trayectoria seguida por la pelota (esto es, no
esperarla).

No dejar de mirar el balon hasta controlarlo con las manos.

Dependiendo de la situacién de juego, se requerira un tipo U otro de pase,

entre los que se pueden distinguir los siguientes:

Pase de pecho.- Consiste en llevar la pelota a la altura del pecho,
sin abrir excesivamente los codos ni engancharla al cuerpo. A
continuacion se impulsa el balon hacia delante avanzando ademas
un pie si se quiere imprimir mayor velocidad al mismo.

Pase picado.- Se debe lanzar de forma que bote en el suelo mas
cerca del receptor llegando a la cintura, es un pase mas lento y por
lo tanto no debe utilizarse en distancias demasiado grande ya que
es mas facil de interceptar. También puede realizar a una o dos
manos.

Pase por encima de la cabeza.- En este pase se sube el bal6n por
encima de la cabeza con los brazos extendidos y se lana hacia
delante mediante un golpe de mufiecas para dirigirlo. Con este tipo
de pase se puede imprimir gran velocidad.

Pase por detrds de la espalda.- Se emplea cuando la defensa
presiona y no presiona y no se puede pasar por delante o en los
contrataques. La mano que va a pasar se debe colocar en el lado

mas alejado de la pelota con respecto a donde se va pasar. Se
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lanza extendido el codo y mufiecas y girando ligeramente el tronco.
Es importante dejar el brazo extendido en la direccién del pase.

Pase de béisbol.- Utilizando en distancias largas, es uno de los
pases mas eficaces en los contrataques. La pelota se lleva con las
dos manos a la altura de la cabeza y se coloca la mano que lanza
detras de ella. se lanza extendiendo el brazo hacia delante y

buscando una trayectoria lo mas recta posible.

Ejercicios

Los diez pases.- EL medio campo se divide la clase en dos
equipos. se ha de intentar dar diez pases consecutivos sin botar.
los pases puede ser de cualquier tipo, excepto cuando se realiza
mas de un pase seguido entre dos jugadores, momentos en el cual
se debe cambiar de tipo de pase.

El pase que mata.- Tres equipo se colocan detras de las
prolongaciones de la linea de tiros libres y en el circulo central
donde se sitla una cesta que sirve como proteccion. Se trata de
interceptar a los integrantes del grupo del circulo central realizando
pases — lanzamientos de pechos, laterales, por encima de la
cabeza, picados, de bolos, de beisbol. Si el balén toca algun
jugador del cirulo y después el suelo, dicho jugador queda
eliminado. Si la pelota es capturada por algin jugador del cirulo,

sera el lanzador el que quede eliminado.
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SESION 8

TIRO DE CANASTA

Es el fundamento mas determinante, ya que es el que permite sumar
puntos. El lanzamiento de canasta ha ido evolucionando a lo largo de la
historia segun la eficacia que obtenian los jugadores tirando de una forma
u otra. Los lanzamientos de canasta eran siempre estaticos, no se hacian
bandejas. A medida que se fueron incorporados jugadores que no
provenian de los mencionados deportes, se fue pasando al lanzamiento
desde abajo (de cuchara), que era muy efectivo desde lejos si se apoyaba
en el tablero. Al mejorar las defensa, dichos lanzamiento, al ser facil de
taponar, fue postergando por otros como aquel desde la altura del pecho
imprimiendo un efecto al bal6n o los populares lanzamientos a una mano.
En la actualidad, e | estilo de lanzamientos utilizados por la gran mayoria

de jugadores es el tiro de suspension.

El agarra de la pelota en los lanzamientos deberia ser en “T” con los
brazos colocados con un angulo igual o inferior a 90°. Los pies se sitian a
la misma altura o adelantando el que corresponde a la mano que tira si no
se posee la fuerza suficiente. Al lanzar se debe realizar un movimiento
coordinado de flexo extension de piernas y brazos. Entre los distintos
tipos de lanzamientos estan

e Normal

e En bandeja
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El gancho
En suspension

A canasta pasada

Cuando se lanza a canasta hay jugadores que tienen mas 0 menos

precision, pero esta punteria depende mucho de la mecanica de tiro y

esta viene condicionada por como se sujeta el balon. Para ello se

deberian seguir los pasos siguientes:

Sostener la pelota con la mano de lanzamiento (ya sea diestro o
zurdo). El baldn, la mufieca, el codo y el hombre deben estar en un
mismo plano perpendicular al suelo.

Los dedos deben estar separados y el balon no deberia tocar la
palma de la mano. La mano con la que se sujeta lateralmente no
debe impulsarlo sino que, al lanzar, debe ser separada.

Desde esta posicion, lanza la pelota hacia arriba. EI movimiento
consiste en una pequefa elevacion del brazo, extension del codo y
flexion de la mufieca y los dedos. El balén ha de salir dando
vueltas hacia atrds por los tres dedos centrales. No hacer
movimientos con el cuerpo, ni mover el brazo lateralmente, ya que
la pelota también se moverd y no estard dirigida a canasta. Los
pies deben apuntar a la canasta.

Lanzar la canasta. De cerca, y si el lanzamiento es correcto el
balon deber caer dentro sin tocar el aro. Realizar el movimiento con

suavidad y, una vez efectuado el lanzamiento, dejar el brazo
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extendido y dirigido hacia el aro. Mantener la vista fija en la
canasta durante todo el movimiento. A medida que se vaya,
adquiriendo seguridad, cabe alejarse del aro poco a poco. Para
ganar fuerza y llegar desde mas lejos, conviene ayudarse de una
flexion de rodillas, extendiéndolas antes de lanzar.

Tiro de Bandeja o entrada en bandeja.-Entrar en bandeja es un
fundamento que todos los jugadores dominan o creen dominar. Sin
embargo, hay muchos que piensan que realizar correctamente las
bandejas por la derecha, si son diestros, 0 correctamente las
bandejas por la derecha, sin son diestros, o por la izquierda, sin
son zurdos, es suficiente. Si se quiere alcanzar un buen nivel hay
que utilizar ambas manos y coordinar los pies para poder esquivar

al defensor que intenta impedir la entrada a la canasta.

Ejercicios

Lanzar la pelota hacia arriba mediante un golpe arriba mediante un
golpe de mufieca; el efecto hara que cuando caiga al suelo vuelva
a las manos.

Lanzar a canasta empelando distintos tipos de parabola y
comprobando con cual de ellas los porcentajes de acierto son
mayores.

Colocarse debajo del aro mirando al tablero y lanzar con el brazo

extendido por la derecha y por la izquierda.
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e tirar ganchos cerca del aro de manera continuada por la derecha y

por la izquierda apoyando el tiro en el tablero.

SESION 9

Posicién Defensiva Fundamental

Lo primero que hay que aprender es la posicion basica defensiva que
permitira reaccionar ante cualquier accion de los atacantes de la manera
mas rapida posible. Esta posicion debe tener las siguientes
caracteristicas:

e Pies paralelos; uno adelantado (débil) y otro retrasado (fuerte).

¢ Rodillas semiflexionadas

e Tronco ligeramente adelantado.

e Espalda recta

e Manos hacia arriba

Desplazamientos Defensivos

Al desplazar los pies no deben cruzarse nunca y deben juntarse lo menos
posibles. Para el desplazamiento lateral hay que deslizar los pies o dar
pequefos saltos de forma que siempre se mantenga el equilibrio entre

ambas piernas.
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Ejercicios

e Por pareja, los dos jugadores deben ir a golpear (con las manos)
la rodilla de su pareja, evitando también los golpes del contrario.
Variantes:

e Golpear en tobillo, trasero, espalda, etc.

e Trabajo por trios, cuartetos 0 mas integrantes, acentuando el
trabajo de vision periférica.

Formar tres grupos de dos a cuatro jugadores. Cada grupo se coloca en
un circulo del campo; el grupo del circulo central debe evitar los
lanzamientos de dos lados, manteniendo una postura defensiva para los
dos lados, manteniendo una postura defensiva para poder evitar
rapidamente los balones, y con un control constante de la vision
periférica. Si capturan al vuelo una pelota queda eliminado el lanzador,

pero si es tocado por un balén queda eliminado el jugador central tocado.

Cuando un grupo e queda sin componente se empieza otra vez
cambiando al equipo colocado en el circulo central. los lanzamientos
pueden ser ejecutados libremente o determinado si deben ser de pecho,
de beisbol, picados. Si alguno de los jugadores sale del circulo quedara

automaticamente eliminado.!

2.3. Planteamiento de la hipétesis
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2.3.1. Hipotesis general

Si se aplican oportunamente ejercicios coordinativos se garantizara el
aprendizaje del mini basquet en los estudiantes de quinto a séptimo afio
de educacion general basica de la Unidad Educativa Laura Carbo Nufiez,

en el periodo lectivo 2012 — 2013.

2.3.2. Hipotesis especificas

Si se utilizaran oportunamente ejercicios coordinativos se mejorara la
aplicacion de técnicas del mini basquet en los estudiantes de quinto a

séptimo afo de educacion general basica

Si se emplean ejercicios coordinativos se aplicard con éxitos las tacticas
del mini basquet en los estudiantes de quinto a séptimo afio de educacion
general basica.

2.4. Variables

2.4.1. Variable independiente

Ejercicios coordinativos

2.4.2. Variable dependiente

Mini basquet
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

CONCEPTO VARIABLES INDICADORES SUB-INDICADORES
capacidad fisica
Complementarla que Coordinacién Realizar movimientos
permite al deportista con armonfa muscular
realizar
movimientos
ordenados y Mejorar el esquema
dirigidos a la Desarrollo motriz | €orporal 'y la
obtencion de un percepcion del
gesto técnico. | Ejercicios CUerpo.
Complementa a las | coordinativos
capacidades fisicas

Estrategias Realizar ejercicios

basicas para hacer
de los movimientos
gestos deportivos.

técnicos tacticos

Mini basquet, mini
baloncesto es un
recurso educativo
que busca
desarrollar los
esquemas motores
de base en el nifio y

ensenar los
fundamentos del
baloncesto. Su

practica abarca las
edades
comprendidas en la
etapa de la escuela
primaria,
usualmente  entre
los 6 y los 12 afos.

Mini basquet

Manejo del bal6n

Pases

Destrezas
deportivas

Realizar ejercicios de
agarre del balén

Ejercicios que
permitan tener pases
rapidos y precisos.

Desarrollar ejercicios
de desplazamientos
en diferentes
direcciones
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CAPITULO 1lI

3. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. Metodologia empleada

3.1.1.- Método Inductivo.- Va de lo particular a lo general. Es decir que;
se parti6 del conocimiento de cosas y hechos particulares que se
investigaron, para luego, utilizando la generalizacion se llegé al

establecimiento de conclusiones y recomendaciones.

3.1.2.- Método deductivo.- Es el proceso que permitid presentar
conceptos, principios, reglas, definiciones a partir de los cuales, se

analizd, se sintetiz6 compard, generalizd y demostro.

3.1.3.- Método descriptivo.- Se lo utilizd en la descripcion de hechos y

fendmenos actuales por lo que este método situd en el presente.

No se redujo a una simple recoleccién y tabulacién de datos a los que se

acompana, integro el andlisis, reflexion y a una interpretacion imparcial de

los datos obtenidos y que permiten concluir acertadamente el trabajo.
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3.2. Modalidad de la investigacion.

En la presente investigacion se empleara la modalidad de campo y
documental:

De campo porque se realizaron entrevistas a entrenadores y encuestas a
padres de familia y;

Documental porque recurrimos a informacion cientifica proveniente de
textos, revistas y articulos cientificos

3.3. Nivel o tipo de investigacion.

Los tipos de investigacion a emplearse son: descriptivas y explicativas.

Descriptivas, por cuanto a través de la informacion obtenida se va a

clasificar elementos y estructuras para caracterizar una realidad vy,

Explicativa, porque permite un analisis del fenémeno para su rectificacion.

3.4. Poblacion y muestra

3.4.1.- Poblaciéon

La poblacion que se toma en esta investigacion es el numero total de

estudiantes de quinto a séptimo afio de educacidn general basica,
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correspondiente a 112, los tres docentes y las dos autoridades de la

institucion.

3.4.2. Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra en este proyecto de investigacion se
utilizé el muestreo probabilistico proporcional con la siguiente férmula:

B N
T E2(N-1)+ 1

n
Donde:

n = Tamano de la muestra
N = Poblacién

E = Error de la muestra

Remplazando en la formula se tiene:

_ 112
T 0052112 - 1D + 1

_ 112
"= 0.0025)(111) + 1

112

= 02775+ 1
112

= 12775

n = 87,67 =88
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La muestra esta determinada en 88 estudiantes, 3 docentes y 2

autoridades.

3.5.- Técnicas de recoleccion de datos

3.5.1.- Cuestionario para la encuesta: Es la técnica que a través de un
cuestionario permite recopilar datos de toda la poblacion o de una parte

representativa de ella.

3.6. Recursos de informacion.

e Consulta a expertos

e Visita a bibliotecas y librerias.

e Recopilacion de material bibliografico y documental
e Aplicacion de instrumentos de investigacion.

e Internet

3.7.- Seleccion de recursos de apoyo

e Video grabadoras
e Filmadoras
¢ Fichas bibliogréaficas

e Fichas nemotécnicas
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CAPITULO IV
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

4.1. Entrevistas dirigidas a los docentes y autoridades
1).- ¢Los estudiantes presentan problemas al coordinar los movimientos

en las practicas?

Respuesta # %
Si 2 40
No 2 40
A veces 1 20
Total 5 100

mSj
E No

W A veces

Analisis
De la investigacion realizada, el 40% manifiesta que los estudiantes si
presentan problemas al coordinar los movimientos en las practicas, mientras que

otro 40% dice que no y un 20% dice que solo a veces.
Interpretacion

No todos los estudiantes presentan problemas al coordinar los movimientos en

las practicas
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2).- ¢, Presentan inconvenientes en la relacién temporo — espacial?

Respuesta # %
Si 2 40
No 2 40
A veces 1 20
Total 5 100
B Si
H No
M A veces
Analisis

De la investigacion realizada, el 40% manifiesta que los estudiantes si
presentan inconvenientes en la relacion temporo — espacial, mientras que
otro 40% dice que no y un 20% dice que solo a veces.

Interpretacion

No todos los estudiantes presentan inconvenientes en la relacion temporo

— espacial
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3).- ¢ Los estudiantes presentan dificultad al practicar algun deporte?

Respuesta # %
Si 2 40
No 2 40
A veces 1 20
Total 5 100
B Si
H No
M A veces
Analisis

De la investigacion realizada, el 40% manifiesta que los estudiantes
presentan dificultad al practicar algan deporte, mientras que otro 40% dice
gue no y un 20% dice que solo a veces.

Interpretacion

No todos los estudiantes presentan dificultad al practicar algin deporte.
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4).- ¢Los estudiantes tienen precision al realizar sus movimientos?

Respuesta # %
Si 2 40
No 1 20
A veces 2 40
Total 5 100

u Si
H No

M A veces

Analisis

De la investigacion realizada, el 40% manifiesta que los estudiantes
tienen precisidon al realizar sus movimientos, mientras que un 20% dice
que no y otro 40% dice que solo a veces

Interpretacion

Son pocos los estudiantes que no tienen precision al realizar sus

movimientos.
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5).- ¢ Los estudiantes presentan flexibilidad en sus movimientos?

Respuesta # %
Si 1 20
No 3 60
A veces 1 20
Total 5 100
B Si
E No
M A veces
Analisis

De la investigacion realizada, el 20% manifiesta que los estudiantes
presentan flexibilidad en sus movimientos, mientras que un 60% dice que
no y otro 20% dice que solo a veces.

Interpretacion

Son pocos los estudiantes presentan flexibilidad en sus movimientos.
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6).- ¢ Los estudiantes presentan elasticidad en sus movimientos?

Respuesta # %
Si 1 20
No 3 60
A veces 1 20
Total 5 100
B Si
E No
M A veces
Analisis

De la investigacion realizada, el 20% manifiesta que los estudiantes
presentan elasticidad en sus movimientos, mientras que un 60% dice que
no y otro 20% dice que solo a veces.

Interpretacion

Son pocos los estudiantes presentan elasticidad en sus movimientos.
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7).- ¢ Los estudiantes practican el mini basquet?

Respuesta # %
Si 2 40
No 1 20
A veces 2 40
Total 5 100
B Si
m No
M A veces
Analisis

De la investigacion realizada, el 40% manifiesta que los estudiantes si
practican el mini basquet, mientras que un 20% dice que no y otro 40%
dice que solo a veces

Interpretacion

Son pocos los estudiantes que no practican el mini basquet.
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8).- ¢ Los estudiantes aplican correctamente las tacticas del mini basquet?

Respuesta # %
Si 1 20
No 3 60
A veces 1 20
Total 5 100
B Si
E No
M A veces
Analisis

De la investigacion realizada, el 20% manifiesta que los estudiantes
aplican correctamente las tacticas del mini basquet, mientras que un 60%
dice que no y otro 20% dice que solo a veces.

Interpretacion

Son pocos los estudiantes que aplican correctamente las tacticas del mini
basquet.

64



9).- ¢Los estudiantes aplican correctamente
basquet?

Respuesta # %
Si 1 20
No 3 60
A veces 1 20
Total 5 100

las técnicas del

mSj
E No

W A veces

Andlisis

mini

De la investigacion realizada, el 20% manifiesta que los estudiantes

aplican correctamente las técnicas del mini basquet, mientras que un 60%

dice que no y otro 20% dice que solo a veces.

Interpretacion

Son pocos los estudiantes que aplican correctamente las técnicas del mini

basquet.

65



4.2. Encuestas dirigidas a los estudiantes

1).- ¢ Presentan problemas al coordinar los movimientos en las préacticas?

Respuesta # %
Si 48 54
No 6 7
A veces 34 39
Total 88 100

Seriesl

A veces

Analisis
De la investigacion realizada, el 54% manifiesta que los estudiantes si
presentan problemas al coordinar los movimientos en las practicas, mientras que

otro 7% dice que no y un 39% dice que solo a veces.
Interpretacion

La mayoria de los estudiantes presentan problemas al coordinar los

movimientos en las practicas
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2).- ¢, Presentan inconvenientes en la relacién temporo — espacial?

Respuesta # %
Si 48 54
No 6 7
A veces 34 39
Total 88 100

Series1

A veces

Analisis

De la investigacion realizada, el 54% manifiesta que los estudiantes si
presentan inconvenientes en la relacion temporo — espacial, mientras que
otro 7% dice que no y un 39% dice que solo a veces.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes presentan inconvenientes en la relacion

temporo — espacial
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3).- ¢ Presentan dificultad al practicar algun deporte?

Respuesta # %
Si 48 54
No 34 39
A veces 6 7
Total 88 100

Seriesl

A veces

Analisis

De la investigacion realizada, el 54% manifiesta que los estudiantes
presentan dificultad al practicar algan deporte, mientras que otro 39% dice
que no y un 7% dice que solo a veces.

Interpretacion

No todos los estudiantes presentan dificultad al practicar algan deporte.
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4).- ¢ Tienen precision al realizar sus movimientos?

Respuesta # %
Si 48 54
No 34 39
A veces 6 7
Total 88 100

Seriesl

A veces

Analisis

De la investigacion realizada, el 54% manifiesta que los estudiantes
tienen precisidén al realizar sus movimientos, mientras que un 39% dice
que no y otro 7% dice que solo a veces

Interpretacion

Son pocos los estudiantes que no tienen precision al realizar sus

movimientos.
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5).- ¢ Presentan flexibilidad en sus movimientos?

Respuesta # %
Si 48 54
No 34 39
A veces 6 7
Total 88 100

Seriesl

A veces

Analisis

De la investigacion realizada, el 54% manifiesta que los estudiantes

presentan flexibilidad en sus movimientos, mientras que un 39% dice que

no y otro 7% dice que solo a veces.

Interpretacion

No todos los estudiantes presentan flexibilidad en sus movimientos.
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6).- ¢ Presentan elasticidad en sus movimientos?

Respuesta # %
Si 48 54
No 34 39
A veces 6 7
Total 88 100

Seriesl

A veces

Analisis

De la investigacion realizada, el 54% manifiesta que los estudiantes
presentan elasticidad en sus movimientos, mientras que un 39% dice que
no y otro 7% dice que solo a veces.

Interpretacion

No todos los estudiantes presentan elasticidad en sus movimientos.
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7).- ¢ Practican el mini basquet?

Respuesta # %
Si 48 54
No 24 27
A veces 16 19
Total 88 100

60
50
40
30
20
10

Seriesl

A veces

Andlisis

De la investigacion realizada, el 54% manifiesta que los estudiantes si

practican el mini basquet, mientras que un 27% dice que no y otro 1%
dice que solo a veces

Interpretacion

Son pocos los estudiantes que no practican el mini basquet.
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8).- ¢ Aplican correctamente las tacticas del mini basquet?

Respuesta # %
Si 48 54
No 34 39
A veces 6 7
Total 88 100

Seriesl

A veces

Analisis

De la investigacion realizada, el 54% manifiesta que los estudiantes
aplican correctamente las tacticas del mini basquet, mientras que un 39%
dice que no y otro 7% dice que solo a veces.

Interpretacion

Son pocos los estudiantes que aplican correctamente las tacticas del mini

basquet.
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9).- ¢Los estudiantes aplican correctamente las técnicas del mini

basquet?

Respuesta # %
Si 48 54
No 34 39
A veces 6 7
Total 88 100

Seriesl

A veces

Analisis

De la investigacion realizada, el 54% manifiesta que los estudiantes
aplican correctamente las técnicas del mini basquet, mientras que un 39%
dice que no y otro 7% dice que solo a veces.

Interpretacion

Son pocos los estudiantes que aplican correctamente las técnicas del mini
basquet.
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4.3.

Comprobacién de la hipotesis

Una vez realizada la investigacion se pudo comprobar que: Al aplicar

oportunamente ejercicios coordinativos se garantizara el aprendizaje del

mini basquet en los estudiantes de quinto a séptimo afio de educacion

general basica de la Unidad Educativa Laura Carbo Nufiez, en el periodo

lectivo 2012 — 2013.

4.4.

Conclusiones

Los estudiantes presentan problemas al coordinar los movimientos
en las practicas.

Los estudiantes presentan inconvenientes en la relacion temporo —
espacial.

No todos los estudiantes presentan dificultad al practicar algun
deporte.

Los estudiantes que tienen precision al realizar sus movimientos.
Son escasos los estudiantes presentan flexibilidad y elasticidad en
Sus movimientos.

Son pocos los estudiantes que no practican el mini basquet.

No todos los estudiantes aplican correctamente las técnicas y

tacticas del mini basquet.
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4.5.

Recomendaciones

Se debe aplicar programas de ejercicios para mejorar la
coordinacion de los movimientos en las précticas.

Los estudiantes deben mejorar la relacion temporo — espacial.

Los estudiantes practicar frecuentemente algun deporte.

Los estudiantes deben mejorar la precision al realizar sus
movimientos.

Los estudiantes mejorar flexibilidad y elasticidad en sus
movimientos.

Los estudiantes deben practicar el mini basquet.

Los estudiantes deben aplicar correctamente las técnicas y tacticas

del mini basquet.
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CAPITULO V

5. PROPUESTA ALTERNATIVA

5.1. Titulo

Guia de ejercicios para mejorar la coordinacion en los nifios y nifias que

practican el mini basquet

5.2. Objetivos

5.2.1. Objetivo general

Mejorar las capacidades coordinativas en los nifios y nifias que practican

el mini basquet

5.2.2. Objetivos especificos

Identificar los problemas de relacion tempo-espacial, de precision y de
coordinacion de los movimientos de los estudiantes.
Determinar los tipos de ejercicios a emplearse

Disefiar la guia de ejercicios

77



CAPITULO VI

6. MARCO ADMINISTRATIVO

6.1. Recursos

Humanos

Se utilizaron dos personas para realizar las encuestas.

Una persona para realizar los trabajos de tabulacion
Un Director de tesis

Un Lector de tesis

Materiales

Un computador

Una oficina

Material Logistico
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6.2. Presupuesto

VALOR |VALOR/SUBTO
CONCEPTO UNIT T
Una persona para realizar las encuestas y la $10
tabulacién C/DIA $ 100.00
Un Director de Tesis
Un computador $ 1 c/hora $ 50.00
Viaticos y subsistencia $ 5 c/dia $ 100.00
Material Logistico $50 $ 100.00
0.03
Elaboracion de 40 encuestas c/una $1,20
Elaboracion de la tesis $ 100.00
TOTAL $ 451,20
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6.3. Cronograma

TIEMPO

ACTIVIDADES

Enunciado de Problemay Tema

Formulacion del Problema

Planteamiento del Problema

Formulacion de Objetivos

Marco tedrico de la Investigacién

Hipotesis

Variables y Operacionalizacién

Metodologia, Nivel y Tipo

Aplicacién de Encuestas

Analisis de Resultados

Conclusiones, Recomendaciones

Revision Final del Tutor

Revision Final del Lector

Sustentacion Previa

Sustentacion Final
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CAPITULO VII

7. Bibliografia Y Anexos
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7.2. ANEXOS

CONCEPTO VARIABLES INDICADORES SUB-INDICADORES
Ejercicios Aplicacioén élos estudiantes presentan
coordinativos problemas al coordinar los

Capacidades movimientos en las

coordinativas

Tipos de ejercicios

Frecuencia de
aplicacion

Tiempo que se
aplican

practicas?

-éPresentan inconvenientes
en la relacién temporo -
espacial?

éLos estudiantes presentan
dificultad al
algun deporte?

practicar

-éilos estudiantes tienen
precision al realizar sus
movimientos?

-éLos estudiantes presentan
flexibilidad en sus
movimientos?

-éLos estudiantes presentan
elasticidad en sus
movimientos?

Mini basquet

Mini basquet

Practica
Ejecucién
Certezas

Errores

éLos estudiantes practican el
mini basquet?

éLos  estudiantes aplican
correctamente las tacticas

del mini basquet?

élos  estudiantes aplican
correctamente las técnicas

del mini basquet?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES DE LA EDUCACION
ESCUELA DE CULTURA DE FISICA

Entrevistas los docentes y autoridades
Estimados colegas, con la finalidad de recopilar informacion respecto al
problema de investigacion ¢Como los ejercicios coordinativos influyen en el
aprendizaje del mini basquet en los estudiantes de quinto a séptimo afio de
educacion general basica de la Unidad Educativa Laura Carbo Nufez, en el
periodo lectivo 2012 — 20137
”Le solicitamos responder la siguiente encuestas, teniendo en cuenta el
instructivo.
-Lea con detenimiento las preguntas
-Marque solo una alternativa

-Responda con honestidad.

Preguntas:

1).- ¢Los estudiantes presentan problemas al coordinar los movimientos en

las practicas?

Si No A veces

2).- ¢, Presentan inconvenientes en la relacién temporo — espacial?

Si No A veces

3).- ¢ Los estudiantes presentan dificultad al practicar algun deporte?

Si No A veces

4).- ¢ Los estudiantes tienen precision al realizar sus movimientos?

Si No A veces
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5).- ¢ Los estudiantes presentan flexibilidad en sus movimientos?

Si No A veces

6).- ¢ Los estudiantes presentan elasticidad en sus movimientos?

Si No A veces

7).- ¢ Los estudiantes practican el mini basquet?

Si No A veces

8).- ¢ Los estudiantes aplican correctamente las tacticas del mini basquet?

Si No A veces

9).- ¢ Los estudiantes aplican correctamente las técnicas del mini basquet?

Si No A veces
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES DE LA EDUCACION
ESCUELA DE CULTURA DE FISICA
Encuestas a los estudiantes
Estimados estudiantes, con la finalidad de recopilar informacion respecto al
problema de investigacion ¢Como los ejercicios coordinativos influyen en el
aprendizaje del mini basquet en los estudiantes de quinto a séptimo afio de
educacion general basica de la Unidad Educativa Laura Carbo Nufez, en el
periodo lectivo 2012 — 20137
”Le solicitamos responder la siguiente encuestas, teniendo en cuenta el
instructivo.
-Lea con detenimiento las preguntas
-Marque solo una alternativa

-Responda con honestidad.

Preguntas:

1).- ¢Los estudiantes presentan problemas al coordinar los movimientos en

las practicas?

Si No A veces

2).- ¢, Presentan inconvenientes en la relacién temporo — espacial?

Si No A veces

3).- ¢ Los estudiantes presentan dificultad al practicar algun deporte?

Si No A veces

4).- ¢ Los estudiantes tienen precision al realizar sus movimientos?

Si No A veces
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5).- ¢ Los estudiantes presentan flexibilidad en sus movimientos?

Si No A veces

6).- ¢ Los estudiantes presentan elasticidad en sus movimientos?

Si No A veces

7).- ¢ Los estudiantes practican el mini basquet?

Si No A veces

8).- ¢ Los estudiantes aplican correctamente las tacticas del mini basquet?

Si No A veces

9).- ¢ Los estudiantes aplican correctamente las técnicas del mini basquet?

Si No A veces
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